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D འདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་ལ་གཉསི།   
a མཚུངས་ལྡན་ག་ིའདུ་བྱདེ་བཤད་པ་ལ་དྲུག  

a ཀུན་འགྲ་ོལྔ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༧ 
b ཡུལ་ངསེ་ལྔ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༤ 
c དག་ེབ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༧ 
d རྩ་ཉནོ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  

A ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མདེ་ལྔའ་ིཉནོ་མངོས་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ།་་་ ༧༥ 
B ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉསི་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞ་ིལ་ལྟསོ་པའི་

རྩདོ་སངོ་། འཇགི་ལྟ་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ་བཅས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༨༢ 
e ཉ་ེཉནོ་ཉ་ིཤུ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༢ 
f གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༧ 

b ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་བྱདེ་བཤད་པ་ལ་བདུན།   
a འཕེལ་འགྲབི་ཀི་གནས་སྐབས་ཐབོ་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༡ 
b སམོས་འཇུག །འགོག་སམོས། འདུ་ཤསེ་མེད་པ་གསུམ་བཤད་པ།་་་་་་་ ༡༡༣ 
c སགོ་དབང་དང་རིགས་མཐུན་པ་གཉསི་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༡༡༦ 
d སྐྱ་ེབ། རྒ་བ། གནས་པ། མི་རྟག་པ་བཞ་ིབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༧ 
e མིང་ཚིག་ཡ་ིགའེི་ཚོགས་གསུམ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༨ 
f ས་ོས་ོསྐྱེ་བ་ོབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༢༠ 
g རྒྱུ་འབས་ཀ་ིགནས་སྐབས་དགུ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༢༠ 



C 

 

E རྣམ་ཤསེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༢༢ 
B ཁམས་རྣམས་ཀི་མཚན་གཞའིི་རྣམ་གཞག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༢༧ 
C སྐྱ་ེམཆདེ་རྣམས་ཀ་ིམཚན་གཞའིི་རྣམ་གཞག་ད་ེདང་འདྲ་བར་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༣༤ 

༦༽ ག་ོརམི་ངསེ་པའི་རྒྱུ་མཚན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༣ 
༧༽ ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའི་སྒྲ་དནོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༧ 
༨༽ ཕུང་པ་ོལྔའི་དཔ་ེབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༠ 
༩༽ ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་ཀ་ིཆསོ་གསུམ་ག་ིརྣམ་པའ་ིརབ་དབྱ་ེབཤད་པ་ལ་བདུན།  

A རྫས་བཏགས་སོགས་བཞི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༢ 
B ཤེས་བྱ་སགོས་གསུམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༦ 
C གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༦༢ 
D ཟག་བཅས་སགོས་བཅུ་གཉསི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༦༨ 
E བྱུང་སོགས་བརྒྱད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༧༩ 
F འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཀ་ིས་ེཚན་ལ་དྲུག་ལ་དྲུག  

A དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༨༨ 
B དག་ེམ་ིདག་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༩༣ 
C འདདོ་གཟུགས་གཟུགས་མདེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༡ 
D སོབ་མི་སབོ་གཉསི་ཀ་མནི་པ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༧ 
E མཐངོ་སང་སོམ་སང་སང་བྱ་མིན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༩ 
F ཀུན་ཉནོ་དང་རྣམ་བྱང་ག་ིགཞ་ིརྟནེ་འབལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་ ༢༢༢ 

G རནེ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ག་ིས་ེཚན་ལ་བརྒྱད།  
A རནེ་བཞི་དང་དརེ་ཕྱེ་བའ་ིརྒྱུའ་ིརནེ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་སགོས་དྲུག་ཏུ་དབྱ་ེབ་བཤད་པ། ༢༣༧ 
B རྟནེ་མཚུངས་ད་ེམཚུངས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༤༧ 
C ཟནི་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༤༧ 
D དབང་པ་ོབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༤༨ 



D 

 

E སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༥༠ 
F རྣམ་སནི་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༥༢ 
G ཟས་བཞ་ིབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༥༣ 
H གངོ་མ་དང་བཅས་པ་དང་གངོ་ན་མདེ་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༥༥ 

ཁ༽ ད་ེཉདི་ངསེ་པར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་ལ་གཉསི།  
༡༽ བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ།་་་་་་་་ ༢༦༢ 
༢༽ ཞ་ིགནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ལྷག་མཐངོ་སོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༧༠ 

༼༢༽ རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་བཞ།ི 
ལའེུ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ལ་བཞ།ི 

 

ཀ༽ སྡུག་བདནེ་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི  
༡༽ མཚན་གཞ་ིབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༨༥ 
༢༽ མཚན་ཉདི་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  

A རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་གསུམ།  
A སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱ་ེསྟ་ེབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༥ 
B སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༨ 
C སྡུག་བསྔལ་གཉསི་སུ་གསུངས་པའ་ིདནོ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༩ 

B སའིི་མཚན་ཉདི་མི་རྟག་པའ་ིརྣམ་པ་སགོས་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི  
A མི་རྟག་པའ་ིམཚན་ཉདི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༠༠ 
B སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉདི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༠༨ 
C སྟངོ་པའི་མཚན་ཉདི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༠ 
D བདག་མདེ་ཀ་ིམཚན་ཉདི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༣ 

༣༽ དབྱ་ེབ་གཞན་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༨ 
༤༽ འགྲུབ་པའི་རམི་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༢༠ 



E 

 

ཁ༽ ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  
༡༽ རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་གསུམ།  

A མདརོ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༢༤ 
B ཉཉནོ་མངོས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  

A ཉཉནོ་མངོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་ལ་བདུན།  
a རྒྱུའི་ཁྱད་པར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༢༧ 
b དམགིས་པའི་ཁྱད་པར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༢༨ 
c མཚུངས་ལྡན་ག་ིཁྱད་པར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༢༩ 
d རྣམ་གྲངས་ཀ་ིཁྱད་པར་ལ་གཉསི།  

a རྩ་བ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་ཕལ་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་གྲངས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་ ༣༣༡ 
b དུག་གསུམ་གཙ་ོབོར་བྱས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༤༧ 

e རང་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའ་ིཁྱད་པར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༥༥ 
f རྟནེ་གང་ལ་གནས་མིན་དང་།ཉཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཁྱད་པར།་་་་་ ༣༥༦ 
g ས་ེཚན་ག་ིས་ོནས་སང་བྱར་བཞག་པ་རསི་ཀ་ིཁྱད་པར་ལ་གཉསི།  

a མཐངོ་སང་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༦༢ 
b སོམ་སང་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༦༣ 

B ད་ེགཉནེ་པསོ་ཇ་ིལྟར་སངོ་བའ་ིཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༦༥ 
C ལས་ཀ་ིཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  

A མདརོ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༦༩ 
B ལས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  
a ལས་གཉསི་པ་ོད་ེཉདི་རྣམ་གྲངས་ཀསི་བཤད་པ་ལ་ལྔ།  

a སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལས་ལྔའ་ིརྣམ་གྲངས་ཀསི་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་ ༣༧༣ 
b ལས་ངསེ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀསི་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༧༤ 
c འདུ་བྱདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསི་རྣམ་གྲངས་ཀསི་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༧༦ 



F 

 

d ལས་ཀ་ིནུས་པའི་བྱ་ེབག་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཀསི་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༧༨ 
e ལས་ཀ་ིའབས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀ་ིཚོར་བ་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་ཞངི་

ལས་རང་གི་ང་ོབ་ོགཙ་ོབོར་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༨༢ 
b རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི  

a ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ག་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༨༥ 
b འབས་བུ་མངོ་བའ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༩༡ 
c ད་ེམངོ་བའ་ིདུས་ཀི་ས་ོནས་དབྱ་ེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༩༢ 
d ང་ོབ་ོདང་རྣམ་སནི་དང་གཉེན་པའོ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༩༣ 

c བླང་བྱའི་ལས་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  
a སིན་པའ་ིལས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༩༥ 
b ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིལས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༩༧ 

C ད་ེཚུལ་བཞིན་དུ་ཡདི་ལ་བྱེད་པའ་ིདམིགས་པར་བཞག་པ་ལ་གཉསི།  
a རྣམ་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༠༢ 
b བསམ་གསི་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པའ་ིདབྱེ་བ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༠༤ 

༢༽ སའིི་མཚན་ཉདི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སོགས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༠༧ 
ག༽ འགོག་བདནེ་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  
༡༽ རང་ག་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  

A མཚན་ཉདི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༠༩ 
B དབྱ་ེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༡༤ 
C མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༡༧ 

༢༽ སའིི་མཚན་ཉདི་འགོག་པའ་ིརྣམ་པ་སགོས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༢༣ 
ང༽ ལམ་བདནེ་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི  
༡༽ བྱེད་པའི་ས་ོནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༢༤ 
༢༽ མཚན་གཞའིི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀ་ིས་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ།  
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A ཚོགས་ཀ་ིལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༢༥ 
B སོར་བའ་ིལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༢༦ 
C མཐངོ་བའ་ིལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༢༨ 
D སོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉསི།  

A སོམ་པའི་ལམ་དངསོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  
a འཇིག་རྟནེ་པའ་ིལམ་དག་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་བཞི།  

a སང་བྱ་སམོས་འཇུག་ཉནོ་མངོས་ཅན་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༣༥ 
b བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་པའོ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༣༨ 
c བསམ་གཟུགས་ད་ེདག་ག་ིཁྱད་པར་ས་ོསའོ་ིཡན་ལག་སགོས་ཀ་ིང་ོབ།ོ 

ཐབོ་ཚུལ། རྒྱུ་འབས་ཀི་ཚད། དབྱེ་བ་བཅས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༣༨ 
d མཐར་ཕྱནི་པའ་ིཡན་ལག་རབ་མཐའི་བསམ་གཟུགས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་ ༤༤༤ 

b འཇིག་རྟནེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  
a ལྷག་མཐངོ་ཤས་ཆེ་བ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༤༥ 
b ཞ་ིགནས་ཤས་ཆེ་བ་བཤད་པ་སདི་རྩེ་དང་འགོག་སམོས་ལ་སམོས་

འཇུག་ཡདོ་མེད་དཔྱད་པ་དང་བཅས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༤༥ 
c ཆུང་འབངི་ཆ་ེགསུམ་དང་། སངོ་ལམ་བཞའིི་ས་ོནས་ལམ་དའེ་ིགནས་སྐབས་

བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༤༧ 
B ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ།  
a ལམ་སམོ་པའི་རམི་པ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༤༩ 
b རྣམ་གྲངས་ཀསི་བཅུ་གཅགི་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ།  

a བྱང་ཕྱོགས་ས་ོབདུན་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༥༢ 
b གནས་དང་དབང་པ་ོཐ་དད་པས་ལམ་བཞ་ིབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༦༧ 
c བསབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སོང་བའ་ིཆསོ་ཀི་གནས་བཞི་བཤད་པ།་་་་་་ ༤༦༨ 
d ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐངོ་བཤད་པ། ༤༦༨ 



H 

 

e ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱདེ་པའི་དབང་པ་ོགསུམ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་ ༤༧༡ 
c ས་གངོ་མའ་ིལམ་བསམོ་པ་ན་འགོ་མའི་ཡནོ་ཏན་ག་ིརགིས་བསམོ་པར་

འགྱུར་བ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༧༢ 
E མཐར་ཕྱནི་པའ་ིལམ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༧༣ 

༣༽ སའིི་མཚན་ཉདི་ལམ་ག་ིརྣམ་པ་སགོས་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༧༩ 
༤༽ དའེི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༨༠ 

༼༣༽ ལའེུ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་གསུམ།  

ཀ༽ གསུང་རབ་ཀི་ཆསོ་ངསོ་བཟུང་བ་ལ་གཉསི།  
༡༽ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སུ་ཕྱ་ེསྟ་ེབསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༨༣ 
༢༽ ད་ེསེ་སདོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༨༩ 

ཁ༽ ད་ེལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤསེ་པ་འཇུག་པའི་རམི་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ།  
༡༽ ཡུལ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཆསོ་ལ་དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཕྱ་ེབ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༩༢ 
༢༽ བསམ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་བསྐྱདེ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༩༩ 
༣༽ སོམ་བྱུང་ག་ིམངནོ་རྟགོས་འཇུག་པའ་ིརམི་པ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༠༠ 
༤༽ ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དང་འབས་བུ་ཐབོ་པའི་རམི་པ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༠༤ 
༥༽ ཡུལ་ཅན་ད་ེདག་ཆསོ་ལ་ཇ་ིལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༠༦ 

ག༽ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སདོ་དང་དའེི་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བག་ཏུ་ཕྱ་ེསྟ་ེབཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༠༨ 

༼༤༽ ལའེུ་བཞ་ིཔ་ཐབོ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ལ་གསུམ།  

ཀ༽ ཐབོ་བྱེད་ཀ་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  
༡༽ དབྱ་ེབ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༡༩ 
༢༽ ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་ལ་བདུན།  

A ས་ེཚན་དང་པ་ོསོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༢༡ 
B ས་ེཚན་གཉསི་པ་ངསེ་པར་བྱ་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༢༣ 



I 

 

C ས་ེཚན་གསུམ་པ་ཉ་ེབར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༢༥ 
D ས་ེཚན་བཞི་པ་སོར་བས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༢༨ 
E ས་ེཚན་ལྔ་པ་ཞུགས་འབས་ཀ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༢༩ 
F ས་ེཚན་དྲུག་པ་ཁམས་ཀསི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༤༣ 
G ས་ེཚན་བདུན་པ་སད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༤༥ 

༣༽ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༤༧ 
ཁ༽ ཐབོ་བྱའ་ིཆསོ་མངནོ་རྟགོས་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  
༡༽ མངནོ་རྟགོས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༥༠ 
༢༽ ད་ེདང་འབེལ་བའི་ཆསོ་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  

A མངནོ་རྟགོས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ལ་ལྔ།  
A ཡོན་ཏན་ད་ེདག་མངནོ་རྟགོས་གང་གསི་བསྡུས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༥༧ 
B ཡོན་ཏན་ག་ིདབྱེ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༥༨ 
C ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ལ་གཉསི།  
a ཐུན་མངོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  

a ཞ་ིགནས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༥༩ 
b ལྷག་མཐངོ་གསི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༦༦ 

b ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡནོ་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉསི།  
a གནས་སྐབས་ཅན་ག་ིཆསོ་མ་འདྲསེ་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་ ༥༦༩ 
b གནས་སྐབས་ཀ་ིཆསོ་མ་འདྲསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༧༦ 

D ཡོན་ཏན་གང་ཞགི་གསི་གནས་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ།་་་་་ ༥༧༧ 
E ད་ེདག་གཉསི་སུ་དབྱེ་ཞངི་ད་ེདག་ག་ིབྱདེ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༧༨ 

B ལམ་ག་ིགཏངོ་འཐབོ་དང་སངས་པ་སམོ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༨༣ 
C སྟབོས་དང་རྣམ་མཁྱནེ་ག་ིལས་ལ་རྩོད་པ་སོང་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༨༤ 



J 

 

ག༽ ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིགང་ཟག་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱདེ་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།་་་་་་ ༥༨༥ 

༼༥༽ ལའེུ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ལ་གསུམ།  
ཀ༽ གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སརི་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི  
༡༽ གཏན་ལ་དབབ་བྱའ་ིས་ོནས་དབྱེ་བ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༩༥ 
༢༽ གཏན་ལ་འབབེས་ཚུལ་ག་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༠༠ 
༣༽ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྟནེ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༠༢ 
༤༽ གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༠༣ 

ཁ༽ དྲང་དནོ་གི་མདའོ་ིདནོ་འཆད་ཚུལ་བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༡༠ 
གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན་དནོ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༡༣ 
༤  མཇུག་ག་ིདནོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༡༤ 
  
༼༣༽ པར་བྱང་སནོ་ཚིག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༡༩ 
༼༤༽ ཞུ་སྒྲགི་པའ་ིགསལ་བཤད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༢༡ 
༼༥༽ ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༢༧ 



 

དཔ་ེསྐྲུན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །དེ་ཡང་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ཟླ་༦ 
ཚསེ་༢ ཉནི་མུམ་བ་ེརུ་བཀའ་སབོ་བཙལ་སྐབས་སུ། 

བོད་ཀི་མཁས་པ་འགས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀི་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གསལ་བར་མཛད་མཁན་གི་གཞུང་གཙོ་
བོ་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན་ཕར་ཕྱིན་དེ་གཞུང་གཙོ་བོ་དང་རྩ་བ་བྱས་ཏེ། དབུ་མ་དེ་
ཕར་ཕྱིན་གི་ལྟ་གྲུབ། འདུལ་བ་དེ་ཕར་ཕྱིན་གི་བསབ་བྱ། མཛོད་དེ་ཕར་ཕྱིན་གི་དྲང་
བདནེ། ཚད་མ་ད་ེཕར་ཕྱནི་ག་ིརགིས་ལམ། པ་ོཏི་ལྔ་ཀར་རྩ་བ་ཕར་ཕྱནི་ག་ིཡན་ལག་
ལྟ་བུར་བཟུང་། ཞསེ་ལྟ་བུ་གསུང་ཚུལ་ཡོད། འདི་ཕལ་ཆེར་བདནེ་པ་རེད།  

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔའི་ནང་ནས་ཕར་ཕྱིན་གི་གཞུང་དེ་ནི་ལུས་ལྟ་
བུ་དང་གཞན་རྣམས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འཆད་རིགས་པས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་
གནས་གདན་ས་གསུམ་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་སབོ་གཉརེ་བ་རྣམས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཕར་ཕྱནི་
གཞུང་གི་དགངོས་དནོ་བཙལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞངི། ད་ེཡང་གཞུང་ཚན་རརེ་ཐསོ་བསམ་གསི་
སྒྲ་ོའདོགས་གཅོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཚ་ེས་ོསའོ་ིཡགི་ཆའ་ིབཞེད་མཚམས་འཚལོ་བ་ཙམ་གིས་མི་
ཆོག་པར་ཐད་ཀའི་གཞུང་གི་གནད་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་གི་པཎིཏ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་ལ་
ཁུངས་གང་དུ་གཏུགས་མིན་བརྟག་པ་ཧ་ཅང་གི་འགངས་ཆེ་ལུགས་ནི་དེང་དུས་ᨊགོང་ས་
མཆོག་གི་བཀའ་སོབ་ལ་རྒྱུས་ཉུང་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་ཀང་མཁྱེན་གསལ་
ལགས། ད་ེབས་ན་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཀི་དྲང་ངསེ་ཀི་ཚུལ་ལགེས་པར་འབྱདེ་པར་ལུང་བསྟན་
པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀི་ཡ་གལ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རེད་ནས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་
མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀང་རྣམ་རིག་ཙམ་གི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་
བའི་ཆེད་དུ་འཛམ་གིང་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་སོལ་ཐོག་མར་ཕྱེ་བའི་སོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་
ཀིས་མཛད་པའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཕར་ཕྱིན་གི་



ii          ཀུན་བཏུས་དར་ཊཀི་ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚའོ་ིསིང་པ།ོ  

 

གཞུང་ནས་ཐོན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་ཆོས་གསུམ།(ཤོག་༢༢ ༡༤༣ སོགས་ལེའུ་དང་པོ་

ཀུན་ །) བསམ་གཟུགས་བརྒྱད།(ཤོག་༤༣༥ ༤༣༩) ཞུགས་གནས་བརྒྱད།(ཤོག་༤༢༩ ༤༥༠) ཞི་
ལྷག་གཉསི།(ཤོག་༤༦༨ ༤༧༡) ས་ལམ་གཉསི།(ཤོག་༤༢༣ ༤༧༩ཉདང་། ༣༥༥ ༣༦༩ སོགས་) ལས་
འབས་གཉིས།(ཤོག་༣༦༩ ༤༠༧) བདེན་པ་བཞི།(ལེའུ་གཉིས་པ་ཡོངས་) རྟེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས།(ཤོག་༢༢༢ ༢༣༧) བྱང་ཕྱགོས་ས་ོབདུན།(ཤོག་༢༥༢ ༢༦༧ སོགས་།) རྣམ་མཁྱནེ་ག་ིཐུན་མངོ་
དང་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཡནོ་ཏན་(ཤགོ་༥༥༩-༥༧༧)བཅས་ཀི་རྣམ་བཞག་རྣམས་དང། ད་ེབཞནི་དུ་
ཐོས་བསམ་སམོ་གསུམ་ག་ིཤེས་རབ།(ཤོག་༤༩༢ ༥༠༨) ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་གཉསི།(ཤགོ་༡༦༨
༡༧༩) རྫས་བཏགས་གཉིས།(ཤོག་༡༥༢ ༡༥༦) དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་(ཤོག་༡༩༣
༢༡༡)ལ་སོགས་པ་རྣམས་ས་ོསའོ་ིཁྱད་པར་འཆད་པའི་ཁུངས་གཏུགས་སའ་ིདགངོས་འགྲེལ་གཙ་ོ
ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སང་བར་མ་ཟད། ནང་པའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁག་གི་གཞུང་
ཤིང་ལྟ་བུ་སེམས་སེམས་བྱུང་ག་ིརྣམ་བཞག་ནི།(ཤོག་༥༧ ༡༡༡) མངོན་པ་གོང་མའི་གཞུང་འདི་
ཉདི་ལས་གཙ་ོབརོ་ཐནོ་པ་ཡིན་པས། ᨊགོང་ས་ᨊསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཁོང་གི་གཅུང་པོ་སོབ་དཔོན་
དབྱིག་གཉེན་གི་མངོན་པ་མཛོད་གཉིས་ནི། བོད་དུ་ཆེས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་ནང་པའི་
སེམས་ཁམས་རིག་པའི་རྩ་བའི་སོབ་དེབ་ཡིན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཚོ་ནི། བོད་པའི་
ནང་ཆོས་ཀི་གཞུང་དུ་མངོན་པ་གོང་མ་ཐགོས་མདེ་ཀི་ལུགས་དང་། མངནོ་པ་འགོ་མ་
དབྱིག་གཉེན་གི་ལུགས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀི་རྩ་ཚིག་ཡིན། སེམས་བྱུང་གི་བྱེད་ལས་
དང་། དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་བཅས་ཀི་ངའི་ཤེས་ཡོན་གི་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་ཡང་
བསྟན་བཅསོ་འདི་ཚ་ོཡིན། 

ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་བཅས་ལ་བསམས་ན། མངོན་གོང་འགོ་ལ་གཟིགས་པའི་སྐབས་
གཅིག་པུ་མིན་པར་གཞུང་པོ་ཏི་ལྔས་གཙོས་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་སུའང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་
འདི་ལ་ཕྱགོས་ར་ེཙམ་མནི་པའ་ིཐསོ་བསམ་སབོ་གཉེར་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཁ་ོནར་མངནོ་ནོ།།  



དཔ་ེསྐྲུན་གསལ་བཤད།          iii 

 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་གོང་འགོ་གི་
ཐད་དུ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལས་མ་མཛད་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་ས་བ་དང་བུ་སྟོན་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀིས་དེའི་སྐོར་འགྲེལ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ་ཐུག་
པར་མངོན་ལ། དེའི་རེས་འབང་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཕགས་བོད་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཀུན་བཏུས་
འགྲེལ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀི་དགོངས་པ་
དངསོ་ལ་ལགོ་བཤད་དུ་མ་གཟགིས་ནས། རེ་རནི་པ་ོཆེ་རང་ཉདི་ཀ་ིསས་ཀི་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་
ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ལོག་བཤད་དེ་དག་དགག་ཅིང་ཀུན་བཏུས་ཀི་དཀའ་བའི་
གནད་ལ་རེའི་ལུགས་ཀི་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིབཞདེ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་དགསོ་པ་ཞིག་
ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཀི་ཅེས་ཕྱགོས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིགགེས་བམ་ཆེན་པོ་
འདི་ཉདི་ལགེས་པར་བརྩམས།  

དེ་ལྟ་བས་ན་སིར་མངོན་པ་གོང་མའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པའི་གཞུང་ཆེན་དོན་གཉེར་
རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་སའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྩ་
འགྲེལ་རང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀང་སོ་སོའ་ིདཔེ་རྒྱུན་ཅུང་ཙམ་དཀོན་ཞིང་། རྩ་འགྲེལ་སར་
མའི་དཔེ་དེབ་ནི་ད་བར་བྱུང་མ་མོང་བས། ས་དགེ་བཀའ་རིང་བཞི་ཀའི་དགོན་པ་ཁག་གི་སོབ་
གཉེར་བ་དང་གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་པར་དམིགས་ནས། ད་ལམ་བཤད་སྒྲུབ་
ཟུང་འབེལ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀི་
གཞུང་ཕན་ཚུན་སར་ཏེ་འདིའི་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའ་ིལས་འག་ོབརྩམས་པ་ཡིན།    

པར་སྐྲུན་གི་ཆེད་བསྟན་པའི་སིན་བདག་རྣམས་ཀི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་བའི་
དྲིན་ལས་དེབ་གྲངས་༥༠༠༠ ཐམ་པ་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་ཟླའི་དཔལ་ལ་འཁུ་
བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་
འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་ནོར་ᨊརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རེ་བཟོད་པ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་གི་གནས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་རསི་མེད་བསྟན་འཛནི་
ག་ིསྐྱསེ་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ད་ེ



iv          ཀུན་བཏུས་དར་ཊཀི་ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚའོ་ིསིང་པ།ོ  

 

བཞིན་དུ་སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
དང། སེར་བྱསེ་མཁན་ཟུར་བླ་ོབཟང་ཚ་ེརངི་མཆོག་དང། སེར་བྱསེ་མཁན་ཟུར་བླ་ོབཟང་དཔལ་
ལྡན་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རེ་ཆོས་ལྡན་རནི་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའ་ིའཁྲུལ་མེད་ཡང་སིད་ཀི་
ཟླ་ཞལ་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ལུང་འདྲ་མིན་ནས་ཕེབས་པའི་གཞུང་ཆེན་སོབ་
གཉེར་བ་རྣམས་གཞ་ིཚུལ་ཁམིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏ་ེགཞུང་ཆེན་ལ་ཐསོ་བསམ་སམོ་གསུམ་ག་ི
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདིའི་པར་སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་
བའི་སིན་བདག་དང་འབེལ་ཐོབ་ཉེ་འབེལ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ཀི་ཆསོ་མཐུན་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་
ཡིད་ར་ེལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་ག་ིབགྲདོ་པ་མཐར་ཕྱནི་ནས་རྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་
ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིགཉ། 

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབལེ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིདག་ེའདུན་ཐུང་མངོ་ནས།  
བོད་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༤༤ ས་ིལ་ོ༢༠༡༧ ཟླ་༧ ཚེས་༢༧ ཆསོ་འཁརོ་དུས་ཆནེ་ཉནི་ལ། 



 

སབོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ཀ་ིརྣམ་ཐར། 

༄༅། །ཤངི་རྟ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ན་ིཡུམ་བམ་ཟ་ེམ་ོགསལ་བའ་ིངང་ཚུལ་ལམ་མ་ོ
གསལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལས་འཁྲུངས། ཡུམ་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཽ་ཊ་འཕེལ་བྱེད་ཀི་དུས་སུ་
དགེ་སོང་སེ་སོད་གསུམ་པ་བ་སན་རས་གཟིགས་ཀི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དགེ་སོང་
གཞན་ཞིག་དང་འགལ་བརྟག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཀི་རིགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སད་པས་
ན། འཕགས་པ་སན་རས་གཟིགས་ཀིས་ལུས་འདསི་ཁྱོད་བུད་མདེ་དུ་སྐྱེ། འནོ་ཀང་བྱང་ཆུབ་མ་
ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ངས་རེས་སུ་འཛིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། བམ་ཟེ་མོ་འདི་རྒྱལ་པོ་
སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀི་དུས་ཙམ་ན་བྱུང་ཞིང་། ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ། སེ་སོད་དུ་མ་མཐོང་
ཞངི་ཐོས་པ་ཙམ་གསི་ཁངོ་དུ་ཆུད། སན་རས་གཟགིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་
སོན་ལམ་གི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བ་མ་བཟོད་ཅིང་དེ་སེལ་ནུས་པ་གཞན་
ཡང་མེད། བདག་ཀང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས་ན། བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ་དར་བར་གཞུག་གོ་
སམ་སྟེ་རྒྱལ་རགིས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འད་ིཉིད་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་
ཏུ་ལེ་རྩེར་གི་ཧང་གིས་ཨ་ཡིག་འབི་བ་སོགས་བློ་རྣོ་བའི་ཆ་ོག་བྱས་ཤིང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རིག་
གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡུམ་རང་གིས་ལེགས་པར་བསབ་བྱང་བར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ཤིག་ན། བུ་དསེ་
ཕའི་ལས་དང་རིགས་ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་གིས་རིགས་དང་ཁྱིམ་སྐྱོང་བའི་
ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མིན་གི། བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས་ཡིན་པས་ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་
བའ་ིབསྟན་པ་དར་བར་གསི་ཤགི་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་པ་ོཨརྷཏ་ཞསེ་པའ་ིདྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་
ནས་མཁན་སོབ་དགེ་འདུན་བཅས་པའི་ཞབས་འབིང་ལོ་གཅིག་མཛད། དེ་ནས་བསེན་པར་
ཛོགས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྩོན་ཏེ། ལོ་རེ་རེར་ཚིགས་བཅད་
འབུམ་ཕྲག་རེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སེ་སོད་
གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སེ་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་ས་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གི་སྦས་དོན་མངོན་
རྟོགས་ཀི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསམ་
སྟེ། སོབ་དཔོན་ཨརྷཏ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་པས་མེ་ཏོག་རེ་བཙུན་
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བྱམས་པ་ལ་ཕོག་དེ་ནས་ར་ིབ་ོབྱ་རྐང་ཅན་གི་བག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་རེ་བཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་ཏེ་ལ་ོ
གསུམ་ལ་ལྟས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པས། བག་གི་ངོས་ལ་བྱའི་ཚང་
བཅས་པར་བྱ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའི་གཤོག་པ་རེག་པས་བག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ངའི་བརྩོན་འགྲུས་
ཆུང་ངོ་སམ་ནས་སར་སོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས། ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་
པའི་ལམ་བར་ཆུ་ཐིགས་ཀིས་བག་ཟད་པ་གཟིགས་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་
ལས། རྟགས་མ་བྱུང་བས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ལམ་བར་མ་ིརྒན་པོ་ཞིག་གིས་རས་བལ་འཇམ་
པོས་ལགས་ཕྱིས་བཞིན་ཁོ་བོས་ཁབ་བྱེད་ཀིན་ཡོད་དེ། སྔར་ཁབ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུས་
པས། བྱ་བ་ཕལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་ངལ་གིས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ན། ཁོ་བོས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་
བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ང་ོསམ་ནས་སྔར་བཞིན་ལ་ོགསུམ་བསྒྲུབས། ད་ེལྟར་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སོང་ཡང་
ལྟས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པས་ཁྱི་མོ་རོ་སྟོད་མི་ལ་ཟུག །སད་འབུས་
གང་བ་ཞིག་གཟིགས་ནས་སིང་རེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། འབུ་འདི་དག་མ་བསལ་ན་ཁྱི་འདི་འཆི་ལ་
བསལ་ནས་བོར་ན་འབུ་འཆི་བས། རང་གི་ལུས་ཀི་ཤ་བཅད་ནས་འབུ་འདི་དག་གསོ་བར་བྱའ་ོ
དགོངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་ཏར་ཕེབས་ཏེ་གསེར་གི་སྤུ་གྲི་གཡར་ཏེ། །རང་ལུས་ཤ་
བཅད། ལག་པས་བླངས་ནས་འབུ་རྣམས་ཤི་བར་དགོངས་ཏེ་སན་བཙུམ་སྟེ་ལྗགས་ཀིས་བླངས་
པ་ན་ཁྱི་མོ་མེད་པར་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་མཇལ་ནས།  ཀེ་མ་ཡབ་
གཅིག་བདག་གི་སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀང་འབས་མ་མཆིས། ཅིའི་ཕྱིར་ཆར་སིན་རྒྱ་
མཚའོི་དཔུང་། །གདུང་བས་བསགེས་ཏེ་སྐམོ་མ་འབབ། ཅེས་ངས་ད་ེཙམ་བསྒྲུབས་ཀང་ཞལ་མི་
སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་ཏེ་སན་ཆབ་བསིལ་བས་རེ་བཙུན་གིས། ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པོས་
ཆར་ཕབ་ཀང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀི་སྒྲིབ་པས་མཐོང་བ་མིན་གི་ང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀི་
དྲུང་དུ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན། སྔར་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་པ་དང་ད་ལྟ་སིང་རེ་ཆེན་པོས་
རང་ཤ་བཅད་པས་སིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་ང་ཕྲག་པར་
འཁུར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གི་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པས་གཞན་སུས་ཀང་
མ་མཐོང་། ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱི་རོ་ཞིག་འཁུར་བར་མཐངོ་། དེ་ལའང་ཕྱིས་ལོངས་སོད་ཟད་
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མ་ིཤསེ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དབུལ་པ་ོཁུར་སྐྱལེ་བས་འཚ་ོབ་ཞིག་གིས་ཞབས་མག་ོཙམ་མཐོང་
བས་ཀང་ཏིང་ངེ་འཛནི་བརེས། ཐུན་མོང་གི་དངསོ་གྲུབ་ཐོབ། སོབ་དཔོན་གིས་ཆོས་རྒྱུན་ག་ིཏིང་
ངེ་འཛིན་ཐོབ། ཁྱེད་ཅི་འདདོ་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དར་བར་འདོད་ཞུས་པས། འ་ོན་ངའི་
གོས་ཀི་མཐར་འཇུས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སེབས། དེར་མི་ལོ་ལྔ་
བཅུར་བཞུགས་ཤིང་། དེའང་མི་ལོ་ཕྱེད་ལ་ལོ་རེ་བརྩིས་པས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པའང་མཆིས། དེར་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལས་ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཐམས་
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱམས་ཆོས་སེ་ལྔ་གསན་པ་ན་དོན་ཚན་རེ་རེ་གསན་པ་ཙམ་གིས་ཏིང་ངེ་
འཛིན་གི་སོ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་མི་བརེད་པའི་གཟུངས་དང་། ཐོག་པ་མེད་པའི་སོབས་པ་
བརེས་སར་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། མ་ག་རྡའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་བེ་ལུ་བ་ན་ཞེས་པའི་ནགས་
སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ནས་སབོ་མ་ཚུལ་ཁིམས་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐགོ་མར་
བརྒྱད་དང་དེ་ནས་རིམ་གིས་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་སོབ་མ་དེ་
རྣམས་ཀང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མངའ་བརེས་པ་དང་། །མདོ་སེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་
རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀི་མྱུ་གུའི་དགོན་ཞེས་གྲགས། །དེར་བྱམས་
ཆོས་སེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད། བྱམས་ཆོས་སེ་ལྔ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། མདོ་སེ་རྒྱན། །དབུས་
མཐའ་རྣམ་འབྱདེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉདི་རྣམ་འབྱདེ། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ལྔའ།ོ །སབོ་དཔནོ་རང་ཉིད་
ཀིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སོམ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་ཆེན་གི་སོམ་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་སོམ་
རྣམ་གཉིས་དང་། ས་སེ་ལྔ་སོགས་མཛད། ས་སེ་ལྔ་ནི། སའི་དངོས་གཞི། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་
གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སོ་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྡུ་བ་བཅས་
སོ། ད་ེནས་ནུབ་ཕྱགོས་དང་ཉ་ེབར་གྲངོ་ཁྱརེ་ས་ག་ར་ིཞསེ་པར་རྒྱལ་པ་ོཟབ་མའོ་ིཕྱགོས་ཀ་ིསནི་
བདག་བྱས་ཏེ་ཕྱགོས་བཞའིི་དག་ེསངོ་ཐམས་ཅད་འདུས། དརེ་སནོ་དཔནོ་ག་ིཆོས་མང་དུ་བསྟན་
པས་ཐེག་ཆེན་གི་རགིས་སད་ཅིང་ཡུམ་ག་ིདནོ་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ནས། སྔནོ་
ཐགེ་ཆནེ་ག་ིབསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བས་རམི་པར་ཉམས་པའ་ིདབང་གསི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིཕྱགོས་
འཛིན་པའི་དགེ་སོང་མདོ་སེ་འདོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་དོན་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལས། སོབ་
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དཔོན་འདི་ཉདི་ཐོག་མར་བྱོན་ཅིང་སབོ་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ག་ི
བསྟན་པ་སར་ཡང་དར་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། དེའི་ཚ་ེརྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའ་ིཕྱོགས་ཀིས་ཤརེ་
ཕྱིན་ཁ་ཏོན་རྒྱུན་མར་མཛད་ཅིང་། དེས་བསམས་པ་སོབ་དཔོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་
གཞན་ག་ིསེམས་ཀང་ཤསེ་ཟརེ་བ་བདནེ་ན་བདག་གསི་ཀང་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བྱ་ཡི་
གལ་ཏེ་མི་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླུ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་སུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའ་ོ
ཞེས་བློན་པོ་དང་། བམ་ཟེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བགྲོས། ཕོ་བང་གི་ཁྱམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་
པོའ་ིདབུས་སུ་སབོ་དཔོན་འཁརོ་བཅས་སན་དྲངས། བསོད་སམོ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་
པ་དག་ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་གི་ནང་དུ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ལ་ས་དཀར་གིས་བྱུགས་པ་སྦས། གསེར་ག་ིབུམ་
པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་ས་ཚོགས་བླུགས་པ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་རས་ཀིས་གཡོགས་པ་
ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཁྱིམ་འདི་ན་ཅི་ཡོད། ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཇི་བཞིན་དུ་
གསུངས། འདི་ཙམ་ནི་ལོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྱུང་ན། སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་
སམ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདོའ་ིཚིག་ལ་དྲི་བ་གསུམ་དང་དོན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡིད་ཀསི་
དྲིས་པས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ལན་མཛད་ནས་རང་བཞིན་གསུམ་བསྟན་པ་སོགས། དེ་དང་མཐུན་
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་ར་ེཡང་མཛད། དེ་ལ་ཚིག་གི་དྲི་བ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་
ཞེས་བྱ་བ་མིང་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་
རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་ཤིན་ཏུ་ལུས་
ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞེས་དཔེར་བྱས་པའི་ལུས་ཆེ་བ་འདི་དོན་གང་དང་སོར། རི་
དང་ནགས་ཚལ་གི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེ་འོ་ཞེས་པ་ལ། མཚན་མ་མ་
མཐོང་བའི་ས་མཚམས་གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དེའི་ལན་དང་པོ་ནི། ནང་སྟོང་
པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་སོར་ལམ་
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་དང་། དོན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་
ཤསེ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མདེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པར་གསུང་པས་གང་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་
པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་པར་
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བཤད་པའི་མི་བྱེད་མཁན་དང་། མི་བྱེད་རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ལན་ནི། དང་པོ་
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀང་། དོན་དམ་པའི་རིག་ཤེས་ཀི་ངོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཉིས་པར་
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་སར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་
གཉིས་སུ་འབྱེད། གསུམ་པར་སྟོང་པ་ཉཉིད་དུ་བྱེད་མཁན་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་
ཅན་གི་བློ་དང་། དེས་བྱེད་ཚུལ་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མདེ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀར་འགོག་པ་ཡིན་ན་ོཞསེ་
ལན་བཏབ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གི་
ཆོས་གཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་སོང་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། དགེ་བསེན་སོགས་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་འཚོ་བར་མཛད། གནས་དེར་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གི་བསྟན་པར་
བཅུག །དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཀི་ཝཱར་རྭ་ཛ་བམ་པཱ་སུ་ན་ཞེས་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
ཅེས་བྱ་བས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སར་ཆེས་དར་བར་བྱེད་དོ་
ཞེས་ཐོས་ནས། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་དབུས་སུ་འངོས་ནས། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀི་
མཆོད་རྟེན་རྣམས་མཆོད། སོབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། དེར་སོབ་དཔོན་
འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བམ་ཟེ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་བཙམས་པ་ན་བམ་ཟེ་མ་ནད་ཀིས་
མནར་བའ་ིཕ་ོཉ་བྱུང་ནས། ད་ེམྱུར་དུ་སབེས་འདོད་པ་ན་སབོ་དཔནོ་ག་ིཡུལ་ད་ེགཉིས་ཀི་བར་ཟླ་
བ་གསུམ་གི་ལམ་ཐག་ཡོད་ཀང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱི་དྲོར་སོབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་
དེར་བྱོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གི་ཡུལ་ནས། ཚོང་དཔོན་རྟ་ན་རའི་ཏས་སན་
དྲངས་པའི་ཚེ་ཡང་། ས་ཐག་རིང་པོ་ཉིན་གཅིག་གིས་བགྲོད་ལ། གྲི་ཎཱ་རྭ་ཛ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་
པའི་ཡུལ་གཉིས་ཀར་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དར་
བར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་ལྷ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་ལྔ་
བཞེངས། ཐེག་ཆེན་གི་ཆོས་གཞི་རེ་རེ་བཙུག  །དེ་བཞིན་དུ་མ་ག་རྡར་ཡང་མཆོད་རྟེན་
བརྒྱད། ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་ཚུག །ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཡོ་རྔྻ་དང་ཉེ་བའི་
རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་བཞུགས་སྐབས། དེ་དང་ཉེ་བར་གར་ལོག་གི་གྲོང་ཞིག་ཡོད་
པས། དེས་དམག་དྲངས་ཏེ་སོབ་དཔོན་ལ་མདའ་མཚོན་ས་ཚོགས་འཕངས་ཀང་། ཐམས་ཅད་
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རྡུལ་ལྟར་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མ་ིགནདོ་ཅིང་མཚནོ་ཆ་ཡང་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག །ད་ེཐམས་ཅད་ལྷག་
པར་དད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་། སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཙམ་ལ་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལོ་བཅུ་
གཉིས་སུ་ནཱ་ལནེ་དྲ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པ་ོམཛད།། །། 

(ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་ོསོབ་དཔནོ་ཐོགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར་མདརོ་བསྡུས་པ་འད་ིནི་དཔལ་ལྡན་འབས་སྤུངས་བློ་གིང་དཔ་ེམཛདོ་
ཁང་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའི་བླ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་བཅུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་པ་ལྟར་
བཀདོ།)



 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆནེ་ག་ིརྣམ་ཐར། 

༄༅། །དགའ་ལྡན་ཁ་ིཐགོ་གཉསི་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རནི་ཆནེ་མཆགོ་ན་ིརབ་བྱུང་
དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་(ས་ིལ་ོ༡༣༦༤) ལོར་ཡབ་བློན་པོ་རྦའི་རགིས་རྒྱུད་རྟ་དཔོན་པ་དང་། ཡུམ་ཇ་ོ
མོ་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་ཀི་སས་སུ་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་
གནས་སིང་དུ་མཁན་ཆེན་རནི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་དར་མ་རནི་ཆེན་
དུ་གསོལ། དེ་ནས་སོབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་འབི་ཀློག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་
བསབས། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་
མཁས་ཆེན་དུ་མ་སི་བོར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་མང་དུ་གསན། ལྷག་པར་དུ་རེ་བཙུན་
རདེ་མདའ་བ་ལས་ཕར་ཕྱནི་དང་། ཚད་མ། འདུལ་བ། མངནོ་པ། དབུ་མ་སོགས་མད་ོཕྱགོས་ཀི་
གཞུང་རྣམས་དང་། གསང་འདུས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་སོང་གནང་
སྟེ་རེད་མདའ་བའི་ཐུགས་སས་རབ་འབྱམས་པ་བདུན་གི་ནང་ཚན་རྩོལ་བཟང་མཆོག་གྱུར་གི་
མཚན་ཡང་ཐོགས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། རྩེད་ཐང་བཅས་སུ་པུ་ཏི་དཀའ་བ་བཅུའི་གྲྭ་
སྐོར་གནང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་གཡག་པ་སོགས་ས་སྐྱའི་མཁན་ཆེན་
རྣམས་དང་རྩོད་གེང་ལེགས་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའི་
མཚན་རྟགས་བཞེས། བོད་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཐོག་མར་འདི་ནས་བྱུང་བར་
གྲགས། དགུང་ལ་ོཉརེ་ལྔ་པ་ལ་བསེན་པར་རྫགོས། ད་ེནས་དབུས་ཕྱགོས་ཀི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་
སྐརོ་མཛད། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གྲགས་པ་གསན་པས་རྩོད་པ་མཛད་པར་གཉལ་ག་ིར་གྲོང་དུ་
བྱོན་པས་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སོབ་མའི་གཙོ་
བོར་གྱུར། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དགའ་ལྡན་
གསར་བཞེངས་ཀི་མཁར་ལས་ཀང་བསྒྲུབས། རེའི་ཆོས་གསུང་ཚད་གསན། གསན་ཚད་
བཟུང་། བཟུང་ཚད་བརདེ་དུ་མ་བཅུག་པར་མད་ོསྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིམཁྱེན་
པས་མཁས་པ་རྣམས་ལགེས་བཤད་ཀསི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞངི་གཞན་
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དུ་གཤེགས་ཁར་རེ་འདི་ལ་དབུ་པཎ་དང་སྐུ་བེར་གནང་སྟེ་གདན་སར་བཞུགས་པར་དོན་གིས་
གོ་བར་མཛད་པ་བཞིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་གནས་བརྟན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དབུ་
སོབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་
བདུན་པའི་ས་ཕག་(སི་ལོ་༡༤༡༩) ལོར་རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་ར་ེ
འདི་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་ཁི་པའི་གདན་རབས་གཉིས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་
ཅེས་པའ་ིམཚན་ཐབོ། ཁ་ིཐགོ་ཏུ་ལ་ོང་ོབཅུ་གསུམ་བཞུགས་རངི་འཆད་རྩདོ་རྩོམ་གསུམ་ག་ིབྱ་བ་
རྒྱ་ཆེར་སེལ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་དང་། གཞི་
གསུམ་གི་ཕྱག་ལེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསང་སྔགས་སི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་
བདེ་དུས་འཁོར་ཀྱཻ་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་བཤད་པ་རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད་སོགས་
མདོར་ན་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་བློའ་ིསོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་
མཐའ་དག་རང་ག་ིཉམས་མོང་དང་ལུང་རགིས་དྲ་ིམ་མདེ་པས་འཆད་པར་མཛད་པས་རེའི་དངསོ་
སོབ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྐལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ་རེ་
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གུས་འདུད་མཛད་པར་བརྟེན་ཕ་རེས་བུས་ཟིན་པ་རེའི་བཤད་
སྒྲུབ་ཀི་བསྟན་པ་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར། ད་ེནས་དགུང་ལ་ོརེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པ་ལགས་ཕག་(སི་
ལོ་༡༤༣༡) ལོར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་གསུམ་པར་རང་གི་
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱི་ (སི་ལོ་
༡༤༣༢) ལའོ་ིབདོ་ཟླ་ལྔ་པར་རྩ་ེཔ་ོཏ་ལར་ཆསོ་དབྱངིས་སུ་གཤགེས། 

 གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སོབ་མ་མཁས་པ་རཏཱ་བཀ་ཤིས་དང་། བྱམས་པ་གིང་པ། རིན་
ཆེན་དཔལ། འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། བློ་གྲོས་མགོན་པོ། གིང་སད་ཡོན་རྒྱམ་པ་
ཆེན་པ་ོརནི་བྱང་བ། འདུལ་འཛནི་བསམ་འཕལེ་བ། སངས་རྒྱས་བཟང་པ།ོ བླ་ོབརྟན་པ། དཔལ་
ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། བསྟན་བཅོས་ཀང་
རྣམ་འགྲེལ་གི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངེས་དགོངས་པ་རབ་གསལ། རིགས་
ཐགིས་ཀི་ཊཀི་རནི་པ་ོཆེའི་གཏེར་མཛདོ། ཚད་མདའོ་ིམཐར་འཛནི་གདུང་སེལ། ཤསེ་རབ་ཀི་ཕ་



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆནེ་གི་རྣམ་ཐར།          xiii 
 

 

རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངནོ་པར་རྟགོས་པའི་རྒྱན་གི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་
བའི་རྣམ་བཤད་སིང་པོ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད་སིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བ་ལ་
སོགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་དང་། གསང་འདུས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ཀི་
བཀའ་རྩམོ་གཅགི་ཏུ་བསྒྲལི་བ་པདོ་ཆནེ་བརྒྱད་བཞུགས་ས།ོ། 

(རྒྱལ་ཚབ་ཆསོ་རའེི་རྣམ་ཐར་མདརོ་བསྡུས་པ་འད་ིནི་བདོ་ལྗོངས་མ་ིདམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་དབེ་གཟུགས་
སུ་བསྐྲུན་པའི་གངས་ལྗོངས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲངས་ཅན་མི་ས་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་
བཀོད།)



 

 



 
 
 

༄༅། །ལགེས་པར་བཤད་པ་ཆསོ་མངནོ་ 
           རྒྱ་མཚའོི་སངི་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་ 
                 བཞུགས་ས།ོ།  





 

༄༅། །རེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ། 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའོི་ཕ་རལོ་སནོ་གྱུར་ཅིང་།། 
ཉསེ་པའ་ིད་ིམ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིས།། 
འག་ོབའ་ིགཉེན་གྱུར་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དང་།། 
མ་ིཕམ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའ་ིཞབས་ལ་འདུད།། 

རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་གསུང་རབ་རནི་ཆེན་སམོ།། 
གང་གི་མཁནེ་པའ་ིབླ་ོཡིས་ཁ་ཕྱ་ེནས།། 
འག་ོབའ་ིདབུལ་བ་སེལ་བར་ལུང་བསྟན་པ།། 
རེ་བཙུན་ཐོགས་མདེ་གཙུག་ན་བརྟན་གྱུར་ཅིག།། 

རང་གཞན་ལགེས་བཤད་གོམས་པ་འཕལེ་བའ་ིཕྱརི།། 
སདི་ཞའིི་རྒུད་པ་སལེ་བའ་ིཐབས་ཀི་མཆོག།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚརོ་འཇུག་པའ་ིས་ོགཅིག་པུ།། 
ཆོས་མངནོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིརྣམ་བཤད་བྱ།། 

དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སོང་ནི། །བསྟན་
བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སེ་ངེས་དོན་དང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་
འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་བྱེད་དང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་
པ་གྲུབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརོད། །དེ་ཡི་སྔགས་ཀི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སེ་
བར་འགྱུར། །བསྟན་པ་ཡུན་རངི་གནས་བྱའི་ཕྱརི། །མད་ོཡི་ད་ེཉདི་དནོ་བསྡུད་བྱདེ། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་
དང་ལྔ་བཅུར་འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་
རིང་བདེ་བ་རེས་མོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་
འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལ་
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀི་རྣམ་



2          ལུས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

གངས་དུ་མ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེ་སོད་ཀང་མཐའ་དག་པར་གསན་ནས། སིར་ཐེག་པ་ཆེ་
ཆུང་གི་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ཁད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་
མངོན་པའི་དགོངས་འགེལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཏུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
དགོངས་འགེལ་སེ་ལྔ་སོགས་མཛད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་རིགས་ཅན་
གསུམ་གའ་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པ་མཛད་ད།ོ། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གི་དོན་དང་། འགྱུར་གི་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་
དནོ་དང་། མཇུག་གི་དནོ་ཏོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བི་དྷརྨ་ས་མུཙྪ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་
ལས་བཏུས་པ། བམ་པ་ོདང་པ།ོ 

རྒྱ་གར་གི་སྐད་དུ་ཨ་Aབི་ནི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་། འདིར་བོད་ཀི་སྐད་དུ་མངོན་པར་
དང་དྷརྨཱ་ན་ིཡེ་གེ་བསན་པའ་ིངེས་ཚགི་གིས་བཤད་ན། དནོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་འདིར་ཆོས་དང་
ས࿒མུད་ཙ་Bཡ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ།ོ །དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན࿒པ་ནི་Cཟག་པ་མེད་པའི་
ཤསེ་རབ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དནོ་ད་ེབརདོ་པའི་བསྟན་བཅསོ་ལ་ཡང་ཆོས་མངནོ་
པ་ཞེས་བྱའ།ོ །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་མཐའ་དག་མངོན་པ་ལས་བཏུས་པ་དང་། མངོན་པའ་ི
ཆེད་དུ་བཏུས་པས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོར་
བྱས་པའ་ིལྔ་ཡོད་པའི་བམ་པོ་དང་པ་ོཞསེ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(འགྱུར་ག་ིཕྱག་)ན།ི 
རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

གཙོ་བོ་མངོན་པའི་སེ་སོད་ཀི་དགོངས་འགེལ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞསེ་ལཙོྪ་བས་བཀདོ་པའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> མ། B <<རྩ་བཞ་ི>> མུཙྪ། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པའ།ི 



བསྟན་བཅསོ་ཀ་ིསའི་ིགངས་དགསོ་པ་སགོས་ཀ་ིདནོ་ལྔས་བཤད་པ།          3 

གསུམ་པ་(གཞུང་གི་དོན་)ལ་གསུམ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅསོ་ཀི་མཚན་དནོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཞ།ི གངེ་བསང་
བ་དང་། སོམ་གི་ངོ་བོ་ངསོ་བཟུང་བ་དང་། དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། སམོ་
ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སམོ་ན།ི 
ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགེལ་ས་ས་ེལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྟན་བཅོས་

འདིས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་སོམ་ལུས་རྣམ་གཞག་ནི་འདི་
ཡིན་ཞསེ་གངེ་བསང་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(སོམ་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས། སིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྐབས་སུ་བབས་
པའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སིར་མདོ་དང་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་རྣམས་དོན་ལྔའི་
སོ་ནས་བཤད་དགོས་པར་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་
མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏེ་བསད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཡང་ཐོག་
མར་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་གུས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་Aཔ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེ་
ཡོད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ནི་བསྡུས་དོན་རྟགོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ད་ེཡང་ཚགི་དོན་རྟོགས་
པ་ལ་རག་ལས་ལ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་མི་འགལ་བ་ནི་མཚམས་སྦྱར་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྔ་ཕྱི་དང་
རགིས་པ་དང་མ་ིའགལ་བ་ན་ིབརྒལ་ལན་གསི་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(སྐབས་སུ་བབས་པའ་ིདོན་བཤད་པ་)ལ་གཉསི། དོན་ལྔས་བཤད་པ་དང་། ལུས་རྣམ་
གཞག་ག་ིཚགི་དནོ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། དངོས་སུ་འདི་ལ་
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> དགསོ། 



4          ལུས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

བརྟེན་ནས་འདིའི་བརོད་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ན་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཉན་
རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀང་འདི་ལ་རླབས་Aཔས་རང་གི་ལམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསེ་སོད་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་Bཔ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་སིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ
ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀང་དགོངས་པ་ས་ཚོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་
བསྡུས་པ་སོགས་ཐོས་ན་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། དང་དོན་
གི་མདོ་སེ་ལ་ས་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་སྤང་བ་
དང་། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། མདོ་ལས་དོན་དང་མིང་གི་རྣམ་གངས་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར། དོན་རེ་རེ་ཡང་
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མདོ་སེ་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བ་
དང་། མ་ཉམས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་
པའི་དབྱེ་བ་དང་གངས་སོགས་བསམ་པར་རིགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་
ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཐབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། མདོའ་ིདོན་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིའི་
དནོ་ཀུན་བཏུས་ན། ཡོངས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོདང་། ཡོངས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་
དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་
འབྲས་བུ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་རིག་Cཔ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ནི་ལམ་གི་དམིགས་པའ་ི
ཡུལ་གཙ་ོབོར་བསྟན་ལ། བར་མ་གཉིས་Dསོད་པ་ཉམས་ལེན་གི་ངོ་བོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་
སྤངས་པ་དང་རྟགོས་པས་བསྡུས་པའ་ིའབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་བསྟན་པ་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་
                                     

A <<བླ་>> བརླབས། 
B <<བླ་>><<སྐུ་>> རྟོག 

C <<ཞལོ་>> རགིས། 
D <<བླ་>><<སྐུ་>> + ཀསི། 



བསྟན་བཅསོ་ཀ་ིསའི་ིགངས་དགསོ་པ་སགོས་ཀ་ིདནོ་ལྔས་བཤད་པ།          5 

ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ལྔའ།ོ །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་བཞི་
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བསྟན་པའི་དབང་པོའ་ིསོ་
སོམ་པ་དང་། ཟས་ཀི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་
ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའ།ོ །དྲུག་པ་ནི། ཟད་མི་སེ་ཤེས་
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་སོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་
ངེས་པ་ནི། ཐོབ་བྱེད་ཀི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ལ། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་
ཁད་པར་ཅན་དང་འབལེ་བའ་ིགཏམ་ན་ིཡོངས་སུ་ཤསེ་པའ་ིAའབྲས་བུའ་ིནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ། 

ཡང࿒མཚན་ཉདི་Bཀུན་ལས་བཏུས་པས་ཤསེ་བྱ་ཇ་ིསེད་པ་གཙ་ོབརོ་བསྟན་ལ། བདནེ་པ་
རྣམ་ངེས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སེ་སོད་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་གི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་འཇུག་
པའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་གཙ་ོབ་ོཡིན་པས་བྱེ་བྲག་
ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཀི་Cཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྣམས་
གསུང་རབ་Dབསྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གི་གང་ཟག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་
མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟར་སེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགང་ཟག་དང་། དེས་
བགོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གཙ་ོབོ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་
ཀིས་གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིཚུལ་བསྟན་ཏོ།། 

ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པོ་བཞིས་རང་གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཐབས་ལམ་
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པས་རང་གིས་ངེས་ནས་གདུལ་བྱ་
གཞན་རེས་སུ་འཛནི་པའ་ིཐབས་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་འཆད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་
                                     

A <<བླ་ོ>> - 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཚད་མ། 

C <<བླ་>><<སྐུ་>> ཀསི། 
D <<བླ་>><<སྐུ་>> + ལ། 



6          ལུས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

དཔུང་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་སོང་པོ་དང་ཆ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའི་ས་ཟད་པ་དང་ཉ་ེ
བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཅིག་ཚིག་དུ་མས་སྟོན་པ་མིང་གི་རྣམ་གངས་
དང་། མདརོ་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དང་། གངས་དང་གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

བཞི་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་
པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་
མཚམས་སྦྱར་དང་། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་
པའ་ོཞསེ་པ་ལྟ་བུ་དནོ་ད་ེཉདི་འཆད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མཚན་ཉདི་དང་། ལག་པའ་ིའདུས་ཏེ་
རགེ་པས་རགེ་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཞསེ་པ་སྔ་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚམས་
སྦྱར་བ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་ཕྱི་
འབྲེལ་བའི་མཚམས་སྦྱར་དབྱེ་བའི་རེས་ལ་གངས་ངེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམས་
ངསེ་པའ་ིམཚམས་སྦྱར་ག་ོརམིས་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་གིས་བཤད་པ་ནི། དངོས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མེད་ཀང་
ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་Aཔ་སེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པས་ན། ཉན་པ་པོ་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་
འདེབས་སམ་དུ་ལྷག་པར་ཡང་དོན་གཉེར་ཆེ་བས།  སའི་སོན་སྤང་བ་ཚིག་ལ་བརྒལ་བ་
དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་ཚིག་འགལ་བར་རྩོད་པ་ལྟ་
བུ་དནོ་ལ་བརྒལ་བ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པ་མཐའ་ཆོད་པར་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པའ།ོ །བསྟན་བཅོས་
འདའིི་བརོད་བྱ་དང་། འད་ིལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེརྟོགས་Bདགོས་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མཐར་ཐུག་
གི་དོན་ཐོབ་པ་ཉངི་དགོས་པ་Cདང་། དེ་དག་སྔ་མ་མདེ་ན་ཕྱི་མ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིའགེལ་Dཔ་སོགས་
བཞ་ིན།ི སྔར་བཤད་པ་ད་ེདག་གསི་རྟགོས་པར་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འགེལ་པ་ལས། ཅིའི་
ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དུ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་

                                     
A <<བླ་ོ>> དགསོ། 
B རྟོགས་པ་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། 

C <<བླ་>><<སྐུ་>> - 
D འབྲལེ་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། 



བསྟན་བཅསོ་ཀ་ིསའི་ིགངས་དགསོ་པ་སགོས་ཀ་ིདནོ་ལྔས་བཤད་པ།          7 

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའ་ིགནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་བརྩམས་སོ།། 
འདི་ལྟར་མཁས་པ་Aནི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་

དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་Bགཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕན་
ཡོན་ནི། ཞི་གནས་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའི་རེས་སུ་མཐུན་པར་རིག་
པར་བྱའ།ོ །ཞ་ིགནས་ཀ་ིརེས་སུ་མཐུན་པ་ན།ི གནས་འདི་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་པས་ཐ་ེཚོམ་
མེད་པར་ཇི་ལྟར་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་བདེ་བར་སེམས་མཉམ་པར་
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་
ནི། རྣམ་པ་མང་པོར་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཤེས་རབ་ཁད་ཞུགས་པར་འགོ་བའི་
ཕྱརི། ལྷག་མཐངོ་ག་ིརེས་སུ་མཐུན་ནོ།། 

འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་འདི་དག་Cམཁས་པས་
འདི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་མ་ིའཇིགས་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་བའ།ོ །ཞསེ་པའ་ི
དནོ་ན་ིགཞ་ིགང་ལ་རྣམ་པ་ཇ་ིལྟར་མཁས་པར་བྱ་ཞ་ེན། གཞ་ིན་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་ས་ེ
མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་སོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀང་དུ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་ནས་ལྡན་པའི་བར་
བཅུ་གཉིས་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་མམ། དེ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བས་རྣམ་
པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་
བའི་དགོས་པ་ནི། ཤེས་བྱ࿒ལ་ཐེ་ཚོམ་Dམེད་པར་བྱས་པས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བདེ་
བླག་ཏུ་སེམས་མཉམ་པར་འཇགོ་ནུས་པས་ཞ་ིགནས་དང་ཞ་ིགནས་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་
དང་། ད་ེལ࿒བརྟནེ་ནས་Eཇ་ིལྟ་བ་དང་ཇ་ིསེད་པའི་ཤསེ་བྱ་ལ་བརྟགས་པས་ལྷག་མཐངོ་དང་ལྷག་
མཐོང་གི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་བོ། །བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་དག་ལ་མཁས་
པར་བྱས་ཤིང་། ཞི་ལྷག་དངོས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོབ་མ་ལ་འཆད་པ་དང་
གཞན་དང་རྩོད་པ་ན་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་དི་བ་ཐམས་ཅད་ལུང་སྟོན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + འདསི་ནི། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 

C <<བླ་>><<སྐུ་>> + ལ། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཐམས་ཅད། 

E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྟེན། 



8          ལུས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་གི་དགོངས་Aཔའི་དོན་ནི། འཆད་པ་
པོས་བཤད་ས་ཞིང་། ཉན་པ་པོས་རྒྱས་བཤད་ཀི་དོན་རྟོགས་ས་བ་དང་། མགོ་སོས་པས་གོ་བ་
རེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་གཞན་མགོ་སོས་པས་གོ་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པ་
དང་། མདརོ་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའ་ིཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

བསྡུས་དོན་བཤད་ཟིན་ལ། ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་
བྱདེ་པའི་རྣམ་པའ།ོ །

དང་པ་ོ(མཁས་པར་བྱ་བའ་ིགཞི་)ལ་དནོ་དགུ་ལས་དང་པ་ོམཚན་གཞའིི་དབྱ་ེབ་ངསོ་བཟུང་བ་ན།ི 
རྩ་བ། དུ་དང་ཅི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་དང་། །གོ་

རམིས་དནོ་དང་དཔ་ེདབྱ་ེདང་།། 

࿒དུ་དང་Bཞེས་སོས་ཏེ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐར་པ་དོན་
དུ་གཉེར་བས་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་དེའི་གཉེན་པོའ་ིདམིགས་པ་
མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏུ་སོས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་དང་ཞེས་མ་སོས་པར་དི་བའི་
ཚུལ་གིས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོའ་ིདོན་ལ་དི་བ་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པར་རང་
བཟ་ོསྤང་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
དིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཀི་མཚན་གཞི་དེ་ཙམ་དུ་གངས་ངེས་པར་
ཤསེ་པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་ཟག་བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་ཞེས་སོས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གི་
ཕུང་པ་ོབཤད་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་རྟགོས་པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞི་པ་དབྱེ་བ་སོ་སའོ་ིམཚན་ཉིད་ནི། ࿒མཚན་ཉིད་ཅེས་Cཔས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་ས་ེ
མཆེད་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་གི་དམིགས་པ་ལ་མཁས་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> དགསོ། B <<བླ་ོ>> - C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཚད་མའ་ིཞསེ། 
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པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
ལྔ་པ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི། དེའི་རྣམ་གཞག་དང་ཞེས་པས་བསྟན་

ཏེ། མཚན་གཞ་ིས་ོསའོ་ིརྣམ་གཞག་སསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉདི་ད་ེ
དག་མཚན་གཞ་ིགང་ལ་གནས་པ་དང་། མཚན་གཞ་ིས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཆདེ་དུ་ཡནི་
པའ་ིཕྱརི། 

དྲུག་པ་ག་ོརམིས་ན།ི ག་ོརམིས་ཞསེ་ཏེ། ག་ོརམིས་སསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱའིི་
རམིས་པ་མཐའ་ཆདོ་པར་ཤསེ་པའ་ིཆདེ་དུ་ཡནི་པའ་ིཕྱརི། 

བདུན་པ་མིང་དོན་ནི། དོན་དང་ཞེས་སོས་ཏེ། མིང་དོན་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
དེ། ཆོས་སོ་ལྔ་སེ་ཚན་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཤེས་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་
རགིས་Aལ་མཁས་པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་ནི་དཔེ་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དཔེ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
དེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་ཚན་བདུན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཙང་
བད་ེརྟག་བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཕྱནི་ཅི་ལགོ་བཞ་ིསྤང་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

དགུ་པ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། དབྱེ་དང་ཞེས་སོས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་སོས་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། བསྡུས་པའི་དབྱ་ེབ་
བཅུ་གསུམ་ཤསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་རྟོགས་པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ད་ེཉདི་ངསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྣམ་པ་)ལ་གཉིས། མཁས་པར་བྱ་བའ་ིགཞ་ིད་ེདག་ལ་རྣམ་
པ་གཞན་ག་ིས་ོནས་མཁས་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་སརི་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ག་ིས་ོནས་བྱེ་
བྲག་ཏུ་ངསེ་པར་བྱ་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། གངས་དང་། གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བསྡུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> རགི་པ། 



10          ལུས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

མཐོང་བསེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སབི་གཉསི་མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆདེ་ཡནི་པའ་ི
ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། བསྡུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྡན་པ་དང་།། 

བསྡུས་དང་ཞེས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་
ཆོས་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞི་
གནས་སེ་ས་བའི་ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་ཚོར་བ་སོགས་འཐད་པར་རྟོགས་
ནས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་
པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀིས་འཕེལ་འགིབ་ཀི་གནས་སྐབས་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་
སོས་ཏེ། འཕེལ་འགིབ་ཀི་གནས་སྐབས་ཀི་ལྡན་པ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐངོ་གི་སྔོན་དུ་འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐངོ་སེད་པའ་ིཆེད་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ངསེ་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་སིས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞན་གི་སོ་ནས་ངེས་

པར་བྱདེ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའ།ོ །རྣམ་པར་ངསེ་པ་ད་ེཉདི་བསྡུས་པ་སོགས་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་
ཏུ་བྱས་ནས་བཞ་ིཞསེ་སསོ་པའ་ིདགོས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ས་ོལྔ་པ་ོད་ེཉདི་བདེན་པ་ལ་
སོགས་ཁད་ཆོས་གཞན་གི་སོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་དུ་སི་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་མ་
ཡིན་པར་ཤསེ་པའ་ིཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

འ་ོན་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་གི་བསྡུས་པ་སོགས་Aགསུམ་པོ་ཁོ་ན་དང་
ལྷན་ཅིག་འཆད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དགུ་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་

                                     
A <<བླ་ོ>> ས།ོ 



ལུས་རྣམ་གཞག་ག་ིཚགི་དནོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།          11 

སོགས་གསུམ་ན།ི ད་ེཉདི་ངསེ་པར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་ཁད་ཆོས་གཞན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བདནེ་པ་
རྣམ་ངསེ་སོགས་དང་འད་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 

འ་ོན་བསྡུས་པ་སོགས་Aགསུམ་པོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ནང་དུ་སོས་
པར་རིགས་ས་ོཞེ་ན་སོན་མེད་དེ། ཆོས་སོ་ལྔ་པོའ་ིརྣམ་པས་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ཡནི་པས། དེ་
གསུམ་ན་ིམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིནང་དུ་སསོ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(རྣམ་པ་གཞན་གི་སོ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། གངས་ཀི་དབྱེ་བ་
དང་། གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞརི་དབྱ་ེསྟེ།། 
ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་རྣམས་ཁད་ཆོས་གཞན་ག་ིས་ོནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞིར་དབྱ་ེ

སྟེ། བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་(གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབ་)ན།ི 

རྩ་བ། བདནེ་དང་ཆོས་འཐོབ་འབལེ་གཏམ་ནི།། 
སབི་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་ལམ་ག་ིདམིགས་པ་ཤསེ་བྱ་ཇ་ིལྟ་བ་

ན།ི བདནེ་དང་ཞསེ་ཏེ། འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞའི།ོ །ཆོས་ས་ོལྔ་ཇ་ིསེད་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་
བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཆོས་རྣམ་ངསེ་
ཏེ། གསུང་རབ་ཀི་ཆོས་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་ཤེས་རབ་སེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་
ཕྱརི་ཏེ།B 

ཐབོ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ན།ི ཤསེ་བྱ་གཉིས་པ་ོད་ེཐབས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རྟགོས་པར་བྱདེ་
པའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀི་སྤང་བྱ་འགིབ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་འཕེལ་བའི་འཕེལ་འགིབ་
ཀི་གནས་སྐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་རྟགོས་
པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གི་དོན་བྱེད་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། འབེལ་གཏམ་

                                     
A <<བླ་ོ>> - B ལྷག་བཅས་ས་འད་ིལྷག་གམ་སམ། 



12          ལུས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

རྣམ་པར་ངསེ་པའ།ོ། 
གསུམ་པ་(དནོ་བསྡུ་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིདབྱ་ེབ་སྟེ།། 
ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིདབྱ་ེབ་སྟེ་ཞསེ་སོ།། 
གསུམ་པ་(ད་ེགང་ག་ིཡནི་པའ་ིདབང་དུ་བྱ་བའ་ིགཞི་)ན།ི 

རྩ་བ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ི་་་་་་་་་་་་།། 
སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སོམ་དུ་བསྡུས་པ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནི། གང་ཡང་

རུང་བའ་ིསམོ་མ་ཡིན་ག་ིམངནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིསམོ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ན།ོ། 
བཞ་ིཔ་(སོམ་ངསོ་བཟུང་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་ིསམོ་ཡནི།། 
སམོ་ལ་ས་ིསམོ་དང་བར་སམོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་འད་ིན་ིསའིི་སམོ་ཡིན་ན།ོ།



 

ལའེུ་དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ།
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་
དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་
པ་དང་། ད་ེཉདི་ངསེ་པར་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་དནོ་དགུ་སྟེ། ཕུང་པ་ོལ་སོགས་
པའི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་དེར་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཟག་བཅས་ཀི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་
བཤད་པ་དང་། ག་ོརམིས་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིས་དནོ་དང་། ཕུང་པ་ོ
ལྔའི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་གི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉསི། དི་
བ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིདུ། ཁམས་རྣམས་ན་ིདུ། ས་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིདུ་ཞ་ེན། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཞེས་པའ།ོ །ཆོས་གསུམ་གི་གངས་འདི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་

མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཀི་མངི་ཙམ་ཞིག་སོས་པ་ན་དེ་དག་གི་མཚན་གཞའིི་
དབྱ་ེབ་ཇ་ིཙམ་དུ་ངེས་སམ་དུ་དགོངས་ནས་ད་ིབ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ (ལན་)ལ་གསུམ། ཕུང་པོའ་ིདབྱེ་བ་དང་། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀི་དབྱེ་
བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། གངས་ཀི་དབྱ་ེབ་དང་། གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིལྔ་སྟེ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་སསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་

དང་ས་ེམཆེད་ཀ་ིགངས་ལས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་མ་ིའད་བར་ཤསེ་པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(གསལ་བའ་ིདབྱེ་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་



14          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་། འདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པ་ོདང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཕུང་པའོ།ོ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། རེག་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པ་ཆོས་གཉིས་སམ་བཅ་ོལྔའི་བདག་ཉིད་ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན། གཟུགས་དེ་ཉིད་
དུ་མ་སྤུངས་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྟེ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཁམས་ཀི་དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཁམས་རྣམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་

དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སའི་
ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།  སའི་ཁམས་
དང་། དིའི་ཁམས་དང་། སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལེའི་ཁམས་
དང་། རོའ་ིཁམས་དང་། ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀི་
ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་
དང་། ཡིད་ཀི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་
པའ་ིཁམས་སོ།། 

མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གངས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ཤེས་པར་
བྱ་སྟེ། ཁམས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཅན། བཅ་ོབརྒྱད་ཡོད་Aད།ེ མགི་གི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀ་ིརྣམ་པར་
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་བར་བདག་རེན་གི་ཁམས་དྲུག །དམིགས་པ་ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག །བརྟེན་
པ་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། ནའིི་ངསེ་བཟུང་ན་ིའགོ་མ་གཉིས་ལ་
ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(ས་ེམཆདེ་ཀ་ིདབྱེ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ས་ེམཆེད་རྣམས་ན་ིབཅུ་གཉིས་ཏེ། །མགི་གི་ས་ེམཆེད་དང་། གཟུགས་ཀི་ས་ེ

                                     
A <<བླ་ོ>> པ། 



ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིམཚན་གཞའི་ིདབྱ་ེབ། གངས་ངསེ། ཟག་བཅས་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཆསོ་བཅས།          15 

མཆེད་དང་། རྣ་བའི་སེ་མཆེད་དང་། སའི་སེ་མཆེད་དང་། སའི་སེ་མཆེད་
དང་། དིའི་སེ་མཆེད་དང་། ལེའི་སེ་མཆེད་དང་། རོའ་ིསེ་མཆེད་དང་། ལུས་
ཀི་སེ་མཆེད་དང་། རེག་བྱའི་སེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་དང་། ཆོས་
ཀི་ས་ེམཆེད་དོ།། 

སེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། མིག་གི་སེ་མཆེད་ནས་ཆོས་ཀི་
ས་ེམཆེད་ཀ་ིབར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དབྱེ་བ་དེར་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལྔ་ཁ་ོན་ཞ་ེན། 
ཅིའི་ཕྱརི་ཅེས་ན། ཕུང་པ་ོལྔ་ཞསེ་གངས་ངསེ་པར་བཟུང་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕུང་

པའོམ། ཟག་པ་མདེ་པའི་ཕུང་པའོམ། སརི་ཡིན་སམ་དུ་དགོས་Aཔའ།ོ། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བདག་ག་ིགཞ་ིརྣམ་པ་ལྔ་བརདོ་པའི་ཕྱརི་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་ཏུ་

འཁྲུལ་བ་སེ་བའི་བདག་གི་གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། དེ་བརོད་ཅིང་ལེགས་པར་བསྟན་
པས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་འཛིན་བཟོག་པའི་ཆེད་ཡིན་
པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། བདག་གི་གཞི་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་Bབ་དང་བཅས་པ་བརོད་པ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དགསོ། B <<པ་ེ>><<སར་>> བཟུང་། 



16          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་། བདག་གི་གཞི་ལོངས་སོད་བརོད་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་ཐ་སད་
བརདོ་པ་དང་། བདག་ག་ིགཞ་ིཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་
པ་བརདོ་པ་དང་། བདག་ག་ིགཞ་ིད་ེདག་ག་ིགནས་བརདོ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ལྔ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བདག་གི་གཞི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞི་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་
བརོད་པ་གསུམ་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་
ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་དན་པར་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སེ་བའི་གཞི་
དང་། དེ࿒འདི་ཉིད་Aབསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་
འཁྲུལ་བ་སེ་བའི་བདག་གི་གཞི་ལུས་མགི་སོགས་དབང་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡུལ་དྲུག་
དང་བཅས་པ་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོད་པ་ན། གཟུགས་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་
ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་སེ་བས། དེ་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་བརོད་པས་བདག་འཛིན་བཟོག་པའི་ཆེད་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

ལོངས་སོད་བརོད་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བའི་
བདག་གི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཚོར་གསུམ་སེད་པ་གསུམ་གིས་ལོངས་སོད་པ་ན་རྣམ་སིན་མངོ་བ་པའོ་ི
བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་སེ་བས། ལོངས་སད་བྱ་དང་སོད་བྱེད་ཕུང་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་
བདག་འཛནི་བཟགོ་པའ་ིཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱརི། 

ཐ་སད་བརོད་པ་འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བདག་གི་གཞི་ཞེས་བརདོ་
ཅིང་དེ་འདིར་བསྟན་པས་Bདགོས་པ་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་ཀི་སོ་ནས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱ་ེ
བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་སད་འདོགས་པ་ན། ཐ་སད་འདོགས་པ་པོའ་ི
བདག་ཡདོ་པར་འཁྲུལ་བ་ས་ེབས་ད་ེབཟགོ་པའ་ིཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱརི། 

ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བརོད་པ་འདུ་བྱེད་Cཀི་ཕུང་པོ་ཡང་
བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སེ་བའ་ིབདག་ག་ིགཞ་ིཞསེ་བརདོ་ད།ེ སེམས་པས་ཀུན་ནས་སངས་ནས་དད་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> འདརི། B <<བླ་>><<སྐུ་>> པའ།ི C <<བླ་ོ>> ཤསེ།  



ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིམཚན་གཞའི་ིདབྱ་ེབ། གངས་ངསེ། ཟག་བཅས་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཆསོ་བཅས།          17 

སོགས་ཆོས་དང་ཆགས་སོགས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་པ་ན་ལས་གསོག་པ་པོའ་ིབདག་ཡདོ་
པར་འཁྲུལ་བ་ས་ེབས་ད་ེབཟགོ་པའ་ིཆེད་དུ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སེ་བའི་བདག་གི་གཞི་ཞེས་བརོད་
དེ། དེ་དག་གི་གནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཙམ་ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ཡུལ་ལ་རང་
དབང་དུ་ལོངས་སོད་པ་པོའ་ིབདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བ་སེ་བས་དེ་ལོག་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་
ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ཁམས་རྣམས་བཅ་ོབརྒྱད་ཁ་ོན་ཞ་ེན། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། བསྡུ་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་
ཡང་འདུས་ལ། ཕྱེ་ན་མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་
མང་བའ་ིཕྱརི། ད་ེཁ་ོནར་ངསེ་ཤེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། 
རྩ་བ། ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་Aབ་གཉིས་ཀིས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གི་ཉེ་

བར་སདོ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་འཛནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
སེད་བྱེད་དང་བསེད་བྱ་གཉིས་ཀིས་གངས་ངེས་པའི་དངོས་པོ་དགོད་པ་དང་། དེར་ངེས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་གངས་ངསེ་ཏེ། ཡུལ་
དྲུག་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སོད་པའི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གི་ཉེ་བར་སོད་པ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་
ལུས་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀིས་ཏེ་གནས་ཀི་སོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་མིག་སོགས་དྲུག་ལས་
མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ། དམིགས་པའི་སོ་ནས་འཛིན་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལས་
མང་མ་ིདགསོ། ཉུང་ན་མ་ིའདུ། ཉརེ་སདོ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་ཤསེ་དྲུག་ལས་
མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་གཟུང་ཟིན་Bཔ་དང་། ད་ལྟར་བ་འཛིན་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> བཟུང་། B <<བླ་ོ>> འཛིན། 



18          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བཞིན་པ་ཡིན་པས། འདས་ད་ལྟར་ཞེས་སོས་ཀི། མ་འངོས་པ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་མ་
སསོ་སོ།། 

ཉེར་སོད་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སིན་དང་ཡུལ་གི་ལོངས་སོད་ཉེ་བར་སོད་ཅིང་
མོང་བར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི་རམ། སདེ་པ་གསུམ་གསི་ཉ་ེབར་སད་བྱར་གྱུར་པས་ཉ་ེབར་སདོ་ད།ེ ར་ོ
བྲོ་བའི་སིང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད་ཀང་ཡོད་པ་དང་འད་བར་སང་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། ཚོར་བ་གསལ་བ་
གསུམ་གི་གནས་ཀི་སོ་ནས་ཡུལ་སོད་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལ་ཉེར་སོད་ཅེས་བཞག་ལ། ཀུན་
གཞིའི་འཁོར་ན་ཚརོ་བ་ཡོད་ཀང་ཉརེ་སོད་དུ་མ་ིབཞག་སྟེ། འཁོར་ན་ཚརོ་བ་བཏང་སོམས་ལས་
མདེ་ཅིང་། ད་ེཡང་མ་ིགསལ་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འ་ོན་ཉོན་ཡིད་ཀི་འཁོར་དུ་Aཚོར་བ་གསལ་བ་ཡོད་པས་འདིར་ཉེར་སོད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་
བཞག་ཅེ་ན། དེ་ནི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་གི་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་ཚོར་
བའི་སོ་ནས་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སོད་པ་ཞེས་མ་བཞག་གོ །འ་ོན་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁམས་བཅ་ོ
བརྒྱད་གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་ས་བོན་གི་ཆ་ནི་
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུས་ལ། རྣམ་སིན་གི་ཆའི་ལྡོག་པ་
ནས་དང་། །ཉནོ་ཡདི་ན་ིཡདི་ཀ་ིཁམས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(ས་ེམཆདེ་བཅུ་གཉསི་སུ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ས་ེམཆེད་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཁ་ོན་ཞ་ེན། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སེ་མཆེད་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བཅུ་
གཉིས་ལས་ཡང་མང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱརི། ས་ེམཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཁ་ོནར་ངསེ་ཤེ་ན། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ། 
རྩ་བ། ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་Bབ་གཉིས་ཉིད། མ་འངོས་པའི་ཉེ་བར་སོད་པ་

རྣམ་པ་དྲུག་ས་ེབའ་ིསའོ་ིཕྱརི་རོ།། 
                                     

A <<བླ་ོ>> བ།  <<ཞལོ་>> ན། B <<པ་ེ>><<སར་>> བཟུང་། 



ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིམཚན་གཞའི་ིདབྱ་ེབ། གངས་ངསེ། ཟག་བཅས་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཆསོ་བཅས།          19 

གངས་ངསེ་པར་བཟུང་བ་དང་། དརེ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས་ཕྱ་ིམ་ལ་ཡང་བསདེ་
བྱ་དང་སེད་བྱེད་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ། ལུས་
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གཉསི་ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཁོ་ནས་མ་འངོས་པའི་ཉ་ེབར་སདོ་
པ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་མ་སེས་སེ་བའི་ས་ོབྱདེ་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །ཉིད་ཅེས་པ་ངསེ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་
ཤསེ་དྲུག་བཅད་པའི་ཆེད་དུའ།ོ། 

འ་ོན་རྣམ་ཤསེ་ད་ེདག་ས་ེམཆེད་དུ་མ་འདུས་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་ཞ་ེན། མ་ིའགྱུར་ཏེ། རྣམ་
ཤེས་ཕྱི་མ་སེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་མིག་གི་
དབང་པོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གི་མིག་ཤེས་གནས་ཀི་སོ་ནས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་
སུ་བཞག་ལ། མགི་ཤསེ་མ་འངོས་པ་ས་ེབའ་ིས་ོབྱདེ་པའི་ཆ་ནས་ས་ེམཆེད་དུ་བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གཉིས།  ཕུང་པོའ་ིཆོས་
དང་། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང་། ལན་
ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་འབྱུང་

བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དསི་པའ།ོ། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོར་འདོགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དང་། ཉརེ་ལནེ་ཉདི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་

བྱའ།ོ། 
སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་Aཔས་དེ་ལྟར་བཏགས་Bཔ་དེའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་
                                     

A <<བླ་ོ>> ལནེ།  B <<བླ་ོ>> བརྒྱ།  



20          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ནི། འཆི་ཁའི་ཕུང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་
ཕུང་པོ་འབྱུང་བས་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་བས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྩའི་མེ་ཞེས་པ་བཞིན་
ནོ། །ད་ལྟར་ཕུང་པོ་འདི་ལས་སདེ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཉ་ེབར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོཞསེ་
ཏེ། འབྲས་བུའ་ིཤངི་ལནོ་པ་བཞིན་ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པ་ོསདེ་པའ་ིདབང་དུ་སངོ་ཞིང་དེ་ལ་
རག་ལས་པས་ཉརེ་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོའ་ིའབངས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་
བུ་ལ་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྡན་པ་དང་། གོགས་གོགས་ཅན་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་གསུམ་
མོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་སེད་
པའ་ིཆེད་དུ་བཀདོ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཉརེ་ལནེ་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ་དང་། མངི་དནོ་ན།ོ །དང་པོ་
ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཉ་ེབར་ལནེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
ཉ་ེབར་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། འདིར་འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའ།ོ། 
གཞན་དུ་ཕུང་པ་ོལ་ཉརེ་ལེན་དུ་བཤད་པ་དང་། འདོད་པ་ཉ་ེབར࿒ལནེ་པ་Aསོགས་བཞི་ལ་

ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉརེ་ལེན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ག་ི
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་མ་འངོས་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་འདུན་པ་དང་
ད་ལྟར་བ་ལ་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉདི་འདརི་ཉརེ་ལནེ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མངི་དནོ་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོནི། 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་འདུན་པ་དང་འདདོ་ཆགས་ཉདི་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། 

ཅིའི་ཕྱརི་ཅེས་པའ།ོ །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་ན།ི 

                                     
A <<བླ་ོ>> ས། <<ཞལོ་>> ལནེ། 



ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིམཚན་གཞའི་ིདབྱ་ེབ། གངས་ངསེ། ཟག་བཅས་ཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིཆསོ་བཅས།          21 

རྩ་བ། མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟར་གི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་
གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ད་ལྟར་ལ་ལྷག་པར་
ཆགས་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

དངོས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་Aཔ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མ་འངོས་པའི་ཟག་བཅས་
ཀི་ཕུང་པོ་ལ་དོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་ལ་ཉརེ་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། མ་འངོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་
པ་ོམངནོ་པར་འགྲུབ་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའ་ིཕྱརི། དརེ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པ་ོམ་འངོས་པ་
ལ་འདོད་པའི་ས་བནོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ད་ེཉདི་འཆི་ཁའ་ིལུས་བྱ་ེབྲག་ཅན་ནམ། བྱ་ེབྲག་མདེ་
པ་ལ་སེད་པའི་སེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་འདུན་པས་གསོས་བཏབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་
པ་ོད་ེའགྲུབ་པའ་ིཕྱརི། 

ད་ལྟར་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་སེད་པ་ལ་ཉེར་ལེན་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེས་ད་ལྟར࿒གི་ཕུང་  
པོ་Bགྲུབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་ལྟར་གི་ཕུང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་
པའ་ིས་ོནས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཁམས་དང་ས་ེམཆདེ་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ནོ།། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་དང་། སེ་མཆེད་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་
པའ་ིཆོས་རྣམས་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། 

ཅིའི་ཕྱརི་ཅེས་པའ།ོ །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེལ་ཕུང་པ་ོབཞནི་དུ་བཤད་དོ།། 

ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་གསི་བསྡུས་པའ་ིཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ལ་ཡང་ཉརེ་ལེན་ག་ིཁམས་དང་
ས་ེམཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པ་ོབཞནི་དུ་བཤད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། ཀུན་གཞའིི་རྣམ་པར་ཤསེ་

                                     
A <<བླ་>> དགདོ། B <<བླ་ོ>> ཕུང་པོའ།ོ།  



22          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

པས་ཀང་ལུས་ཉ་ེབར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པ་ོསོགས་སུ་
མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ། འདིར་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གི་ལྷན་
ཅིག་བྱེད་རེན་སདེ་པ་སྤངོ་འདོད་སེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་མ་ིའདདོ་ན། སེད་
པ་ཆེད་དུ་གཏད་Aནས་སྤང་བར་ཤསེ་པའ་ིདནོ་དུ་ཡནི་ན།ོ།

བཞི་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་ཀི་
མཚན་ཉིད་དང་། སེ་མཆེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཁམས་དང་འད་བར་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་ལ་
ལྔ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་
པར་ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིམཚན་ཉདི་ཅ་ིཞ་ེན། 
གཟུགས་ཀི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་འདི་བར་མི་རིགས་ཏེ། ལན་དུ་

གཟུགས་ཙམ་གི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བས་དིས་ལན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
དང་། ཚོར་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཕུང་པོའ་ིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོས་བསྡུས་
པའ་ིགཟུགས་ཀི་མཚན་ཉདི་དསི་པ་ལ་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མདེ་དོ།། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་བཤད་བྱེད་གཉིས་ཀི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་
པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་
དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་
པའ།ོ། 

གཟུགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་
ཕྲད་པའི་སོ་ནས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སེད་དུ་ཡོད་པ་རེག་པས་
གཟུགས་རུང་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སོ་ནས་ངོས་ཀི་ཆ་ཤས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡུལ་

                                     
A <<བླ་ོ>> བཏང་།  



ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ།          23 

དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་རུང་བའ།ོ །གཟུགས་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་རུང་
དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་རུང་ཡདོ་པའི་ཕྱརི། ད་ེགཉིས་གང་ཁབ་ཆེ་ཞ་ེན། ཕྱ་ིམ་ཁབ་ཆེ་
སྟེ། གཟུགས་ན་སོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་འདུས་ཏེ། རེག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀི་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དང་། འདོད་
པའི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ནི། གཟུགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པས་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་སེད་པའི་
གནདོ་པ་ཡོད་ད།ོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་
པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རགེ་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞ་ེན། 
རགེ་པས་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། བོང་བའི་
འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། དབྱིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་
འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། གང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བཀེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་
དང་། སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། རླུང་དང་། ཉི་མ་དང་། སིག་སྦྲུལ་གི་
འདུས་ཏེ་རགེ་པས་རགེ་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བའ།ོ། 

གཟུགས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ལག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་ཕྲད་
པས་སྔར་ལས་མི་འད་བའི་གནོད་པར་བྱར་རུང་བ་ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་
གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་ལུས་དང་ལུས་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་དང་། དུས་དང་
ལྷན་ཅིག་སསེ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གང་བ་སོགས་གཉིས་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་དང་སམེས་
ཅན་མ་ཡིན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡདོ་པ་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞ་ེན། 



24          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཡུལ་དཔྱད་པས་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། གང་ཡུལ་ལ་གཟུགས་འད་ིདང་འདའི།ོ །གཟུགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་འད་ིལྟ་བུའ་ོ

ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཡིད་རྟོག་པ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་བཀ་བར་འཛནི་པའ།ོ། 

གང་ཡུལ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་སྡུག་པ་སམོ་པ་དང་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པར་བཞག་
པའམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའ་ིཡིད་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁ་དགོ་དང་དབྱིབས་ཀི་ཁད་
པར་འདི་དང་འད་ིལྟ་བུ་ཞསེ་དཔྱད་དུ་རུང་བ་ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའ།ོ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཟད་པར་ག་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་ས་གཞ་ིཆུས་ཁབ་པར་སང་བ་སོགས་སང་བ་
ལྟར་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞན་གིས་མཐོང་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་
ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་བ་མངའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ། འཕགས་པའི་གང་
ཟག་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གསེར་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་
ཤིང་། གསེར་ཡིན་པས་དོགས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཀེང་རུས་ཀི་
གཟུགས་བརྙན་སང་བ་སོགས་ནི། ཀེང་རུས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་བརྙན་དུ་སང་བ་ཡིན་
གི། ཀེང་རུས་སུ་མི་སང་བས་འཁྲུལ་བ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་   
དུ་Aབཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སང་བ་བཞག་པར་དཀའ་ལ། བྱད་
བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད། བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སང་གི །རང་ཅག་རྣམས་ལ་
སང་བ་ལྟར་བྱད་བཞིན་དུ་སང་བ་ག་ལ་སིད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་
པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫུན་པ་སང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཡོད་
པར་འདོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སེད་པ་མཁེན་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་བརྟེན་
ནས་མ་ིསྡུག་པ་བསོམ་པའ་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་སང་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཤསེ་པར་བྱའོ།། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + བྱད། 
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གཉིས་པ་(ཚརོ་བའ་ིཕུང་པའོ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཚརོ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ཅི་ཞ་ེན། 

ཚརོ་བའ་ིཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། མོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། མོང་བའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་

ལས་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སནི་པ་ས་ོསོར་མོང་བའ།ོ། 
མོང་བའི་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀི་རྣམ་སནི་དངོས་དང་བརྟགས་པ་ཅི་རིགས་པ་འདིས་མོང་བར་

བྱདེ་པའི་མོང་བྱདེ་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པ་ན་ིཚརོ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། མོང་བྱེད་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། མོང་ཚུལ་གི་བྱེད་པ་གསུམ་

གསི་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཚརོ་བ་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡདོ་ད།ེ རྣམ་སནི་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་
གཉིས་མནི་ཅི་རགིས་པ་ས་ོསོར་མ་འདེས་པར་མོང་བྱདེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(འདུ་ཤསེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འདུ་ཤསེ་ཀི་མཚན་ཉདི་ཅི་ཞ་ེན། 

འདུ་ཤསེ་ཀི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འདུས་ཏེ་ཤསེ་པར་བྱདེ་པའི་མཚན་ཉདི་ད།ེ མཚན་མར་འཛནི་པ་དང་། བཀ་

བར་འཛནི་པའ་ིང་ོབ་ོགང་གིས་ཇ་ིལྟར་མཐངོ་བ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། བྱ་ེབྲག་
བྱདེ་Aཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིདནོ་རྣམས་ལ་ཐ་སད་འདགོས་པའ།ོ། 

འདུས་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ། ཡུལ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་
པའ་ིམཚན་མ་འཛནི་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པ་ན་ིའདུ་ཤསེ་ཀི་མཚན་ཉདི་ད།ོ། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །འདུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་Bདེ། རྟོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་སང་བའི་ཚུལ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> ཕྱདེ། B <<བླ་ོ>> མདེ།  



26          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གིས་ཡུལ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྟོག་པས་
ཞེན་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོག་བཅས་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སོ་ནས་ཡུལ་གི་ཐུན་
མོང་མིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་བཀ་བར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་
མཐོང་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ལ་ཐ་སད་འདོགས་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། ཐ་སད་བཞི་ནི་ཚད་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སད་
ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐོས་པ་ནི་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་
པ་ན།ི རེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་བརྟནེ་པའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་(འདུ་བྱདེ་ཀི་ཕུང་པའོ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འདུ་བྱདེ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉདི་ཅི་ཞ་ེན། 

འདུ་བྱདེ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པའི་མཚན་ཉདི་ད།ེ 

མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ནི་མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོར་སེམས་པའི་མཚན་
ཉདི་བསྟན་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། མ་ཁབ་པ་དང་ཁབ་ཆེས་པའ་ིཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སའིི་
མཚན་ཉིད་ནི། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་
བྱེད་པ་སེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་
བར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་ཀི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་

དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ས་ཚགོས་རྣམས་སུ་སེམས་
འཇུག་པར་བྱདེ་པའ།ོ། 

སེམས་ཀི་ཞེས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །སེམས་ཡུལ་ལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་སུ་བྱ་བ་



ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ།          27 

དུ་མ་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དགེ࿒མི་དགེ་Aལུང་མ་བསྟན་དང་། གནས་སྐབས་ས་
ཚགོས་སུ་སེམས་འཇུག་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

སོབ་དཔོན་གིས་གནས་སྐབས་ཉེར་ལྔ་གསུངས་ཏེ།  བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་
དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གི་གནས་སྐབས་དང་། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་གནས་
སྐབས་དང་། བསབ་པ་གསུམ་གི་གནས་སྐབས་དང་། ཕྱི་ནང་དང་གཟུང་འཛིན་དང་། སྤང་
གཉེན་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །གནས་སྐབས་
ད་ེདག་ལ་སེམས་གཡ་ོབར་བྱདེ་པ་ཡང་སེམས་པའ་ིལས་སོ།། 

ལྔ་པ་(རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅི་ཞ་ེན། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཞེས་སོ།  །གཉིས་པ་ (ལན་ )ལ་གཉིས།  བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སའིི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། མཚན་ཉདི་དང་དབྱ་ེ
བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤསེ་པར་བྱདེ་པའི་མཚན་ཉདི་ད།ེ 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་གི་ངོ་བོ་ཅི་རིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ནི་སེམས་ཀི་

མཚན་ཉདི་དོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤསེ་པར་བྱདེ་པའི་ང་ོབ་ོགང་གསི། གཟུགས་རྣམས་ཀང་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་དང་། ས་དང་དི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀང་རྣམ་
པར་ཤསེ་པའ།ོ། 

བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །གཙ་ོབོ་རྣམ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བའ་ིད་ེདག 



28          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཡོད་དེ། གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སེམས་སེམས་བྱུང་སིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་)ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁད་པར་
གཞན་གསི་བཞག་པ་འཐད་མ་ིའཐད་དཔྱད་པ་དང་། འཐད་པའ་ིཕྱགོས་རྣམ་པར་བཞག་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། དབུས་མཐར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁད་པར་སེམས་ལས་
བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགེལ་པར། དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ།ོ །དེའི་ཁད་
པར་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཞེས་དང་། འགེལ་བཤད་དུ། ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སས་
ནི། བྲེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀི། ཁད་པར་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་
ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཙ་ོབ་ོAའཁརོ་
གིས་གཟུགས་དམིགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས། གཟུགས་ཙམ་དོན་གི་ང་ོབོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་རངི་
ཐུང་དང་། མཛེས་མི་མཛེས་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་དོན་གི་ཁད་པར་རོ། །དེ་ལ་
གཙ་ོའཁརོ་གཉིས་ཀས་དནོ་ག་ིང་ོབ་ོདང་ཁད་པར་གཉིས་ཀ་དམགིས་པར་ཁད་པར་མདེ་ཀང་མ་ི
འད་བའི་ཁད་པར་ནི། སེམས་ཀི་Bདོན་གི་ངོ་བོར་རང་སྟོབས་ཀིས་རགི་ཅིང་། དོན་གི་ཁད་པར་
གོགས་སེམས་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀིས་རགི་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་དེ་ལས་བཟགོ་སྟེ་རགི་པ་ཡིན་ན་ོ
ཞསེ་ཟརེ་ཏོ།། 

དོན་གི་ངོ་བོ་དང་Cཁད་པར་དམིགས་མ་དམིགས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་སང་མི་སང་གི་ཁད་
པར་ལ་དབྱེ་ན་ནི། དབང་ཤེས་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་
པས། གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གཉིས་ཀ་སང་དགོས་ལ། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་ཡང་གཅིག་
ལ་སང་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་སང་ན། གཟུགས་འཛིན་དང་ས་འཛིན་ལྟར་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་
ཉམས་Dཔར་འགྱུར་རོ།། 

སང་མི་སང་གི་ཁད་པར་མ་ཡིན་གི། ངེས་མ་ངེས་ཀི་ཁད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> - 
B བྱདེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 

C <<བླ་ོ>> - 
D <<བླ་ོ>> མཉམ།  
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ཀིས་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱེད་ན། རྟོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་གཙོ་འཁོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་
ལ། ངེས་ཤེས་སེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁད་པར་ལ་བྱེད་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀི་Aགཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། གཟུགས་མཛེས་སོ་སམ་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་དེའི་འཁོར་
སེམས་བྱུང་དེས་སེད་ལ། གཅོ་བོ་དབང་ཤེས་དེས་མི་སེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་མི་
ནུས་ཤངི་། ད་ེབཞནི་དུ་གཟུགས་ས་ོསམ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་འཁརོ་སེམས་བྱུང་གིས་མ་ིསེད་པ་ཁས་
བླངས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ངེས་ཤེས་སིར་སེད་ནུས་མི་ནུས་ཀི་ཁད་པར་ཙམ་མ་ཡིན་གི་སན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་
བས་ནད་ཞི་བ་སན་དང་འགོགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཡིན་གི། རང་སྟོབས་ཀིས་མ་ཡིན་པ་
ལྟར། སེམས་ཀིས་དོན་གི་ཁད་པར་ལ་ངེས་པ་སེད་པ་སེམས་བྱུང་དང་འགོགས་པའི་སྟོབས་
ཀིས་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་སེད་པ་ཡང་སེམས་དང་འགོགས་པའི་
སྟོབས་ཀིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་བོ࿒ཐ་དད་Bདུ་ཁས་བླངས་ནས། རང་
སྟོབས་དང་Cགཞན࿒སྟོབས་ཀི་Dསོ་ནས་ཁད་པར་འབྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་དི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་
ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ་མ་བཏགས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་གཞན་
དེ་དང་འགོགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་འབྲས་བུ་ངེས་ཤེས་སེད་དགོས་པ་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་
ན། དུས་མཉམ་མམ་མ་ིམཉམ། མི་མཉམ་ན། དུས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་མཉམ་
ན། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁད་པར་མི་འད་བ་སེད་པ་རྟག་
དངསོ་ཁས་ལནེ་པའ་ིལུགས་ཡིན་པས། རགིས་པ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱརི། 

རང་ཉིད་ཀིས་སེད་པ་མ་ཡིན་གི། འནོ་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀིས་དེ་ལྟར་སེད་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འ་ོན་མིག་ཤེས་མངོན་གྱུར་སེས་མ་ཐག་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་གཙོ་འཁོར་གི་
ཁད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སེད་པའི་རང་གི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་མེད་པའི་
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་རིག་མ་རིག་ངེས་ཤེས་སེད་པ་དང་མི་སེད་པ་ལ་ལྟོས་

                                     
A <<ཞལོ་>> ཀསི། 
B <<བླ་ོ>> ཐད།  

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཀ།ི 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ག།ི 



30          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ན། སང་ལ་མ་ངེས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་གཙོ་འཁོར་གི་ཁད་པར་བཞག་མི་ནུས་པར་
འགྱུར་རོ།། 

དཔེ་དག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཁད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་གི །དོན་གི་ཁད་པར་
ཞེས་འདོན་པ་དཔེ་མ་དག་པའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁད་པར་དེ་དག་
ནི། གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བཞག་པར་དཀའ།ོ །ངོ་བོ་
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་ཁད་པར་ན་ིའགོ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(འཐད་པའ་ིཕྱགོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ན།ི དསེ་ན་སེམས་པ་གང་ཞ་ེན། སེམས་མངནོ་
པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀི་ལས་དེ་ཞེས་པ་དང་། དན་པ་གང་ཞེས་Aན། འདིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་
སེམས་ཀི་བརེད་Bཔ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་སོ་
སོར་རྣམ་རིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ངེས་ཤེས་སེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གི། གཟུགས་ལ་
དམིགས་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་
དམིགས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་། སྔར་
རྟགོས་ཟནི་ག་ིཡུལ་མ་བརདེ་པ་སགོས་ཁད་པར་མ་ིའད་བ་ར་ེརའིི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་བྱའོ།། 

དེས་ན། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམགིས་པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཁད་པར་གཞན་གི་སོ་ནས་
བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཞིར་
བྱས་ནས། བྱེད་ལས་ཀི་ལག་རེས་སོགས་ཁད་པར་ཆོས་གཞན་གི་ལྡོག་པའི་སོ་ནས་ཡུལ་ལ་
འཇུག་པའི་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཁད་པར་དེ་དག་ཀང་སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་
སྐབས་ཀི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འདི་དག་ལ་བརོད་པར་བྱ་
བ་མང་སྟ།ེ ད་ེཙམ་ལས་མ་སསོ་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ། དབང་པོའ་ིཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་
དང་། ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ཞ།ེ  B <<བླ་ོ>> བརོད།  



ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ།          31 

གཉིས། མིག་གི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བར་
བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མགི་གི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 
མགི་གི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། མགི་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐངོ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། དའེི་ས་
བོན་བསགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སིན་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་
ཡིན་པ་ད་ེམགི་གི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་དོ།། 

མིག་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེར་སོད་བདག་རེན་གནས་ཀི་སོ་
ནས་འཛིན་པའི་གཟུགས་ཅན ࿒དྭངས་པས་Aབསྡུས་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་
དོ། །མིག་གི་ཁམས་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། འདས་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐངོ་ཟིན་Bཔ་དང་། ད་
ལྟར་བའ་ིམགི་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བཞནི་པ་དང་། འདས་ད་ལྟར་གསི་བསྡུས་པའ་ིམངནོ་གྱུར་
གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། མིག་རང་གི་རིགས་འད་སེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་ས་བོན་
དང་། ད་ེཉདི་བད་ེའག་ོདང་ངན་འགའོ་ིགནས་སྐབས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྣམ་སནི་ག་ིས་བནོ་
ཏེ། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པའ་ིས་བནོ་གསི་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཤསེ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མིག་གི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་

ཡིད་ཀ་ིཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་ཀང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 
མགི་གི་Cཁམས་ཀི་ཞསེ་ཏེ། རྣ་བའ་ིཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་Dམཚན་ཉདི་

ཀང་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཤེས་བདག་རེན་གནས་ཀི་སོ་ནས་འཛིན་པའི་
ཞེས་སོགས་དང་། འདས་ད་ལྟར་གཉིས་མངོན་གྱུར་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་

                                     
A <<བླ་ོ>> དང་།  
B <<བླ་ོ>> འཛནི། 

C <<བླ་ོ>> - 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཀསི། 



32          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

པའ་ིས་བནོ་གཉིས་ཀིས་ས་བནོ་ག་ིམཚན་ཉདི་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་

དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང་ལན་
ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 
གཟུགས་ཀི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། མིག་གང་གིས་གཟུགས་གང་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཐངོ་བ་རྣམས་
དང་། དེ་ལ་མིག་གི་ཁམས་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཀི་
ཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་དོ།། 

མིག་གང་གིས་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་སོད་དམིགས་པའི་སོ་ནས་
འཛིན་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད།  དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་
དེ། འདས་ད་ལྟར་གིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཅན་གིས་སོ་ནས་མཚོན་པ་དང་། དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་
རྒྱུའ་ིས་ོནས་མཚནོ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེདང་འད་བར་ཤསེ་པར་བྱ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ས་དང་དི་དང་རོ་དང་

རགེ་བྱ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་ཀང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 
གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་ཞསེ་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་སྔ་མ་ལྟར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། ཉན་ཤསེ་

དམིགས་པའི་སོ་ནས་འཛིན་པ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་སོ་ནས་མཚནོ་པ་དང་། རྒྱུའི་སོ་ནས་
མཚནོ་པས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་
གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
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རྩ་བ། མགི་གི་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 
མགི་གི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། རྟེན་མིག་དང་དམིགས་པ་གཟུགས་ཀིས་གཟུགས་སུ་སང་བའི་རྣམ་པར་
རགི་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དའེི་ས་བནོ་བསགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སནི་པའ་ི
ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
ཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི་དོ།། 

རྟེན་མིག་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་པོའ་ིརྟེན་མིག་དང་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་
གཟུགས་སུ་སང་བའ་ིརྣམ་རགི །མགི་གི་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་ཀི་མཚན་ཉདི། མགི་གི་རྣམ་
ཤེས་ཀི་ཁམས་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་དམིགས་པས་མཚོན་པའི་མངོན་གྱུར་    
གིས་Aབསྡུས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པའི་ས་བོན་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་
ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་རྣམས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཤསེ་པར་བྱ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་Bཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣ་བ་

དང་ས་དང་ལེ་དང་ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་མཚན་
ཉདི་ཀང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

མགི་གི་ཞསེ་ཏེ། བདག་རེན་རྣ་བ་དང་། དམིགས་རནེ་ས་ལ་བརྟནེ་ནས་ས་ཐསོ་པའ་ིརྣམ་
རིག །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་མཚན་ཉིད་སོགས་དང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་མངོན་གྱུར་
དང་། ས་བནོ་གསི་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(སེ་མཆེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཁམས་དང་འད་བར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། དི་བ་དང་ལན་
ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ས་ེམཆེད་ཀ་ིམཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ག།ི B <<པ་ེ>><<སར་>> + རྣམ་པར། 



34          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ས་ེམཆེད་ཀ་ིཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)་ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེན་ིཁམས་བཞནི་དུ་བལྟ་སྟེ། ད་ེཡང་ཇ་ིལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་སེ་བའི་སོ་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སེ་མཆེད་ཀི་
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མ་
འངོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རེན་གི་སོ་ནས་བརྟེན་པ་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་
གི་སེ་མཆེད་ལ། གཟུགས་གང་དག་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་
མིག་གི་སེ་མཆེད་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མིག་
གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་གི་ཁམས་
དང་། དེ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་། མིག་ཤེས་མ་འངོས་པ་སེ་
བའ་ིས་ོབྱདེ་པའི་ཆ་ནས་ས་ེམཆེད་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།

ལྔ་པ་མཚན་གཞ་ིས་ོསའོ་ིརྣམ་གཞག་ལ་གཉསི། དངསོ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའ།ོ །དང་
པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་Aགསུམ། ཕུང་པོའ་ིརྣམ་
གཞག་དང་། ཁམས་དང་། ས་ེམཆེད་ཀ་ིརྣམ་པར་བཞག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ལྔ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་
པོའ་ིརྣམ་གཞག་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་
པའོ་ིརྣམ་པར་བཞག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། 
གཟུགས་ཀི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་Bགང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་Cཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་
བཞ་ིདག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞ་ིདག་རྒྱུར་བྱས་པའ།ོ། 

གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - B <<པ་ེ>><<སར་>> + ཀ།ི C <<པ་ེ>><<སར་>> + དག 
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གཟུགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་
གཟུགས་དང་འབྲས་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོགས་གཟུགས་
བརྙན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་འདུས་པ་དགག་པ་སོགས་ཀི་ཆེད་དུའ།ོ། 

འདིར་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་སོད་པ་པ་རྣམས་ཀིས་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་
ནི། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་དང་བའི་དོན་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་
གཞག་འཆད་པ་ཡིན་གི། རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཕྱིན་
ཅ་ིལགོ་འབའ་ཞགི་ཡནི་ཏ།ེ ཕུང་པ་ོལྔ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིསེམས་ཙམ་པ་མཁས་པ་
སུ་ཡང་མ་ིསདི་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་ཐ་སད་དུ་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་
ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་བཀག་པའི་སོ་ནས་དོན་དམ་
པའི་བདེན་པ་བཞག་དགོས་ལ། དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་
སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སུན་འབྱིན་པར་
འདོད་པ་ད་ེའད་ན།ི གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞ་ིཔ་ོསུ་གང་གསི་ཀང་མ་ིའདདོ་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་ཁས་ལེན་ཡང་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཟརེ་
བ་ཡང་ངོ་མཚར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དཔག་ཚད་དང་། རྒྱང་གགས་སོགས་ཀི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་
རིང་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་མདེ་པ་ཞིག་གོ །དེས་ན་གཟུགས་ཡོད་ཀང་ཤེས་པ་ལས་རས་གཞན་དུ་མདེ་
པ་དང་། ཤེས་པར་ཁས་ལེན་མ་ིདགོས་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་
ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

འབྲས་གཟུགས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བཞིར་ངེས་
ལ། འབྲས་གཟུགས་ས་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ན་ས་བ་སོགས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བས་
ན། འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་ཐ་གྲུ་ཆ་ེབ་དང་། ཡོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བརྟནེ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་Aཆེན་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> བས། 



36          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

པོ་ཞེས་བྱའ།ོ །འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། གནས་པ་
དང་། སྟོན་པ་དང་། འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་།  འབྱུང་བའི་རྒྱུ་
དང་། འདུག་པའི་རྒྱུ་དང་། རེས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། འཕེལ་
བར་བྱདེ་པའི་རྒྱུ་ཞསེ་ཀང་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུ་གཟུགས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གཟུགས་བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞ་ིདག་གང་ཞ་ེན། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། མཚནོ་བྱའི་དབྱ་ེབ་དང་། མཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སའ་ིཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མའེི་ཁམས་དང་། རླུང་ག་ིཁམས་སོ།། 
སའ་ིཞསེ་དང་། གཉིས་པ་(མཚན་ཉདི་)ན།ི 

རྩ་བ། སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ས་བ་ཉིད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། གཤེར་བ་
ཉིད་དོ། །མེའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཚ་བ་ཉིད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་
ན། ཡང་ཞངི་གཡ་ོབ་ཉདི་དོ།། 

སའི་ཁམས་ཞེས་སོ། །དི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མཚན་ཉིད་ན་ི
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ས་ཞིང་འཐས་པ་དང་། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དང་། ཚ་ཞིང་བསེག་པ་
དང་། ཡང་ཞངི་གཡ་ོབ་སྟེ། ང་ོབ་ོདང་བྱདེ་ལས་གཉསི་གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(འབྲས་གཟུགས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་
ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་གང་ཞ་ེན། 
རྒྱུར་བྱས་པའ་ིཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
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རྩ་བ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སའི་དབང་པོ་དང་། ལེའི་
དབང་པོ་དང་། ལུས་ཀི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་དང་། ས་དང་། དི་
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་པའི་
གཟུགས་སོ།། 

མགི་གི་དབང་པ་ོཞསེ་སོགས་ཏེ། འབྲས་གཟུགས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅགི་ཡོད་ད།ེ དབང་
པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལྔ་དང་། དེའི་གཟུང་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམས་
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་རེག་བྱ་ལས་ལོགས་སུ་
བཀར་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་། ཆོས་
ཀི་སེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མགི་གི་དབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། 
མགི་གི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་
གཟུགས་དང་བའ།ོ། 

འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སེ་བ་
མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་Aའབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ལས་སེས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་
ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིརྟནེ་བདག་པའོ་ིརནེ་བྱེད་པའ་ིཕྱརི། ང་ོབ་ོ
ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ནང་དུ་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་བཞིན་དུ་
ཁ་དོག་སོགས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་རུང་བའི་གཟུགས࿒དང་བས་Bབསྡུས་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། སྔ་མ་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་

                                     
A <<བླ་ོ>> རྒྱུད།                      B <<བླ་>> དྭངས་པས། <<སྐུ་>> དྭང་བས། 



38          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཟུར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀི་Aརགིས་མ་ིམཐུན་སེལ་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་
གཞན་དང་། ཡིད་ཀ་ིདབང་པ་ོལས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། 

རྣ་བའ་ིཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་

གཟུགས་དང་བའ།ོ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་

སྟེ། རྒྱུའི་ཁད་པར་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་སོ་ནས་བྱེད་ལས་ཀི་ཁད་པར་དང་། རང་གི་ངོ་བོའ་ིཁད་
པར་གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། ལགོ་རྟགོ་དང་རགིས་མ་ིམཐུན་སེལ་ཚུལ་སྔ་མ་Bལྟར་
འདི་དང་འགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་སའ་ིདབང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སའ་ིདབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། 

སའ་ིཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་

གཟུགས་དང་བའ།ོ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། སའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་གིས་Cམཚོན་ནུས་ཏེ། རྒྱུ་

དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོའ་ིཁད་པར་གསི་མཚནོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་འགོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེལྟར་
སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ ། 

བཞ་ིཔ་ལའེི་དབང་པ་ོབཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ཀསི། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + ལྔ།  C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ག།ི  
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རྩ་བ། ལེའི་དབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། 
ལེའི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་
གཟུགས་དང་བའ།ོ། 

འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། སེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གི་ལེའི་དབང་པོ་མཚན་གཞི། ལེའི་དབང་པོར་
མཚོན། རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སེ་ཞིང་།A ལེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རེན་བྱེད་པའི་
གཟུགས་དང་བའ།ོ །གོང་འགོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེཙམ་གསི་མཚནོ་ནུས་སོ།། 

ལྔ་པ་ལུས་ཀི་དབང་པ་ོབཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ལུས་ཀི་དབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། 

ལུས་ཀི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་

གཟུགས་དང་བའ།ོ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། ལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་

བ་ནི་ལུས་ཀི་དབང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་གིས་
མཚནོ་ནུས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཡུལ་ལྔ་)ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡུལ་ལྔའི་ནང་ཚན་གི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ།ོ 

རྩ་བ། གཟུགས་གང་ཞ་ེན། 
གཟུགས་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉདི་དང་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

                                     
A <<བླ་ོ>> ཤངི་།  



40          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། མིག་གི་དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་གི་
དནོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཞེས་ཏེ། སྔནོ་པ་ོཆོས་ཅན། དནོ་ལྔའི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡིན་
ཏེ། རང་རྒྱུ་Aའབྱུང་བ་བཞ་ིལས་སསེ་ཤངི་། མགི་ཤསེ་ཀི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། ལགོ་རྟགོ་
དང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཁད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཀང་
ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ང་ོབའོ་ིཁད་པར་གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། དནོ་
ལ་དབྱེ་ན། དགོས་པའི་དོན་དང་། བརོད་བྱའི་དོན་དང་། རས་ཀི་དོན་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་
ལས་ཁད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོད་ཡུལ་གི་དོན་ཞེས་སོས་ཏེ། མིག་དབང་ལས་Bགཟུགས་ཀི་
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས་མིག་གི་དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གིས་བསྡུས་
པའ་ིགཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དབྱ་ེབ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔནོ་པ་ོདང་། སེར་པ་ོདང་། དམར་པ་ོདང་། དཀར་པ་ོདང་། རངི་
པ་ོདང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་དང་། ཟླུམ་པ་ོདང་། རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདང་། རགས་
པ་དང་། ཕྱལ་ལ་ེབ་དང་། ཕྱལ་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐནོ་པ་ོདང་། དམའ་
བ་དང་། གིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སང་བ་དང་། མུན་པ་དང་། སིན་
དང་། དུ་བ་དང་། རྡུལ་དང་། ཁུག་རྣ་Cདང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་
དང་། རྣམ་པར་རགི་བྱདེ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁ་དགོ་གཅགི་པའ།ོ། 

འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉེར་ལྔ་
ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་སོགས་ཁ་དོག་རང་གི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བཞི། ཁ་དོག་གི་བཀོད་པ་དང་ཇི་ལྟར་
གནས་པའི་དབྱབིས་ཀི་ཁད་པར་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་བཅུ། ཕན་གནདོ་ཀ་ིས་ོནས་གབི་མ་

                                     
A <<བླ་ོ>> རྒྱུད། B <<བླ་>><<སྐུ་>> ལ། C <<པ་ེ>><<སར་>> ས། 
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དང་ཉི་མ་སོགས་བརྒྱད། མིག་ཤེས་ཀི་ཕ་རིའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་པ་བྱེད་པའི་
རྟེན་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་། བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ཀི་དབྱིབས་ཁད་པར་ཅན་
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྒྱན་Aགི་སོ་ནས་བཞག་པ་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་རྣམས་སུ་
ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

ལང་ཁུ་ཞེས་པ་ནི། སྔོ་སེར་འདེས་པའི་ཁད་པར་ཏེ། སེར་པོ་ཤས་ཆེ་ན་ལང་སེར་
དང་། སྔོན་པོ་ཤས་ཆེ་ན། ལང་སྔོན་ནམ། ལང་ནག་གོ །འདིར་བཤད་པའི་མངོན་པར་སྐབས་
ཡོད་པའི་གཟུགས་ནི། རྣམ་འགེལ་ལས། སང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་
ལྟར། མིག་ལ་སོགས་པའི་མིག་ཤེས་ཀིས་ཕར་རིའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའ་ི
བར་གི་སང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀི་བཟུང་ཡུལ་ཁ་དོག་གིས་བསྡུས་པའ།ོ །ཕྱོགས་ཀུན་
ནས་མཉམ་པར་སང་བ་ལ་ལྷམ་པ་དང་། སྟེང་འོག་སོགས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཉམ་པ་ལ་ཟླུམ་
པོའ།ོ །མཐོ་དམན་མེད་པར་སང་བ་ལ࿒ཕྱ་ལེ་Bབ་དང་། མཐོ་དམན་ཅན་དུ་སང་བ་ལ࿒ཕྱ་ལེ་Cབ་
མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་ས་ཞིང་། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། གཞན་ལས་
ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། དེ་གཉི་གའི་བར་མར་

གནས་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་འད་བའ།ོ། 
དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། བཞིར་འདུས་

ཏེ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་
བར་མར་གནས་པ། ད་ེགཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའ་ིཁ་དོག་དང་རྒྱང་རངི་པ་ོནས་དཀར་པ་ོདང་སྔོན་པོ་
ཆེས་གསལ་བ་ལྟར་སང་ཡང་། ཉེ་བར་གཏུགས་ན་དེ་ལྟར་མེད་པ་ཁ་དོག་དང་འད་བ་སིན་དང་
དུ་བ་ལྟ་བུ་འདུས་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> རེན། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཕྱག་འཚལ། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཕྱག་འཚལ། 



42          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་ས་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ས་གང་ཞ་ེན། 

ས་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉདི་དང་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། རྣ་བའི་དབང་པོའ་ིགཟུང་བའི་དོན་
གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་པོའ་ིཡུལ་ས་ཁད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་
དང་ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བཟུང་དོན་ཞེས་པ་སྔར་བཤད་
པ་ལྟར་བརྟགས་Aཔ་བར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡིད་དུ་འངོ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟིན་

པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་
ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཉི་ག་དང་། འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་
དང་། གྲུབ་པས་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པས་ཐ་
སད་བཏགས་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐ་སད་བཏགས་པའ།ོ། 

ས་ཆོས་ཅན། བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་ད།ེ ཕན་གནོད་ཀི་ས་ོནས་ཡིད་དུ་འངོ་བ་སོགས་
གསུམ་དང་། རྒྱུའི་སོ་ནས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་
དང་། བཤད་ཅིང་བསྟན་པའ་ིས་ོནས་འཇགི་རྟནེ་ག་ིགགས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཐ་སད་ཀ་ིས་ོ
ནས་འཕགས་པས་ཐ་སད་བཏགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་Bཐ་སད་གཉིས་རྣམས་སུ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། བཞི་པ་ནི། སེམས་ཅན་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་

                                     
A <<སྐུ་>> བཏགས།  B <<སྐུ་>> པས། 



གཟུགས་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ།          43 

པའ་ིའབྱུང་བ་ལས་སསེ་པ་ལག་པ་དང་ངག་གི་ས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ན།ི ཆུ་ས། རླུང་ས་སོགས་
དང་། དྲུག་པ་ན།ི ལག་པ་དང་ར་རྔ་ཕྲད་པའི་ས་སོགས་དང་། བདུན་པ་ན།ི འཇགི་རྟནེ་ག་ིཐ་སད་
ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ས་དང་། དགུ་
པ་ནི། བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀི་ས་དང་། བཅུ་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་
དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཐ་སད་བརྒྱད་
དང་། བཅུ་གཅགི་པ་ན།ི ཕྱནི་ཅི་ལགོ་གི་ཐ་སད་བརྒྱད་དོ། །བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་གསུམ་དུ་ཡང་
དབྱེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གི་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀི་བཤད་པའ།ོ །ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་
ལགོ་གཉིས་སོ།། 

གསུམ་པ་ད་ིལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ད་ིགང་ཞ་ེན། 
ད་ིགང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉདི་དང་། དབྱ་ེབའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞ་ིདག་རྒྱུར་བྱས་པ། སའ་ིདབང་པའོ་ིགཟུང་བའ་ིདནོ་གང་
ཡིན་པ་སྟེ། 

འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། དི་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་
ཡུལ་ཅན་དང་ངོ་བོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། སའི་ཤེས་པའི་
གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། དི་ཞིམ་པ་དང་། དི་ང་བ་དང་། དི་མཉམ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སེས་པ་

དང་། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ། 
དི་ལ་དབྱེ་ན། དྲུག་སྟེ། ཕན་གནོད་ཀི་སོ་ནས་དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་



44          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གནོད་པ་དང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་དི་ཞིམ་པ་སོགས་གསུམ་དང་། འཇིག་Aརྟེན་གི་
སོ་ནས་སོག་སའི་དི་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་སེས་པ་དང་། བདུག་སྤོས་སྦྱར་བའི་དི་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་ལས་
བྱུང་བ་དང་། ཨ་སྨྲ་སནི་པའ་ིད་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་ར་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ར་ོགང་ཞ་ེན། 

ར་ོགང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉདི་དང་། དབྱ་ེབའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞ་ིདག་རྒྱུར་བྱས་པ། ལའེ་ིདབང་པའོ་ིགཟུང་བའ་ིདནོ་གང་
ཡིན་པ་སྟེ། 

རོ་ཁད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་
གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ནི། ལེའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ།ོ །དབང་
པོའ་ིགཟུང་B་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་མ་Cཚང་བས་བཏགས་མིང་དུ་
ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་(དབྱ་ེབ་)པ་ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ཁ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་

དང་། མངར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འངོ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་དང་། དེ་D 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སེས་པ་དང་། སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་
དང་། གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ། 

དེ་ཡང་ཁ་བ་ཞེས་ཏེ། རོ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དྲུག །ཕན་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> - 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གཟུགས།  

C དགག་ཚིག་འད་ིལྷག་གམ་སམ། 
D <<པ་ེ>><<སར་>> - 
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གནདོ་ཀ་ིས་ོནས་ཡིད་དུ࿒འངོ་བ་Aསོགས་གསུམ་དང་། རྟནེ་ག་ིས་ོནས་ལྷན་ཅིག་སསེ་པ་སོགས་
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཏིག་ཏའི་རོ་དང་། སྐྱུ་རུ་རའི་རོ་
དང་། ཚྭ་བ་གསུམ་གི་རོ་དང་། ཨ་རུ་རའི་རོ་དང་། ལན་ཚྭའི་རོ་དང་། བུ་རམ་གི་རོ་ལྟ་
བུའ།ོ །ཕན་གནོད་ཀི་སོ་ནས་བསྟན་པ་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཐ་མ་གསུམ་ཡང་རྟོགས་པར་ས་བས་
མ་བྲསི་སོ།། 

ལྔ་པ་རེག་བྱའི་ཕྱགོས་གཅིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རགེ་བྱའི་ཕྱགོས་གཅིག་གང་ཞ་ེན། 

འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་བཤད་ཟིན་པས་རགེ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱུང་འགྱུར་གི་རགེ་བྱ་གང་
ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉདི་དང་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ། ལུས་ཀི་དབང་པོས་Bགཟུང་བའི་

དནོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་གི་རགེ་བྱ་གསུམ་གི་ས་ོནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་

དང་ཡུལ་ཅན་དང་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་དང་རིགས་མི་
མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དབང་པོ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་
ནི། ལུས་Cཤེས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་གང་ཞིག །ས་བ་སོགས་བཞིའི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་
ཡིན་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། འཇམ་པ་ཉིད་དང་། རྩུབ་པ་ཉིད་དང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་། ལི་བ་ཉིད་

དང་། མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ལྷོད་པ་ཉིད་དང་། ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འངོས་པ། B <<སར་>> པའོ།ི C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འདུ། 



46          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བ་དང་། བཀེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། ཉམ་ཡོད་པ་
དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འགེད་པ་དང་། ན་
བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  ངལ་སོས་Aཔ་
དང་། སྤུངས་ཆེ་Bབའ།ོ། 

འབྱུང་འགྱུར་གི་རེག་བྱ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ། དྭངས་མ་དང་དྭངས་མ་མ་ཡིན་པའི་གནས་
སྐབས། དབང་པོ་དང་སད་བཟོད་པ་དང་སད་བཟོད་དཀའ་བ་འཇམ་རྩུབ་དང་། འདེགས་ས་བ་
དང་དཀའ་བའི་སོ་ནས་ཡང་ལི་དང་། སིན་བལ་ལྟར་ནེམ་ནེམ་པོར་སང་བ་མཉེན་པ་ཉིད་
དང་། འདུས་འཁགེས་དང་འདུས་འཁགེས་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་བཙིར་བ་ན་ས་བ་མ་ཡིན་
པའི་བལ་གི་རིག་བྱ་ལྟ་བུ་དང་བཙིར་ན་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་ཀི་རིག་བྱ་ལྟ་བུ་ལྷོད་པ་
ཉིད་དང་། ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་།C དོ་བ་འདོད་པ་སེ་བའི་རེག་བྱའི་ཁད་པར་གང་བ་
དང་། ཟས་དང་བཏུང་བ་དོན་གཉེར་སེད་པའི་རླུང་ཁམས་དང་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་
ལས་བྱུང་བ་བཀེས་སྐམོ་དང་། འགངས་པར་ཟོས་ཤིང་ངོམས་པར་འཐུངས་པ་ན་དེས་ཚམི་པའ་ི
རེག་བྱ་ཚམི་པ་དང་། ཁམས་མ་སམོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀིས་ཚམི་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀི་
སྟོབས་རྒྱས་ཤངི་ཚནོ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀི་རགེ་བྱ་དང་ལུས་རདི་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་རེག་བྱ་
ཉམ་ཡོད་པ་དང་།ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བསྡུ་བ་ལྟར་ན་ཉེས་པར་ཟོས་པས་འཁྲུགས་པའི་གནས་
སྐབས་དང་། འཇིག་རྟེན་གི་གགས་པ་ལྟར་ན། གནད་Dདུ་བསྣུན་པ་ལས་རེ་ཤིག་སེམས་
སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་སེད་པའི་རེག་བྱ་བརྒྱལ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་
སེད་པའི་རེག་བྱ་ལ་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཁག་ལ་གནོད་པས་མི་བཟོད་པའི་སྐབས་ཀི་
རེག་བྱ་གཡའ་བ་དང་། ཆུ་དང་ས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱའི་ཁད་པར་འགེད་Eཔ་
དང་། ནད་གསུམ་ཆ་མ་ིམཉམ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀི་རགེ་བྱ་དང་། ན་ཚདོ་གཏུགས་པའ་ིགནས་
སྐབས་ཀི་རེག་བྱ་དང་། གནད་གཅོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་རིག་བྱ་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> བསསོ། 
B <<པ་ེ>><<སར་>> བཟང་། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
D <<བླ་ོ>> བསད། 

E <<བླ་>> འགེང་། 
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དང་། བྱ་བ་ལ࿒རྩལ་གགས་Aཔས་ལུས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བའི་སྐབས་ཀི་རགེ་བྱ་དང་། ད་ེདང་བྲལ་
བའི་ལུས་བརྟས་པའི་རེག་བྱ་ངལ་བ་དང་ངལ་བསོས་པ་དང་། ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ལུས་ཀི་
མདངས་བཟང་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་རགེ་བྱ་སྤུངས་ཆེ་བའ།ོ།B མདརོ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ག་ིརགེ་བྱ་
ཉརེ་གཉསི་ཡོད་ད།ེ རགེ་བྱ་འཇམ་པ་ནས་སྤུངས་ཆེ་བའི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི་ཅེས་པའ།ོ། 

གསུམ་པ་ཆོས་ཀི་ས་ེམཆེད་པའི་གཟུགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ནོ།། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཀི་ས་ེམཆེད་པའི་གཟུགས་གང་ཞ་ེན། 
ཆོས་ཀི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། གངས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་

བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ད་ེCན་ིརྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། 

ད་ེན་ིཞསེ་ཏེ། ཆོས་ཀི་ས་ེམཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔ་ཡོད་ད།ེ བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་སོགས་
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་

པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། དབང་འབྱརོ་བའ།ོ། 
རིགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀི་ཤེས་པས་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་ཡིད་ཤེས་Dཀི་ཡུལ་དུ་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་སང་བ་ནི། བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱུང་བ་ཡོད་ན་གཟུགས་སུ་
གདགས་པ་ཡོད་ལ། ད་ེཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གདགས་པ་འབྱུང་བས། རྡུལ་ཕྲན་གི་ཐ་སད་འདི་
ན་ིམཐར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ཞསེ་བྱའ།ོ །ཁ་དགོ་བཞནི་དུ་འབྱུང་བས་
ཕན་གདགས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

                                     
A  རྩལོ་དགས་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བའ།ི 

C <<པ་ེ>><<སར་>> དའེ།ི 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཆསེ། 



48          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ལ་
ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་
ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་Aབར་གི་སང་བ་ས་སེང་སེང་ལྟ་བུར་སང་བ་སོགས་སོ།།B ཡང་དག་པར་
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པའི་བསྡུས་པ་དང་།  སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་
དང་། བར་མས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་སད་Cཔ་སྟེ། རང་
ཀུན་ནས་སོང་བའི་ཀུན་སོང་གཞན་གི་བློ་ཡུལ་དུ་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཟུགས་ཅན་རས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཀང་། སོབ་དཔོན་དབྱིག་
གཉེན་གིས་གཟུགས་ཅན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འདོད་པ་ནི། ཤཱཀའི་སས་པོའ་ིལུགས་ལས་
འདས་པའ་ོཞསེ་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཁས་བླངས་པར་བྱའ།ོ །ས་ོཐར་ག་ིསམོ་པ་ལྟ་བུ་ནི། རང་
རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་སེས་ཤིང་། ཟག་བཅས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏན་གི་སོམ་པ་
དང་། ཟག་མདེ་ཀ་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ལས་བྱུང་བ་ཟག་མདེ་ཀ་ིསམོ་པ་ན་ིའགོ་ནས་ཤསེ་པར་བྱའོ།། 

ཀུན་བརྟགས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་སོམ་པའི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་སང་བའི་ཀེང་རུས་ཀི་
གཟུགས་བརྙན་སོགས་སོ།། 

དབང་འབྱོར་བ་ནི། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སང་
བའི་ས་ཆུ࿒ལ་སོགས་པའི་Dགཟུགས་བརྙན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་
གཟུགས་བརྙན་དུ་སང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །འདི་དག་ཀང་། འབྱུང་བ་དམིགས་ཡུལ་བྱས་
པ་ལས་ད་ེལྟར་སང་བ་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། འབྱུང་འགྱུར་ཞསེ་བཏགས་སོ།། 

ཆོས་ཀི་ས་ེམཆེད་པའི་གཟུགས་ལྔར་ཡོད་དེ། ཕྱ་ིརལོ་ག་ིགཟུགས་ཐགོས་བཅས་ལ་ཞིག་པ་
དང་། ཐོགས་མེད་ལ་ཞིག་པ་དང་། གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་སྡུག་
པ་སམོ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ག་ིཏིང་ང་ེའཛནི་ལ་སང་བའི་གཟུགས་གཉསི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི།

གཉསི་པ་ཚརོ་བའ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་ལ་གཉསི། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
                                     

A <<ཞལོ་>> + ལ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 

C <<བླ་>><<སྐུ་>> བསད། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> སའ།ི 



ཚརོ་བའ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ།          49 

རྩ་བ། ཚརོ་བའ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། 
࿒ཚོར་བའི་Aཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གི་སོ་

ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གི་སོ་ནས་དབྱེ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གངས་ཀི་དབྱེ་བ་
དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབས་ས་ོདྲུག་ཏུ་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཚརོ་བའ་ིཚགོས་དྲུག་སྟེ། 
ཚརོ་བའ་ིཞསེ་ཏེ། ཚརོ་བའ་ིཕུང་པ་ོརྟནེ་ག་ིས་ོནས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། མགི་གིས་འདུས་ཏེ་

རགི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚརོ་ཕུང་སགོས་དྲུག་ཏུ་ངསེ་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(གསལ་བའི་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གནས་རྒྱས་པའི་སོ་ནས་བཅོ་

བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལུས་སེམས་ཀི་རྟེན་གི་སོ་ནས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། སྤང་གཉེན་
ག་ིས་ོནས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རུང་།B སྡུག་
བསྔལ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་
བ་དང་། རྣ་བ་དང་། ས་དང་། ལེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་རུང་། སྡུག་
བསྔལ་Cཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་སྟ།ེD 

མགི་གི་ཞསེ་པ་ནས། རུང་སྟ་ེཞསེ་པའ་ིབར་ར།ོ །གནས་རྒྱས་Eཔའ་ིས་ོནས་ཚརོ་བ་བཅ་ོ
བརྒྱད་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གསུམ ࿒ནས་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་
གསུམ་Fགི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རགེ་པའི་རནེ་གི་ཚོར་བ་ཞསེ་སོ། །རུང་སྔ་མ་གསུམ་ནི། མིག་ལ་བརྟནེ་
པའ་ིཚརོ་བར་མཚུངས་པའ་ིདནོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
B <<སར་>> སྟ།ེ 

C <<པ་ེ>><<སར་>> + བ། 
D <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> + བ། 

E <<བླ་>><<སྐུ་>> + པར་བཤད། 
F <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



50          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(ད་ེཉདི་ལུས་སམེས་ཀ་ིརྟནེ་ག་ིས་ོནས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། བདེ་བ་ལུས་ཀི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ལུས་ཀི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་

ཡང་མ་ཡིན་པ་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལུས་ཀི་ཡང་རུང་། བད་ེབ་སེམས་ཀི་
ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀི་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་བདེ་བ་
ཡང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀི་ཡང་རུང་། 

བད་ེབ་ལུས་ཀི་ཞསེ་པ་ནས། སེམས་ཀི་ཡང་རུང་ཞསེ་པའ་ིབར་ཏེ། རྟནེ་ག་ིས་ོནས་ཚརོ་
བ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འདུས་པའ་ིཕྱརི། ལུས་ཚརོ་གསུམ། སེམས་ཚརོ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(སྤང་གཉནེ་ག་ིས་ོནས་བཅུ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། བདེ་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་Aཔ་ཟང་ཟངི་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། བད་ེ
བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་Bདང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་
ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡང་རུང་། བདེ་བ་ཞེན་པ་ 
བརྟེན་Cཔ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེན་པ་བརྟེན་Dཔ་ཡང་རུང་། བདེ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་
རྟེན་པ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་
མ་ཡིན་པ་མངནོ་པར་འབྱུང་བ་རྟནེ་པ་ཡང་རུང་བའ།ོ། 

བདེ་བ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་འབྱུང་བ་Eབརྟེན་པ་ཡང་རུང་
ཞསེ་པའ་ིབར་ཏེ། ཚརོ་བ་ད་ེལ་སྤང་གཉེན་ག་ིས་ོནས་བཅུ་གཉསི་སུ་དབྱརེ་རུང་སྟ།ེ འཇགི་རྟནེ་
ལས་འདས་པའ་ིསྤང་བྱ་དང་གཉནེ་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཚརོ་བ་དྲུག །འཇགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་ག་ི
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོར་བ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་གཉེན་གི་
དནོ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར།F 

                                     
A <<ས་>> ཟནི། 
B <<ཅ་ོ>> + བ། 

C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> རྟེན། 
D <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> རྟེན། 

E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བའ།ི 
F <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ་>> + ར།ོ། 
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གཉིས་པ་(རྟེན་གི་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཀི་ཚོར་
བའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལུས་ཀི་གང་ཞ་ེན། 
ལུས་ཀི་ཚརོ་བ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཚགོས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་

སྟེ། བདག་རེན་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཚརོ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(སམེས་ཀ་ིཚརོ་བ་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སེམས་ཀི་གང་ཞ་ེན། 
སེམས་ཀི་ཚརོ་བ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། ཡིད་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ། 
ཡིད་ཀི་ཞེས་ཏེ།  གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་ཆོས་

ཅན། སེམས་ཀི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་རེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་
བྱུང་ཞིང་། རྣམ་སིན་དངོས་བརྟགས་Aཅི་རིགས་པ་འདིས་མོང་བར་བྱེད࿒པའི་མོང་བྱེད་བྱེད་B 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་Cཔ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(སྤང་གཉནེ་ག་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་)ལ་གཉིས། འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིསྤང་གཉེན་གི་
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྤང་གཉེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།  །དང་པོ་ལ་
གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པའོ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །࿒དང་པ་ོDན།ི 

རྩ་བ། ཟང་ཟངི་དང་བཅས་པ་གང་ཞ་ེན། 
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> བཏགས། 
B <<བླ་>><<སྐུ་>> - 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རགིས། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དནོ། 



52          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཟང་ཟངི་དང་བཅས་པའ་ིཚརོ་བ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། ལུས་ལ་སདེ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ། 

ལུས་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལ་སེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཟང་
ཟིང་དང་བཅས་པའ་ིཚརོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའ་ིམི་འདོད་པའི་ཟང་ཟིང་ས་ཚགོས་
སདེ་པར་བྱདེ་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱདེ་རནེ་སདེ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིཚརོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གཉནེ་པ་ོ)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཟང་ཟངི་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཟང་ཟངི་མདེ་པ་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། དའེི་སདེ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ།ོ། 

དེའི་ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ི
ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་གང་ཞིགA །བདག་འཛིན་གི་
ས་བནོ་ལ་དངསོ་སུ་གནདོ་པའི་རྣམ་ཤསེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་པའི་སྤང་གཉེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་
པའོ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཞནེ་པ་རྟནེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
ཞནེ་པ་བརྟནེ་པའ་ིཚརོ་བ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སདེ་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ། 
འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་སྡུག་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཞེན་པ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་སོགས་སེད་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཞ་ེན། 
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པའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྡུག་པ་
སོགས་སེས་བུ་འདོད་པ་ཅན་གིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པ་དངོས་སུ་ཡོན་ཏན་མ་
ཡིན་ཡང་འདོད་ལྡན་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་
ཡོན་ཏན་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(གཉནེ་པ་ོ)ལ་གཉསི། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། མངནོ་པར་འབྱུང་བ་རྟནེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

མངནོ་པར་འབྱུང་བ་བརྟནེ་པའ་ིཚརོ་བ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེདང་མ་ིལྡན་པའ།ོ།

དེ་དང་མི་ལྡན་པའོ་Aཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འབྱུང་བ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་
སྟེ། ཚརོ་བ་གང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིབསམ་གཏན་ག་ིདངསོ་གཞསི་བསྡུས་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་མཐུན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་ཀསི་བསྡུས་པའ།ོ །འདི་
དག་ནི་ཚོར་བའི་སྟོབས་ཀིས་སེད་པ་འདེན་པར་བྱེད་པས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་
ཚོར་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་བསོམ་པ་དང་། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ཚརོ་བའ་ི
རནེ་གསི་བྱུང་བའ་ིསདེ་པ་སྤངོ་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང་། ལན་
ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདུ་ཤསེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། 
འདུ་ཤསེ་ཀི་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པའི་སོ་ནས་ཕྱེ་བ་དྲུག་སོ་སོའ་ིམཚན་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པའ།ི 



54          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འདུ་ཤསེ་ཀི་ཚགོས་དྲུག་སྟེ། 

འདུ་ཤེས་ཀི་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། འཆད་འགྱུར་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའ་ི
ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། རྟེན་གི་སོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་
པའ་ིས་ོནས་དྲུག་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྣ་བ་དང་། ས་
དང་། ལེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་
ཤསེ་ཏེ། 

མིག་གི་ཞེས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞསེ་པའི་བར་ར།ོ །འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རྟནེ་
ག་ིས་ོནས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ད།ེ མགི་གི་འདུས་ཏེ་རགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིའདུ་ཤསེ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་སོས་པ་ནི་དམིགས་པའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་
ཀང་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པ་Aཤསེ་པའ་ིཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དམགིས་པའ་ིས་ོནས་དྲུག་ཏུ་དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། གང་གིས་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་Bཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་། མཚན་

མ་མེད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་
དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེ་མཆེད་ཀང་ཡང་དག་
པར་ཤསེ་པའ།ོ། 

གང་གིས་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་
དང་། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པའ།ི B <<པ་ེ>><<སར་>> - 
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སམ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་(དམིགས་པའི་སོ་ནས་ཕྱེ་བ་དྲུག་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཚན་མ་དང་

བཅས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་གང་ཞ་ེན། 

མཚན་མ་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཐ་སད་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་པ་དང་། སིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་
གཏོགས་པ་གང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་སོ།། 

ཐ་སད་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མིང་དོན་གི་
འབྲེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་
ཤསེ། དམིགས་རྣམས་Aགསལ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་མཚན་མ་མདེ་པའི་འདུ་ཤསེ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། མཚན་མ་མདེ་པའི་འདུ་ཤསེ་གང་ཞ་ེན། 

མཚན་མ་མདེ་པའི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། འདུ་ཤསེ་གང་མ་གཏོགས་པའ།ོ། 

འདུ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གསུམ་ལས་
ལོག་པ་སོ་བཏགས་མིང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་བྱིས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་
དང་། འདུས་བྱས་དོན་གི་མཚན་མ་མདེ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་
བཞག་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། དམིགས་རྣམ་གསལ་བའ་ིམཚན་མ་མདེ་པའི་སདི་རྩེ་ལ་སོམས་པར་
ཞུགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

                                     
A  རྣམ་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། 



56          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་པ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤསེ་ལ་Aགཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤསེ་གང་ཞ་ེན། 
ཆུང་ངུའི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 

རྩ་བ། གང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཤསེ་པའ།ོ། 
གང་གིས་ཞསེ་ཏེ། བསམ་གཏན་ག་ིཉརེ་བསགོས་ཙམ་ཡང་ས་ེམ་མོང་བའ་ིའདདོ་པའི་སོ་

སེ་ཐ་མལ་པའི་བརྒྱུད་Bཀི་འདུ་ཤེས་ནི། ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གོང་མ་ལས་ཚ་ེ
ཐུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་མང་ལ་འབྱོར་པ་དམན་ཞིང་སོད་ཀང་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་
ཕྱརི། ཡང་ན། འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ལ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤསེ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིའདུ་ཤསེ་ལ། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྒྱ་ཆེན་པརོ་གྱུར་པའ་ིའདུ་ཤསེ་གང་ཞ་ེན། 

རྒྱ་ཆེན་པརོ་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། གང་གིས་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཤསེ་པའ།ོ། 

གང་གིས་ཞསེ་ཏེ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཤསེ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ན།ི རྒྱ་ཆེན་པརོ་གྱུར་པའ་ིའདུ་
ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་འདོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་ཉུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བས་
ད་ེལྟར་བསད་པའི་ཕྱརི། གཟུགས་ཁམས་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིའདུ་ཤསེ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ང་ོ།། 

ལྔ་པ་ཚད་མདེ་པའི་འདུ་ཤསེ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཚད་མདེ་པའི་འདུ་ཤསེ་གང་ཞ་ེན། 

ཚད་མདེ་པའི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - B  རྒྱུད་ཅསེ་མནི་ནམ་སམ། 
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མཆེད་ཤསེ་པའ།ོ། 
གང་གིས་ཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་

མཆེད་ལ་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ན།ི ཚད་མདེ་པའི་འདུ་ཤསེ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་
ཡས་སོ་སམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀང་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་པ་ལ་
དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀང་ཚད་
མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱའ།ོ །དམིགས་པ་ཕྱིར་འགོ་བར་མཐུན་པ་དང་། མཐའ་ཡས་སོ་སམ་
པའ་ིའཛནི་སྟངས་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ།། 

དྲུག་པ་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་འདུ་ཤསེ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཅི་ཡང་མདེ་པའི་འདུ་ཤསེ་གང་ཞ་ེན། 

ཅི་ཡང་མདེ་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི
རྩ་བ། གང་གིས་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་ས་ེམཆེད་ཤསེ་པའ།ོ། 

གང་གིས་ཞེས་ཏེ། དེའི་འགོ་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པས་
བཟུང་བྱ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད་ོསམ་པའི་འདུ་ཤསེ་དང་། ད་ེལ་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀང་ཅི་ཡང་མེད་
པའི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་
དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་འདུ་བྱདེ་Aཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་ལ་གཉསི། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། 

འདུ་བྱདེ་ཀ་ིཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་

གཞིའི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་གཞི་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<སྐུ་>><<ཞལོ་>> ཤསེ། 



58          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས། དངསོ་དང་། གཙ་ོབརོ་བསྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སེམས་པའ་ིཚགོས་དྲུག་སྟེ། མགི་གི་འདུས་ཏེ་རགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་

པ་དང་། རྣ་བ་དང་། ས་དང་། ལེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་
པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསེམས་པ་སྟེ། 

སེམས་པའི་ཚོགས་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་
སེམས་བྱུང་སམེས་པ་ཆོས་ཅན། དྲུག་ཏུ་དབྱརེ་ཡོད་ད།ེ མགི་གི་འདུས་ཏེ་རགེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི
སེམས་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གཙ་ོབརོ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀི་སྔནོ་དུ་འག་ོབའ་ིཚུལ་
དང་། ལྡན་མནི་འདུ་བྱདེ་ཀ་ིསྔནོ་དུ་འག་ོབའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གང་གིས་དགེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་པར་བྱེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་
ཕྱརི་ཡང་སེམས་པར་བྱདེ། 

གང་གིས་ཞེས་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སེམས࿒པ་ལ་Aགཙ་ོབོ་ཞེས་
བྱ་སྟེ། དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་
ན། སེམས་པས་མངནོ་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིདབང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལྡན་མནི་འདུ་བྱདེ་ཀ་ིསྔནོ་དུ་འག་ོབའ་ིཚུལ་)ན།ི 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་ཀི་བྱ་ེབྲག་ལ་ཡང་སེམས་པར་བྱདེ་པ་སྟེ། 

གནས་སྐབས་ཀི་ཞེས་ཏེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀང་སེམས་པས་མངོན་པར་
འདུས་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཡང་། སེམས་པས་འདུས་བྱས་པའི་
དབང་གིས་ཐ་སད་ད་ེལྟར་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དཔའ། 
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གཉིས་པ་(མཚན་གཞི་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་པ་འདི་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དེ་

ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་
པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣམས་ན་ིའདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པ་ོཞསེ་བྱའ།ོ། 

དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་རུང་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཚོར་བ་
དང་འདུ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་
ཕྱརི། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གི་འདུ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། ལྡན་
མིན་འདུ་བྱེད་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། སྤང་བྱ་
དང་གཉནེ་པའོ་ིབྱདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ནོ།། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ད་ེདག་ཀང་གང་ཞ་ེན། 

ད་ེདག་ཀང་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་དང་། རགེ་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། མསོ་པ་

དང་། དན་པ་དང་། ཏིང་ང་ེའཛནི་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་
ཤེས་པ་དང་། ཁེལ་ཡོད་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་མེད་པ་
དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་
དང་། བག་ཡོད་པ་དང་།  བཏང་སོམས་དང་།  རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་
དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་
དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་དང་། ཚུལ་ཁམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་



60          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་ས་དང་། སྒྱུ་
དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་
དང་། ཁལེ་མདེ་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལ་ེ
ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརེད་ངས་Aཔ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་
དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གཉིད་དང་། འགོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་
དཔྱདོ་པའ།ོ། 

སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡོད་ད།ེ ཚརོ་བ་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་། སེམས་པ་སོགས་ཀུན་ནས་
འག་ོབ་ལྔ། འདུན་པ་སགོས་ཡུལ་ས་ོསོར་ངསེ་པ་ལྔ། དད་པ་སོགས་དག་ེབ་བཅུ་གཅགི །འདོད་
ཆགས་སོགས་རྩ་བའི་ཉནོ་མངོས་དྲུག །ཁོ་བ་སོགས་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མོངས་ཉ་ིཤུ། གཉིད་ལ་སོགས་
པའ་ིགཞན་གྱུར་བཞ་ིརྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

དེ་ལ་སིར་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་དགེ་བའི་སེམས་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་མི་དག་ེ
བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་
གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཚགོས་བརྒྱད་དོ།། 

དེ་ལ་ཀུན་འགོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་འཁོར་དུ་མ་ཚང་ན། ཡུལ་གི་ལོངས་སོད་མི་རོགས་
པས། སེམས་ཀུན་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སེམས་
པས་མངོན་པར་མ་སྒྲུབས་Bཤིང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ལ། ཡིད་ལ་
བྱེད་པ་མེད་ན་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ࿒གཏོད་པ་Cམི་འཐད་པས། དེ་གཉིས་སེམས་Dཐམས་
ཅད་ཀི་འཁོར་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་མེད་ན། མོང་བ་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཡུལ་གི་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་མེད་ན། རྣམ་ཤེས་དོན་མེད་པར་
འགྱུར་བས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་མེད་ན། རྟེན་མེད་པས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་

                                     
A <<ས་>> ངསེ། 
B <<བླ་>><<སྐུ་>> བསྒྲུབས། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གཏོང་བ། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + ཅན། 
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དང་། སེམས་པ་ཡང་མ་ིའབྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་འག་ོབ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 
འདུན་པ་སོགས་ལྔ་ནི། ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་

དང་། དད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་ནི། མ་དད་པ་སོགས་ཀི་གཉེན་པོ་དང་། མ་ཆགས་པ་སོགས་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་བའ།ོ། 

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་
རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་ལ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་ལྷག་པར་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་
ལྟ་བ་ལྔ་ཕྱ་ེནས་བཅུར་བསྟན་ཏོ།། 

ཁོ་བ་སོགས་ཉི་ཤུ་ནི། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཉོན་
མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་སེ་བ་དང࿒ཉེ་བས་Aཉེ་
བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞ་ིན།ི ཀུན་སངོ་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིདབང་གསི་དག་ེམ་ིདགེ་ལུང་
མ་བསྟན་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་གཞན་འགྱུར་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

སོབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གིས་སེམས་སེམས་བྱུང་འདི་དག་གནས་དང་།  དམིགས་པ་
དང་། དུས་དང་། རས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་གི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་
དང་ཁད་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་
ན།ི གཟུགས་འཛནི་དབང་ཤསེ་གཙ་ོའཁོར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་ཤར་ཞངི་ད་ེདམིགས་པ་
ཙམ་གིས་གཙོ་བོའ་ིམཚན་ཉིད་རོགས་པའི་དོན་གི࿒གཟུགས་རྣམས་Bའཆར་ཚུལ་མི་འད་བར་
ཁས་བླངས་ན། ཉསེ་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། གཞན་རྣམས་ག་ོབར་ས་ལ། 

རས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙ་ོབོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གཅིག་
ཁ་ོན་བྱུང་གི །རགིས་མཐུན་གཉིས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདནོ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་དྲུག །ཀུན་འགོ་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - B <<བླ་>><<སྐུ་>> གཟུང་རྣམ། 



62          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བཤད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ཉེ་
བའི ་ཉོན ་མོངས་ཉི ་ཤུ ་བཤད་པ་དང་།  གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ ་
གསུམ། སེམས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པའ།ོ །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སྔར་
བཤད་པས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

དང་པ་ོལ། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སེམས་པ་གང་ཞ་ེན། 

སེམས་པ་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་མཚན་ཉདི་དང་བྱདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སེམས་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་ཡིད་ཀ་ིལས་ཏེ། 

སེམས་ཞེས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ
བའི་རིག་པའ།ོ །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ཀུན་སོང་མེད་ཀང་རེག་Aཔ་ཙམ་
གིས་ལགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འདི་ཡང་ཡོད་ཙམ་གིས་སེམས་སོན་ཡོན་ཅན་ལ་སོགས་
པའི་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཞན་དུ་མི་གནས་
ཤངི་། །བྱདེ་མདེ་ཡིད་ཀང་གང་གིས་ནི། །བྱདེ་དང་ལྷར་Bབཅས་སང་བྱེད་པ། །སེམས་པ་དེ་ནི་
ཡིད་ཀ་ིལས། །ཞསེ࿒བྱདེ་བཤད་Cདུ་དངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ོཞེས་སོས་པས་ཆོག་མོད། ཡིདཀི་ལས་ཞེས་སོས་ཅི་
དགོས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱ་བའི་
ཕྱིར་སོས་པར་འདོད་ལ། སོབ་དཔོན་བློ་བརྟན་སེམས་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཙམ་སེམས་བྱུང་གཞན་
ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཡིད་ཀི་ལས་དོན་གཅིག་
ཀང་། མཁས་པའ་ིམཁས་པ་ཞསེ་པ་ལྟར་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱ་ེནས་སསོ་སོ།། 

གཉིས་པ་(བྱདེ་ལས་)ན།ི 
རྩ་བ། དགེ་བ་དང་མ་ིདགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རགི B <<བླ་>><<སྐུ་>> ལྟར། C

 <<བླ་>> ཤསེ་བྱདེ།    <<སྐུ་>> བྱ་ེབཤད། 



མཚུངས་ལྡན་ག་ིའདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་སྟ་ེསམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅགི་བཤད་པ།          63 

བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་

གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 
གཉིས་པ་(ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་)ལ། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
ཡིད་ལ་Aཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ། མཚན་ཉདི་དང་བྱདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སེམས་ཀི་འཇུག་པ་སྟེ། 
སེམས་ཀི་ཞེས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རགི་Bཔའ།ོ །སེམས་པ࿒དང་ཡིད་བྱེད་Cགཉིས་ཀི་ཁད་པར་ནི་སེམས་པས་
སེམས་སརི་ཡུལ་ལ་གཡ་ོབར་བྱདེ་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱདེ་པས་དམིགས་པ་བྱ་ེབྲག་པ་ལ་ཡང་
དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གི་ཉེར་བསོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་
ན།ི དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གཏོད་པར་བྱདེ་པ་ཡིན་ནོ།། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛནི་པའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 

དམིགས་པ་ལ་ཞསེ་ཏེ། དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡ་ོམདེ་དུ་འཛནི་པའ།ོ། 
གསུམ་པ་(རགེ་པ་)ལ། ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རགེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
རགེ་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ། མཚན་ཉདི་དང་བྱདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པའོ་ིའགྱུར་བ་ཡངོས་སུ་གཅདོ་པ་སྟ།ེ 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + ལ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རགིས། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



64          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོ་འགྱུར་བ་དང་འད་
བའི་Aབདེ་སོགས་མོང་གྱུར་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི ་ཡུལ་གཅོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་          
རིག་Bཔའ།ོ །དབང་པོའ་ིའགྱུར་བ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་སོགས་དང་ཕྲད་པས་ཚོར་
བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། རེག་Cཔ་ཡང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་སོགས་བཅད་
པས་ཚོར་བ་གསུམ་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན།D དབང་པོའ་ིའགྱུར་བ་དང་འད་བས་དབང་པོའ་ི
འགྱུར་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(བྱདེ་ལས་)ན།ི 
རྩ་བ། ཚརོ་བའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

ཚོར་བའི་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་སོགས་བཅད་པས་ནང་དུ་ཕན་གནོད་ཉམས་སུ་
མོང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རགེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཚརོ་བ་ཕྱི་མ་སེ་བས་འགལ་བ་མདེ་
ད།ོ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འདུན་པ་ལ།  དི་བ་དང་ལན་
ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདུན་པ་གང་ཞ་ེན། 
འདུན་པ་ཞསེ་ཏེ། གཉིས་པ་(ལན་)ལ། མཚན་ཉདི་དང་བྱདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པའི་དངསོ་པ་ོལ། ད་ེདང་ད་ེལྡན་པར་བྱདེ་འདདོ་པ་ཉདི་ད།ེ 
འདོད་པའི་ཞསེ་ཏེ། བསམ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་དམིགས་ནས། དནོ་དུ་གཉརེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའི་རིག་པའ།ོ །དབྱེ་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་
བའ་ིའདུན་པའ།ོ །མ་བསམས་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་པས་ཡུལ་ས་ོསོར་ངསེ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྟ་བར་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> མངི་། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རགིས། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ད་ེདག 
D <<བླ་ོ>> ནས། 



མཚུངས་ལྡན་ག་ིའདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་སྟ་ེསམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅགི་བཤད་པ།          65 

དནོ་དུ་གཉརེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། ད་ེདང་ད་ེཞསེ་ཟསོ་པའ་ིཚགི་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བྱདེ་ལས་)ན།ི 

རྩ་བ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ཏེ། འདུན་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། བརྩོན་

འགྲུས་རྩོམ་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། འགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེདང་འད་བར་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ། 
གཉིས་པ་མསོ་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། མསོ་པ་གང་ཞ་ེན། 
མསོ་པ་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། མཚན་ཉདི་དང་བྱདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ངསེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ཇ་ིལྟར་ངསེ་པ་བཞནི་དུ་འཛནི་པ་སྟེ། 
ངེས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གི་གཞན་དུ་མ་

ཡིན་ན་ོསམ་དུ་འཛནི་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 
བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ིའཕྲགོས་པ་ཉདི་ཀ་ིལས་ཅན་ནོ།། 
མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་ཏེ། མོས་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་གི་རྒོལ་བས་རང་གི་གྲུབ་

མཐའ་ལས་སྒྱུར་བར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
གསུམ་པ་དན་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། དན་པ་གང་ཞ་ེན། 
དན་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། འདིས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་སེམས་ཀི་བརདེ་པ་མདེ་པ་སྟེ། 
འདིས་པའི་ཞེས་ཏེ་སྔར་འདིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སེམས་ཀི་
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དམིགས་པ་བརདེ་པ་མདེ་པར་བྱདེ་པས་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 
བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 
རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཀི་

འཁོར་དུ་བྱུང་དུ་མ་ིརུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་པས་སྔར་འདསི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱརི་
རོ་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུན་ལ་འདིས་པའི་དངོས་
པརོ་བཏགས་པས་སནོ་མདེ་དོ།། 

ཁ་ཅིག་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའི་ཚ།ེ ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མདེ་པས་དན་པ་
མེད་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ། ཆོས་ཉིད་
ཙམ་རྟོགས་ཟིན་མ་བརདེ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་མ་
ཚང་བར་འགྱུར་རོ།། 

བཞ་ིཔ་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཏིང་ངེ་འཛནི་གང་ཞ་ེན། 

ཏིང་ངེ་འཛནི་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། བརྟག་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉདི་ད།ེ 

བརྟགས་པའི་ཞེས་ཏེ། བརྟགས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇོག་
པའ་ིསེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཤསེ་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

ཤསེ་པའ་ིཞསེ་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། ཇ་ིལྟ་བའམ། ཇ་ིསེད་པ་ཤསེ་པའི་
ཤསེ་རབ་སདེ་པར་བྱདེ་པས་སོ།། 
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ལྔ་པ་ཤསེ་རབ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཤསེ་རབ་གང་ཞ་ེན། 

ཤསེ་རབ་ཅེས་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། བརྟག་པ་ཉདི་ཀ་ིདངསོ་པའོ་ིཆསོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་སྟ།ེ 

བརྟགས་པ་ཞེས་ཏེ། བརྟགས་བྱའི་དངོས་པོ་སོན་དང་ལྡན་པའམ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་
སོགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པས་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། སོམ་ཉ་ིབཟགོ་པའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 

མཐའ་གཅགི་ཏུ་ངསེ་པར་བྱདེ་པས་སམོ་ཉ་ིལྡགོ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ། 
གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་

དད་པ་དང་། སིག་པ་ལས་བཟོག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་། དགེ་བ་ལ་
འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་མ་Aཆགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་
ཆགས་བྲལ་བསོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་
ལམ་གིBཆགས་བྲལ་སོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བག་ཡོད་དང་བཏང་སོམས་དང་། སེམས་ཅན་
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང་
ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དད་པ་གང་ཞ་ེན། 
དད་པ་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་མཚན་ཉདི་དང་བྱདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་
ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་འདོད་པ་སྟེ། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - B <<བླ་>><<སྐུ་>> གསི། 



68          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ལས་འབྲས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་སམ་དུ་ཡིད་ཆསེ་
པ་དང་དང་བ་དང་འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིག །མ་དད་པའི་དངོས་ཀི་གཉེན་པོ་
བྱེད་པའི་རིག་པའ།ོ །དགེ་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་དང་། སྡུག་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སླུ་བ་མེད་
པར་ཡོད་པས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ། མངོན་པར་
ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གི་ཡོན་ཏན་
མཐོང་ནས་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་དང་བའི་དད་པ་དང་ནོར་བུ་ཆུ་Aདྭངས་བྱེད་ཀིས་ཆུའི་རྙོག་
པ་སེལ་བར་བྱདེ་པ་བཞིན་ན།ོ །འགགོ་པ་དང་ལམ་ག་ིབདནེ་པ་སོགས་འབད་ན་ཐོབ་ནུས་པ་ལ་
ཐབོ་པར་བྱའ་ོསམ་པ་འདདོ་པའི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་མོ།། 

གཉིས་པ(བྱདེ་ལས་)།B 
རྩ་བ། འདུན་པའི་རྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

འདུན་པའི་ཞེས་ཏེ། དད་པས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཆེས་ནས་དོན་གཉརེ་གི་འདུན་
པ་འདནེ་པར་བྱདེ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(སིག་པ་ལས་བཟོག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་)ལ་གཉིས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་
དང་། ཁལེ་ཡོད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ང་ོཚ་ཤསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
ང་ོཚ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། བདག་ཉདི་ལ་Cཁ་ན་མ་ཐ་ོབས་འཛམེ་པ་སྟེ། 
བདག་ཉདི་ལ་ཞསེ་ཏེ། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལ་འཛམེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའ་ིརགི་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཉསེ་པར་སདོ་པ་ལགེས་པར་སམོ་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
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མཚུངས་ལྡན་ག་ིའདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་སྟ་ེསམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅགི་བཤད་པ།          69 

ཉསེ་པར་ཞསེ་ཏེ། ས་ོགསུམ་ག་ིཉསེ་སདོ་སམོ་པའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཁལེ་ཡོད་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁལེ་ཡོད་པ་གང་ཞ་ེན། 
ཁལེ་ཡོད་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། གཞན་ལ་Aཁ་ན་མ་ཐ་ོབས་འཛམེ་པ་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་ནམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཉེས་སོད་ལ་

འཛམེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །བྱངེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། དའེི་ལས་ཅན་ཉདི་དོ།། 

དའེི་ཞསེ་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་(དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆགས་པ་སོགས་བཞི་)ལ་བཞི། མ་ཆགས་པ་

དང་། ཞ་ེསང་མདེ་པ་དང་། གཏི་མུག་མདེ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 
དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ཆགས་པ་གང་ཞ་ེན། 
མ་ཆགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་Bལན་ལ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་མཚན་

ཉདི་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། སདི་པ་དང་སདི་པའི་ཡ་ོབྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མདེ་པ་སྟེ། 

སིད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། སིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་དངོས་ཀི་
གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་མ་ཆགས་ཤིང་། མི་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་
བྱུང་ང་ོ། །བྱདེ་ལས་ན།ི 
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70          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཉསེ་པར་སདོ་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཉསེ་པར་ཞསེ་ཏེ། འགོ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ག་ོསའ།ོ། 
གཉིས་པ་(ཞ་ེསང་མདེ་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཞ་ེསང་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
ཞ་ེསང་མདེ་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་ཀི་ཆོས་
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་Aམེད་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སོད་པ་ལ་མི་
འཇུག་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཞེ་སང་དངོས་སུ་འཇོམས་
ཤིང་གནོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའ་ི
རགི་པའ།ོ། 

གསུམ་པ་(གཏི་མུག་མདེ་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། གཏི་མུག་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

གཏི་མུག་མདེ་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ།  རྣམ་པར་སིན ་པ་ལས་སམ།  ལུང་Bལས་སམ།  བསམ་པ་ལས་

སམ། རྟགོས་པ་ལས་ཤསེ་ཤངི་ས་ོསོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཉསེ་པར་སདོ་པ་ལ་
མ་ིའཇུག་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

རྣམ་པར་ཞསེ་ཏེ། སསེ་ཐབོ་དང་། ཐསོ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསམོས་བྱུང་གང་རུང་
གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བརྟན་པ་དང་
བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའ།ོ །བརྟན་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> - B <<པ་ེ>><<སར་>> ལུས། 
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འཛིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀི་རས་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ིསིད་པས། འདིར་ནི་བརྩོན་འགྲུས་
སམ། ཏིང་ངེ་འཛནི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་བརྟན་པ་དང་བཅས་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་(བརྩོན་འགྲུས་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞ་ེན། 

བརྩོན་འགྲུས་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་དབྱ་ེབའ་ིས་ོནས་མཚན་ཉདི་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོངས་Aཔ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་

པར་མ་ིའཛནི་པ་ལ་སེམས་མངནོ་པར་ས་ོབ་སྟེ། 
གོ་ཆ་དང་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་Bསེམས་མངོན་པར་སོ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རགི་

པའ།ོ །དང་པརོ་བསམ་པའ་ིས་ོནས་མངནོ་པར་ས་ོབ་དང་། དའེི་འགོ་ཏུ་སྦྱརོ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་
པ་ན་སོ་བ་དང་། དགེ་བ་སེས་པ་ན་སེམས་མི་ཞུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་འགོང་Cབ་
སྟེ། བདག་དམན་པར་བཟུང་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སོ་བའོ། །གཞན་ལ་སོགས་པའི་
འགལ་རནེ་ག་ིDམ་ིལྡགོ་པར་སེམས་ས་ོབ་དང་། མ་ཉམས་པ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱདེ་པའི་དབང་དུ་
བྱས་ནས། དག་ེབ་ཅུད་ཟད་ཙམ་གསི་ཆོག་པར་མ་ིའཛནི་པ་ལ་སེམས་མངནོ་པར་ས་ོབའོ།། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་

ལས་ཅན་ནོ།། 
དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་

ཅན་ན།ོ། 
བཞ་ིཔ་(འཇགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་གསི་ཆགས་བྲལ་བསོམ་པའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞ་ེན། 
                                     

A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འགདོ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འགོ 
    <<བླ་>> འགདོ། 

D <<བླ་>><<སྐུ་>> གསི། 



72          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཤནི་ཏུ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། ལུས་དང་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་

དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉདི་ད།ེ 
ལུས་དང་ཞེས་ཏེ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བཀོལ་དུ་

རུང་བའི་ལག་རེས་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པར་
བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་
བཀག་ནས་ཤིང་བལ་གི་འདབ་མ་སོད་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་བཀོལ་རུང་དུ་བྱེད་པའ།ོ །སེམས་ཀི་
གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལས་རུང་དུ་མ་གྱུར་པ་
སྟེ། དེ་བཀག་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་དགེ་བ་ལ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའ།ོ །ལུས་སེམས་ལས་
སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞེས་བྱའི། ལུས་སེམས་
དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བླ་མ་བདག་ཉདི་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་རམི་ག་ིཞ་ི
གནས་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། སབི་པ་ཐམས་ཅད་Aསེལ་བའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 

སབི་པ་ཞསེ་ཏེ། ཤནི་སྦྱངས་ལ་གནས་པའི་དབང་གིས་གནས་ངན་ལནེ་ལས་གནས་གྱུར་
པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ལྔ་པ་(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ཆགས་བྲལ་སོམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་བག་ཡོད་དང་བཏང་
སམོས་)ལ་གཉིས། བག་ཡོད་དང་། བཏང་སོམས་སོ། །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། བག་ཡོད་པ་གང་ཞ་ེན། 
བག་ཡོད་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> + རྣམ་པར། 
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རྩ་བ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞ་ེསང་མདེ་པ་དང་། གཏི་མུག་མདེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་
བཅས་པ་ལ་གནས་ནས། གང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསོམ་པ་དང་། ཟག་
པ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་བ་སྟེ། 

མ་ཆགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་
པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཆོས་བསོམས་ཤིང་། ཟག་བཅས་ལས་སེམས་བསྲུང་
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའ།ོ །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དོ། །སེམས་བསྲུང་
བ་ནི། ཟག་པ་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་དང་། ས་བོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་ཉམས་སད་པར་
བྱདེ། འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གསི་དྲུངས་འབྱནི་པའ།ོ །འཇུག་པའ་ིདམིགས་རྣམ་ལོག་
པའ་ིདམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་Aཔའི་ལས་ཅན་
ནོ།། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་
དང་། ཐབོ་པ་མ་ིཉམས་པར་བྱདེ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(བཏང་སམོས་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། བཏང་སོམས་གང་ཞ་ེན། 

བཏང་སོམས་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞ་ེསང་མདེ་པ་དང་། གཏི་མུག་མདེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་

བཅས་པ་ལ་གནས་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི་
མཐུན་པ། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་Bཔ་ཉིད་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> སྒྲུབ། B <<པ་ེ>><<སར་>> འཇུག 



74          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་། སེམས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཉདི་ད།ེ 
མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་མདེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་

པའི་བཏགས་ཆོས་གང་ཞིག །བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསིམ་མི་དགོས་པར་
སེམས་བྱངི་རྒདོ་ཀསི་མ་ིཉམས་པར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིསེམས་བྱུང་ང་ོ། །སེམས་དག་ེབའ་ི
དམིགས་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། བྱིང་རྒོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་དུ་དོགས་ཀང་བསིམ་པ་དང་བཅས་པས་
མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིཚ་ེམ་ིའབྱུང་བ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དུས་དང་། བྱངི་རྒདོ་ཀ་ིགཉེན་པོ་
བརྟེན་པའི་བསིམ་པ་མི་དགོས་བར་དུ་སེམས࿒པ་རྣལ་Aདུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མར་ཏིང་ངེ་
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིན་ཆད་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀང་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བར་ཐག་ཆོད་པ་
སེམས་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་གནས་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྐབས་མ་ིའབྱདེ་པའི་Bལས་ཅན་ནོ།། 

ཀུན་ནས་ཞསེ་ཏེ། བྱངི་རྒདོ་སོགས་ཀི་སྐབས་མ་ིCའབྱདེ་པའ།ོ། 
དྲུག་པ་(སམེས་ཅན་ལ་ཕན་འདགོས་པའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་མ་ིའཚ་ེབ་གང་ཞ་ེན། 
 རྣམ་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། ཞ་ེསང་མདེ་པའི་ཆར་གཏོགས࿒པ། སིང་ར་ེབའ་ིDསེམས་ཉདི་ད།ེ 
ཞེ་སང་མེད་ཅེས་ཏེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག །སེམས་སྡུག་

བསྔལ་ཅན་ལ་ད་ེདང་བྲལ་ན་སམ་དུ་མ་ིབཟདོ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིསེམས་བྱུང་ང་ོ།། 
བྱདེ་ལས་ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བརྣལ། 
B <<པ་ེ>><<སར་>> + རྟེན་བྱེད་པའ།ི 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
D <<པ་ེ>><<སར་>> པའ་ིསངི་རེའ།ི 



མཚུངས་ལྡན་ག་ིའདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་སྟ་ེསམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅགི་བཤད་པ།          75 

རྩ་བ། ཐ་ོམ་ིའཚམ་པའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་ལ་གསདོ་པ་དང་། བརྡེག་པ་སོགས། ཐ་ོམ་ིའཚམ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ། 
བཞ་ིཔ་རྩ་བའ་ིཉནོ་མངོས་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པ་ོའདོད་ཆགས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་ཆགས་གང་ཞ་ེན། 
 འདོད་ཆགས་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་པའ་ིརེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པའ་ིཞསེ་ཏེ། རྟནེ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཟག་བཅས་ཀི་

དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་ཡིད་འངོ་དུ་མཐོང་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་
སེམས་བྱུང་ང་ོ།། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་བསདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

ལྷན་ཅིག་བྱདེ་རེན་ག་ིས་ོནས་སྡུག་བསྔལ་བསདེ་པའི་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁངོ་ཁ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁོང་ཁ་ོབ་གང་ཞ་ེན། 
 ཁངོ་ཁ་ོབ་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་ཀི་ཆོས་
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཆོས་གསུམ་གང་རུང་
ལ་དམིགས་ནས་མ་ིབཟདོ་ཅིང་གནདོ་པ་བྱ་བར་འདོད་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ
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བའ་ིསེམས་བྱུང་ང་ོ།། 
བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། རགེ་པར་མ་ིགནས་པ་དང་། ཉསེ་པར་སདོ་པའི་རྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
རེག་པར࿒ཞེས་ཏེ།A མི་འདོད་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་

བའ།ོ། 
གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ང་རྒྱལ་གང་ཞ་ེན། 
ང་རྒྱལ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་སེམས་ཁངེས་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཚོགས་ཞེས་ཏེ།  ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་

བྱའོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་ལ་སེམས་དམིགས་ནས་
སེམས་ཁངེས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ག་ིསེམས་བྱུང་ང་ོ།། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། མ་ིགུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

མ་ིགུས་པ་ཞསེ་ཏེ། དངསོ་དང་རྒྱུད་Bཔས་མ་ིའདོད་པ་ལ་སྦྱརོ་བའ།ོ། 
བཞ་ིཔ་མ་རགི་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་རགི་པ་གང་ཞ་ེན། 
མ་རགི་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་པའ་ིམ་ིཤསེ་པ་སྟེ། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཞགི་སྟ།ེ B <<བླ་>><<སྐུ་>> བརྒྱུད། 
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ཁམས་གསུམ་པའ་ིཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །སིད་པའི་སས་
བསྡུས་པའི་མ་ིཤསེ་པ་གང་ཞགི །བདག་མདེ་པའི་དནོ་རགི་པའི་འགལ་བ་མ་ིམཐུན་ཕྱགོས་སོ།། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་འབྱུང་བའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། །ཉནོ་མོངས་དང་ལས་དང་ཚེའི་

ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་གསུམ་སདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ཐ་ེཚམོ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཐ་ེཚམོ་གང་ཞ་ེན། 
 ཐ་ེཚམོ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། བདནེ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། 
བདནེ་པ་ཞསེ་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་དང་

ལས་འབྲས་སོགས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་
སེམས་བྱུང་གང་ཞགི།དག་ེབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱདེ་དོ།། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། དག་ེབའ་ིཕྱགོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

དག་ེབའ་ིཞསེ་ཏེ། དག་ེབ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཟསོ་ནས་མ་ིའཇུག་པར་བྱདེ་པའ།ོ། 
དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ལྟ་བ་ལ་གསུམ། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། ལྔར་གངས་ངེས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའ་ིདང་
པ་ོའཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །࿒ད་ིབ་ན།ིA 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



78          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞ་ེན། 
འཇགི་ཚགོས་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་དང་Aབདག་གིར་ཡང་དག་
པར་རེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གོས་དང་། རྟོག་པ་
དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པའི་རྣམ་གངས་རྣམས་
ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་དབང་བའི་ངའ་ོསམ་པའམ། ང་
ཡིའ་ོསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕུང་པོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་
ཡིན་པའི་ང་དང་ང་ཡིར་ཞེན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སེས་ལ་ཡོད་ཀི། དེ་འདའི་གང་ཟག་རེ་བོ་
དང་། ཕུང་པོ་དེའི་དབང་སྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མ་གཏོགས་ལྷན་སེས་ལ་མེད་
ད།ོ །བདག་དང་བདག་གི་ཞསེ་པ་ན།ི མཐར་འཛནི་ག་ིརྣམ་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་པའ།ོ །ཡང་
དག་པར་ཞེས་པ་ནི། བསམ་པས་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། རེས་སུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་
རྟོགས་པར་བྱེད་པའ།ོ །རྣམ་གངས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། དོན་དུ་
གཉེར་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་Bཔའི་དོན་
ཏོ། །འགོ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

ལྟ་ངན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའ།ོ། 
གཉིས་པ་མཐར་འཛནི་ག་ིལྟ་བ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། མཐར་འཛནི་པར་ལྟ་བ་གང་ཞ་ེན། 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> གམ། B <<ཞལོ་>> བྱ། 



མཚུངས་ལྡན་ག་ིའདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་གཞག་སྟ་ེསམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅགི་བཤད་པ།          79 

 མཐར་འཛནི་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྟག་པའམ་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་

རེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གོས་དང་། རྟོག་པ་
དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རྟག་
པའམ།A ཆད་པར་ལྟ་བའ་ིཤསེ་རབ་ཉནོ་མངོས་ཅན་ན།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། དབུ་མའི་ལམ་གསི་ངསེ་པར་འབྱུང࿒བ་ལ་Bབར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

དབུ་མའི་ཞེས་ཏེ། མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་
ན།ོ། 

གསུམ་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛནི་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་གང་ཞ་ེན། 

 ལྟ་བ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་མཆོག་

དང་། གཙ་ོབོ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་པར་ཡང་དག་པར་
རེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གོས་དང་། རྟོག་པ་
དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།

ལྟ་ངན་གཞན་རྣམས་དང་དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་མཆོག་
སོགས་སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག་དང་འདི་ལས་ལྷག་
པར་གཞན་མེད་པས། གཙོ་བོ་གཞན་ལས་ཁད་ཞུགས་པས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང ࿒འདི་
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80          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་སམ་པ་Aགཞན་མདེ་པས་དམ་པར་ལྟ་བའ།ོ། 
བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ལྟ་ངན་ལ་ཞནེ་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའ།ོ། 
བཞ་ིཔ་ཚུལ་ཁམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཚུལ་ཁམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་གང་ཞ་ེན། 
 ཚུལ་ཁམིས་དང་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་
གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འདག་པ་དང་། གོལ་བ་
དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་
དང་། འདོད་པ་དང་། བླ་ོགསོ་དང་། རྟགོ་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

ཚུལ་ཁམིས་དང་ཞསེ་ཏེ། ལྟ་ངན་གསི་ཀུན་ནས་སང་བའ་ིཚུལ་ཁམིས་དང་། ཐ་མལ་པའི་
སོད་པ་སྤངས་ནས་གཡང་གཞི་འཆང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དག་གོལ་Bསོགས་
སུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །སིག་པ་འདག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀི་འཆིང་བ་ལས་
གལོ་བ་དང་འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འབྱནི་པ་ལྟ་བའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི
རྩ་བ། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མདེ་པའི་རྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

འདོད་པའི་འབྲས་བུས་Cཐར་པ་སོགས་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་
                                     

A ཡངོས་འཛནི་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚན་ག་ིསམེས་སེམས་བྱུང་རྣམ་བཞག་(ཤགོ་༡༣་)ཏུ། འད་ིདང་མཉམ་པ། ཞསེ་བྱུང་བ་ལྟར་རམ་སམ།  
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བྲལོ། 
C <<བླ་>><<སྐུ་>> བུ།  
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པས། ངལ་བ་འབྲས་བུ་མདེ་པའི་རྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ལྔ་པ་ལགོ་ལྟ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ལགོ་པར་ལྟ་བ་གང་ཞ་ེན། 
ལགོ་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་ན།ི 

རྩ་བ། རྒྱུའམ། འབྲས་བུའམ། བྱདེ་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་
པོ་འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་
དང་། བླ་ོགསོ་དང་། རྟགོ་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

རྒྱུའམ་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྔ་མ་ནས་འདིར་འངོ་བ་དང་། འདི་
ནས་ཕྱ་ིམར་འག་ོབ་སོགས་ཀི་བྱེད་པ་དང་དག་བཅམོ་པ་སོགས་ཡོད་པའ་ིདངོས་པ་ོགང་རུང་ལ་
དམིགས་ནས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་
ཤསེ་རབ་ཉནོ་མངོས་ཅན་ནོ།། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དམ་དུ་འཛིན་

པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་
དང་། དག་ེབ་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 

བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་སེས་ཟིན་པ་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དོར་བྱ་དང་བླང་བྱ་འབྱུང་
འགྱུར་ལ་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་འདེན་པར་བྱདེ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་གངས་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། དངསོ་དང་། རྩོད་སྤང་ང་ོ། །དང་པ་ོལ་དི་
བ་ན།ི 

རྩ་བ། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་ས་ོའདོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་དུ། སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ི
ལྟ་བ་ན་ིདུ་ཞ་ེན། 



82          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ལྟ་བ་ལྔ་པ་ོཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། བཞི་ནི་སོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁད་པར་དུ་སོ་

འདོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་དང་འདག་པར་སོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་
ར།ོ །གཅིག་ན་ིཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པའ་ིལྟ་བའ།ོ། 

བཞི་ནི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ལྔར་གངས་ངེས་ཏེ། མེད་པར་ཡོད་པར་སོ་འདོགས་པའི་ལྟ་
བ་བཞི། ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སོ་འདོགས་ཀི་ལྟ་བ་
བཞ་ིཡོད་ད།ེ ཡུལ་ལ་གང་ཞགི་བདག་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ངོ་བ་ོཉིད།A ད་ེརྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པ་
ཁད་པར་དུ་ས་ོའདོགས་པ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་སོད་ངན་ལ་དག་
གོལ་Bདུ་སོ་འདོགས་པ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྐུར་འདེབས་དང་། དབང་
ཕྱུག་འག་ོབའི་རྒྱུར་འཛནི་པས་Cསོགས་ས་ོའདགོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་ད།ོ །

གཉིས་པ་(རྩོད་སྤང་)ལ་གཉིས། ࿒ལྟ་ངན་Dདྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་དགོས་པ་སྤང་བ་དང་། ལུང་
མ་བསྟན་ག་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞ་ིལ་དགོས་པ་སྤང་བའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། སྔོན་གི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟོག་པའི་ལྟ་
བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལྟ་བ་དུ་ཞགི་ལས་བྱུང་བར་རགི་པར་བྱ་ཞ་ེན། 

སྔོན་གི་མཐར་ཞེས་ཏེ། ལྟ་ངན་ལྔར་ངེས་ན་མདོ་སེ་ཚངས་པའི་ད་བ་ལས་གསུངས་པའི་
ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དརེ་ཇ་ིལྟར་འདུས་སམ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་ལ་ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གཉིས་སམ། ཐམས་ཅད་ལས་སོ།། 

གཉིས་སམ་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་སྔོན་གི་མཐར་རྟོགས་Eཔའི་ལྟ་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་
དེ། འདི་ལྟར་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་དང་། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་

                                     
A <<བླ་>> + དང་། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བྲལོ། 

C
 <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ་>> པ། 

D
 <<བླ་ོ>> ལྷ་དབང་།     <<ཞལོ་>> ལྟ་བ། 

E  <<ས་>><<རྩ་བཞི་>> རྟོག 
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དང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་གཉིས་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་
དང་། ལྷ་མ་ིསྤངོ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞ་ིཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྔནོ་
ག་ིགནས་རསེ་སུ་དན་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཀསི་བར་ག་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིཤུ་དང་། བཞ་ིབཅུ་དང་། བརྒྱད་
ཅུ་དན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ཤི་བ་
རྣམས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སེ་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ལྟར་རྟག་གོ་ཞེས་སྨྲ་
བའ།ོ། 

ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་ནི། ཚངས་ཆེན་གི་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཤི་ནས་མིར་
སེས་ནས་དབེན་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ཏེ་མངོན་ཤེས་སེས་ཏེ་བལྟས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་
པོ་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་
དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་རྟག་ཅིང་སེམས་མི་འགག་པར་མཐོང་
ནས། འབྱུང་བ་རྣམས་མི་རྟག་ལ་སེམས་རྟག་ཅེས་པ་དང་། འདོད་ལྷ་རྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་པ་
ཞིག་རྩེད་མོས་དན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ཏེ། ཤི་བ་ན་མིར་སེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་སེད་དེ་བལྟས་པས་
རང་གི་སྔར་གི་ཟ་བ་ོརྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་རྩེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་མ་ིརྟག་ལ་གཞན་
རྣམས་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ལྷ་གོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པ་ཁ་ཅིག་དེའི་སྟོབས་ཀིས་ཤི་སྟེ་Aམིར་
སེས་ནས། སྔ་མ་ལྟར་མངོན་ཤེས་སེད་དེ་བལྟས་པས། གཞན་རྣམས་མ་ཤི་བར་མཐོང་ནས་ལྷ་
ཡིད་འཁྲུགས་པ་དག་ན་ིམ་ིརྟག་ལ་གཞན་རྣམས་རྟག་ག་ོཞསེ་ལྟ་བའ།ོ། 

རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཀི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་
ནི། གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདོད་གཟུགས་སུ་སེས་པ་
ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དང་སོང་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་རྒྱུ་སྔ་མ་གང་ཡིན་ལྟས་Bམ་མཐངོ་
ནས་ལུས་དང་སེམས་སོགས་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་བར་བལྟ་བ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མདེ་
པར་སྨྲ་བ་ན།ི ཆར་པ་དང་རླུང་སགོས་ག་ོབུར་དུ་འབྱུང་ཞངི་ཤངི་རྣམས་ལ་ཡང་ར་ེའགའ་མ་ེཏགོ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཏེ།       B <<བླ་>><<སྐུ་>> བལྟས་པས། <<ཞལོ་>> ལྷས།     



84          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་འབྲས་བུ་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་
རྟནེ་རྒྱུ་མདེ་པར་སྨྲ་བའ།ོ། 

མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་Aནི། ཕྱི་རོལ་པའི་དང་སོང་མངོན་པར་
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གི་མཐའ་མ་ཆད་པར་གྱུར་ཏམ་འནོ་ཏེ་ཆད་པར་གྱུར་
སམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན། གང་གི་ཚེ་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་
མཐའ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་འཆགས་པའ་ིབསྐལ་པ་དན་པའི་ཚེ་མཐའ་མདེ་
པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་ཡུལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐའ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བར་འདོད་པ་
ན་གང་གི་ཚེ་འགོ་ཏུ་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ཞིང་། སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་
མན་ཆད་ལས་མ་མཐོང་ལ། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟད་པའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་
ནོ། །ཕྱི་མ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀང་ཡི་གེའི་ཁད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ། དོན་གི་
ཁད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཡདོ་པ་ཡང་མ་ཡནི། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་
བ་ཡིན་ནོ།། 

ལྷ་མི་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཞི་Bནི། བློ་མ་བྱང་བ་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་པའི་ང་
རྒྱལ་ཅན་དང་། བློ་བྱང་བ་རྣམ་པར་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཞན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞི་
ལས། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སྡུག་
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་ལ་བརྩམས་ཏེ། དི་བ་དིས་པ་
ན། བདག་ན་ིལྷ་མ་ིསྤངོ་བ་ཡིན་ན་ོསམ་དུ་དམ་བཅས་ནས། གང་དུ་འཆི་བ་མདེ་པ་རྣམ་པར་དག་
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དི་བ་དིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་
པ་དརེ། ད་ིབ་དསི་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཞན་དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱརི་རྒོལ་དང་
མཐུན་པའི་ཚུལ་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་པོ་ནི། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་མི་ཤེས་ཡོད་
པར་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསལ་པོར་ལམ་འདེབས་པར་མི་བྱེད་
དོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་རྟོག་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་དེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་Cའཇིགས་པ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གཞ།ི B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གཞི། C <<བླ་>><<སྐུ་>> པས། 



ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉསི་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞ་ིལ་རྩདོ་སྤོང་། འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཅས།          85 

དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཀང་འཇིགས་ཤིང་འཛེམས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་
རྟོགས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བརྒལ་
ཞིང་བརྟག་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་བདག་ན་ི
སེམས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་པོར་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིག་གཞན་
དང་གཞན་དུ་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་སྤོང་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་
འཇིགས་ཤིང་འཛམེ་པ་ཁ་ོན་སྟེ། མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་གིས་Aཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མ་ི
ཤེས་པའི་ཕྱིར། བདག་ནི་Bརྨོངས་པའ་ོཞེས་གསལ་པོར་མི་བྱེད་པར་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་དིས་
ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ཚིག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འདི་སམ་དུ་ཕྱརི་
རྒོལ་བ་རྣམས་འངོ་ན་དེར་གཡོས་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སམ་དུ་ངེས་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་
པར་རིག་པར་བྱའ།ོ །དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གི་ཡུལ་ལ་རྟོག་Cཔའི་
ཕྱིར། སྔོན་གི་མཐའ་ལ་རྟོག་Dཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དག་ནི་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱརི་
སྔོན་གི་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པའི་སོམ་ནི། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་
དང་། །མཐའ་ལྡན་ད་ེབཞནི་ལྷ་མ་ིསྤངོ་། །ཞསེ་པའ།ོ། 

ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས། ཡོད་པར་
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བཅུ་དྲུག་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བརྒྱད་དང་། གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀི་བརྒྱད་དང་། ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་Eབདུན་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གོལ་བར་སྨྲ་བ་
རྣམས་ཀི་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་
འདུ་ཤེས་ཅན། མི་ལྡན་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཡིན་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀ་མིན་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་
དང་། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་
པ་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ་བཞི་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་

                                     
A <<བླ་>> ག།ི 
B <<བླ་>><<སྐུ་>> + ཤནི་ཏུ། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྟོགས། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྟོགས། 

E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཀསི། 



86          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་
དད་པ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མདེ་པ་ཡིན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་གཟུགས་ཅན་ཡིན་འདུ་ཤེས་
མེད་ཅེས་པ་ནས། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་མིན་འདུ་ཤེས་ཞེས་པའི་བར་བརྒྱད་
རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བརྒྱད་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་ད་ེཉདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་
ཡང་མ་ཡིན། མདེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞསེ་སྦྱར་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བདུན་ནི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་
གཟུགས་མེད་སེ་མཆེད་རིས་བཞི་སྟེ། བདུན་རྣམས་མ་ཤི་བར་དུ་ནད་དང་བཅས་འབྲས་དང་
ཟུག་རྔུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་ཤ་ིནས་ཡེ་མདེ་དུ་སྨྲ་བའ།ོ། 

ཚ་ེའདི་ཉདི་ལ་གལོ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལྔ་ན།ི འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འཛམེ་མདེ་དུ་སོད་
པས་གོལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པས་གོལ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་
ཕལ་ཆེར་མ་འངོས་པའ་ིཆ་ལ་རྟགོ་པས་དེའི་ཕྱརི་ཕྱ་ིམའི་མཐར་རྟོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ེདག་
མདརོ་བསྡུས་པའ་ིབསམོས་ན།ི འདུ་ཤསེ་ཡོད་སྨྲའ་ིབཅུ་དྲུག་དང་། །མདེ་དང་གཉིས་མནི་བརྒྱད་
བརྒྱད་དང་། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་བདུན། །ཚ་ེའདི་ཉདེ་ལ་གལོ་ལྟའ་ིལྔ། །ཞསེ་སོ།། 

ལྟ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉསི་པོ་འདི་དག་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། སྔོན་དུ་འག་ོ
བ་དང་། རྟནེ་དང་། དུས་དང་། ལྟ་བ་ལ་བརྟནེ་པ་དང་། ས་ེབའ་ིགནས་ས།ོ །རྒྱུ་ན་ིའཇགི་ཚགོས་
ལ་ལྟ་བ་ལས་སེས་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལོག་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་Aབ་དང་། བསམ་
གཏན་ནམ་རྟོག་གེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གི་དུས་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་གི་
མཐར་རྟགོ་Bཔ་དང་། མ་འངོས་པའ་ིདུས་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱ་ིམའི་མཐར་རྟོག་Cཔའ།ོ །ལྟ་བ་ལ་

                                     
A <<ཞལོ་>> འགོ། 
    <<བླ་>><<སྐུ་>> སངོ་།  

B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྟོགས། 
C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྟོགས། 



ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉསི་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞ་ིལ་རྩདོ་སྤོང་། འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཅས།          87 

བརྟེན་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ་བ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བའ།ོ །གཞི་བསྡུ་
བ་ལས། རྟག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བདག་གཟུགས་ཅན་དུ་རྟོག་Aལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་
གཟུགས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་གོ །ཆད་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་
ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྟོག་Bཔ་དང་། ལྟ་བ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
གོལ་བའི་བདག་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སོགས་ས།ོ །སེ་བའི་གནས་
ན།ི བསམ་གཏན་སགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ས་ེབར་བཤད་ད།ོ །ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྔར་བཤད་
པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོར་མ་འདུས་པའི་སོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན། མཐར་
འཛིན་གི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟ་གཉིས་སམ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐམས་
ཅད་ལས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་ཅི་རགིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་འདུས་ཚུལ་ནི། སྔོན་
གི་མཐར་རྟོག་པའི་ནང་ནས་བཅུ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་རྟགོ་པའི་ནང་ནས་ལྔ་སྟེ། བཅོ་ལྔ་ནི་ལགོ་
ལྟས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བས་བསྡུས་ཏེ།  ཆད་ལྟ་བདུན་
དང་། ལྷག་མ་རྣམས་རྟག་ལྟའ།ོ །འཁོར་དང་བཅས་པ་ན།ི ཐམས་ཅད་ཀསི་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཅི་
རགིས་སུ་འདུས་སོ། །ད་ེདག་ཀང་རྟོག་དཔྱདོ་ཀ་ིས་དང་། གཞ་ིབསྡུ་བ་སོགས་ལས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ལུང་མ་བསྟན་ག་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞ་ིལ་དགོས་པ་སྤང་བ་)ལ་རྩོད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྟ་བ་དུ་

ཞགི་ལས་བྱུང་བར་རགི་པར་བྱ་ཞ་ེན། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་སོ། །འདི་བ་པོའ་ིབསམ་པ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་

བཞི་ལྟ་བ་ལྔར་མ་འདུས་ན། ལྔར་གངས་ངེས་པ་ཉམས་ལ། འདུས་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་སམ་དུ་
དགོས་པའ།ོ །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། གཉིས་སམ། ཐམས་ཅད་ལས་སོ།། 
གཉིས་སམ་ཞེས་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལྔར་མ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྟོགས། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྟོགས། 



88          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

འདུས་པའི་སོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས། མཐར་འཛིན་གི་ལྟ་བ་
དང་། ལོག་ལྟ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་
ལས་ཕྱུང་སྟེ། ལྔ་པ་ོཀུན་གསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞ་ིལ་སྔོན་གི་
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག །མི་རྟག །གཉིས་ཀ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་
ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ལ་བརྟནེ་པ་ན།ི བདག་དང་འཇགི་རྟནེ་མཐའ་དང་ལྡན་
པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའ།ོ །མ་ངན་ལས་འདས་
པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ནི། གོལ་བའི་བདག་ལ་བསམ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
གོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་མ་ིའབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་
བ་རྣམས་སོ། །ལུས་སོག་རས་གཅིག་དང་། རས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ལུས་སོག་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་
གཉིས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གང་གི་འདོད་པ་ཡིན་པ་ནི། གངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་པ་
དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀི་འདོད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་
པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་
མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་
ཆོས། །སོད་མིན་འགོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀིས། །ཀུན་མཁེན་ཐམས་
ཅད་མཁེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་བ་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་Aབརྩམས་
ནས་འདི་བ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་བསྟན་པའི་སོད་དུ་རེ་ཤིག་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། བདག་
མེད་པར་མ་བསྟན་ཞིང་། ཁད་གཞི་མེད་པའི་ཁད་ཆོས་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། དི་བ་དེའི་
ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བདག་འཛིན་གི་དམིགས་པ་
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་
བདག་དང་བདག་གིར་འཛནི་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ད་ེལྟར་མདེ་ཀང་བླསོ་ད་ེ
ལྟར་འཛནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ལས། 



ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉསི་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞ་ིལ་རྩདོ་སྤོང་། འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཅས།          89 

རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཉེས་པ་གང་གཟིགས་ནས། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་
དང་། ས་ེམཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་བསལ་བ་མཛད་ཅེ་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ན།ི 
རྩ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་གཟིགས་ནས་

ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀི་ཉེས་པ་
དང ་ །  རང་དབང་མེད ་པའི ་ཉེས ་པ ་དང་ །  ལུས་མེད ་པའི ་ཉེས ་པ་
དང་། བསམི་མ་ིདགསོ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་བའ་ིཉསེ་པའ།ོ། 

འཇིག་Aཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་
གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གནོད་པ་ལྔ་ཡོད་
པའ།ོ །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གི་བདག་དེ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དམ། ཕུང་
པོ་གཏན་མེད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་
ཡོད། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་བདག་དང་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། གང་
ཞིག་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རྟག་དུ་མ་གཞན་
དབང་ཅན་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་རྟག་དངོས་དང་མི་རྟག་པ་ངོ་བོ་གཅིག་
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ལ་བདག་དོན་གཞན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་
དམ། ཕུང་པོ་བདག་གི་དབང་བསྐུར་Bབྱར་ཡོད་དམ། ཕུང་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཀི་ཐ་དད་དུ་
ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་ིརྟག་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པ་ོལ་
འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་དོན་གཞན་གི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་
ལ་བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཉོན་གི་
དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་
ན། བདག་གི་ངོ་བོ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གིས་Cབདག་

                                     
A <<བླ་ོ>> འཇགིས། B <<བླ་>> བསྒྱུར། C <<བླ་>><<སྐུ་>> ག ི



90          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའ་ིཕྱརི། ཕུང་པ་ོགཏན་མདེ་དུ་ཡོད་ན་ཡང་། ལམ་སམོ་
པ་ལ་སོགས་པའི་འབད་པས་བསིམ་Aམི་དགོས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གང་
ཟག་གདདོ་ནས་ཕུང་པའོ་ིའཆངི་བྱདེ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ (རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན ་པ ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ ་ )ལ་
གཉིས། འཇགི་ལྟ་ཉ་ིཤུ་ལ་ད་ིབ་དགདོ་པ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གང་ཉེ་བར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་འཇིག་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉ་ི
ཤུ་པོ། གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་
དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པ་
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་
བདག་ཡནི་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་
པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་སོ་
ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིདུ། བདག་གརི་ལྟ་བ་ན་ིདུ་ཞ་ེན། 

གང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་གཉིས་
སུ་ངསེ་པ་སརི་བསྟན་པ་དང་། བཅ་ོལྔ་བདག་གརི་ལྟ་བར་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལྔ་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའ།ོ །བཅ་ོལྔ་ན་ིབདག་གརི་ལྟ་བའ།ོ། 
ལྔ་ནི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྣམ་པའ་ིའཛནི་སྟངས་ལ་ལྟོས་ཏ།ེ གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལྔ་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་མ་བཅ་ོལྔ་བདག་གརི་ལྟ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(བཅ་ོལྔ་བདག་གིར་ལྟ་བར་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ལ། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་བཅ་ོལྔ་བདག་གརི་ལྟ་བ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། 
ཅིའི་ཕྱརི་ཅེས་སོ། །ལན་ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བསབི། 



ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉསི་དང་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞ་ིལ་རྩདོ་སྤོང་། འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བཅས།          91 

རྩ་བ། འབྲེལ་Aབས་བདག་གིར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་སྒྱུར་བས་བདག་གིར་
འགྱུར་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་མ་ིའཇུག་པས་བདག་གིར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ཡིན། གཟུགས་འབྱུང་བ་དང་
འབྱུང་འགྱུར་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བའ།ོ །བདག་ཕུང་
པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དེའི་བྱེད་པའམ། ལས་སུ་བྱ་བར་ལྟ་བའ།ོ །ཕུང་
པོ་ལྔ་བདག་གི་བ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་འདོར་བ་དང་ལེན་པ་ལ་བདག་དེས་དབང་
བསྒྱུར་བར་ལྟ་བའ།ོ །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རེས་སུ་
ཞུགས་ནས་ཐ་དད་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ལྡན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་
ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བདག་དང་འབྲེལ་བས་བདག་གིར་འགྱུར་བར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་
བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལྔ་ནི། བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བདག་དབང་
བསྒྱུར་བས་བདག་གི་བར་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་
བ་རྣམ་པ་ལྔ་བདག་གི་བར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་
གིར་འགྱུར་བར་ལྟ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།

གསུམ་པ་(དམིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀང་བློས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། དི་བ་དང་
ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བ་དཔྱད་པའི་གཞ་ིཅན་ཞསེ་བྱའམ། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་
ཅན་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན། བློ་གོས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མི་
རགིས་ས་ོསམ་ནས་ད་ིབའ།ོ །གཉིས་པ་ལན་ན།ི 

རྩ་བ། མ་དཔྱད་པའི་གཞི་ཅན་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གི་བློ་བཞིན་
ནོ།། 

                                     
A <<སེ་>> འབྲལ།    <<ཅ་ོ>> འདལེ། 



92          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

མ་དཔྱད་པའི་ཞེས་ཏེ། གང་ཞིག་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་
སེས་ཀིས་དེ་ལྟར་འཛནི་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་བདག་ཡོད་མདེ་རགིས་པའི་དཔྱད་པ་
བྱས་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ད་ེལྟར་འཛནི་པའ་ིབླ་ོས་ེབའ་ིཕྱརི། མ་དཔྱད་པར་སེ་
བ་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛནི་ག་ིབླ་ོབཞིན་ནོ། །འཇགི་ལྟ་ལྷན་སསེ་སྤང་བྱའི་གཙ་ོབརོ་ཤསེ་པའི་ཆེད་
དུ་ད་ེལྟར་སསོ་ཀི་ཀུན་བརྟགས་ཀི་བདག་འཛནི་རགི་པའ་ིདཔྱད་པ་ལ་ལྟོས་ཀང་སྔ་མ་ལས་སྤང་
ས་བས་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།། 

ལྔ་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་སོ་སོ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཅུ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་
དང་། །ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་
དྲུག །ལྷན་ཅིག་འགོགས་པའི་གནས་ཁོ་བ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་། ཕན་ཚུན་གེང་བའི་གནས་
འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གནས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ས་
དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པའི་གནས་རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་། གཞན་ལ་མི་འདུད་པའི་གནས་རྒྱགས་པ་
དང་། མི་བཟོད་པའི་གནས་རྣམ་པར་འཚེ་བའོ། གཉིད་དང་འགོད་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་
མོངས་པར་བྱེད་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ཀིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པས་བརེད་ངས་པ་དང་
ལུས་ངལ་བ་དང་། སེམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས་བཞི་པོ་ཡང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་
པར་བསྡུས་ཏེ། གཞ་ིཕྲན་ཚགེས་ལས་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞརི་ཡང་བཤད་དོ། །རྟགོ་
དཔྱོད་ཀི་སའི་བསྡུ་བ་ལས། ལོག་པར་འདུན་པ་དང་། ལོག་པར་མསོ་པ་གཉསི་བསན་ནས་ཉོན་
མོངས་པའི་སེམས་ཐ་དད་དང་མཚུངས་ལྡན་བཅུར་བཤད་ལ།  འདིར་ནི་བརྒྱད་དུ་མཛད་
དོ། །ཉནོ་མོངས་པའི་སེམས་སོ་སོ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་བཅུ་ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་
ཁོ་ན་དང་། སོམ་སྤངས་ཀི་རིགས་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། ཁ་ོབ་དང་། འཁནོ་འཛནི་ཏོ། །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁ་ོབ་གང་ཞ་ེན། 
 ཁ་ོབ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
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རྩ་བ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་ན། ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་
སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། 

གནོད་པར་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །ལྷས་བྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཁོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་
གང་ཞིག །གནོད་པར་བྱདེ་པའི་རྒྱུ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀི་གཞི་དགུ་གང་རུང་ཉ་ེབར་གནས་
ན་གནོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། འགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་། ࿒མཚོན་བྱ་Aདེ་ལ་དཔགས་Bནས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གནོད་པ་

ཤམོ་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
࿒མཚོན་ཆ་Cཞེས་ཏེ། དངོས་སུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པའི་ཐབས་ལ་སོད་པ་

སོགས་ཀི་ལས་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཁནོ་འཛནི་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁནོ་དུ་འཛནི་པ་གང་ཞ་ེན། 
འཁནོ་Dདུ་ཞསེ་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། དེའི་འགོ་ཏུ་ཁོང་ཁ་ོབའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀིས། ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་
པ་མ་ིགཏོང་བ་སྟེ། 

དེའི་ཞེས་ཏེ། དུས་སམ་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཁོང་ཁོ་
བའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གནོད་ལན་བྱེད་འདོད་པ་མི་གཏོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> མཚམ་སྦྱརོ། 
B <<བླ་ོ>> སྤགས།   <<ཞལོ་>> དཔག 

C <<བླ་ོ>> མཚན་ཆ། 
   <<བླ་>><<སྐུ་>> མཚནོ་བྱ། 

D <<རྩ་བཞི་>> ཁནོ། 



94          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། མ་ིབཟདོ་པའི་རྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

མ་ིབཟདོ་པའི་ཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཕན་ཚུན་གེང་བའི་གནས་འཆབ་པ་དང་འཚིག་པ་)ལ་གཉིས། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་

པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། འཆབ་པ་གང་ཞ་ེན། 

 འཆབ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ལ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

འཁྱུད་པ་སྟེ། 
ལེགས་པར་ཞེས་ཏེ། བདག་རེན་དང་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །གཞན་གིས་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་Aའག་ོ
བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་སོ་ནས་མ་ཡིན་པར་།ཉེས་Bཔ་གེངས་པ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཁྱུད་པར་
འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། འགོད་པ་དང་། རགེ་པར་མ་ིགནས་པའི་རྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

དངོས་སུ་འགོད་པ་དང་བརྒྱུད་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ཞེས་
སོ། །འཚགི་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། འཚགི་པ་གང་ཞ་ེན། 
འཚགི་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> པས། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཉནེ། 
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རྩ་བ། ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་
སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། 

ཁོང་ཁོ་བའི་ཞེས་ཏེ། བདག་པོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཁོང་ཁོའ་ི
ཆར་གཏོགས་གང་ཞགི། ཁ་ོབ་དང་ཁནོ་འཛནི་སྔནོ་དུ་སངོ་བས་གཞན་ག་ིཉསེ་པ་གངེས་པ་ན་ཞེ་
འགས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ནས། ཚགི་རྩུབ་ཀུན་ནས་སངོ་བའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཚིག་རྩུབ་པོ་བརླང་ཞིང་དག་པོའ་ིརྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། བསོད་

ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལས་ཅན་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་
ཅན་ནོ།། 

ཚིག་རྩུབ་Aདང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གསོག་པ་སོགས་དངོས་དང་རྒྱུད་Bཔས་མི་
འདོད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱརོ་བ་དང་། མ་ིའདོད་པ་དངསོ་ལ་སྦྱརོ་བའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གནས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་ས་)ལ་གཉིས། ཕྲག་དོག་དང་སེར་
སའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཕྲག་དགོ་གང་ཞ་ེན། 
ཕྲག་དགོ་གང་ཞ་ེན། ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་གཞན་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའ་ིཁད་པར་ལ་མ་ིབཟདོ་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ་ཞ་ེསང་གི་
ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། 

རྙེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་རེན་དང་། དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་བཞིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །ཞེ་སང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་གི་ཕུན་ཚགོས་ལ་

                                     
A <<བླ་ོ>> ཙུབ། B <<བླ་>><<སྐུ་>> བརྒྱུད། 



96          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

མ་ིབཟདོ་པར་སེམས་ཁངོ་ནས་འཁྲུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 
བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་། རགེ་པར་མ་ིགནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་སེར་ས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། སེར་ས་གང་ཞ་ེན། 
སེར་ས་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། རྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། ཡ་ོབྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀི་
ཀུན་ཏུ་འཛནི་པ་འདདོ་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། 

རྙེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་ཁད་ཆོས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་
གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་འདོད་པར་འཛིན་འདོད་པས་
རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཡ་ོབྱད་མ་བསྙུངས་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

ཡ་ོབྱད་ཅེས་སོ། །སེར་ས་ཆོས་ཅན། བྱདེ་ལས་མ་ིའད་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ཡ་ོབྱད་
མ་ིསྙུངས་Aཔའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(འཚ་ོབ་ཉམས་པའ་ིགནས་རྒྱུ་དང་གཡ་ོ)ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་གཡོའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། སྒྱུ་གང་ཞ་ེན། 

 རྒྱུ་Bགང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

                                     
A <<ས་>><<རྩ་བཞི་>> བསྙུངས། B <<རྩ་བཞི་>> སྒྱུ། 
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རྩ་བ། རྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་
གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཡནོ་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟནོ་པ་སྟེ། 

བདག་རེན་དང་ང་ོབ་ོདང་དམིགས་རྣམ་གིས་ཤསེ་པར་བྱ་བ། རྙདེ་པ་དང་ཞསེ་ཏེ། འདོད་
ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་བསླུ་བའི་
བསམ་པས་རང་ལ་མདེ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ལགོ་པས་འཚ་ོབའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

ལགོ་པས་ཞསེ་ཏེ། ལགོ་འཚ་ོལྔས་འཚ་ོབར་བྱདེ་པའི࿒ལས་ཅན་Aནོ།། 
གཉིས་པ་གཡ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། གཡ་ོགང་ཞ་ེན། 
གཡ་ོགང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། རྙདེ་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་
གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉསེ་པ་ཡང་དག་པར་སངོ་བ་སྟེ། 

རྙེད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། བདག་རེན་དང་ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་རིག་པར་
བྱའོ། །འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་
དབང་གིས་གཞན་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་གིས་མི་ཤེས་པར་
བྱདེ་འདདོ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྙདེ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

ཡང་དག་པའི་ཞེས་ཏེ། དིས་པའི་ལན་གསལ་པོར་མི་འདེབས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལན། 



98          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བྱདེ་པའི་གདམས་ངག་རྙདེ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ལྔ་པ་(གཞན་ལ་མ་ིའདུད་པའ་ིགནས་རྒྱགས་པ་) རྒྱགས་པ་བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རྒྱགས་པ་གང་ཞ་ེན། 
རྒྱགས་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚེ་རིང་བའི་མཚན་མ་
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་
ནས། འདདོ་ཆགས་ཀ་ིཆར་གཏགོས་པའ་ིདགའ་བ་དང་། ཡིད་བད་ེབ་སྟེ། 

ནད་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། བདག་རེན་དང་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ནད་མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕུན་ཚགོས་
ཀི་མཚན་མ་གང་རུང་མཐངོ་ནས་དགའ་ཞངི་ཡདི་བད་ེབས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། །ཉནོ་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་

ཅན་ན།ོ། 
།ཉནོ་མངོས་པ་ཞསེ་ཏ།ེ །ཉནོ་མངོས་དང་ཉ་ེཉནོ་མཐའ་དག་ས་ེབ་དང་རསེ་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་

བྱདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 
དྲུག་པ་(མ་ིབཟདོ་པའི་གནས་རྣམ་པར་འཚ་ེབ་)རྣམ་འཚ་ེབཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་འཚ་ེབ་གང་ཞ་ེན། 
རྣམ་པར་འཚ་ེབ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། ཁོང་ཁོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ། སིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། སིང་རེ་བ་མེད་པ་
དང་། བརྩེ་བ་མདེ་པ་སྟེ། 

ཁངོ་ཁ་ོབའ་ིཞསེ་ཏེ། ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཁངོ་ཁ་ོབའ་ིཆར་གཏོགས་གང་
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ཞིག །གཞན་ལ་སིང་བརྩེ་Aསོགས་མེད་ཅིང་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་
པའ།ོ །རང་གིས་མཐོ་འཚམ་འདོད་པས་སིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་འདོད་
པས་སིང་རེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གིས་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ ཐོས་ན་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བརྩེ་བ་
མདེ་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཐ་ོའཚམ་པའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 

རྣམ་པར་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་)ལ་གཉིས། ངོ་ཚ་མེད་པ་

དང་། ཁལེ་མདེ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ང་ོཚ་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

ང་ོཚ་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བས་བདག་ལས་མ་ིའཛམེ་པ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་

གསུམ་གང་རུང་ག་ིཆར་གཏོགས་གང་ཞགི །བདག་གམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོ
བ་ལ་མ་ིའཛམེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། །ཉནོ་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གོགས་བྱེད་པའི་
ལས་ཅན་ནོ།། 

།ཉནོ་མངོས་པ་དང་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁལེ་མདེ་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> + བ། 



100          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཁལེ་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
ཁལེ་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་།A གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་
ཐ་ོབས་གཞན་ལས་མ་ིའཛམེ་པ་སྟེ། 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ཁ་ན་མ་ཐ་ོ
བས་གཞན་ལ་མ་ིའཛམེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། །ཉནོ་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགགོས་བྱེད་པའ་ིལས་
ཅན་ན།ོ། 

སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས࿒ཐམས་ཅད་Bདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གསུམ། ཞི་

གནས་ཀི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་རྨུགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་
གནས་རྒོད་པ་དང་། བཏང་སོམས་ཀི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རྨུགས་པ་གང་ཞ་ེན། 
རྨུགས་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཉདི་ད།ེ 
གཏི་མུག་གི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །གཏི་མུག་གི་ཆར་

གཏོགས་གང་ཞགི །རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་སེམས་དེ࿒བློང་བློང་Cབརོ་གྱུར་ནས་དམིགས་
པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མ་ིརྟགོས་པར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། །ཉནོ་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགགོས་བྱེད་པའ་ིལས་
ཅན་ན།ོ། 

                                     
A <<ས་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཐ་དད། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གངོ་གངོ་། 



ཉ་ེཉནོ་ཉ་ིཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞ་ིསྟ་ེསམེས་བྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ།          101 

ད་ེཡོད་ན་ཉནོ་མངོས་ཀུན་འཕལེ་བར་འགྱུར་བས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(རབ་ཏུ་འཛིན་པའ་ིམཚན་མ་ཉམས་པའ་ིགནས་རྒདོ་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རྒོད་པ་གང་ཞ་ེན། 
རྒོད་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་
པའ་ིསེམས་རྣམ་པར་མ་ཞ་ིབ་སྟེ། 

སྡུག་པའི་ཞསེ་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པ་གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །འདོད་
ཆགས་ཀི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །སྔོན་རྒོད་རྒོད་Aཔ་དང་། ࿒བརྩེ་བརྩེ་Bབ་ལ་སོགས་པའི་
ཡུལ་དན་པའ་ིས་ོནས་ད་ེལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ། 

བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཞ་ིགནས་ཀ་ིབར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བའ་ིཞ་ིགནས་ས་ེབ་ལ་བར་ཆད་བྱདེ་པས་ཞ་ིགནས་ཀ་ིཞསེ་སོ།། 
གསུམ་པ་(བཏང་སོམས་ཀི་མཚན་མ་ཉམས་པའི་གནས་བཤད་པ་)ལ་དྲུག །དད་པའི་དབང་པོ་

ཉམས་པར་བྱདེ་པའི་གནས་མ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པའ་ིགནས་ལ་ེལ་ོདང་། དབང་
པོ་ལྔ་གའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་དང་།  དན་པའི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་བརེད་ངས་
དང་། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་པོ་
ཉམས་བྱདེ་རྣམ་གཡེང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་དད་པ་གང་ཞ་ེན། 
མ་དད་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་ཏེ། ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀི་ཡིད་མི་
                                     

A <<བླ་ོ>> ཀདོ། B <<ཞལོ་>> རྩ་ེརྩེ།  



102          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། མ་ིའདོད་པ་སྟེ། 
གཏི་མུག་གི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །གཏི་མུག་གི་

ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་Aཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་
པར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིསེམས་བྱུང་ང་ོ། །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། ལ་ེལའོ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའ་ིལས་ཅན་ནོ།། 
ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་(བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པའ་ིགནས་ལ་ེལོ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ལ་ེལ་ོགང་ཞ་ེན། 
ལ་ེལ་ོགང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། ཉལ་བ་དང་། སེས་པ་དང་། འཁིག་Bཔའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏི་མུག་
གི་ཆར་གཏོགས་པའ་ིསེམས་མ་ིས་ོབ་སྟེ། 

བདག་རེན་དང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་གང་
ཞགི །ཉལ་བ་སོགས་ལ་བརྟནེ་ནས་དག་ེབ་ལ་སེམས་མ་ིདག་ེབར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརིག་
པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། དག་ེབའ་ིཕྱགོས་ལ་སྦྱརོ་བའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ད་ེཡོད་ན་དག་ེབ་གང་ཡང་བྱདེ་མ་ིའདོད་པས་དག་ེབའ་ིཞསེ་སོ།། 
གསུམ་པ་(དབང་པ་ོལྔ་གའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱགོས་བག་མདེ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། བག་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
བག་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - B <<རྩ་བཞ་ི>> འཕྲསེ། 
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རྩ་བ། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་
ནས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསོམ་ཞིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་
རྣམས་ལས་སེམས་མ་ིསྲུང་བ་སྟེ། 

ཆགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་དང་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་རགི་
པར་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གང་རུང་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་མི་བསོམ་
ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསྲུང་བར་བག་ཡངས་སུ་གཏོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་
རགི་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ིདག་ེབ་འཕལེ་བ་དང་། དག་ེབ་འགིབ་པའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ད་ེཡོད་ན་མ་ིདག་ེབ་ཞསེ་སོ།། 
བཞ་ིཔ་(དན་པའ་ིདབང་པ་ོཉམས་བྱདེ་བརདེ་ངས་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ࿒བརདེ་ངས་Aཔ་གང་ཞ་ེན། 
བརདེ་ངས་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། །ཉནོ་མངོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིདན་པ་སྟ།ེ 
།ཉནོ་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཉནོ་མོངས་ཀི་རྣམ་

དམིགས་དན་པའི་སོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་
པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། གཡེང་བའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
དག་ེབའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱགོས་ལ་སེམས་གཡེང་བའ་ིཞསེ་སོ།། 
ལྔ་པ་(ཤསེ་རབ་ཀ་ིདབང་པ་ོཉམས་བྱདེ་ཤསེ་བཞནི་མ་ཡནི་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཤསེ་བཞནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞ་ེན། 
                                     

A <<ས་>> བརེས་ངསེ། 



104          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཤསེ་བཞནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
རྩ་བ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ལུས་

དང་། ངག་དང་སེམས་ཀི་སདོ་པ་ལ་མ་ིཤསེ་བཞནི་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
།ཉནོ་མོངས་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ་ོ། །ཉནོ་མོངས་

པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག །སོ་གསུམ་གི་སོད་པ་གང་རུང་ལ་མ་ིཤེས་བཞིན་དུ་
འཇུག་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའ།ོ །བགོད་བྱ་དང་བགོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་བྱ་
དང་སྨྲ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་བྱ་དང་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པའ་ིགནས་སྐབས་མ་ིཤསེ་བཞིན་དུ་
འཇུག་པར་བྱདེ་པའི་ཤསེ་རབ་ཀི་ཆར་གཏོགས་སོ། །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། ལྟུང་བའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ད་ེཡོད་ན་ངང་Aངམ་ཤུགས་ཀསི་ཉསེ་པ་འཕལེ་བར་འགྱུར་བ࿒ལྟུང་བའི་Bཞསེ་སོ།། 
དྲུག་པ་(ཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིདབང་པ་ོཉམས་བྱདེ་རྣམ་གཡངེ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞ་ེན། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་

དང་། བྱདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞ་ེསང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའ་ིསེམས་ཀ་ི

རྣམ་པར་འཕྲ་ོབ་སྟེ། 
འདོད་ཆགས་ཞསེ་ཏེ། ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །དུག་གསུམ་གང་རུང་ག་ིཆར་

གཏོགས་གང་ཞགི །དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཕྲ་ོབར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའོ།། 
གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ལ་གངས་ཀི་དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་དང་། ནང་གི་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><སྐུ་>> དཔའ།  B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལྟ་བུ།  
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གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའི་གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གི་གཡེང་བ་
དང་། ཡིད་ལ་བྱདེ་པའི་གཡེང་བའ།ོ། 

དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གཡེང་བ་    
སོགས་Aདྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་སིར་རྣམ་གཡེང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་
གི། སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། ཐ་མ་
ལ་དག་ེབས་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་མི་གནས་པ་དང་། གནས་ཀང་
སོན་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་ན་རང་གི་ངང་གིས་
སེམས་མ་ིགནས་པ་དང་། སེམས་གནས་པའི་དུས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལགོ་ལ་གཡེང་བ་དང་། གནས་པ་
ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་མི་གནས་ཀང་གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྣམ་གཡེང་
ང་ོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་གཡེང་བ་གང་ཞ་ེན། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཚགོས་ལྔའ།ོ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞེས་དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་Bཤེས་པར་བྱའ།ོ །དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་རྣམ་

གཡེང་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དབང་ཤསེ་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ན་
ཏིང་ངེ་འཛནི་དངསོ་གཞ་ིལས་ལངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་གཡེང་བའ་ིང་ོབ་ོཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སམེས་གནས་པའ་ིདུས་ན་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་ལ་གཡངེ་བ་)ལ་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་གཡེང་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་འདོད་པའི་

ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲ་ོབའ།ོ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་པ་དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། ཐོས་པ་སོགས་དགེ་བ་ལ་

ཞུགས་པའི་སེམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་
གཡེང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ལ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><སྐུ་>> ས།ོ B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཀ།ི 



106          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་འཕྲ་ོབར་བྱདེ་པའི་རགི་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནང་ག་ིགཡེང་བ་ན།ི 

རྩ་བ། ནང་གི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་
དང་། ར་ོམང་བར་བྱདེ་པའ།ོ། 

ནང་གི་ཞེས་པ་དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པའི་ཚེ་བྱུང་བའི་བྱིང་རྒོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛནི་སེས་པའི་ཚེ་སེད་པས་ར་ོམང་བར་བྱེད་པའ་ི
སདེ་པ་སགོས་ན་ིནང་ག་ིརྣམ་གཡེང་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ཞ་ིལྷག་དངསོ་སམ་རེས་མཐུན་པ་ལས་གཞན་
དུ་གཡེང་བར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའི་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(གནས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་མི་གནས་ཀང་སེམས་གནས་པའི་དུས་ན་ཕྱིན་ཅ་ི
ལགོ་ལ་གཡངེ་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། མཚན་མའི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་
སྟེ་དག་ེབ་ལ་སྦྱརོ་བའ།ོ། 

མཚན་མའི་ཞསེ་དསི་ལན་གཉསི་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །རང་ལ་གཞན་གསི་འད་ིན་ིབསམ་
གཏན་པའ་ོསམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱརོ་བ་ན་ིམཚན་མའི་གཡེང་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་གནས་ཀང་སནོ་ཆགས་པ་ལ། ཡིད་ལ་བྱདེ་པའི་སོན་དང་། དམིགས་པའ་ིསོན་
ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གནས་ངན་ལེན་གི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་
པ་དང་། ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གི་ཕྱོགས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་
ནས། དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ང་
ཞེའམ། ང་ཡི་ཞེའམ། ངའ་ོསམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདེས་པ་དང་། མཚན་
མར་འཛནི་པའ།ོ། 

གནས་ངན་ལེན་གི་ཞེས་དིས་ལན་གཉསི་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལན་ནི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་



ཉ་ེཉནོ་ཉ་ིཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞ་ིསྟ་ེསམེས་བྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ།          107 

རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །འཇིག་ལྟ་དང་ང་རྒྱལ་གི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་
དག་ེབ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཚརོ་བ་བྱུང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡིན་འཛནི་པས་སམེས་ཁངེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་
བ་ནི། གནས་ངན་ལེན་གི་གཡེང་བའ།ོ །དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་ཐོག་མར་དེ་ལྟར་འཛནི་པའ།ོ །འདེས་
པ་ནི་དེའི་འགོ་ཏུ་དེ་དང་སེམས་ཀི་རྒྱུད་འདེས་པའ།ོ །ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་དེས་ཡང་དང་
ཡང་དུ་བཀ་བར་འཛནི་པ་ན།ི མཚན་མར་འཛནི་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དམགིས་པའ་ིསནོ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན།  སོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་

ནམ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གནས་པའི་རྣམ་པར་
འཕྲ་ོབ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  

ཡིད་ལ་བྱདེ་པའི་ཞསེ་པ་དསི་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་
སོམས་པར་འཇུག་པ་བཏང་ནས་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐགེ་པ་ཆེན་
པ་ོལ་གནས་པ་བཏང་ནས། ཐགེ་པ་དམན་པ་ལ་གནས་པར་བྱའ་ོསམ་པ་དང་། སྔ་མ་བཏང་ནས་
ད་ེལྟར་ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་ན།ི ཡིད་ལ་བྱདེ་པའི་གཡེང་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་བྱདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ན།ོ། 

འདོད་ཆགས་དང་ཞསེ་ཏེ།A 
དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཀི་བསབ་པ་ལ་སིབ་བྱེད་གཉིད་

དང་། ཚུལ་ཁམིས་ཀི་བསབ་པའ་ིད་ིམ་འགོད་པ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀི་བསབ་པའ་ིད་ིམ་རྟགོ་དཔྱོད་
ད།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། གཉིད་གང་ཞ་ེན། 
གཉིད་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> ས།ོ། 



108          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། གཉིད་ཀི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་
པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་
སེམས་སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། 

གཉིད་ཀི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཉནོ་མོངས་
པ་ཅན་ནམ། །ཉནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག །ལུས་ཉམས་
ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང་། ལི་བ་དང་མུན་པའ་ིམཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་སགོས་གང་རུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་
བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུད་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་
བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དབྱེ་ན་ཀུན་སོང་སོགས་ཀི་དབང་གིས་བདུན་ནོ། །དུས་ནི་ནམ་གི་ཐུན་
བར་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སོ། །རིགས་པ་
ནི། ལུས་ཀི་འབྱུང་བ་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ལ་འབད་འདོད་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ནི་དུས་སུ་ཡིན་
ཡང་མ་གནང་ཞངི་བཀག་པའ་ིགཉིད་ད།ོ །ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་ཀི་གཉིད་ཀ་ིབྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། བྱ་བ་ཤརོ་བའ་ིརྟནེ་བྱདེ་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
དག་ེབའ་ིབྱ་བ་ཞསེ་ཏེ།A 
གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁམིས་ཀ་ིབསབ་པའ་ིད་ིམ་འགོད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། འགོད་པ་གང་ཞ་ེན། 
འགོད་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉདི་ན།ི 

རྩ་བ། བསམས་པ་དང་། མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་
ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་
དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་
སེམས་ཀིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། 

བསམ་Bཔ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> ས།ོ། B <<རྩ་བཞི་>> བསམས། 



ཉ་ེཉནོ་ཉ་ིཤུ་དང་གཞན་འགྱུར་བཞ་ིསྟ་ེསམེས་བྱུང་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་པ།          109 

རྣམས་ཀིས་ཤེས་Aཔར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་རང་གིས་བསམས་
པའམ། གཞན་གིས་ནན་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་
གཅགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག །གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་སོ། །ཡིད་ལ་
གཅགས་པའ་ིདནོ་ན།ི བྱ་བ་ད་ེབདག་གསི་མ་བྱས་ཀང་ཅི་མ་རུང་སམ་པའ།ོ །མ་ིདག་ེབ་བྱས་པ་
ལ་འགོད་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་མི་དགེ་བ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་
དང་མ་བྱས་པ་ལ་འགོད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་དང་། མེད་པའི་
དུས་སུ་འགོད་པ་རགིས་པ་དང་མ་ིརགིས་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། སེམས་གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 
ད་ེཡོད་ན་ཡིད་བད་ེབ་ལ་རགི་པར་མ་ིགནས་པས་སེམས་ཞསེ་སོ།། 
གསུམ་པ་(ཤསེ་རབ་ཀ་ིབསབ་པའ་ིད་ིམ་རྟགོ་དཔྱདོ་)ལ་གཉིས། རྟགོ་པ་དང་དཔྱདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། རྟགོ་པ་གང་ཞ་ེན། 

རྟགོ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟནེ་ནས། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀིས་བརདོ་

པ་སྟེ། ད་ེན་ིསེམས་རྩིང་བའ།ོ། 
སེམས་སམ་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་དང་དོན་བསྡུ་བས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །འགོ་མ་ལ་

ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བཅས་པའི་དོན་
གང་རུང་རགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཙམ་འཚལོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིསེམས་བྱུང་ང་ོ།། 

གཉིས་པ་(དཔྱདོ་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། དཔྱདོ་པ་གང་ཞ་ེན། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



110          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དཔྱདོ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་པའ།ོ །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་པའམ། ཤསེ་རབ་ལ་བརྟནེ་ནས། ས་ོསོར་རྟགོ་པའ་ིཡིད་ཀསི་བརོད་

པ་སྟེ། ད་ེན་ིསེམས་ཞབི་པའ།ོ། 
སེམས་སམ་Aཞེས་ཏེ། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་

དཔྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་
ཙམ་དང་རྟགོ་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མདེ་པ་དང་། གཉིས་པ་Bཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་ཀི་ས་ལས་འདས་
པར་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། རགས་པ་ཙམ་དཔྱད་པས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་མི་
སེད་ལ་ཏིང་ང་ེའཛནི་ཉམས་ཆུང་བས་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ན་ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསེད་པས་དང་
པོའ་ིདངོས་གཞི་ཙམ་ན་རྟོག་པ་མེད་ལ། དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་ཀང་ཡིད་
ཅུང་ཟད་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ཡིད་ཀི་གདུང་བ་མེད་པས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞེས་
བྱའི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་བཞི་ལ་ས་དོན་འདེར་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་
དགོས་པའ་ིགནས་ཙམ་ཡང་མདེ་ད།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི 

རྩ་བ། རེག་པར་གནས་པ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་
དག་གོ ། 

རེག་པར་ཞེས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལེགས་ཉེས་ཀི་དབང་གིས་འདི་དང་ཕྱི་མར་
འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པ་སདེ་པའ།ོ། 

གསུམ་པ་(སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའ་ིབྱེད་ལས་)ལ་གཉིས། བླང་བྱའི་ལས་དང་། དོར་བྱའི་ལས་
སོ། །དང་པ་ོན།ི

རྩ་བ། ཡང་ཆོས་དག་ེབ་རྣམས་ཀི་ལས་ན་ིརང་ག་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་སྤངོ་བའ།ོ། 
ཡང་Cཞསེ་ཏེ། ཆོས་དག་ེབ་ཆོས་ཅན། བྱདེ་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། །ཉནོ་མངོས་

སོགས་སྤངོ་བར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། གཉིས་པ་(དརོ་བྱའ་ིལས་)ན།ི 
                                     

A <<རྩ་བཞ་ི>> པའམ། B <<བླ་ོ>> ཀ C  <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
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རྩ་བ། །ཉནོ་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀི་ལས་ནི་རང་གི་གཉེན་
པའོ་ིབར་དུ་གཅདོ་པའ།ོ། 

།ཉནོ་མངོས་པ་ཞསེ་ཏ།ེ །ཉནོ་མངོས་དང་ཉ་ེཉནོ་ཆསོ་ཅན། བྱདེ་ལས་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་དང་ལྡན་
ཏེ། དག་ེབའ་ིཆོས་ས་ེབ་ལ་བར་ཆད་བྱདེ་པའི་ཕྱརི།

གཉསི་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱདེ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣམས་གང་ཞ་ེན། 

࿒སེམས་དང་Aཞེས་སོ། །གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་
ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འཐོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་
སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་Bདང་། སོག་གི་དབང་པོ་
དང་། རསི་མཐུན་པ་དང་། ས་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མ་ིརྟག་
པ་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་
དང་། ས་ོསའོ་ིས་ེབ་ོཉདི་དང་། འཇུག་པ་དང་། ས་ོསོར་ངསེ་པ་དང་། འབྱརོ་
འབྲེལ་བ་དང་།  མགོགས་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་།  དུས་དང་། ཡུལ་
དང་། གངས་དང་ཚགོས་པའ།ོ། 

ཐབོ་པ་དང་ཞསེ་ཏེ། ལྡན་མནི་འདུ་བྱདེ་ཆསོ་ཅན། ཉརེ་གསུམ་ཡོད་ད།ེ ཆོས་གསུམ་གང་
རུང་འཕེལ་འགིབ་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ཐོབ་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་
ཡིད་དང་བཅས་པའི་བདུན་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་མངོན་འགྱུར་འགགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་སོམ་འཇུག་གཉིས་དང་སོམ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་
དང་། སྔོན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་ཚེ་གནས་པ་དང་། ལུས་འད་བའི་གནས་སྐབས་ལ་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> སམེས་དང་། <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - <<བླ་>><<སྐུ་>> གསུམ་དང་། 
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112          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བཏགས་པ་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ཐ་སད་ཀི་གནས་སྐབས་བཞ་ི
དང་། ཐ་སད་ཀི་གནས་སྐབས་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་གཅིག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་དགུ་
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དགུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའ་ིགནས་
སྐབས་དང་། ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་
དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རིམ་གིས་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཐ་དད་དུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་
དང་། ཡུལ་དུ་མ་ལ་ཁབ་པར་འབྱུང་བ་དང་། གངས་ཀི་ས་ོནས་མཚནོ་པར་བྱ་བའ་ིས་ོས་ོཐ་དད་
དུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་རནེ་ཚགོས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་བདུན། འཕེལ་འགིབ་ཀི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་བཤད་པ་
དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཚེ་
གནས་པ་དང་ལུས་འད་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་
བཞ་ིབཤད་པ་དང་། ཐ་སད་ཀ་ིགནས་སྐབས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཐོབ་
པའི་གནས་སྐབས་ས་ོས་ེདང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་གནས་སྐབས་དགུ་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། འཐོབ་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཐབོ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་འཕེལ་བ་

དང་། འགིབ་པ་ལ་འཐོབ་པ་དང་རྙདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 
དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་གནས་དང་ངོ་བོ་Aདང་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་

པ་གསུམ་གསུམ་གསི་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆོས་གསུམ་གང་རུང་ག་ིའཕལེ་འགིབ་ཀི་གནས་སྐབས་
ལ་བཏགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དོ། །དད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་ན་དད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + བ། 
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ཞེས་པ་དང་། འགིབ་ན་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཐོབ་པ་ནི་སི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་རྙེད་པ་
དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཟག་མེད་ཀི་ཆོས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་
རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་སོ།  །མཛོད་ལས། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་
གསུམ། །ཞེས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་རས་ཡོད་རེ་རེའི་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་
གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་འདིར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་མ་འངོས་རས་གྲུབ་ཁས་
མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ཐབོ་པའ་ིལྷག་མ་གཞན་ན་ིའགོ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ (སེམས་སེམས་བྱུང་མངོན་གྱུར་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བཤད་པ ་ )ལ་
གསུམ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམ་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སོམ་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། འདུ་ཤསེ་མདེ་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞ་ེན། 
འདུ་ཤསེ་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། དག་ེརྒྱས་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྟེང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་
བའི་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་དང་
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་
ཤསེ་མདེ་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 

དགེ་རྒྱས་ཀི་ཞེས་ཏེ། སེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམ་འཇུག་ཆོས་
ཅན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་
ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་
ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་
བྲལ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་གང་གིས།A འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁརོ་བཅས་མངོན་གྱུར་འགགས་
པ་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ།  །ལས་
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114          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

འབྲས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀི་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀང་
མེད་པ་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་དག་ཀང་དེ་མ་དོར་བར་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་
འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་ཙམ་བསོམས་ཀང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་སེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཚིག་
ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སོས་ཀི། དོན་ལྡོག་ཁད་པར་བ་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་
སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཤསེ་འདོད་མདེ་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀུན་གཞའིི་གནས་སྐབས་ལ་
བཏགས་པ་ཡིན་ན། དགེ་བར་མི་འཐད་ལ། ཚོགས་དྲུག་རེ་ཤིག་འགགས་པས་དགེ་བ་ཡིན་
ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སོན་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིད་བྱེད་དགེ་བས་
ཀུན་ནས་བསང་བའ་ིསྟོབས་ཀིས་དག་ེབར་བཞག་པ་ཡིན་གི། ཉན་ཐསོ་ས་ེཔ་འདདོ་པ་ལྟར་རས་
སུ་ཡོད་པའི་དག་ེབར་འདོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(འགོག་པའ་ིསམོས་འཇུག་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། འགགོ་པའ་ིསོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞ་ེན། 

འགགོ་པའ་ིཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེ་མཆེད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སིད་པའི་རྩེ་མོ་

ལས་གནེ་དུ་བསདོ་པའི་ཞ་ིབར་གནས་པའི་འདུ་ཤསེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའ་ིཡིད་
ལ་བྱེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་
རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ། འགོག་པའི་
སོམས་པར་འཇུག་པ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 

ཅི་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་པོ་Aམ་ིགསོད་པ་ཞི་བ་ལ་གནས་པར་བྱའ་ོསམ་པའ་ི
ཡིད་བྱེད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་
ཞིང་། སིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གེན་དུ་བསོད་པ་གང་ཞིག།འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་
དང་། །ཉནོ་ཡིད་མངོན་གྱུར་འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་རབ་ཏུ་
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བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཁད་ཆོས་སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་སའ་ིསོ་ནས་རྟནེ་གི་གང་ཟག་མཚནོ་ཏེ་
བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པས་སིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། སིད་རྩེ་
ལས་གེན་དུ་བསོད་ཅེས་པས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། འདས་ལམ་མ་རྟོགས་Aཔས་
སདི་རྩེའི་ཉནོ་མངོས་སྤང་Bམ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །ཚགི་སྔ་མ་སསོ་པས་ཆགོ་མདོ། སདི་རྩེ་ལས་
གནེ་དུ་བསདོ་ཅེས་སསོ་ཅི་དགསོ་ཤེ་ན། སདི་རྩེ་ལས་གནེ་དུ་མ་བསདོ་ཀང་ཅ་ིཡང་མདེ་པ་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སོ་སེ་ཡོད་པས། དེས་འགོག་སོམས་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་བཅད་C པའི་
ཆེད་དུ་ཡིན་ན།ོ །འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་མ་ཐག །སདི་རྩེའི་མཐངོ་སྤངས་ཟད་པར་
སྤངོ་བས་སདི་རྩེ་ལས་གནེ་དུ་བསོད་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ །འ་ོན་ཚགི་ཕྱ་ིམ་སསོ་པས་ཆགོ་མདོ། སྔ་མ་
སོས་ཅི་དགོས་སམ་ན། སིད་རྩེ་ལས་གེན་དུ་བསོད་ཀང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེ་མཆེད་ལས་འདོད་
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ཀིས་ཀང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་
ནུས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་མ་སོས་པ་
ནི། སིད་རྩེ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དག་བཅོམ་པས་ཀང་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་
རོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཕྱིར་མི་འངོ་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། དག་བཅོམ་པ་གཉིས་
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གིས་སོམས་པར་འཇུག་ལ། དམན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་བས་ནི། ས་དྲུག་པ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་
ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །གྲུབ་ཆནེ་སངས་རྒྱས་བསངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟ་བ་གགས་པ་སོགས་
ནི་ཆོས་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཁད་པར་བ་གཅིག་ལ་འགགོ་
སོམས་སུ་བཞེད་དོ། །ཐེག་པ་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་སོམས་ངོས་འཛིན་པ་ན་དགག་གཞི་
གཟུགས་ཕུང་གི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའི་དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཞེས་
འཆད་པ་ནི། དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་གི་ཁད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་བླུན་
པོའ་ིརྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ས་དྲུག་པ་ནས། འགོག་སོམས་ཐོབ་པ་ནི་མདོ་སེ་ས་བཅུ་པ་
ལས་བཤད་ད།ོ། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> གཏོགས། B <<བླ་>><<སྐུ་>> སྤོང་། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བཅས། 



116          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་པ་(འདུ་ཤསེ་མདེ་པ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། འདུ་ཤསེ་མདེ་པ་Aགང་ཞ་ེན། 

འདུ་ཤསེ་མདེ་པ་Bགང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སེས་པའི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་
ཤསེ་མདེ་པ་པ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 

སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་འཇུག་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་བསམ་
གཏན་བཞི་པའི་གནས་གཞན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་
འཁརོ་བཅས་མངནོ་གྱུར་འགགས་པའ་ིཀུན་གཞའིི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་དོ།། 

གསུམ་པ་(ཚ་ེགནས་པ་དང་ལུས་འད་བའི་གནས་སྐབས་གཉསི་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སོག་གི་དབང་
པ།ོ རགིས་མཐུན་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། སགོ་གི་དབང་པ་ོགང་ཞ་ེན། 
སགོ་གི་དབང་པ་ོགང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། རིས་མཐུན་པར་སྔོན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་
ལ། ཚ་ེཞསེ་གདགས་སོ།། 

རིགས་Cམཐུན་པར་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་པར་  
གནས་Dཔའ་ིཚའེི་དུས་ངསེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིའདུ་བྱདེ་དོ།། 

གཉིས་པ་(རགིས་མཐུན་པ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། རསི་མཐུན་པ་གང་ཞ་ེན། 

                                     
A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> + པ། 
B <<བླ་>><<སྐུ་>> + པ། 

C <<རྩ་བཞ་ི>>  རསི། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གཞན། 
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རགིས་Aམཐུན་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་གི་རིགས་དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གི་ལུས་འད་བ་

ལ་རསི་མཐུན་པ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 
སེམས་ཅན་གི་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་སྟོབས་ཀིས་རང་བཞིན་འད་བ་

དང་སེ་གནས་འད་བ་སོགས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ལ་ཚེ་ངེས་པ་དང་། མ་
ངེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་དང་། ལོ་དང་བསྐལ་པའི་གངས་སོགས་ཀིས་ཤེས་
པར་བྱ་ལ། འདི་ནི་ལུས་འད་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། སེ་གནས་འད་བ་དང་། བཟོ་དང་ལས་
ཀིས་འཚོ་བ་འད་བ་སོགས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གི་རིགས་ནི། ལྷ་དང་མི་ལ་
སོགས་པའ་ིའག་ོབར་གཏོགས་པའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་(མཚན་ཉདི་ཀ་ིགནས་སྐབས་བཞ་ིབཤད་པ་)ལ་བཞ་ིཡོད་པའི་ས་ེབ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ས་ེབ་གང་ཞ་ེན། 

ས་ེབ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། རིས་མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེ་བ་ཞེས་

གདགས་སོ།། 
རིགས་Bམཐུན་པར་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་སེ་བ་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་མདོ་Cཀི་རས་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགིས་མཐུན་པར་ས་ེགནས་ཀི་དང་པརོ་སྔར་མ་བྱུང་བ་གསར་དུ་བྱུང་བ་ལ་
ས་ེབ་ཞསེ་གདགས་པའ་ིཕྱརི། ད་ེབཞནི་དུ་འགོ་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ཇ་ིལྟར་རགི་པར་སྦྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། རྒ་བ་གང་ཞ་ེན། རསི་མཐུན་པར་འདུ་བྱདེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་

ལ་རྒ་བ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 
                                     

A <<རྩ་བཞ་ི>>  རསི། B <<རྩ་བཞ་ི>>  རསི། C  མདེ་ཅསེ་པ་མིན་ནམ་སམ། 



118          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྒ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །རིགས་མཐུན་པར་སེམས་
ཅན་ག་ིའདུ་བྱདེ་ལང་ཚ་ོཡོལ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྒ་བ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 

གསུམ་པ་གནས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། གནས་པ་གང་ཞེ་ན། རིས་མཐུན་པར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་མི་འཇིག་པ་

ལ་གནས་པ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 
གནས་པ་གང་ཞ་ེན་ཞེས་དསི་ལན་གཉསི་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །སེམས་ཅན་ག་ིའདུ་བྱེད་

ཀི་རྒྱུན་སྐད་ཅགི་གཉིས་པར་མ་ིའཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ། གནས་པ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 
བཞ་ིཔ་མ་ིརྟག་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ིརྟག་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན། རསི་མཐུན་པར་འདུ་བྱདེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་འཇིག་པ་
ལ་མ་ིརྟག་པ་ཉདི་ཅེས་གདགས་སོ།། 

མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གི་མི་
རྟག་པ་རས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་འདུ་བྱེད་ཀི་རྒྱུན་དུས་གཉིས་པར་མི་སདོ་པ་ལ། མི་
རྟག་པ་ཉདི་ཅེས་གདགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། སདི་པ་ལ་ས་ོབ་སདེ་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་སེམས་ཅན་
ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཀི། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡང་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པའ་ི
ཆ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གི། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀིས་ཁབ་བམ་སམ་པ་
དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། རང་ལྡོག་དང་གཞི་ལྡོག་མ་ཕྱེད་པ་འདིས་རིག་པ་སྨྲ་བ་དུ་མ་ལ་
འཁྲུལ་བ་སདེ་སང་བས་ལགེས་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

ལྔ་པ་(ཐ་སད་ཀི་གནས་སྐབས་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་
ཚགོས་དང་ཡི་གེའི་ཚགོས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མིང་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལ་
མངི་ག་ིཚགོས་ཞསེ་གདགས་སོ།། 

མིང་གི་ཞེས་དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རས་
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ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་རོད་བྱེད་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་Aཞེས་
པ་ལྟ་བུ་ཉན་ཤསེ་ཀི་བཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ས་རང་མཚན་པ་ད་ེཡི་གེ་ཡང་ཡིན་ལ་མངི་ཡང་ཡིན་
ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་གི། འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་མ་
ཡིན་ན།ོ །འདུ་བྱདེ་ཀི་ཕུང་པརོ་བཞག་པ་ན།ི སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱ་ིདུ་མའི་རྒྱུན་མངི་གི་ཚགོས་ལ་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ཚགི་གི་ཚགོས་)ན།ི 
རྩ་བ། ཚིག་གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀི་ཁད་པར་གི་ཚགི་Bབླ་དྭགས་ལ་

ཚགི་གི་ཚགོས་ཞསེ་གདགས་སོ།། 
ཚིག་གི་ཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བརོད་པ་

ལྟ་བུ་ཡང་རས་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་གི་ཁད་པར་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་
རྒྱུན་ལ་བཏགས་པའི་རོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་སི་འབའ་ཞིག་ལ་
འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱརི་
རོ། །ཚིག་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་སེ་བདུན་མཁན་པོའ་ིབཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་རྒྱས་
པར་བཤད་ཟནི་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ཡ་ིགའེ་ིཚགོས་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡི་གེའི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་གཉི་གའི་གནས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་

ཚོགས་ཞེས་གདགས་ཏེ། དེ་གཉི་ག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོད་པ་
ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་རྣམ་
གངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ཡི་གེའི་ཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་གནས་
གདགས་གཞི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཅན་གི་ཡི་གེ་ཡང་གདགས་པའི་གཞི་ལ་ལྟོས་མེད་ཀི་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + ལང་། B <<པ་ེ>><<སར་>> ཚིགས། 
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རས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དུ་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ད་ེ
ཉིད་ལ་ཡི་གེའི་ཚོགས་བྱ་སྟེ། མིང་གི་ཚིག་གི་རྟེན་བྱས་པའི་སོ་ནས་མིང་དང་ཚིག་གིས་བརོད་
བྱ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་
བརོད་པ་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཀིས་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡི་གེ་ཆ་མེད་ཀིས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་
ཀང་། མིང་དང་ཚིག་གིས་རྟེན་བྱས་པའི་སོ་ནས་དོན་གི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་བརོད་པའི་
ཕྱིར། དབྱངས་གསལ་གིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དངོས་མིང་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་ནུས་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གདངས་མ་གཏོགས་མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པ་གཞན་གིས་དངོས་
སུ་འངོ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱརི། དཔརེ་ན་ཨ་ཡང་ཨ་ཞསེ་པའ་ིགདངས་མ་གཏོགས་པ་ཞསེ་པའ་ི
གདངས་ཀིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ར་ཀྵ་ཞེས་པ་གདངས་ཀི་རྣམ་པ་
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་མ་གོ་བར། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་
ས་རྟག་པར་སོ་འདོགས་པའ།ོ །མིང་དང་ཡི་གེ་གཞི་མཐུན་པར་ཡང་རུང་ལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱདེ་
ཀིས་བསྡུས་པའ་ིཡི་གེའི་ཚགོས་ན།ི ཆ་སྔ་ཕྱ་ིདུ་མ་འདུས་པའ་ིརྒྱུན་ལ་བྱའ།ོ། 

དྲུག་པ་(འཕགས་པའ་ིཆསོ་མ་ཐབོ་པའ་ིགནས་སྐབས་ས་ོསེ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ས་ོསའོ་ིས་ེབ་ོཉདི་གང་ཞ་ེན། འཕགས་པའ་ིཆསོ་རྣམས་མ་ཐབོ་པ་ལ་ས་ོསའོ་ི

ས་ེབ་ོཞསེ་གདགས་སོ།། 
སོ་སོའ་ིཞེས་དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་

གིས་སེ་གནས་སོ་སོར་འགོ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པའམ་གནས་སྐབས་ལ་སོ་སོའ་ི
སེ་བོ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་
ག།ི དནོ་བྱདེ་ནུས་པའ་ིརས་ཀིས་སྟོང་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་(རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིགནས་སྐབས་དགུ་བཤད་པ་)ལ། 
རྩ་བ། འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་

གདགས་སོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ལ་ས་ོ
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སོར་ངེས་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །འབྱོར་འབྲེལ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་
བུ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་འབྱོར་འབྲེལ་བ་ཞེས་གདགས་སོ། །མགོགས་པ་
གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མྱུར་བར་བྱུང་བ་ལ་མགོགས་པ་ཞསེ་གདགས་
སོ། །གོ་རིམ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གོ་རིམ་
ཞེས་གདགས་སོ། །དུས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་
དུས་ཞེས་གདགས་སོ། །ཡུལ་གང་ཞེ་ན། ཤར་དང་། ལྷོ་དང་། ནུབ་
དང་། བྱང་དང་། འགོ་དང་། སྟེང་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱུ་དང་
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཞེས་གདགས་སོ། །གངས་གང་ཞེ་ན། འདུ་
བྱདེ་རྣམས་ཀི་ས་ོས་ོཐ་དད་པ་ལ་གངས་ཞསེ་གདགས་སོ། །ཚགོས་པ་གང་
ཞ་ེན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིརནེ་འདུས་པ་ལ་ཚགོས་པ་ཞསེ་གདགས་སོ།།

འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །དོན་དགུ་དིས་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀིས་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་
རྣམས་ཀུན་ལ་ཆ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་
ལ། རྟགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུས་
བསྡུས་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཕྱ་ིམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞསེ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་དུ་དང་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་པ་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གདགས་
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་རེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་འབྱོར་
འབྲལེ་བ་ཞསེ་བཏགས་པའ་ིཕྱརི་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མྱུར་བར་འབྱུང་བ་ལ་མགགོས་པ་ཞསེ་
བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་རེ་ནས་རིམས་ཀིས་འབྱུང་བ་ལ་གོ་རིམས་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་
དང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་འབྱུང་བ་ལ་དུས་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་དུ་མ་
ལ་ཁབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡུལ་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་ལ་
སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ལ་གངས་ཞེས་གདགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་
བུའི་རེན་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆ་ལ་ཚོགས་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་
ལགོ་རྟགོ་དགག་པའ་ིཆེད་དུ་ང་ོབ་ོདང་གངས་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 



122          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ལྔ་པ་རྣམ་ཤསེ་ཀི་ཕུང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཕུང་པའོ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། 

རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལན་)ལ་གཉིས། རྣམ་གངས་ཀི་སོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོན་སྟོན་པའི་སོ་

ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ནོ།། 

སེམས་དང་ཞེས་ཏེ། ས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡང་གསུམ་
གའི་ས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བོག་པས་ན་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་གང་
ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དུས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་དྲུག་མ་འོངས་པ་ནི་
སེམས། འདས་པ་ནི་ཡིད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས། བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིང་དུ་འག་ོ
བས་ནས་Aསེམས། སྔོན་དུ་འགོ་བས་Bཡིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་
ཤེས་པའ།ོ །བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁམས་བསྟན་པར་སེམས་དང་། སེ་མཆེད་བསྟན་
པར་ཡིད་དང་། ཕུང་པོ་བསྟན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའ།ོ །འདི་དག་ནི་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་པ་
དང་། གཞན་དང་ཐུན་མངོ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་པས་བཤད་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དེའི་དོན་སྟོན་པའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། སེམས་ཀི་གཙོ་བོ་བཤད་པ་
དང་། ཡིད་རྣམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ཤསེ་དྲུག་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། སེམས་གང་ཞ་ེན། 
སེམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། སེམས་སུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་

དང་། རྣམ་གངས་དང་། སེམས་ཀི་ས་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་
དང་། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་
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དང་། ཁད་པར་བྱདེ་ཆསོ་དངསོ་སོ།། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་
ས་བནོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ།ོ། 

ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤསེ་ད་ེཆོས་ཅན། གངས་ཀི་གཙ་ོབ་ོབཞནི་དུ་རེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་བོན་
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་
མཆེད། དག་ེམ་ིདག་ེལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་རང་དང་རསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིའབྲས་བུས་
བསེད་པའི་ནུས་པའི་ང་ོབརོ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་སོས་པ་ཡིན་
པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཁད་པར་བྱེད་ཆོས་དངོས་)ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་ན། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་
རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཤསེ་Aབྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དེས་ཁད་པར་དུ་བྱ་བ་)ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་
གང་། ས་བནོ་ཐམས་ཅད་བས་ོབའ་ིགཞརི་གྱུར་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྣམ་གངས་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་སིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་

ད་ེཡིན་ཏེ། ད་ེདག་ག་ིབག་ཆགས་བསགས་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་སིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་བསགས་པའི་

ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སིན་པའི་ངོ་བརོ་གྱུར་ཅིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མ་སིབས་ལ་ལུང་མ་
བསྟན་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ།B བར་དོའ་ི
སིད་པ་ནས་སེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀུན་གཞིས་བཟུང་བའི་མཐུས་མ་ཞིག་པར་འཇུག་ཅིང་ལེན་པའི་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ཞསེ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



124          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཕྱིར། མདོ་དགོངས་འགེལ་ལས་ཀང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་
ཅད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་Aཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་
རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསུམ་པ་(སེམས་ཀི་ས་དོན་)ནི། ࿒ཅིཏྟ་གསོག་Bཔ་ལའ།ོ ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་
སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་
རོ། །འདིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསེ་སོད་ཀི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་
དངས་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ལས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ཚུལ་
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་བློ་གོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་
པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིདང་ངསེ་འབྱདེ་ཚུལ་ན།ི གཙ་ོབའོ་ིགདུལ་བྱའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ད་ེ
ལས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །འདི་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་འདོད་པ་ཡིན་
གི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། ཀུན་ལས་
བཏུས་ཀི་རྣམ་བཤད་ལགེས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ཡདི་རྣམ་པ་གཉསི་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡིད་གང་ཞ་ེན། 

ཡིད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དོན་དམ་པའི་ཡིད་དང་། གནས་སྐབས་པའི་ཡིད་
དོ། །དང་པོ་ལ་ས་དོན་དང་། དམིགས་པ་དང་། གོགས་དང་། ལྡོག་Cཔ་དང་འཇུག་པའི་དུས་
ངསོ་བཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གང་དུས་རྟག་ཏུ་རློམ་སེམས་པའ་ིབདག་ཉདི་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་འཇུག་།ཤེས་དྲུག་དེ་དགེ་Dམི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སེད་པའི་དུས་

རྟག་ཏུ། ངར་རློམ་སེམས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡིན་པས་ན་ཡིད་Eད།ོ །མཚན་ཉདི་ན།ི རྣམ་ཤསེ་གང་
                                     

A
 <<བླ་ོ>> རྟག 

B
 <<བླ་ོ>> ཅ་ིཏ་པགོ  <<ཞལོ་>> ཙ་ིཏ་ཕགོ 

C <<བླ་ོ>> སིག 
D <<བླ་ོ>> དག 

E <<བླ་ོ>> ཡདི། 
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རྣམ་ཤེས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་ངར་རློམ་སེམས་པའ།ོ །ས་བཤད་འཇུག་འདི་
རྣམ་ཤསེ་གཞན་ལ་མདེ་པས་དནོ་དམ་པའ་ིཡིད་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དམགིས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 

ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ངའ་ོསམ་དུ་ཞེན་པའི་
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་
ཡིན་ག།ི གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་གཞ་ིཡིན་པས་ཁབ་པ་སགོས་ཁས་བླངས་པར་མ་ིབྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(གོགས་)ན།ི 
རྩ་བ། །ཉནོ་མོངས་པ་བཞི་པོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངའ་ོ

སམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། མ་རགི་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། 
།ཉནོ་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་ཡིད་ཆོས་ཅན། གོགས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཀུན་

གཞ་ིལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱདེ་པའ་ིའཇགི་ལྟ་དང་། བདག་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིསདེ་པས་བསྡུས་པ་
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་དེས་སེམས་ཁེངས་པའི་ངའ་ོསམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། བདག་ཏུ་
རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་ན་ཐུང་ངུ་ཡིད་དང་། མཱ་ན་
རིང་པོ་ང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་པས་ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིཡིད་སྟོན་Aཔ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་
པའ་ིཀུན་འག་ོལྔ་དང་བཅས་པའ་ིའཁརོ་སེམས་བྱུང་དགུའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་(ལྡགོ་པ་དང་འཇུག་པའ་ིདུས་ངསོ་བཟུང་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་། མི་སོབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་
དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འག་ོབ་དང་། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བརྟོན། 



126          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

།ཉནོ་ཡིད་དེ་ཡང་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་གྱུར་དུ་
རེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་
གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའི་དུས་ན་གནས་སྐབས་
ལྡོག་པ་དང་། མི་སོབ་པའི་ས་ཐོབ་པ་ན་ཟད་པར་སྤངས་པས་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་
པར། གང་དུ་སེས་པ་དེ་ཡིའ།ོ །ཞེས་བཤད་པས། གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་ན། བསམ་
གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཀང་དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་
དང་པའོ་ིཉརེ་བསགོས་ཀསི་འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་སངོ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(གནས་སྐབས་པའ་ིཡདི་)ན།ི 
རྩ་བ། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དག་འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤསེ་

པའ།ོ། 
གང་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འགག །ཁམས་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ་ཉདི་སེ་བའི་ག་ོཕྱ་ེ
བའི་སོ་ནས་བདག་རནེ་བྱེད་Aཔའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེས་བྱའ།ོ །དེ་མ་ཐག་རེན་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མ་ས་ེབའ་ི
གོ་འབྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་བདག་རེན་དུ་བཞག་ལ། འགག་མ་ཐག་པའི་རང་ལྡོག་
རྣམ་ཤསེ་སུ་ཁས་ལནེ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(རྣམ་ཤསེ་དྲུག་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

རྣམ་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་

དང་། ས་དང་། ལེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ།ོ། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
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རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། འཇུག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པ་ོམགི་གི་རྣམ་ཤསེ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་

དམིགས་ནས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རགི་པའ།ོ། 
མིག་གི་ཞེས་སོ། །བདག་རེན་མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་

གཟུགས་ཀི་ང་ོབ་ོཙམ་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རགི་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཤསེ་པའ།ོ།
རྩ་བ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ས་ལ་དམིགས་ནས་

སོ་སོར་རྣམ་པར་རགི་པའ།ོ །སའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ས་ལ་བརྟནེ་
ཅིང་དི་ལ་དམིགས་ནས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རགི་པའ།ོ །ལའེི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་
གང་ཞེ་ན། ལེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རོ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་
པའ།ོ །ལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་ལ་
དམིགས་ནས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རགི་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀང་དི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པར་
སའ།ོ །དྲུག་པ་(ཡདི་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ལ་དམིགས་
ནས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རགི་པའ།ོ། 

ཚརོ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིཡིད་ཀ་ིརྣམ་ཤསེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀ་ིཤསེ་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། རང་ག་ི
བདག་རེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡུལ་ཆོས་ལ་དམགིས་ནས་ས་ོསོར་རྣམ་པར་རགི་པས་ཕྱ་ེ
བའ་ིརགི་པའ།ོ །སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་གཞ་ིད་ེལ་དཔགས་ནས་ཤསེ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཁམས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 



128          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཁམས་ཀི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། 
ཁམས་ཀི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་གང་ལ་ཁམས་གང་དུ་བཞག་

བསྟན་པའི་སོ་ནས་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ལས་གསུམ་བཞག་པ་དང་། ཕུང་པོ་བར་མ་
གསུམ་ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་
དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ཁམས་དང་།  སའི་ཁམས་
དང་། སའི་ཁམས་དང་། དིའི་ཁམས་དང་། ལེའི་ཁམས་དང་། རོའ་ིཁམས་
དང་། ལུས་ཀི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་
ཕྱགོས་གཅིག་ཀང་ཡིན་ནོ།། 

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཁམས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་མིག་
གི་ཁམས་ནས་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔས་
བསྡུས་པའ་ིབར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཕུང་པ་ོབར་མ་གསུམ་ལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་ཕྱགོས་གཅིག་གོ ། 
ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་ཁམས་སུ་མ་འདུས་པའི་སོན་མེད་དེ། ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་ཕྱོགས་

གཅིག་གིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(རྣམ་ཤསེ་ཀ་ིཕུང་པ་ོལས་ཁམས་གང་དུ་བཞག་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤསེ་པའི་ཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པ་དེ་ན་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའི་ཁམས་བདུན་
ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་། ས་དང་། ལེ་
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དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤསེ་པའི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀི་ཁམས་སོ།། 
རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེལས་ན་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་སུ་རྣམ་པར་

བཞག་སྟེ། མགི་གི་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་ནས་ཡིད་ཀ་ིཁམས་ཀི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་ (ཆོས་ཀི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་ཀི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོས་མ་
བསྡུས་པར་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁམས་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀིས་ཅི་ཞགི་མ་བསྡུས་ཤ་ེན། 
ཁམས་རྣམས་ཀི་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཀི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ།། 
ཆོས་ཀང་ཞེས་ཏེ། ཁམས་མཐའ་དག་ཕུང་པོས་ཡིན་ཚུལ་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཆོས་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ད་ེལྟར་བསྡུས་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱརི། དརེ་ཐལ། རྒྱུ་རནེ་
གསི་འདུས་མ་བྱས་པས་ཕུང་པའོ་ིདནོ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འདུས་མ་བྱས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་
ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་དངོས་པོ་བརྒྱད་དེ། ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་དེ་
བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་
རྣམས་ཀི་ད་ེབཞིན་ཉདི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་
པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་
དང་། འདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བ་འགགོ་པའ།ོ། 

དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀ་ིནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་དང་། བརྟགས་འགོག་གཉིས་དང་། མི་
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གཡ་ོབའ་ིའགགོ་པ་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བ་འགགོ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་བཞི། དགག་བྱའི་ཆོས་བདག་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་

དང་། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། འདུས་བྱས་ཙམ་བཀག་པ་བརྟགས་
མིན་གི་འགོག་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པ་བརྟགས་འགོག་གོ །དང་པོ་ལ་
གཉིས། ཆོས་དགེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་འད་
བར་བསྟན་ཏོ། །དང་པ་ོལ་གཉིས། དང་པ་ོད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་དག་ེབ་རྣམས་ཀི་ད་ེབཞནི་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 
ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གངས་དང་། རྣམ་

གངས་ཀི་དནོ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བདག་མདེ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
ཕུང་པོའ་ིཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་

དང་། གཟུང་འཛནི་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པའི་བདག་མདེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ད་ེབཞནི་ཉདི་གཙ་ོ
བ་ོན་ིཕྱ་ིམར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་(རྣམ་གངས་)པ་ན།ི 
རྩ་བ། སྟོང་པ་ཉདི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་དང་དོན་དམ་

པ་སྟེ། ཆོས་ཀི་དབྱངིས་ཀང་ད་ེཡིན་ནོ།། 
སྟོང་པ་ཉདི་དང་ཞསེ་ཏེ། རྣམ་གངས་དུ་མར་ཡོད་ད།ེ སྟོང་པ་ཉདི་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གསུམ་པ་(རྣམ་གངས་ཀ་ིདནོ་བཤད་པ་)ལ་ང་ོབའོ་ིདནོ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་
ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་
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ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིན་
ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞསེ་
བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་
ཕྱིར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱརི་ཅེས་པ་དསི་ལན་གསི་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ ད་ེབཞནི་ཉདི་ལ་ད་ེབཞནི་ཞསེ་Aབྱ་ཞེ་ན་
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གཉིས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ད་ེབཞིན་དུ་གནས་ཀ་ིད་ེལས་གཞན་དུ་
མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གངས་ཀི་དོན་བཤད་པ་ལ་ཉོན་སིབ་ཀི་དམིགས་པ་བཀག་
པའི་སོ་ནས་བཞག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་པའི་ངོར་དེ་ལ་
དམིགས་པས་ཀུན་Bནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རྒྱུ་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་
ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་དམགིས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ཤསེ་སབི་ཀི་དམིགས་པ་བཀག་པའི་
སོ་ནས་བཞག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་
ཡུལ་ག་ིམཚན་མ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཕྱརི་དང་། ཐགེ་ཆེན་འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་གསི་ད་ེམངོན་
སུམ་དུ་གཟགིས་པའ་ིཕྱརི། ཡུལ་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་ས་ོནས་བཞག་པ་ན།ི ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་
ཞེས་བྱ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཅིང་དེ་ལ་གོང་དུ་འགོར་
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གི་སོ་ནས་བཞག་པ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་
སྟེ།C ཤེས་བྱ་དམ་པ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་
སོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བའི་སོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ།D དེ་ལ་
དམིགས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡོན་ཏན་སེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བཏགས་པ་
ཡིན་གི། དེ་ཉིད་སེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མ་Eཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀིས་ཕྱོགས་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ཉདི་ཅསེ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 

E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



132          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཅིག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པར་སྟོན་གི་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀི་
བདག་མདེ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགསོ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(གཞན་གཉསི་ཀ་ིད་ེབཞནི་ཉདི་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་དག་ེབ་རྣམས་ཀི་ད་ེབཞནི་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཆསོ་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་

དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀི་ད་ེབཞིན་ཉིད་ཀང་ད་ེབཞིན་དུ་བལྟ་བར་
བྱའ།ོ། 

ཆོས་དགེ་བ་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཞན་གཉིས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀང་ཤེས་
པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ཆོས་ཅན་གི་ཁད་པར་མ་གཏོགས་བདག་ཉིད་སོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆ་
ལ་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མདེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཐགོས་པའ་ིརགེ་བྱ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ།་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ནམ་མཁའ་གང་ཞ་ེན། 

ནམ་མཁའ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་ས།ོ །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་མདེ་ཅིང་བྱདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིག་ོའབྱདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

གཟུགས་མེད་ཅེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་བཀག་ཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་
གཟུགས་ཅན་གཞན་གི་གོ་འབྱེད་པའ།ོ །གོ་མ་བཀག་པ་ལ་ཕྱེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་གི། གོ་
འབྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་ན།ི ཉན་ཐསོ་ས་ེཔ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(འདུས་བྱས་ཙམ་བཀག་པ་བརྟགས་མནི་ག་ིའགོག་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ས་ོསོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་གང་ཞ་ེན། 

ས་ོསོར་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གང་འགགོ་ལ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའ།ོ། 

གང་ཞསེ་ཏེ། ཤསེ་རབ་ཀིས་ས་ོསོར་བཏགས་པའ་ིས་ོནས་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་



ཁམས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དརེ་བརྟནེ་ས་ེམཆདེ་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པ།          133 

པར་ས་ེབའ་ིརནེ་མ་ཚང་བ་ཙམ་གསི་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིའགགོ་པའོ།། 
བཞི་པ་(ཟག་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པ་བརྟགས་འགོག་)ལ་གཉིས། །ཉནོ་མོངས་བཀག་པའི་

འགགོ་པ་དང་། །ཉནོ་མངོས་ས་ེབའ་ིགནས་བཀག་པའ་ིའགགོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ས་ོསོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞ་ེན། 

ས་ོསོར་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གང་འགགོ་ལ་ད་ེན་ིབྲལ་བའ།ོ 

གང་ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བརྟགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སིབ་པ་དང་
བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིབྲལ་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ཉནོ་མོངས་སེ་བའི་གནས་བཀག་པའི་འགོག་པ་)ལ་གཉིས། འགྱུར་བ་བསེད་པའི་ཚོར་
བ་བཀག་པའི་འགགོ་པ་དང་། ཚརོ་བ་བཏང་སོམས་བཀག་པའི་འགགོ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ིགཡ་ོབ་གང་ཞ་ེན། 
མ་ིགཡ་ོབ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། དགེ་རྒྱས་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་
བའ་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགགོ་པའ།ོ། 

དག་ེརྒྱས་ཀི་ཞསེ་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིསེམས་ལ་བརྟནེ་ནས་བསམ་གཏན་ག་ིསནོ་
བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་གང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་
བའ།ོ །འདི་དང་འགོ་མ་གཉིས་ཀང་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་དགག་འདུས་མ་བྱས་སུ་སྟོན་པ་
མནི་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཚརོ་བ་བཏང་སམོས་བཀག་པའ་ིའགོག་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། འདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བ་འགགོ་པ་གང་ཞ་ེན། 

འདུ་ཤསེ་པ་དང་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 



134          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེ་མཆེད་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སིད་པའི་རྩེ་མོ་
ལས་གེན་དུ་བསོད་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་
ལ་བྱེད་པས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་
དང་། བརྟན་པ་ད་ེདག་ལས་ཀང་ཁ་ཅགི་འགགོ་པའ།ོ། 

ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་ཏེ། ཅི་ཡང་མདེ་པའི་སེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། སིད་
རྩེ་ལས་གེན་དུ་བསོད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་
འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། །ཉནོ་ཡིད་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའ་ི
འགགོ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ཆསོ་ཀ་ིཁམས་ཀ་ིམཇུག་བསྡུ་བ་)ལ་མཇུག་བསྡུ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀི་

ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀི་
དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་
དྲུག་གི་བདག་ཉདི་ན་ིཆོས་ཀི་ཁམས་སོ།། 

གཟུགས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་པའི་
གཟུགས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་འདུས་པའི་
ཕྱརི། 

གསུམ་པ་ས་ེམཆེད་ཀ་ིརྣམ་གཞག་ལ། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ས་ེམཆེད་ཀ་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། 

ས་ེམཆེད་ཀ་ིཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་སེ་མཆེད་

བཅུའ།ོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡིད་ཀི་
ས་ེམཆེད་ད།ོ །ཆོས་ཀི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆོས་ཀི་ས་ེམཆེད་དོ།། 
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གཟུགས་ཅན་གི་ཞེས་ཏེ། སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཁམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་པའི་སོ་
ནས་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་གི་སེ་
མཆེད་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་བདུན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་
གང་ཡིན་པ་ད་ེཉདི་ཆསོ་ཀི་ས་ེམཆེད་དུ་ཟད་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་དནོ་བསྡུ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་གསུམ་དུ་

འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀི་སེ་
མཆེད་ད།ོ།

ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་
ཏེ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་རྣམས་སུ་འདུས་པར་
གོང་དུ་སྒྲུབས་Aཔ་ད་ེཉདི་ཀ་ིཕྱརི། རས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ན་ིམདེ་ཀ།ི རྒྱུ་མཚན་དང་དགསོ་པ་མ་ི
འད་བའ་ིས་ོནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་དང་། ས་ེམཆེད་བཅུ་གཉསི་སུ་ཕྱ་ེབར་ཟད་
དོ། །དོན་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ནི། དོན་མངས་པོས་འཇིགས་པ་སྤང་བ་དང་། བསྡུད་ཚུལ་ལ་
མཁས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས། ས་བནོ་གི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་དང་། རྟེན་
དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁད་པར་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་
པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་མུ་བཞི་སྦྱར་བ་དང་། ཡིད་ལ་མུ་བཞི་སྦྱར་
བའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། མིག་ཅེས་ཀང་བྱ། མིག་གི་ཁམས་ཞེས་ཀང་བྱ་ན། མིག་གང་ཡིན་པ་མིག་
གི་ཁམས་ཀང་དེ་ཡིན་ནམ། མིག་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་མིག་ཀང་དེ་ཡིན་
ནམ་ཞ་ེན། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> བསྒྲུབས། 



136          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཕུང་པོ་རྣམ་གཞག་ཏུ། མིག་ཅེས་ཀང་བྱ། ཁམས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མིག་གི་ཁམས་ཞེས་
ཀང་བྱ་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁབ་པ་ཡིན་ནམ་Aཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁམས་རྣམ་གཞག་
གི་ཞར་བྱུང་ང་ོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་
མིག་གོ །མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ལ་མིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་ངའི་ནང་
ན་འདུག་པ་དང་། ནུར་ནུར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མེར་མེར་པོར་གྱུར་པ་
དང་། ནར་ནར་པོར་གྱུར་པ་དང་། མའི་མངལ་ན་གནས་པ་མིག་མ་དོད་པ་
དང་། མིག་ཞར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སེས་པའི་སོ་སའོ་ིསེ་བའོ་ིམགི་
གི་རྒྱུའ།ོ །མིག་ཀང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་ཀང་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། དེ་མ་
ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་སོ། །མིག་ཀང་མ་ཡིན་ལ་མིག་གི་
ཁམས་ཀང་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མ་ངན་ལས་
འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་
མེད་པར་སེས་པའི་འཕགས་པའིའོ། །མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་
བཞནི་དུ། རྣ་བ་དང་། ས་དང་། ལེ་དང་། ལུས་དང་། ལུས་ཀི་ཁམས་ཀང་ད་ེ
བཞནི་ཏེ། ད་ེཡང་ཅི་རགིས་སུ་སྦྱར་རོ།། 

མིག་ཡིན་ལ་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མིན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་
མའི་དག་བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་མིག་ཡིན་ཀང་། མིག་ཕྱི་མ་མི་བསེད་Bཔས་མིག་གི་ཁམས་མིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་མིག་མ་དོད་པ་
དང་། དེའི་འགོ་མ་བཞི་རམིས་པ་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་འདསེ་པ་བདུན་ཕྲག་
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་ཙམ་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་གནས་སྐབས་
མིག་དབང་མ་དོད་པའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཞར་བ་ནི་མིག་ཤེས་ཀི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་
ཉམས་པའ།ོ །ཁམས་འགོ་མ་གཉིས་སུ་སེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་པར་སེས་པའི་སོ་སོ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལྷུག B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བསོད། 
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སེ་བོའ་ིམིག་གི་རྒྱུའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མིག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་
སསེ་པའ་ིའཕགས་པ་ཡང་སར་འདོད་གཟུགས་སུ་ས་ེབ་ཡང་མ་ིསདི་པས་སོ། །ད་ེབཞནི་དུ་ལྷག་
མ་རྣམས་ཀང་མུ་བཞི་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱས་ལ། མིག་ཞར་བ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། རྣ་བ་
ཉམས་པ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀི་ཁམས་ཀི་མུ་གཉསི་པའི་ཐད་དུ། གཟུགས་མེད་དུ་
སེས་པའི་སེ་བོའ་ིལུས་ཀི་རྒྱུ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གི། སོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པ་སོགས་སྦྱར་
བར་མ་ིབྱ་སྟེ། དའེི་དུས་ན་ལུས་ཀི་དབང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ། 

གཉིས་པ(ཡདི་ལ་མུ་བཞ་ིསྦྱར་བ་)་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ཀི་ཁམས་ཀང་དེ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཀི་ཁམས་གང་ཡནི་

པ་ཡིད་ཀང་ད་ེཡིན་ནམ་ཞ་ེན། 
ཡིད་གང་ཡིན་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀི་ཁམས་མ་Aཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་
ཡིད་དོ། །ཡིད་ཀི་ཁམས་ཡིན་ལ་ཡིད་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་
སོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡིད་ཀི་ཁམས་སོ། །ཡིད་ཀང་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀི་
ཁམས་ཀང་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིགནས་སྐབས་གཞན་རྣམས་
སོ། །ཡིད་ཀང་མ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀི་ཁམས་ཀང་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། ཕུང་
པོའ་ིལྷག་མ་མདེ་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་
ལས་འདས་པའའི།ོ། 

ཡིད་ཅེས་ཏེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱ་ིམ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ད།ེ དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་མུ་ད་ེཉིད་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའ་ི
ཡིད་ཀི་ཁམས་མུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་འཇུག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་བཟུང་
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138          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་མངོན་
གྱུར་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ད།ེ ཕུང་པ་ོལྷག་
མེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་
འདོད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གི། རྣལ་འབྱོར་
དཔྱདོ་པ་པ་ཀུན་གིས་ད་ེལྟར་འདོད་པའི་ངསེ་པ་མ་ིསང་ང་ོ།། 

གཉིས་པ་(རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཁད་པར་བརྩི་བ་རྣམ་པར་
བཞག་པ་)ལ་གཉིས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩི་བ་དང་། ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩི་
བའ།ོ །དང་པ་ོལ། མགི་དང་རྣ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བརྩི་བ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་བརྩི་
བའ།ོ །དང་པོ་ལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་བརྩི་བ་དང་། གཟུགས་ཀི་རྟེན་ཅན་དེ་དང་འད་བར་
བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། མགི་ལ་བརྟནེ་པ་དང་། རྣ་བ་ཡང་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། གང་དུ་བྱུང་ཞིང་སེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ས་པ་ཉིད་ཀི་མིག་གིས་དེའི་ས་པའི་

གཟུགས་རྣམས་མཐངོ་ངམ་ཞ་ེན། 
གང་དུ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་རྟེན་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ས་མཚུངས་སམ་མི་མཚུངས་ཞེས་

ཏེ། སེས་བུ་རྣམས་ཀིས་མཐུའི་ཁད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དིས་པ་སྟེ། ཞར་བྱུང་འདི་གཉིས་
ན།ི རྣམ་ཤསེ་དྲུག་སོ་སའོ་ིམཚན་ཉདི་རྣམ་པར་བཞག་པའ་ིཞར་བྱུང་ང་ོ།། 

ལན་ལ་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ།  དེའི ་ས་པའི་མིག་གིས་དེའི ་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའང་

ཡོད། གཞན་གི་ས་པས་མཐོང་བའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བྱུང་
ཞིང་སེས་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་ན་སོད་པའི་མིག་གིས་འདོད་པ་ན་Aསོད་
པའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་ན་སོད་པ་ས་གོང་མ་པས་ས་
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འགོ་མ་པ་རྣམས་མཐངོ་བའ།ོ། 
དེའི་ཞེས་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅི་

རིགས་སུ་ཡོད་དེ།A འདོད་ཁམས་པས་རང་སའི་མིག་གིས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་
གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། གོང་མའི་མིག་གིས་འགོ་མའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་
ཡུལ་དབང་པོ་མི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འགོ་
མའི་མིག་དང་། རྣ་བས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ཞིང་། ས་མི་ཐོས་ཏེ། འགོ་མའི་དབང་པོ་
རགས་ཤིང་དམན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་མིག་དང་རྣ་བས་འགོ་མའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་ས་
ཐོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ར།ོ རྟེན་འདོད་ཁམས་པའི་Bགཟུགས་ཁམས་པའ་ིམགི་
དགོས་པའི་དབང་གིས་བསེད་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་པས་འོག་མའི་མིག་མ་སེད་
དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པ་ཤེས་པར་
བྱའོ། །ས་ལེ་ལུས་གསུམ་ནི། ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་མཚུངས་
ཤངི་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མངནོ་ཤསེ་བསདེ་དུ་མ་ིརུང་བའ།ོ། 

གཉིས་པ(བཤད་པ་)་ན།ི ཇ་ིལྟ་ཞ་ེན་ཞསེ་ཏེ། སྔ་མས་རྟགོས་པར་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྣ་བ་ཡང་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྣ་བས་ས་ཡང་དེ་
བཞནི་ནོ།། 

མིག་ཅེས་ཏེ། རྣ་བས་ས་ཐོས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མུ་བཞི་ཅི་རིགས་སུ་
ཡོད་པའི་ཕྱརི། ད་ེཡང་འདདོ་པ་བས་རང་སའི་རྣ་བས་རང་གི་ས་འཛིན་པ་གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་
དང་། གོང་མའི་རྣ་བ་སེད་ནས་རང་སའི་ས་འཛིན་པ་ཡུལ་རྟེན་མཚུངས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་མི་
མཚུངས་པ་དང་། གོང་མའི་ས་འཛནི་ན། ཡུལ་དབང་པ་ོམཚུངས་ཤངི་། ལུས་དང་མ་ིམཚུངས་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(གཟུགས་ཀ་ིརྟནེ་ཅན་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་)ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>> ད།ོ།  B <<ཞལོ་>><<བླ་>> པས། 



140          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ།  འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བྱུང་ཞིང་སེས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ་
དུ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་སསེ་པར་གྱུར་པའང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། ཡུལ་གཉིས་
དང་། ལུས་བརྟེན་ས་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་
ཅན་ལ་བཤད་པ་ད་ེདང་འད་བར་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩི་བ་)ལ་གཉིས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ལ་བརྩི་བ་
དང་། གཟགས་ཀི་རྟནེ་ཅན་ལ་བརྩི་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སེས་པ་འདོད་པ་ན་སོད་པའི་ས་དང་ལེ་དང་། ལུས་
ཀིས་འདོད་པ་ན་སོད་པ་ཉིད་ཀི་དི་རྣམས་སོམ་མོ།  །རོ་རྣམས་མང་
ང་ོ། །རགེ་བྱ་རྣམས་རགེ་གོ ། 

འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་པས་འདོད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་གིས་ཡུལ་གསུམ་ལ་
ལངོས་སདོ་པ་ན། ལུས་དང་དབང་ཡུལ་གསུམ་ག་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པསོ་ཡུལ་དང་
དབང་རྟནེ་ཕྲད་ནས་འཛནི་དགསོ་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གཟགས་ཀི་རྟེན་ཅན་ལ་བརྩི་བ་)ལ། ལུས་དབང་ལ་བརྩི་བ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་ལ་
བརྩི་བ་མ་ིའཐད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་སེས་པར་གྱུར་པ་གཟུགས་ན་སོད་པའི་ལུས་
ཀིས། རང་ག་ིས་པ་ཉདི་ཀ་ིརགེ་བྱ་རྣམས་ལ་རགེ་གོ ། 

གཟུགས་ཀི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པས་རང་སའི་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ན། གསུམ་
ག་ས་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་རྟནེ་ཕྲད་ནས་འཛནི་དགསོ་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་གཉསི་ལ་བརྩི་བ་མ་ིའཐད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ།  དེ་ན་དི་དང་རོ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ། ཁམ་གི་ཟས་ཀི་འདོད་ཆགས་



ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིམཚན་གཞའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པའ་ིཞར་བྱུང་།          141 

དང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །དའེི་ཕྱརི་སའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། ལེའི་རྣམ་པར་
ཤསེ་པ་ཡང་མདེ་དོ།། 

དེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་དི་རོ་མེད་དེ། ཁམས་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་
དག་སེས་པས་དི་ར་ོདགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།A ཡུལ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་
ཀང་མེད་ལ། ལུས་ཡོད་ཀང་ས་ལེའི་དབང་པོ་མེད་ན་རོ་ལྟར་ལུས་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་
ལ། ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི། ལུས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཆགས་པས་སྔོན་
དའེི་ལས་བསགས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་ས་ལེའི་ཁམས་གཉིས་ན་ིདེ་ན་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩི་བ་)ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་པའི་ཡིད་ཀིས་ཤེས་བྱ་ཇི་
ལྟར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའོ།  །དང་པོ་ལ་
གསུམ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གི་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་ས་མཚུངས་བརྩི་བ་དང་། ࿒གཟུགས་ཀི་རྟེན་
ཅན་གི་ཡིད་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པ་དང་།B གཟུགས་མེད་ཀི་རྟེན་ཅན་གི་ཡིད་ལ་བརྩི་
བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སེས་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་ན་སོད་པའི་ཡིད་
ཀིས། ཁམས་གསུམ་པ་ན་སོད་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་
རྣམས་ཀང་ཤསེ་སོ།། 

འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་འདོད་ཁམས་པའི་ཡིདཡུལ་དང་བཅས་པ་ས་མཚུངས་པ་དང་མ་ི
མཚུངས་པ་དང་སིད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་པའི་ཡིད་ལ་དགེ་སོགས་ཆོས་
གསུམ་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ལ་སེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྦྱོར་བྱུང་ཐོས་པ་ལས་
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀིས་ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟག་པ་མེད་
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སེས་ཐོབ་ཀི་ཤེས་རབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་
ལ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། འདོད་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཏུ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - 



142          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

པའ་ིསས་བསྡུས་པ་ཤས་ཆེའ།ོ། 
གཉིས་པ་(གཟུགས་ཀ་ིརྟནེ་ཅན་ག་ིཡདི་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སེས་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀི་
ཁམས་སུ་སསེ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

འདོད་པའི་ཞསེ་ཏེ། གཟུགས་ཀི་རྟནེ་ཅན་ག་ིཡིད་ཀིས་ཤསེ་བྱ་ཇ་ིལྟར་ཤསེ་པ་ཡང་སྔ་མ་
དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ན་སོད་པའི་ཐོས་བྱུང་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉནོ་མོངས་ཅན་གི་སེམས་
ལ་ཀུན་འགོ་དང་ཀུན་འགོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ག་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་
པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དེ་ཡང་ཀུན་འགོ་བསྐལ་Aབ་མཉམ་པས་ནི་རང་གི་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་
དམིགས་ལ། བསྐལ་Bབ་མི་མཉམ་པས་ནི་ས་དགུ་གའི་རིགས་ལྔ་ག་ལ་དམགིས་སོ། །ལུང་མ་
བསྟན་ལ་རྣམ་སིན་སེས་དང་། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་
བའི་སོད་ལམ་པ་དང་གཟོ་གནས་པ་གཉིས་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བ་ལ་སོགས་
པའ་ིཆོས་བསུམ་ཅི་རགིས་སུ་ཡོད་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(གཟུགས་མདེ་ཀ་ིརྟནེ་ཅན་ག་ིཡདི་ལ་བརྩི་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་བྱུང་ཞིང་སེས་པར་གྱུར་པ་ནི། གཟུགས་མེད་

པ་ན་སོད་པའི་ཡིད་ཀིས། གཟུགས་མེད་པ་ན་སོད་པ་རང་གི་ས་པ་རྣམས་
དང་། ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཤསེ་སོ།། 

གཟུགས་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཡིད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚུངས་པ་དང་
མི་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེའི་ཡིད་ཀིས་རང་སའི་ཆོས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀང་
ཤསེ་པའ་ིཕྱརི།

གཉིས་པ་(ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡདི་ཀསི་ཤསེ་བྱ་ཇ་ིལྟར་ཤསེ་པ་)ན།ི 
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> སྐལ། B <<བླ་>><<སྐུ་>> སྐལ། 
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རྩ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀིས་ནི།  ཁམས་གསུམ་པ་ན་སོད་པ་རྣམས་
དང་། ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཤསེ་སོ།། 

ཟག་པ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་
ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སདོ་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཤསེ་པའ་ིཕྱརི།

དྲུག་པ་ཆོས་གསུམ་གི་གོ་རིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། ཕུང་པོའ་ིགོ་རིམས་
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁམས་ཀི་ག་ོརིམས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སེ་མཆེད་ཀ་ིག་ོརམིས་
ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ཕུང་པ་ོརྣམས་ག་ོརམི་དུ་བླགས་ཤ་ེན། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སམ་དུ་
དགོས་Aཔ་སདེ་པ་སྟེ། འགོ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

ལན་ལ་གསུམ། གནས་དང་གནས་པའ་ིརམི་པ་དང་། རྟནེ་བརྟནེ་པའ་ིརམི་པ་དང་། ཀུན་
ནས་ཉནོ་མངོས་དང་རྣམ་བྱང་ག་ིརྟནེ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་བཞི་
དང་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ།ོ། 

རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། གསུམ་ག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །ཕུང་པ་ོལྔ་ག་ོརམིས་ད་ེལྟར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ ཕུང་པ་ོབཞ་ིརྣམ་ཤསེ་ཀི་གནས་
ཡིན་པས་དང་པོར་བསྟན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་
དང་། ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཁམས་ཀི་གོ་རིམས་ཀིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ཉ་ེབར་
འགོ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་གཟུགས་མི་འད་བས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་དེ་འབྱེད་པའི་གཟུགས་
ཕུང་དང་པོར་བསྟན། ཚོར་བ་ལ་ཉེ་བར་འགོ་བ་གཟུགས་ཁམས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ཚོར་བ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དགསོ། 



144          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

མ་ིའད་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ཚརོ་ཕུང་དའེི་རེས་དང་། གཟུགས་མདེ་དང་པ་ོགསུམ། འདུ་ཤསེ་མ་ི
འད་བས་ཕྱེ་བས་དེའི་རེས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་། སིད་རྩེའི་འདུ་ཤེས་Aཙམ་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་
འདུ་ཤསེ་Bཀི་ཕུང་པ་ོདའེི་རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(རྟནེ་བརྟནེ་པའ་ིརམི་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་

མོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཚོར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །ཇི་
ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དེ། དེ་དང་དེར་ཉེ་བར་འག་ོ
བར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་སྔ་མ་ནི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་
ཏེ། དབང་པ་ོདང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་ཕྲད་པ་ལས་ཚརོ་བ་བད་ེབ་དང་། ཡིད་དུ་མ་ིའངོ་བ་ཕྲད་པ་
ལས་ཚརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ས་ེཞིང་། ཇ་ིལྟར་ཚརོ་བ་བཞནི་དུ་འདུ་ཤསེ་ཀིས་ཐ་སད་འདོགས་པར་
བྱེད། འདུ་ཤེས་ཀི་མཚན་མར་བཟུང་བ་དེའི་རེས་སུ་སེམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་རྣམ་
བྱང་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད། སེམས་པས་འདུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡུལ་
ག་ིཁད་པར་ལ་སེམས་པར་བྱདེ་པས་ག་ོརམིས་ད་ེལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་དང་རྣམ་བྱང་ག་ིརྟེན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མོང་བ་དང་། མཚན་
མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་
པར་བྱང་བ་སྟེ། ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀི་ག་ོརམི་བསྟན་པ་ན་ིད་ེལྟའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་>> བྱདེ། B <<བླ་>> བྱདེ། 
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ཡང་ཀུན་ནས་ཞསེ་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀང་རིམ་
པ་ད་ེལྟར་ངསེ་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་དང་ས་ོསོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པ་ོརྟནེ་བཅས་ཀི་
གཟུགས་ལ་བརྟནེ་ནས་མཚམས་མདེ་པར་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སོགས་འབྱུང་ཞངི་། ཚུལ་ཁམིས་དང་
ཆགས་བྲལ་བསོམས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་
བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཕུང་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རེས་སུ་ཕུང་པོ་བར་མ་
གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཞེན་པ་བརྟེན་
པའི་ཚརོ་བ་སསེ་པ་ན། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡིན་པར་མཚན་མར་འཛནི་པ་དང་། ཚུལ་
བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པར་བྱེད་པ་དང་། རིམ་
པ་བཞནི་དུ་ད་ེལས་ལགོ་སྟེ་གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་བར་
མ་གསུམ་རམི་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱརི། དའེི་རེས་སུ་རྣམ་པར་ཤསེ་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། ད་ེ
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་
བས། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཁམས་ཀི་ག་ོརམིས་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ཁམས་རྣམས་ག་ོརམི་དུ་བླགས་ཤ་ེན། 

ཅིའི་ཕྱརི་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། འཇགི་རྟནེ་ག་ིཐ་སད་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཁམས་ཀི་ག་ོརམིས་ད་ེལྟར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ འཇགི་རྟནེ་ག་ིཐ་སད་དང་མཐུན་
པར་བསྟན་པའི་ཕྱརི། བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། འཇགི་རྟནེ་ག་ིཐ་སད་དང་མཐུན་པ་གང་ཞ་ེན། 
འཇིག་རྟེན་གི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་དབང་པོའ་ིགོ་རིམས་དང་། ࿒ཡུལ་གི་གོ་རིམས་

དང་།A རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིག་ོརམིས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 
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146          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟའ།ོ །བལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་
སྨྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲུས་དང་བྱུག་པ་དང་ཕྲེང་བ་ལོངས་སོད ་དུ་བྱེད་
ད།ོ །དའེ་ིའགོ་ཏུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡངོས་སུ་སདོ་ད།ོ །དའེི་འགོ་ཏུ་མལ་
དང་གདིང་བ་དང་། བུད་མདེ་ལ་ཡོངས་སུ་སདོ་ད།ོ །ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་
རྟགོ་པ་ཅན་ཡིད་ཀ་ིཁམས་སོ།། 

ད་ེལ་ཞསེ་ཏེ། དབང་པའོ་ིཁམས་ཀ་ིག་ོརམིས་ད་ེལྟར་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ འཇགི་
རྟེན་པ་རྣམས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མགི་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་པས། མིག་གི་ཁམས་དང་པརོ་
བསྟན། དེའི་རེས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉན་པ་ལ་རྣ་བའི་དབང་པོ་འཇུག་པས་ད་ེརེས་
རྣ་བའི་ཁམས་བསྟན། དེའི་འགོ་ཏུ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པས་དི་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སོད་པས་སའི་
དབང་པོ་བསྟན། དེའི་རེས་སུ་ར་ོམོང་བར་བྱེད་པས་ལེའི་ཁམས་བསྟན། དེའི་རེས་སུ་རགེ་བྱ་ལ་
ལོངས་སོད་པས་ལུས་ཀི་ཁམས་བསྟན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཀི་རྟོག་པ་རེས་སུ་འགོ་དགོས་པས་
ཡིད་ཀ་ིཁམས་དའེི་རེས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཡུལ་ག་ིག་ོརམིས་)ན།ི 
རྩ་བ། ནང་ག་ིཁམས་རྣམས་གྱུར་Aབྱས་ནས་ཕྱའིི་ཁམས་རྣམས་ག་ོརམི་དུ་བླགས་

ས།ོ། 
ནང་གི་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་གི་ཁམས་དྲུག་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོའ་ི

ཁམས་དྲུག་རམི་པ་ད་ེལྟར་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསི་བསྟན་པའི་ཕྱརི། 
གསུམ་པ་(རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིག་ོརམིས་)ན།ི 

རྩ་བ། དའེི་འགོ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་རྣམས་སོ།། 
དེའི་Bཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་

པ་ོདང་ཡུལ་ག་ིཁམས་རམི་པ་ད་ེལྟར་ངསེ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱརི། 
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ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆདེ་ས་ོསའོ་ིག་ོརམིས་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ས་དནོ། དཔ་ེབཤད་པ།          147 

གསུམ་པ་(ས་ེམཆདེ་ཀ་ིག་ོརམིས་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཁམས་རྣམས་ཀི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེ་མཆེད་རྣམས་ཀིའང་དེ་བཞནི་

ན།ོ། 
ཁམས་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

ད།ེ ཁམས་ཀི་རམི་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱརི། 
བདུན་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།  ཕུང་པོའ་ིས་དོན་

དང་། ཁམས་ཀི་ས་དནོ་དང་། ས་ེམཆེད་ཀ་ིས་དནོ་ཏོ། །དང་པ་ོད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཕུང་པའོ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། 

ཕུང་པའོ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་ས།ོ། 
ལན་ལ། ཀནྡ་Aཞེས་པའི་སའི་དོན་གཞི་Bལ་འཇུག་སྟེ། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྤུངས་པ་

དང་། །ཕྲག་པ་སངོ་པ་ོཆ་ཉདི་ལའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིཚུལ་གསི་སོ།། 
ད་ེལ་སྤུངས་པའ་ིདནོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ།།འདས་པའམ། མ་འངོས་པའམ། ད་ལྟར་
བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའིའམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། ག་
ནམོ་པའམ། རྒྱང་རངི་བ་གང་ཡནི་པའམ། ཐག་ཉ་ེབ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཐམས་ཅད་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྤུངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའ།ོ །རྣམ་པར་
ཤསེ་པའ་ིཕུང་པའོ་ིབར་དུའང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ ནརོ་གི་ཕུང་པ་ོབཞནི་ནོ།། 

གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། དོན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདས་པ་
སོགས་བཅུ་གཅིག་ནི། སེད་པ་བཅུ་གཅིག་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་
ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལ་འདས་པ་ལ་ལྟ་བའི་སེད་པ་དང་། མ་འངོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ི

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ཀནྡྷ། B <<བླ་>><<སྐུ་>> བཞ།ི 



148          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

སིད་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སིད་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ལ་ཆགས་པ་
དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ངན་འགོ་དང་བདེ་འགོ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ལ་
དམིགས་པའི་སདེ་པའི་དམིགས་པ་གཟུགས་ད་ེཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྤངས་པས་ན་གཟུགས་ཀི་
ཕུང་འ་ོཞསེ་བྱའ།ོ །བཅུ་གཅགི་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། སདེ་པ་བཅུ་གཅགི་གི་དམིགས་པ་
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་མིང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་
བྱའོ། །ཆ་དུ་མ་འདུས་པར་ཤེས་པས་གཅིག་པུའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་
ན།ོ །དཔརེ་ན། ནརོ་ག་ིཕུང་པ་ོབཞནི་སངོ་པོA་དནོ་ཅན་དུ་བསྟན་ན།ོ།B 

དནོ་དང་ཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་དང་། དཔ་ེགསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བྱ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤངི་ག་ིཕུང་པ་ོབཞནི་ནོ།། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེ་བ་ལ་སོགས་པའི་
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གི་སོང་པོ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་
དུ། མད་ོལས། སྡུག་བསྔལ་ཞསེ་ཏེ། དཔརེ་ན་ཤངི་ག་ིསོང་པ་ོལ་ཤངི་ག་ིཕུང་པ་ོཞསེ་པ་བཞནི། 

ཕྲག་པའ་ིདནོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཁུར་ཁརེ་བ་ཉདི་ཀ་ིཕྱརི་ཏེ། ཕྲག་ཁུར་ཁརེ་བ་

བཞནི་ནོ།། 
ཡང་ཞསེ་ཏེ། དནོ་Cདང་དཔ་ེགཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །འཇགི་རྟནེ་ན་ལུས་ཀི་ཕྱོགས་

གང་གིས་ཁུར་ཁརེ་བ་ད་ེལ་ཕྲག་པའམ་དཔུང་པ་ཞསེ་གགས་པ་བཞནི་དུ། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་
གསུམ་ག་ིཁུར་ཁརེ་བས་ཕུང་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་Dསྟེ། དཔརེ་ན། ཕྲག་ཁུར࿒ཁད་པར་Eབ་བཞནི། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> པའོ།ི 
B <<བླ་>> པ་ན།ི 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + དནོ། 
D <<བླ་>><<སྐུ་>> - 

E <<རྩ་བཞ་ི>><<བླ་>><<སྐུ་>> ཁརེ། 
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གཉིས་པ་(ཁམས་ཀི་ས་དནོ་)ལ࿒ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ།A 
རྩ་བ། ཁམས་ཀི་དནོ་གང་ཞ་ེན། 

ཁམས་ཀི་དནོ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ནི། སོབ་དཔོན་གིས། རིགས་ཀི་དོན་དང་། ས་བོན་གི་དོན་དང་། རྒྱུའི་དོན་

དང་། རང་བཞིན་གི་དོན་དང་། ཆ་ཕྲ་བའི་དོན་དང་། གཞིའི་དོན་དུ་ཁམས་ཀི་ས་དོན་གསུངས་
སོ། །འདིར་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞིའི་
དནོ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིས་བནོ་ག་ིདནོ་ཏོ།། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་

པ་ོཐམས་ཅད་ཀི་ས་བནོ་ཀུན་གཞ་ིལ་གནས་པ་ན།ི ས་བནོ་ག་ིདནོ་གསི་ཁམས་ཞསེ་བྱ་བའི་ཕྱརི། 
རྩ་བ། ཡང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པའ་ིདནོ་ཏོ།། 

ཡང་རང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་འཛནི་པའ་ིདནོ་གསི་ན་ཁམས་སོ།། 
རྩ་བ། ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཆོས་ཀི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འཛནི་པའ་ིདནོ་ཏོ།། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་དང་

དབང་པོ་དྲུག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་དོན་གིས་ན་ཁམས་སོ། །ཆོས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
བསྡུས་ནས་འཛནི་པ་ཁམས་ཀི་མངི་མ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོའདསི་བསྡུས་
ནས་འཛནི་པས་ཁམས་ཀི་དནོ་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ས་ེམཆདེ་ཀ་ིས་དནོ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ས་ེམཆེད་ཀ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ད་ིབ་ན།ི 



150          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ས་ེམཆེད་ཀ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིས་ེབའ་ིསའོ་ིདནོ་ཏོ།། 

རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྔར་མ་སེས་པ་སེས་ཤིང་མཆེད་པར་
བྱེད། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སེ་མཆེད་ཅེས་བྱའ།ོ །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། རྒྱུའི་བདག་དང་ལྟ་བ་པོ་ལ་
སོགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །མིང་དོན་བཤད་པ་འདི་དག་གི་དགོས་
པ་ན།ི ངསེ་པའ་ིཚགི་ས་ོསོར་ཡང་དག་པར་རགི་པ་སདེ་པའི་ཕྱརི་ཡིན་ན།ོ། 

བརྒྱད་པ་ཕུང་པ་ོལྔའི་དཔ་ེབཤད་པ་ལ། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུའ།ོ །འདུ་

ཤེས་ནི་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་
བུའ།ོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཅིའི་
ཕྱིར་གཟུགས་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུའ་ོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་
མ་ལྟ་བུའ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་ཞ་ེན། 

གཟུགས་ནི་ཞེས་སོ། །སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཤེས་
པའ་ིདགསོ་པ་ན།ི ཐར་པའ་ིལམ་བསདེ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ད་ེས་ེབའ་ིགེགས་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་བཞི་
སྤང་བའི་ཆེད་དུ་དོན་ལྔ་དང་། དཔེ་ལྔ་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་དང་། གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པ་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བར་དགོངས་ནས། མདོད་ལས། གཟུགས་ན་ི
དབུ་བ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ན། རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་མཚུངས་པ་གང་གིས་
གཟུགས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདི་བའ།ོ །དེའི་ལན་ནི། གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་
ཕྱརི་ར་ོཞསེ་ཏེ། ལྷག་མ་བཞ་ིལ་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ་ར་ེར་ེནས་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་ལ་ལན་ན།ི 
རྩ་བ། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བྲོ་Aབ་ཆུང་བ་ཉིད་

                                     
A <<ས་>> ར།ོ 
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དང་། མ་ིབརྟན་ཞངི་སངི་པ་ོམདེ་པ་ཉདི་ཀ་ིཕྱརི་རོ།། 
བདག་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་སྒྱུ་མའི་ཆོས་མཚུངས་དང་པོར་བསྟན་ནས། འདུ་

ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། དེའི་དཔེའི་ཆོས་མཚུངས་བསོམས་ནས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་
ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངས་ངེས་པ་ནི་དེ་
ཉདི་ཀསི་རྟགོས་ལ། ག་ོརམིས་ན་ིདནོ་ལྔའི་རམི་པས་ས།ོ། 

དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་བཤད་ན། གཟུགས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་
དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཙང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབུ་བ་བརྡོས་པ་ནི། མི་
གཙང་བ་མང་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མྱུར་བ་དང་། ཆུ་ལས་གྱུར་པ་དཔེ་དེ་བཞནི་
དུ། ཟག་བཅས་ཀི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ིགཙང་བའི་རས་སོ་དྲུག་སོགས་བསགས་པའི་རང་
བཞནི་ཡིན་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཇགི་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟགོ་པའི་ཆུ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརི། 

ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ࿒ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་Aཆོས་མཚུངས་ཏེ། རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བ་
ཉིད࿒དང་དུས་Bཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆུའི་ཆུ་བུར་གཞི་བརྟན་པ་དང་། སྟེང་གི་སིན་
དང་། ཆུ་ལ་སྟེང་གི་སནི་ལས་བྱུང་བའ་ིཆར་གིས་བསོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་Cདང་། མྱུར་དུ་འགག་
ཅིང་མ་ིDགནས་པ་དཔ་ེད་ེབཞིན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚརོ་བ་ཡང་གཞ་ིབརྟན་པ་ལྟ་བུའི་དབང་
པོ་དང་། སིན་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དང་། ཆུ་ལ་ཆར་སནི་གིས་བསོད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཅོད་
པའི་རེག་པས་བསོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མྱུར་དུ་འགག་ཅིང་མི་གནས་པས་བདེ་བའི་རོ་བྲོ་བ་
ཕྱུང་བའི་ཕྱརི་ར།ོ །སྔ་མ་མ་ིགཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་
ལ། འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་བད་ེབར་འཛནི་པའི་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན།ོ། 

འདུ་ཤེས་དང་མིག་Eརྒྱུ་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། མི་བརྟན་Fཔ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །མིག་Gརྒྱུ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ཤེས་པ་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
B <<བླ་>><<སྐུ་>> དུ། 
C <<བླ་>><<སྐུ་>> བ། 

D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
E <<བླ་>> སགི 
 

F <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བསྟན།  
G <<བླ་>> སགི 



152          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་། སསེ་བུས་ཡུལ་དུ་ཡངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤསེ་ལ་ཡང་ཆསོ་བཞི་ཡོད་
པས་མ་ིབརྟན་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ། 

འདུ་བྱེད་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སིང་པོ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉདི་ཀ་ི
ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཤིང་སིང་པོ་མེད་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་
ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་པའི་ཚེ། དཔྱད་བཟོད་པའི་སིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་
གཉིས་ན་ིརྟག་འཛནི་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་སྤང་བའ་ིཆེད་དུ་ཡིན་ན།ོ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། བདག་མེད་པ་ཉདི་དུ་ཆོས་མཐུན་པའ་ིཕྱརི་
རོ། །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་པོས་བྱས་པ་དང་། ལམ་གི་བཞི་མདོ་ན་འདུག་པ་དང་། སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་
མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། སྒྱུ་མ་བྱེད་མཁན་དང་འད་བའི་རང་རྒྱུ་འདུ་བྱེད་
གསུམ་གསི་བྱས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིགནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རགིས་པས་དཔྱད་པའི་
ཚེ། སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་
འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སིབ་གཉིས་སྤང་
བའི་ཆེད་དུ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་
ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།

དགུ་པ་ཆོས་གསུམ་ག་ིརྣམ་པའ་ིརབ་དབྱ་ེབཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་རྣམས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞ་ེན། 
ཕུང་པ་ོདང་ཞསེ་ཏེ།A 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་པའི་དབྱེ་

བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་
དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། གེང་སང་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ས།ོ། 
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བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ད་ིབའ་ིཚགི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སམོ་དུ་ན། 

ཆོས་གསུམ་གི་ངོ་བོའ་ིདབྱེ་བ་ཤེས་ན། རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀང་རྟོགས་ས་བས་ཐོག་མར་
དེའི་བསོམ་དུ་ནི། འདི་ཡོད་ཅེས་པའོ། །སོམ་ལ། ཚིག་གི་བསོམ་དང་། དོན་གི་བསོམ་ཡོད་
ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་། སིའི་བསོམ་དང་། བར་བསོམ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་
ཡང་། གངས་ཀི་བསམོ་དང་། མཚན་ཉདི་ཀ་ིབསམོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(རྣམ་པའ་ིདབྱ་ེབ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། རས་ཡོད་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ཅན་སོགས། །ཟག་བཅས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་

དང་། །འདས་དང་རནེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས།། 
རས་ཡོད་ཅེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱ་ེརྣམས་ས་ེཚན་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ་། རས་ཡོད་སོགས་

བཞའིི་ས་ེཚན་ནས། རནེ་སོགས་བཅུ་གཅིག་གི་ས་ེཚན་ག་ིབར་Aརྣམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱརི། 
གསུམ་པ་(ད་ིབའ་ིཚགི་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་དུ་ཞགི་ཅི་ཡི་ཕྱརི།། 
ཇ་ིལྟར་ཞསེ་ཏེ། དང་པ་ོགཉིས་ཀི་Bམཚན་ཉདི་དང་མཚན་གཞའིི་དབྱ་ེབ་དསི་ཤངི་། དའེི་

ལན་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།  །གསུམ་པས་དགོས་པ་དིས་
ཤངི་། དའེི་ལན་བསྟན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨངོས་པ་སེལ་བར་བྱདེ་པའ།ོ།

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། རས་ཡོད་སོགས་བཞི་དང་། ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ་
དང་། གཟུགས་ཅན་སགོས་དྲུག་དང་། ཟག་བཅས་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱུང་སགོས་བརྒྱད་
དང་། འདས་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་། རནེ་སོགས་བཅུ་གཅགི་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ། 

ས་ེཚན་དང་པ་ོལ་བཞ་ིཡོད་པའི། རས་ཡོད་ལ་ད་ིབ་དང་། ལན་ན།ོ།C 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + བར། B <<བླ་>><<སྐུ་>> ཀསི། C <<བླ་>><<སྐུ་>> + དང་པ་ོན།ི 
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རྩ་བ། ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་རྣམས་ཇ་ིལྟར་ན་རས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན། རས་
སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་རས་སུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 

࿒ཕུང་པོ་དང་Aཞེས་ཏེ། ཆོས་བསུམ་གི་སོ་ནས་དིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་
དང་། མཚན་གཞ་ིདང་། དགསོ་པ་ཤསེ་པར་འདོད་པས་དསི་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལན་)ལ་ན།ི 
རྩ་བ།  བརོད་Bཔ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི་རས་སུ་ཡོད་

པའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་རས་སུ་ཡོད་པའ།ོ །བདག་ལ་རས་སུ་མངོན་པར་
ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རས་སུ་ཡོད་པར་བརྟག་གོ ། 

བརོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་ཆོས་ཅན། རས་སུ་
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའ་ིཤེས་པ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་
གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་རོད་བྱདེ་ཀ་ིས་དང་། རགིས་མ་ིམཐུན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་
མི་ལྟོས་པར། དེ་དག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རིགས་སམ་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་
ཐམས་ཅད་ཀང་རས་སུ་ཡོད་པའ།ོ །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་དང་
ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད ་
རྟགོས་པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་བཏགས་པའ་ིཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །སྔ་མ་ལྟར་འགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། བརདོ་Cཔ་དང་། ད་ེལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ན་ིབཏགས་པའ་ི
                                     

A <<བླ་>> བརོད་པ་དང་། 
B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> དབང་པོའ་ིསདོ་ཡུལ་བརོད། 

C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> དབང་པོའ་ིསདོ་ཡུལ་བརོད། 
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ཡོད་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་བཏགས་པའི་ཡོད་པའ།ོ །བདག་ལ་བཏགས་
པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་བཏགས་པའ་ིཡོད་པར་བརྟག་གོ ། 

བརོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ས་སི་དང་དོན་སི་བླ་ོཡུལ་ལ་ཤར་བ་
ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་། རང་མ་ཡིན་དུ་མ་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་པ་བུམ་པའི་མིང་དང་དནོ་
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སམ་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་
ཀུན་གིས་བསྡུས་པའི ་རྣམ་གངས་ལ་ལྟོས་པའི ་བཏགས་ཡོད ་ཡོད ་པར་ཤེས་པར ་
བྱའ།ོ །བཏགས་ཡོད་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གསུམ་གསི་བསྡུས་པར་ཤསེ་པ་ལ་དགོས་
པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་གིས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་
ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་
པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ། །བདག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་
མངོས་པའ་ིརྒྱུར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཀུན་ནས་ཞསེ་ཏེ། གཟུགས་སྡུག་པ་ཆསོ་ཅན། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། དམིགས་
པའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །ཁོད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་
པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་
ཐམས་ཅད་རྣམ་གངས་ཀིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའ།ོ །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་
བའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཁོར་བར་



156          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

འཆངི་པའི་རྒྱུར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
བཞ་ིཔ་དནོ་དམ་དུ་ཡདོ་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་
ཞགི ཅིའི་ཕྱརི་དནོ་དམ་པར་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ།  རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའ།ོ །བདག་ལ་རྣམ་པར་དག་
པའ་ིརྒྱུར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་
དམིགས་ནས་བསོམས་པས། སིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། ཐམས་ཅད་ཀང་དནོ་དམ་པར་ཡོད་པའི་རང་བཞནི་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའ།ོ །ད་ེ
བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་སིད་པ་
ལས་གལོ་བའ་ིགཞརི་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི།

སེ་ཚན་གཉིས་པ་(ཤེས་བྱ་སོགས་གསུམ་)ལ་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་
པར་བྱ་བ་དང་། མངནོ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དགོས་
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་སོ་ནས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་
པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱརི་
ཤསེ་པར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་ཏེ།A 
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> ས།ོ། 
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ལན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། ལྔར་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སོ་སོའ་ིངོ་བོ་ངོས་
བཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཤསེ་པར་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ལས་
བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིའདུ་བྱདེ་རྣམས་
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཏེ། 

ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ལྔར་གངས་ངེས་ཏེ། གཞི་
གཟུགས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀི་བར་རྣམས་སུ་ངསེ་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལྔར་གངས་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱུང་བ་དང་། གང་ཀུན་ནས་

།ཉནོ་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་
པར་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀང་ཤསེ་པར་
བྱ་བ་དག་གོ ། 

གང་དུ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་དུ་ཀུན་
ནས་ཉོན་མངོས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་གཞི་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སེམས་བྱུང་ཤསེ་
བྱར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་
དང་། ཆགས་སོགས་དང་དད་སོགས་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་
བྱེད་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
དེ། འཕེལ་འགིབ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀི་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་
མ་བྱས་ཤེས་བྱར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་
བྱང་ཤསེ་པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། ཆོས་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་ཀང་ཤསེ་པར་བྱ་བ་དག་གོ ། 

གསུམ་པ་(ས་ོསའོ་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ་)ན།ི 
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རྩ་བ། དེ་ལ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བཅུ་
དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་
སོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་
བདུན་དང་། ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་དོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་
ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་
པའི་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་
གཅིག་ཀང་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀི་
ཕུང་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀང་ཡིན་
ན།ོ །འདུས་མ་བྱས་ན་ིཆོས་ཀི་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་ཀ་ིཕྱགོས་གཅིག་གོ ། 

ད་ེལ་ཞསེ་ཏེ། གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀི་ཕུང་པ་ོསྟེ། ད་ེལ་དུ་མར་དབྱརེ་ཡོད་ད།ེ གཟུགས་
ཅན་གི་ཁམས་བཅུ་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་
པའི་གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་དུ་མ་
ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་
ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་བར་མ་གཉིས། མཚུངས་ལྡན་གི་འདུ་བྱེད་
དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོས་
བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀི་སེ་མཆོད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལའང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་
བརྒྱད་སགོས་ཡོད་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཡུལ་ཅན་ག་ིས་ོནས་མཚནོ་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། 
རྩ་བ། ཡང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ནི། མོས་པའི་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། རིགས་

པའི་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་སོད་
ཡུལ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། གཞན་གི་བདག་ཉིད་
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ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། འགོ་མ་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། གོང་མ་ཤེས་
པའི་སོད་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་
དང་། ཀུན་ནས་མ་ིལྡང་བ་ཤསེ་པའ་ིསདོ་ཡུལ་དང་། མ་ིས་ེབ་ཤསེ་པའ་ིསདོ་
ཡུལ་དང་། ཤེས་པ་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པའི་སདོ་
ཡུལ་དང་། དནོ་ཆེན་པ་ོཤསེ་པའ་ིསདོ་ཡུལ་ག་ིཕྱརི་ཡང་ང་ོ།། 

བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ད།ེ ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི
དབང་དུ་བྱས་པ་རང་གཞན་གི་དོན་ཆེན་པོ་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སོབ་མི་སོབ་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་པ་དང་། མི་སོབ་པའི་
ཤེས་པ་ཟད་མ་ིསེ་ཤེས་པ་སོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པའི་སོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་སོ་སོ་སེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཐོས་བྱུང་དང་
བསམ་བྱུང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་
དང་པོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་སོབ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་ཤེས་པ་
དང་གཞན་གི་སེམས་ཤེས་བསྡུས་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རེས་Aཤེས་ཀིས་
བསྡུས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་
རྣམ་པ་སུན་འབྱནི་པ་ཤསེ་པ་སོགས་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དགོས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། བདག་ལ་ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་

རོ།། 
བདག་ལ་ཞསེ་ཏེ། ཤསེ་བྱ་དང་ཤསེ་བྱདེ་ཕུང་པ་ོཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་

ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཤསེ་པ་པ་ོདང་མཐངོ་བ་པརོ་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(རྣམ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>> བརེད། 
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རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་
དུ་ཞགི ཅིའི་ཕྱརི་རྣམ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། འཇུག་པ་

དང་།  རྒྱུ་མཚན་དང་།  རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མི་མཐུན་པ་
དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་
བར་བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །བདག་ལ་
མཐངོ་བ་པ་ོལ་སོགས་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཡུལ་ཅན་ག་ིས་ོནས་དུ་མར་ཡོད་ད།ེ རྣམ་ཤསེ་བརྒྱད་ཀ་ིའཇུག་ཚུལ་ག་ིས་ོབསྟན་པའི་སོ་
ནས་དང་པོ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་ཀི་ཁད་ཆོས་བཤད་པའི་སོ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དབང་ཤེས་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡུལ་ལྔ་རྟོག་མེད་ཀི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་
བས་ན་ཡུལ་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་
ཏེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ནི་ཀུན་
གཞ་ིརྣམ་ཤསེ་ཏེ། དསེ་དནོ་དང་དབང་པ་ོསོགས་རྣམ་པར་རགི་པའ་ིཕྱརི། འཇུག་པ་ན་ིཉནོ་ཡིད་
དེ། དེས་ཀུན་གཞི་ལ་ངར་འཛིན་པས་ཀུན་གཞི་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དང་
རྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཀང་
རྣམ་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་སོགས་མ་ིམཐུན་པ་དང་གཉེན་པསོ་བསྡུས་པ་
རྣམས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མ་རིག་ས་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །གཉེན་པོ་བག་
ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་གོལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སོད་ཀི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྣམ་
པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་
ཕྲ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བདུན་གིས་ཀང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་
བལྟའ།ོ །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀིས་ཅི་རིགས་པར་བཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཐམས་
ཅད་ཀང་ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལ་
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དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞསེ་སོ།། 
གསུམ་པ་(མངནོ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིདནོ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་
རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི ཅིའི་ཕྱརི་མངནོ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་འག་ོབ་དང་། རེས་སུ་ཐསོ་Aཔ་དང་། སདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འངོ་

བ་དང་། འགོ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀང་
མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་གོ །བདག་ལ་མཐུ་དང་བཅས་པར་མངོན་
པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།

ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བས་
མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀི་ལས་
ཏེ། དག་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་གསུམ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་
ལྟ་བ་སྤང་བ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ལ་དགོད་པ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་ོགསུམ་གི་བྱ་བ་
བྱེད་པ་ཕྱི་Bམ་གསུམ་གསུམ་གི་ས་ོནས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་
ནམ་མཁའ།་སགོས་ཀུན་ཏུ་འག་ོབ་ཤསེ་པ་རྫུ་འལལ་ག་ིམངནོ་ཤསེ་དང་། འག་ོབ་ས་ཚགོས་ཀི་ས་
ཕྲ་རགས་རེས་སུ་ཐོས་Cཔ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གི་ཆགས་བཅས་དང་
ཆགས་བྲལ་གི་སེམས་ཀི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་
དང་། རང་གཞན་གི་འདས་པའི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་འངོ་བ་ཤེས་པ་སྔོན་
གནས་རསེ་དན་དང་། རང་གཞན་ག་ིམ་འངོས་པའ་ིས་ེབར་འག་ོབར་ཤསེ་པ་འཆི་འཕ་ོདང་སེ་བ་
ཤེས་པའི་Dལྷའི་མིག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་

                                     
A <<ས་>> ཐབོ། 
B <<བླ་ོ>> ཕྱ།ེ 

C <<བླ་ོ>> ཐབོ།  
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པའམ། 
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འབྲས་བུ་རྣམ་གོལ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ །ཤེས་
པའ།ོ །མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དེས་ན་
ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞསེ་སོ། །མངནོ་ཤསེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་
དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞསེ་ཏེ།A 

སེ་ཚན་གསུམ་པ་ (གཟུགས་ཅན་སོགས་དྲུག་ )ལ་གསུམ།  གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་
དང་། བསྟན་ཡོད་བསྟན་མེད་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མདེ་བཅད་Bཔའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་
ཀི་དང་པ་ོགཟུགས་ཅན་ལ་ད་ིབ་གསུམ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་
གཟུགས་ཅན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགའ་བའི་

ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ལ་ཁབ་པ་
དང་། ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་དུ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་སོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་
དང་། གཉིས་སདོ་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པ་དང་། འབྲལེ་བ་དང་། རེས་སུ་འབྲལེ་
བ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། གནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་
པ་དང་། བསགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་
དང་། ནང་དུ་བལྟས་པ་དང་། རྒྱུན་རིང་བ་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་
དང་། དེའི་དུས་དང་། ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་ཅན་དུ་
བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་གཟུགས་ཅན་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་
ར།ོ །བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གཟུགས་དེ་ཡི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ལ་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> ས།ོ།             B <<བླ་>><<སྐུ་>> བཤད། <<ཞལོ་>> ཀ་ིདབྱ།ེ  
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ཉིད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་པོ་བཅུ་བཞི། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཕྱི་མ་དྲུག་རྣམས་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བཞི་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་བརྟགས་པ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་
དེ། གཟུགས་ལ࿒ཞེས་ཏེ་Aདགའ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་བར་ལྔ་
སྟེ། དྲུག་བརྟགས་པ་བ་དང་། ལྷག་མ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ལ་ཡང་
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་གཞན་དང་ལྡན་པས་གཟུགས་ཅན་
དང་། ལྷག་མ་བདུན་གཟུགས་ཀི་ང་ོབ་ོཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། ད་ེལ་
ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གཟུགས་དའེི་བདག་ཉདི་མདརོ་བསྟན་དང་ལྷག་མ་དྲུག་གིས་ད་ེབཤད་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ་ལ་ཡང་རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཙ་ོབོར་བཤད་པ་གསུམ་
ཡོད་དེ། ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཁབ་པ་དང་། བསགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་གསུམ་ཡོད་
ད།ེ ཡུལ་ཉ་ེབར་བསྟན་དུ་རུང་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའ་ིཕྱརི། བརྟགས་པ་བ་དྲུག་ལ་ཡང་དང་
པོ་གསུམ་ནི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་
དགའ་བའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུའི་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་
བ་ནི་མངོན་གྱུར་དང་འབྲེལ་བ། རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། ས་བོན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཟུགས་
དམིགས་པར་བྱས་ནས་རྟོག་པ་དང་། མ་ངན་སོགས་ཀིས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངག་ནི་
གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་ལྟའ།ོ །ཕྱི་མ་དྲུག་ནི། ཕྱི་
རོལ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་སེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོ་སེ་བའོ་ི
ལུས་དང་། འཕགས་པ་སོབ་པའི་ལུས་དང་། མི་སོབ་པའི་ལུས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་
ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིགཟུགས་ཀ་ིརྣམ་པར་སྟནོ་
པ་ཙམ་མོ། །དངོས་བརྟགས་མ་ཕྱེ་ན། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞེས་སོ། །    
ཡང་Bན་དངསོ་བརྟགས་ཕྱ་ེནས་ཅི་རགིས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཆསོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་
དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞསེ་སོ།། 
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164          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(གཟུགས་ཅན་མནི་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་ལས་བཟོག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་
ཀང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བདག་
ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའི་ཕྱརི་རོ།། 

གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཙམ་
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རས་ཡོད་དུ་
མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(བསྟན་ཡདོ་བསྟན་མདེ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོབསྟན་ཡོད་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་

ཕྱརི་བསྟན་དུ་ཡོད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། མིག་གི་ཡུལ་ནི་བསྟན་དུ་ཡོད་པའ།ོ །ལྷག་མའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གཟུགས་
ཅན་བཞནི་ན།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅ་ིརགིས་
སུ་སྦྱར་ར།ོ །བདག་མགི་གི་ཡུལ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

མིག་གི་ཡུལ་གི་ནི་ཞེས་སོ། སྔོན་པོ་སོགས་མིག་གི་ཡུལ་ན་རྟེན་Aདུ་ཡོད་པ་ཡིན་
ཏེ། འདི་ནི་འདི་ལྟར་ར་ོཞེས་ཡུལ་ག་ོས་ནོན་པར་བསྟན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ
བ་ནི་གཟུགས་ཅན་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་བསྟན་ཡོད་དའེི་
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བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཡོད་དངོས་དང་
ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དེ་ཡང་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་རབ་ཏུ་དབྱེ་
བའ།ོ །དང་པོ་ལ་ཡང་དངོས་བརྟགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་བསྟན་ཡོད་དང་བཅས་པ་
མཚན་ཉིད་པའ།ོ །རྣམ་གངས་ཀིས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཞེས་སོ། །དངོས་བརྟགས་
ཕྱེ་ན། ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་ཀི་སེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་
ཕྱརི། བསྟན་ཡོད་ཆསོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྟན་མདེ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན། བསྟན་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་

ཕྱརི་བསྟན་དུ་མདེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལས་བཟོག་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པར་བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་
ཀང་བསྟན་དུ་མདེ་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅ་ིརགིས་སུ་སྦྱར་ར།ོ །བདག་མགི་ག་ི
ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་ཏེ། བསྟན་ཡོད་ལས་ལོག་པའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་Aདགོས་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟན་མདེ་
སྟནོ་པའ་ིཚགི་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་ལས། དནོ་དང་ཚགི་ལགོ་པ་ཅི་རགིས་སུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་
ཁམས་བཅུ་བདུན་ནི་བསྟན་མེད་དངོས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཀི་སེ་མཆེད་ལ་འད་བ་དང་འབྲེལ་
བའི་སོ་ནས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །བསྟན་མེད་ཀི་ཡུལ་ཆོས་ཙམ་དུ་
བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཐགོས་བཅས་ཐགོས་མདེ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོཐགོས་བཅས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
 རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + དང་། 



166          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ཐགོས་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དགོས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་སིད་པའི་མཚན་

ཉདི་དང་།A ངསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་། བཏགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང࿒ད་ེབཞནི་Bན།ོ། 

བསྟན་ཡོད་དུ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་འདི་ནི་འདི་ནའ་ོཕ་གི་ནའ་ོཞེས་བསྟན་དུ་
རུང་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ད་ེཐགོས་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཐགོས་མདེ་ལ་ད་ེལྟར་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ངསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསི་ཐགོས་པ་དང་བཅས་པར་བལྟ་སྟེ། རགིས་དང་། ཉ་ེ

བར་བསགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པས་ཀང་ངོ་། །དེ་ལ་
རགིས་ན་ིགང་Cཕན་ཚུན་དུ་སིབ་པར་བྱདེ་པ་དང་། བསབི་པར་བྱ་བའ།ོ །ད་ེ
ལ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གོང་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་གིས་མ་བསྒྱུར་
བའ་ིགཟུགས་སོ།། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་ཆ་ཕྲ་བ་རླུང་དང་བར་སིད་ཀི་གཟུགས་སོགས་དང་། བྲི་བ་ཆ་
ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། སེམས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཆ་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཏེ། ཆ་ཕྲ་བ་
གསུམ་ལས་ལགོ་པ་རྩིག་པ་དང་འདོ་ལ་སོགས་པའ་ིསབི་བྱ་སབི་བྱདེ་དང་། གཟུགས་རགས་པ་
དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་གཏུགས་Dདང་བཅས་པའི་སེས་བུའི་ལུས་ཏེ། རིགས་ཀིས་
ཐགོས་པ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(བཏགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ན།ི 
 

B <<སེ་>><<ཅ་ོ>> ད་ེཡནི། 
   <<པ་ེ>><<སར་>> ཡནི། 

C <<པ་ེ>><<སར་>> - 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྒྱུགས། 
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པའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་
སུ་སྦྱར་རོ།། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། ཞེ་སང་བདེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་བཏགས་ཏེ། ཞེ་སང་
ཐོགས་པས་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལ་བསམས་ནས་ཆོས་གསུམ་
ཐམས་ཅད་ཀང་ཞེ་སང་ཐོགས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞེས་སོ། །དངོས་
བརྟགས་ཕྱེ་ན། ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་མ་གཏོགས་པའི་
གཟུགས་ཅན་ག་ིཁམས་དང་། ས་ེམཆེད་རྣམས་ཁ་ོན་ཐགོས་བཅས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

རྩ་བ། བདག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སངོ་བ་མ་ཡནི་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའི་ཕྱརི་ར།ོ།
ཐགོས་བཅས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཐམས་ཅད་

དུ་སངོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐགོས་རྒྱུགས་ཅན་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
གཉིས་པ་ཐགོས་མདེ་Aལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་
ཕྱརི་ཐགོས་པ་མདེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟོག་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་

ཀང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་གོ །ཡང་ན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །བདག་ལ་
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཐོགས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ལས་ལོག་སྟེ་ཐོགས་མེད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་
ཡོད་ཐོགས་བཅས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དང་། ཆ་ཕྲ་བ་གསུམ་རིགས་
ཀིས་ཐགོས་མདེ་སོགས་དང་། ཞ་ེསང་ས་ེབའ་ིདམིགས་པར་མ་ིརུང་བ་བཏགས་པའ་ིཐགོས་མདེ་
དུ་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། དངསོ་བརྟགས་མ་ཕྱ་ེན། ཐམས་ཅད་ཀང་ཐོགས་མདེ་དང་། ཕྱ་ེན། ཅི་

                                     
A <<བླ་ོ>> བཅས། 



168          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་དང་། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུས་མ་
བྱས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དོ། །ཐོགས་མེད་ཀི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞསེ་སོ།། 

བཞ་ིཔ་ཟག་བཅས་སོགས་ཀི་ས་ེཚན་ལ་དྲུག །ཟག་བཅས་ཟག་མདེ་དང་། ࿒ཐབས་བཅས་
ཐབས་Aམེད་དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། ཞེན་པ་བརྟེན་པ་དང་
མངནོ་འབྱུང་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། འཇགི་རྟནེ་པ་དང་འཇགི་རྟེན་
ལས་འདས་པ་བཤད་ད།ོ།B 

དང་པ་ོལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོཟག་བཅས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ཟག་པ་དང་བཅས࿒པར་བརྟག་Cཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཟག་པ་དའེི་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་
པ་དང་། ཟག་པའི་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་
དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའ།ོ །ཉེ་
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔ་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་
དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་ཀི་ཕྱོགས་ནི་ཟག་པ་དང་
བཅས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་
བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཟག་པ་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་དེའི་
བདག་ཉདི་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། ད་ེདག་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིསེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་དབང་པོ་

                                     
A

 <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཐབས་བཅས་ཐབས། 
 

B <<བླ་>><<སྐུ་>> པའ།ོ། 
 

C <<པ་ེ>> བ་བརྟག       
   <<སར་>> པ་བརྟག་པ། 
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དྲུག་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས་ལྡན་དང་བདག་རེན་གི་སོ་ནས་ཟག་པ་དང་
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་སིད་འཕེན་བྱེད་ཀི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སེད་པའི་
དབང་གིས་ཡང་སིད་འཕེན་པས་ཟག་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་མའི་སོ་སོ་སེ་བོ་
ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། ས་འགོ་མའི་ཟག་པའི་ས་བོན་རེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེར་སེ་བའི་
ཕྱིར། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཞེས་
བྱ་སྟེ། ཟག་པའི་ཆོས་འཕལེ་བ་དང་རསེ་སུ་མཐུན་པ་ཡི་ཕྱརི། དག་བཅོམ་པའ་ིརྣམ་སནི་གི་ཕུང་
པ་ོཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སདེ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

བསམ་བྱུང་གི་སའི་བསྡུ་བ་ལས་ཟག་བཅས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལྔས་ཤེས་པར་བྱ་བར་
བཤད་དེ། གཞི་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། དམིགས་པ་དང་། མངོན་པར་ས་ེ
བའ།ོ །གཞི་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མནི་དང་། དག་ེ
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་སོ། །བག་ལ་ཉལ་སོགས་ནི་རྟོགས་པར་སའོ། །མཚན་གཞི་
ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔ་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་
གསུམ་དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་ཀི་ཕྱོགས་ལམ་གི་བདེན་པ་འཁོར་བཅས་དང་། འདུས་མ་བྱས་
མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཟག་བཅས་སོ། །ཟག་བཅས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་ཟག་མདེ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་

ཟག་པ་མདེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟོག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པར་བལྟའ།ོ །ཉེ་བར་ལེན་
པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་ཀི་
ཕྱགོས་སོ། །བདག་ཟག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱརི་རོ།། 
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ཟག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། ཟག་པའི་སོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སོ་ནས་ཟག་མེད་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་
སོགས་ཀི་ས་ོནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་བརྟགས་ཅི་རགིས་པའི་ས་ོནས་ཤེས་པར་བྱས་
ལ། ཟག་མེད་དངོས་ནི། ཟག་མེད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་བྱ་
ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་རས་སུ་ཡོད་ཀང་ཟག་པ་དང་
བྲལ་བར་ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཉེར་ལེན་དང་ལྡན་ཚུལ་སྔར་བསྟན་པ་
གསུམ་པ་ོདསེ་མ་ིལྡན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ།ོ། 

གཉིས་པ་(འཐབ་བཅས་འཐབ་མདེ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོའཐབ་བཅས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་
ནས། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་
དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགེད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེའི་
བདག་ཉདི་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བ་དང་། དསེ་བཅིངས་པ་དང་། དའེི་རེས་སུ་
འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་
འཐབ་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའ།ོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སེད་པ་འཐབ་པ་
དང་བཅས་པའང་ད་ེསེད་ད།ོ །བདག་འཐབ་པ་དང་ལྡན་པར་མངོན་པར་ཞེན་
པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། འཐབ་པའི་རྒྱུ་དང་འཐབ་པ་དངོས་ཀི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་
ན་ིལུས་ཀིས་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ངག་གི་དབང་
དུ་བྱས་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འཐབ་པ་
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དངསོ་ན།ི ལུས་ངག་མ་ིམཐུན་པར་ཞུགས་པ་ད།ེ དུག་གསུམ་གསི་ཀུན་ནས་སངས་ནས࿒མཚནོ་
བྱ་Aལེན་པ་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཐབ་པའི་སོ་དྲུག་གང་རུང་དང་
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཐབ་བཅས་དུ་མ་ཡོད་དེ།  ཟག་བཅས་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་ཡོད་པའི་
ཕྱརི། འཐབ་བཅས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་འཐབ་མདེ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཐབ་པ་མེད་པ་ཡིན། འཐབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་

ཕྱརི་འཐབ་པ་མདེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་ཏེ། ལན་ན།ི 

རྩ་བ། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟོག་པ་ནི་འཐབ་པ་མེད་པའ།ོ །ཟག་པ་མེད་
པ་ཇི་སེད་པར་འཐབ་པ་མེད་པའང་དེ་སེད་དོ། །བདག་འཐབ་པ་དང་བྲལ་
བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འཐབ་པ་དང་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། འཐབ་པའི་སོ་དྲུག་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཇི་སེད་པ་འཐབ་པ་མེད་པ་
ཡང་དེ་སེད་དོ། །འཐབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་
བདག་ཡདོ་ཀང་འཐབ་པ་དང་ཞསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཟང་ཟངི་དང་བཅས་པ་དང་ཟང་ཟངི་མདེ་པ་)ལ་གཉསི་ཀི་དང་པ་ོཟང་ཟངི་དང་བཅས་པ་
ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་
ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ཟང་ཟངི་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་

                                     
      A <<བླ་>><<སྐུ་>> ཉ་ེབར།  <<རྩ་བཞ་ི>> མཚནོ་ཆ། 



172          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ནས། ཡང་སིད་པའི་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། དེ་
དང་འབྲལེ་བ་དང་། དསེ་བཅིངས་པ་དང་། དའེི་རེས་སུ་འབྲལེ་བ་དང་། དའེི་
རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པར་
བལྟའ།ོ །འཐབ་པ་དང་བཅས་པ་ཇི་སེད་པར་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཡང་དེ་
སེད་ད།ོ །བདག་ཟང་ཟངི་དང་ལྡན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དངོས་ནི། ཡང་སིད་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་
ལ། དེའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་ཡང་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེ་སང་གི་སོ་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་མི་
རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པའི་སོ་ནས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱདེ་
པའི་དོན་ཏོ། །མི་འདོད་པ་ས་ཚོགས་སེད་པར་བྱེད་པས་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་
བྱའ།ོ །འདོད་པའི་སོ་སེའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དེའི་
བདག་ཉདི་སོགས་ས་ོདྲུག་གང་རུང་དང་འབྲལེ་བའ་ིཕྱརི། འབྲལེ་ཚུལ་ན།ི ཟག་བཅས་ཀི་སྐབས་
ལ་བརྟགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཐབ་བཅས་ཇི་སེད་པ་
ད་ེདང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་ཟང་ཟངི་མདེ་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་ཟང་ཟངི་མདེ་པ་ཡིན། ཟང་ཟངི་མདེ་པ་རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་

ཟང་ཟངི་མདེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལས་བཟོག་པ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའ།ོ །འཐབ་པ་མེད་
པ་ཇི་སེད་པར་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡང་དེ་སེད་དོ། །བདག་ཟང་ཟིང་དང་བྲལ་
བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཟང་ཟིང་དང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལས་
ལོག་པའི་སོ་ནས་མཚན་ཉིད་དང་། འཐབ་མེད་དབྱེ་བའི་སོ་ནས་མཚན་གཞི་དང་། དགོས་པ་



ཟག་བཅས་སགོས་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིས་ེཚན་བཤད་པ།          173 

གསུམ་གིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

བཞ་ིཔ་(ཞནེ་པ་བརྟནེ་པ་དང་མངནོ་འབྱུང་བརྟནེ་པ་)ལ་གཉསི་ཀི་དང་པ་ོཞེན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ད་ིབ་ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེན་པ་རྟེན་པ་ཡིན། ཞེན་པ་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་

ཞནེ་པ་རྟནེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་
ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་
དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེས་བཅིངས་པ་དང་། དེའི་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་
དང་། དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་   
བརྟནེ་Aཔར་བལྟའ།ོ །ཟང་ཟངི་དང་བཅས་པ་ཇ་ིསེད་པར་ཞེན་པ་རྟེན་པའང་དེ་
སེད་ད།ོ །བདག་ཞནེ་པ་དང࿒ལྡན་པར་Bམངོན་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའི་ཕྱརི་རོ།། 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་
མཚན་གཞི་དང་དགོས་པ་གསུམ་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལྷག་
པར་ཆགས་པ་ནི་ཞེན་པ་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གིས་མཚནོ་པའ་ིརྩ་བ་དང་། ཉེས་C 
།ཉནོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཞེ་སང་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགོ་བ་ནི། འདོད་པ་ལས་ངེས་
པར་འབྱུང་བ་ལས་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པས་དེར་བཞག་གོ །རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་
ཅན། ཞནེ་པ་བརྟནེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞནེ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་ཞེན་པའི་ས་ོདྲུག་དང་འབྲེལ་
བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་གངས་དེ་སེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པ་
བརྟནེ་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་མངནོ་འབྱུང་བརྟེན་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
                                     

A <<སེ་>><<ཅ་ོ>> རྟེན། B <<རྩ་བཞ་ི>> བྲལ་བར། C  ཉ་ེཞསེ་ཡནི་ནམ་སམ། 



174          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་ཡིན། མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པ་
རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་མངནོ་པར་འབྱུང་བ་རྟནེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཞེན་པ་རྟེན་པ་ལས་བཟོག་པ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའ།ོ །ཟང་ཟིང་

མེད་པ་ཇི་སེད་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའང་དེ་སེད་དོ། །བདག་ཞེན་
པ་དང་བྲལ་བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཞནེ་པ་ཞསེ་ཏེ། མངནོ་འབྱུང་བརྟེན་པ་ཡང་གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་
ཏན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེན་པ་བརྟེན་པ་ལོག་པའི་ས་ོནས་མཚན་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་
པ་དང་འད་བར་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་གསུམ་གསི་རགི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར། མངོན་འབྱུང་བརྟེན་
པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གི་བདག་ཡོད་པར་
བཟུང་ནས། ࿒ཟང་ཟངི་Aབདག་ཅསེ་སོ།། 

ལྔ་པ་(འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་)ལ་Bགཉིས་ཀི་དང་པ་ོའདུས་བྱས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཡིན། འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་

བྱས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། གང་ལ་ས་ེབ་དང་། འཇགི་པ་དང་། གནས་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་
སང་བ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་བལྟའོ། །ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་ཀི་
ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འདུས་བྱས་དག་གོ །བདག་
མ་ིརྟག་པ་Cམངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གང་ལ་ཞསེ་ཏེ། ཕུང་པ་ོཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་ལྟ་སྟེ། ས་ེའཇགི་གནས་པ་དང་གཞན་
                                     

A <<བླ་>> གང་ཟག B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + ལ། C <<རྩ་བཞ་ི>> པར། 



ཟག་བཅས་སགོས་བཅུ་གཉསི་ཀ་ིས་ེཚན་བཤད་པ།          175 

དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། ས་ེབས་ཀང࿒འདུས་བྱས་Aསུ་མཚནོ་ནུས་མདོ་ཀ།ི གཞན་གཉིས་སསོ་པ་ནི་
ས་ེབའ་ིམཐའ་འཇགི་པ་དང་། གནས་པའ་ིམཐའ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་བསྡུས་པས་ཡིད་བརྟན་མི་
རུང་བར་ཤེས་ནས་སོ་བ་སེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་མ་
ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་རང་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་
ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་འགྱུར་དུ་བདག་སྨྲས་ཁས་བླངས་བས་ད་ེལྟ་སསོ་སོ།། 

གཉིས་པ་(འདུས་མ་བྱས་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་

འདུས་མ་བྱས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གིས་དིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།  མཚན་ཉིད་

དང་། མཚན་གཞ་ིདང་། དགསོ་པ་ལ་རྨོངས་པ་སེལ་བའ་ིཆེད་དུ་དིས་Bཔའ་ིཕྱརི། 
ལན་ལ་དངསོ་དང་ཞར་བྱུང་ང་ོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདུས་བྱས་ལས་བཟོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། སེ་
མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་
ཕྱརི་རོ།། 

འདུས་བྱས་ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་རྟག་Cའགོག་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། སེ་འཇིག་
བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་མིན་པའི་ཆོས་ཁམས་དང་ས་ེ
མཆེད་ཀསི་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སགོས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་དངསོ་ཀི་སྟོང་པའི་ཆསོ་
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱའམ། འདུས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> སངས་རྒྱས། B <<བླ་ོ>> བྲསི། C <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ་>> བརྟགས། 



176          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

མ་བྱས་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སེ་འཇིག་བྱེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་

བཤད་པ་ཡང་ཐསོ་པ་ཇ་ིལྟར་ཞསེ་པའ།ོ། 
ལན་ལ། དམ་འཆའ་དང་། འཐད་པ་དང་། མད་ོདང་འགལ་བ་སྤང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདུས་བྱས་ཀང་མ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་ཀང་མ་ཡིན་ཞསེ་བྱའ།ོ། 
གང་ལ་བསམས་པའི་རྣམ་གངས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདུས་བྱས་ཀང་མ་

ཡིན། ས་ེའཇགི་དང་ལྡན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(འཐད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་
ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་དུ་
ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱབ་ཀིས་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀང་
མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཞེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གངས་མཐའ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདུས་
བྱས་མ་ཡིན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། སེ་འཇིག་
དང་མ་ིལྡན་པའ་ིའདུས་མ་བྱས་ཀང་མ་ཡིན། དབང་ཐབོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ཀིས་འདོད་པ་
བཞིན་དུ་བྱེད་པས་རེས་འགའ་སེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རེ་ཡང་བྱེད། རེས་འགང་རྒྱབ་ཀིས་
ལྟ་བའ་ིདངསོ་པ་ོའཇགིས་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱགོས་པར་ཡང་བྱདེ་པ་ཉདི་ཀ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(མད་ོདང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

གཉིས་ས་ོཞསེ་གང་གསུངས་པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
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རྩ་བ། དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེས་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་
ནོ། །དོན་གང་གིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཉདི་ཀིས་འདུས་བྱས་
མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ན་ིའདི་ལྟར་Aབལྟ་བར་བྱའ།ོ། 

དོན་ཞེས་ཏེ། ཕུང་གསུམ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་
གསུམ་མེད་པར་ཐལ། སེ་འཇིག་བྱེད་པའི་དོན་གང་གིས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དེས་
འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན། ལས་ཉོན་གི་འདུ་བྱེད་པའི་དོན་གང་གིས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་
དནོ་ད་ེཉདི་ཀསི་འདུས་མ་བྱས་མནི་པའ་ིཕྱརི། 

མདོ་དང་འགལ་བ་མདེ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་འདི་Bལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལས་ཉོན་གིས་འདུས་བྱས་
པ་དང་། སེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་
བྱས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའ་ིཕུང་གསུམ་དུ་ཡང་མདེ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ། 

རྩ་བ། བམ་པ་ོགཉིས་པ། 
བམ་པ་ོགཉིས་པ་ན་ིཞསེ་པའ།ོ། 
དྲུག་པ་(འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཇིག་

རྟནེ་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་

འཇགི་རྟནེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི

རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རེས་ལ་
ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་
གཅིག་དང་། ཁམས་བཅོ་ལྔ་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་གསུམ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> འདརི། B <<བླ་>><<སྐུ་>> + ལྟར། 



178          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་ཀི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་
ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཁམས་གསུམ་པར་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སོ་སེ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀི་
གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའང་།A འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་
བཟུང་འཛནི་རས་ཐ་དད་ཀསི་སྟོང་པར་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀིས་ཟིན་པའ་ིགཟུང་
འཛིན་གཉིས་སང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་
གི། གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་སེ་འཕགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་
ལ་དུ་མ་ཡོད་ད།ེ ཟག་པ་མདེ་པའི་ལམ་གསུམ་ག་ིམཉམ་གཞག་དང་། རེས་ཐབོ་འཇགི་རྟནེ་ལས་
འདས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་སང་བ་མ་གཏོགས་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་དང་། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་
བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་དང་གསུམ་གི་གཉིས་ཀི་ཕྱོགས་ལྔར་Bསོས་པ་དེ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་
གཏོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་Cསོ།། 

གཉིས་པ་(འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་

ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་
པ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་སོས་པའི་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའི་ཕྱིར་ར།ོ །ཡང་རྣམ་
གངས་སུ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་
ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་Dཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་

                                     
A <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ་>> དང་། 
B <<བླ་>> སྔར། 

C <<བླ་ོ>> གཅསེ།  <<བླ་>><<སྐུ་>> ལ་ཞསེ། 
D <<སེ་>><<ཅ་ོ>> རྟེན། 
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དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་
འབའ་ཞགི་ཏུ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀིས་མཉམ་གཞག་དང་། ངོ་བོ་
སྒྲུབ་བྱདེ་གཉིས་ཀིས་རེས་ཐབོ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞནི་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཡེ་ཤསེ་
ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་
ལོག་དང་། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བའི་སོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་
རེས་ཐོབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའ་ིམཉམ་
གཞག་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཕུང་
སོགས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་འདས་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་
འདས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཁམས་གསུམ་དང་མ་
འདསེ་པའ་ིརྣམ་དག་འབའ་ཞགི་ཏུ་ཞསེ་ས།ོ། 

སྔ་མ་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་སེ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་བཞི། བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། འཛིན་པ་
དང་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ལྟས་ནང་ལྟས་དང་། །ཉནོ་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་
བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོ(བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོབྱུང་བ་བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བྱུང་བ་ཡིན། བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བྱུང་བར་བརྟག་

ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་བྱུང་བར་བཞག་པའ་ིཚུལ་དངསོ་དང་། དབྱ་ེབའ།ོ། 
དང་པ་ོནི། 

རྩ་བ། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་བྱུང་བའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་
གོ །བདག་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འདས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱུང་བ་ཡིན་



180          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཏེ། སེས་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་དང་མ་འངོས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐམས་ཅད་
ཀི་ཕྱགོས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། བྱུང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་
དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་གསར་དུ་བྱུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཆེད་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ལ། གངས་ཀི་དབྱ་ེབ་དང་། གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཡང་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུན་གིས་བྱུང་

བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟེན་བྱུང་བ་དང་། འགྱུར་བར་བྱུང་བ་
དང་། ཡོངས་སུ་སནི་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉམས་པར་བྱུང་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་
བྱུང་བ་དང་། འདོ་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། འདོ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་
བ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་བྱུང་བ་དང་། ས་བོན་དང་བཅས་པར་བྱུང་བ་
དང་། ས་བོན་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་དབང་འབྱོར་
བ་དང་ངསེ་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱརི་བྱུང་བ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་
དང་། སྐད་ཅིག་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བས་བྱུང་བ་
དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་ས་ེབས་བྱུང་བ་
དང་། འཇིག་པ་དང་འཆགས་པས་བྱུང་བ་དང་། སྔོན་གི་དུས་ན་བྱུང་བ་
དང་། འཆི་བའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་། བར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་
སྦྱརོ་བའ་ིདུས་ན་བྱུང་བའ།ོ། 

ཡང་ཞསེ་ཏེ། བྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་ད།ེ ཉརེ་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་(གསལ་བའི་དབྱེ་བ་)ལ་བཅུ། ལུས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོའ་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་དང་། འགོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུའི་སོ་ནས་
དང་། ཡིད་ཀི་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ࿒དུས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།A གནས་སྐབས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
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ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སདི་པ་བཞའིི་དབང་དུ་བྱས་པའ།ོ། 
དང་པ་ོ(ལུས་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་གསུམ་ཡོད་ད།ེ ས་ེསདི་དུ་ཉངི་Aམཚམས་སྦྱརོ་བའ་ིདུས་

སུ་བྱུང་བ་Bདང་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་བྱུང་བ་Cརྒྱུན་གིས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱས་
བྱུང་ག་ིརྒྱུ་བཞི་ལས་སསེ་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉསི་པ་(དབང་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ལའང་གསུམ་ཡོད་ད།ེ ནང་གི་དབང་པ་ོདང་པརོ་སེས་པ་
རྟེན་འབྱུང་Dབ་དང་། ཚོར་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགྱུར་བར་བྱུང་
བ་དང་། ལང་ཚ་ོགཏུགས་པའི་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་སནི་པར་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པས་(འག་ོབའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)Eབསྡུས་པ་བཞ་ིཡོད་ད།ེ བད་ེའག་ོནས་ངན་འགོར་ས་ེ
བ་ཉམས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་ཁད་པར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་བརྩེ་བས་རབ་ཏུ་བསླུས་
པ་དང་། ཡིད་སུན་འབྱིན་པ་དང་། འལལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འལལ་དབང་བྱེད་པ་
དང་། གཟུགས་གཟུགས་མདེ་ན་སོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་དགའ་བ་མང་བ་དང་། ལངོས་སདོ་དང་ཏིང་
ང་ེའཛནི་ལ་རམི་པ་བཞནི་དུ་ངང་གིས་དབང་བསྒྱུར་བས་འདོ་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། ࿒ད་ེལས་
གཞན་པ་འདོ་གསལ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

࿒བཞི་པ་(ཡུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། ཡུལ་བགོད་པའི་གནས་སྐབས་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་འགོ་
བས་བྱུང་བ་དང་། 

ལྔ་པ་(རྒྱུའི་སོ་ནས་)ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ས་བནོ་
དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐ་མའི་ཕུང་པ་ོས་བནོ་མ་ཡིན་པར་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱརི།F 

དྲུག་པ་(ཡིད་ཀི་ཡུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། ཀེང་རུས་སོགས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་
པར་སང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ་ཐར་གི་སོད་ཡུལ་གི་གཟུགས་དབང་འབྱོར་པ་དང་། དེ་
བཞནི་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་ངསེ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱརི་འབྱུང་བའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<བླ་>><<སྐུ་>> ཉདི། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> + དང་། 
C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> + དང་། 

D <<བླ་>> བྱུང་། 
E <<བླ་>><<སྐུ་>> པ། 
F ས་བཅད་བཞ་ིཔ་དང་ལྔ་པ་དག་<<བླ་ོ>><<ཞལོ་>>ནང་ཆད། 



182          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བདུན་པ་(དུས་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་གཉིས་ཡོད་ད།ེ ཚ་ེརབས་རྒྱུད་ད་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་
བྱུང་བ་དང་། སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེཞངི་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་ཅིག་Aནས་བྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

བརྒྱད་པ་(གནས་སྐབས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་
ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བས་བྱུང་བ་དང་། ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་གི་
གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་དང་། 

དགུ་པ་(རས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སེ་འཆིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་
འཆི་འཕོ་དང་སེ་བས་བྱུང་བ་དང་། སོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པས་བྱུང་བ་
ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

བཅུ་པ་(སིད་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོན་དུས་ཀི་སིད་པ་དང་། འཆི་སིད་
དང་། བར་སདི་དང་། ས་ེསདི་ཀ་ིདུས་སུ་བྱུང་བ་རམི་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་ག་ིདུས་ན་བྱུང་བ་སོགས་
ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མ་བྱུང་བ་ཡིན། མ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་

བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། མ་འོངས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་བྱུང་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་
གཅིག་གོ །བདག་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་
བྱུང་བ་ལས་བཟགོ་པ་ན་ིམ་བྱུང་བའ།ོ། 

མ་འངོས་པ་དང་ཞསེ་ཏེ། མ་བྱུང་བར་བཞག་པའ་ིཚུལ་ན་ིམ་འངོས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་
པ་ནི་ཆོས་ཅན། མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་སེས་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཐམས་ཅད་
ཀི་ཕྱགོས་གཅིག་ཅིག་གིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། དགསོ་པ་ན་ིགང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ། །ཡང་མ་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ཞགི  <<བླ་>> གསི་ཞགི་ཅ།ི   



བྱུང་སགོས་བརྒྱད་ཀ་ིས་ེཚན་བཤད་པ།          183 

བྱུང་བ་རྣམ་གངས་དུ་མ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལས་ལགོ་པའ་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(འཛིན་པ་དང་བཟུང་བ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོའཛནི་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འཛིན་པ་ཡིན། འཛིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་
བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། དབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་

ནི་འཛིན་པར་བལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་། འདུ་བྱེད་ཀི་
ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། སེ་མཆེད་དྲུག་
དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ཟ་བ་
པརོ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

དབང་པོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཛིན་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། འཛིན་པའི་དབྱེ་བ་
ཞར་བྱུང་ང་ོ།།

དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་ལྟ་
སྟེ། ཡུལ་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འཛིན་པའི་གནས་དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་སོ་ནས་
འཛིན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤསེ་
པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་གཟུགས་
ཅན་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་འདུ་བྱེད་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་
གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། ནང་གི་སེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་སེ་
མཆེད་ཀི་ཕྱགོས་གཅིག་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛནི་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཡུལ་ལངོས་སདོ་པའི་ཟ་བ་Aཔརོ་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(འཛིན་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཞར་བྱུང་)ལ་གསུམ་ག་ིདང་པ།ོ 
                                     

A <<བླ་ོ>> བཞ།ི 



184          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཡང་མ་ཕྲད་པ་དང་ཕྲད་ནས་འཛནི་པ་དང་། 
དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་གི་ཁད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་དང་ཡིད་ཀིས་ཡུལ་མ་

ཕྲད་པ་དང་གཞན་གསུམ་གསི་ཕྲད་ན་Aའཛནི་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་དབང་ཤསེ་དང་ཡིད་ཤསེ་ཀི་ཡུལ་འཛནི་ཚུལ་མ་ིའད་བའ་ིཁད་པར་ན།ི 

རྩ་བ། ད་ལྟར་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། རང་དང་སིའི་མཚན་
ཉདི་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཛནི་པ་ཡང་འཛནི་པར་བལྟའ།ོ། 

ད་Bལྟར་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀི་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་མི་འད་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ད་
ལྟར་བའ་ིརང་མཚན་ཁ་ོན་འཛནི་ལ། ཡིད་ཤསེ་ཀིས་རང་ས་ིདང་དུས་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡུལ་འཛིན་
པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་འཛནི་པའ་ིབདག་དགག་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཚོགས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཅན་ཡང་འཛནི་པར་

སྨྲའ་ོཞསེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ། 
ཚོགས་ན་ཞེས་ཏེ། འཛིན་པ་པོའ་ིབདག་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏེ། རེན་བཞི་ཚོགས་ན་རྣམ་ཤསེ་

ཡུལ་ག་ིརྣམ་ལྡན་དུ་ས་ེབས་དའེི་རྟནེ་དང་བཅས་པ་ལ་འཛིན་པར་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་བཟུང་བ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུང་བ་ཡིན། གཟུང་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་
བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བ་ཡིན་ལ་འཛིན་པ་

མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཛིན་པའི་སོད་ཡུལ་ཉིད་ཀི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> ནས། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ད།ེ 
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ད།ོ །བདག་ལ་ཡུལ་དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 
འཛིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཛིན་པ་

གང་ཡིན་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ས་སོགས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་སོགས་
བཟུང་བ་འབའ་ཞགི་པ་ཡདོ་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཕྱ་ིལྟས་ནང་ལྟས་)ལ་གཉིས་ཀི་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་ལྟས་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བལྟས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་དམིགས་བསལ་དང་། རང་ག་ིང་ོབའོ།ོ།A དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་
བྱུང་བ་དང་། དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་
པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་
པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བལྟས་པའ།ོ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞསེ་ཏེ། ཁད་པར་དུ་བྱདེ་ཆོས་དང་ཁད་པར་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀི་Bདམིགས་
བསལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསབ་པ་གསུམ་གི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་
རྣམས། འདོད་པ་ན་སོད་པ་ཡོད་ཀང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེས་སུ་མཐུན་པའི་
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ན།ི བདག་མདེ་སོགས་ལ་དམགིས་པའི་སེམས་གནས་དགུ་པ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རང་ག་ིང་ོབ་ོ)ན།ི 
རྩ་བ། ཁམས་བཞི་དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་

གཅིག་གོ །བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་
སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

                                     
A <<བླ་ོ>> བ་ོདང་། B <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ་>> ཀསི། 



186          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སོགས་ནི། ཕྱི་རལོ་ཏུ་ལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ས་ལེའི་ཤེས་པ་
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། དི་རོའ་ིསེ་མཆེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་
གཞན་པ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་འདོད་ཡོན་ལ་
སེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་
བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་ནང་ལྟས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན། ནང་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་

ཕྱརི་ནང་དུ་བལྟས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པ་ལས་བཟོག་པ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པའ།ོ །ཁམས་བཞི་
དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན࿒པ་དག་Aགི་ཕྱོགས་
གཅིག་གོ །བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་
ཕྱརི་རོ།། 

ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་སོ། །ནང་ལྟས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་
བསོམ་གསུམ་དང་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནང་དུ་ལྟས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
དང་། ཕྱི་ལྟས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་སེ་མཆེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་
གཞན࿒པ་དག་Bགི་ཕྱགོས་གཅིག་བཤད་མ་ཐག་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

བཞི་པ་(ཉནོ་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ཉོན་མོངས་
ཅན་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན།  །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་དུ་
                                     

A <<ས་>> བདག B <<བླ་>> བདག 
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ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་སརི་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ིདག་ེབ་དང་། བསབིས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ནོ།། 
མི་དགེ་བ་ཞེས་སོ། །ཉནོ་མོངས་ཅན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མི་དགེ་བསིབས་Aལ་ལུང་མ་

བསྟན་གསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། 
བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བསིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པའི་ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་
དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ །ཕུང་
པོ་རྣམས་དང་།  ཁམས་བཅུ་དང་།  སེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་
གོ །བདག་ཉནོ་མངོས་པ་དང་ལྡན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

སིབས་Bལ་ཞེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཀི་སོ་ནས། རང་གི་ངོ་བོའ་ིསོ་
དང་། ཁམས་དང་སའི་སོ་ནས་སིབས་Cལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དམིགས་བསལ་
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་ཡིད་ཉོན་ཡིད། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཉོན་མོངས་བཞི་
དང་། ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལྷན་སེས་དང་། གཟུགས་
གཟུགས་མེད་ཀི་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གསུམ་གིས་
བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ད།ེ ཕུང་པསོ་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་ཤསེ་ཀི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་ས་
དང་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་བཅུས་བསྡུས་པ་དང་། གཟུགས་ས་དང་། ཡིད་Dཆོས་ཀིས་སེ་
མཆེད་བཞསི་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>> བ་སབིས། 
   <<བླ་>><<སྐུ་>> བ་དང་སབི། 

B <<བླ་>><<སྐུ་>> སབི། 
C <<བླ་>><<སྐུ་>> སབི། 

D <<བླ་>><<སྐུ་>> + དང་། 



188          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན། །ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། དགེ་བ་དང་མ་བསིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་
པའ།ོ །ཁམས་བརྒྱད་དང་། སེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་
དང་། སེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ཉོན་མོངས་པ་
དང་བྲལ་བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྡུས་ན་དགེ་བ་དང་མ་
སིབས་Aལ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། དབྱེ་ན་དབང་པོ་ལྔ་དང་དི་རོ་རེག་བྱའི་
ཁམས་བརྒྱད་དང་ས་ེམཆེད་བརྒྱད་དང་ཆོས་གསུམ་གའ་ིཕྱགོས་རསེ་བསྡུས་པའ་ིདག་ེབ་དང་མ་
སིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་
དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།།

དྲུག་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེ་ཚན་ལ་དྲུག །ཚུལ་བཞིན་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་
རྟོག་པའི་རྟེན་གཏམ་གི་གཞི་གསུམ་གིས་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བླང་བྱ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་
ཤསེ་ནས་སྤང་བྱའི་ས་ོནས་དབྱ་ེབ་དང་། འདདོ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལམ་བསོམས་ནས་སིབ་པ་ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་
མི་བྱེད་པའི་ས་ོནས་དབྱེ་བ་དང་། སྤང་བྱ་ཡིན་མནི་ག་ིས་ོནས་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་
དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉསི། དངསོ་དང་ཞར་བྱུང་ང་ོ།།

དང་པོ་ལ་སིའི་རྣམ་གཞག་ནི། འདས་པ་ལ་སེས་ལ་འགགས་པ། ཞེས་སེས་པ་དང་
འགགས་པ་གཞི་མཐུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། མ་འངོས་པ་ལ་ཡོང་ལ་མ་བྱུང་བ་ཞེས། འབྲས་བུ་དང་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> སབི། 



འདས་སགོས་བཅུ་དྲུག་ག་ིས་ེཚན་ལས་དུས་གསུམ་དང་དག་ེམ་ིདག་ེསགོས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་བཤད་པ།          189 

མ་སེས་པ་གཞི་མཐུན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཁ་སང་གི་ཉ་ིམ་འདས་པའི་མཚན་གཞི་དང་། སང་གི་ཉ་ིམ་
མ་འངོས་པའ་ིམཚན་གཞརི་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི། གཞུང་གི་དནོ་ལགོ་པར་བྱདེ་པ་འཆད་པ་ཡིན་
ཏེ། སང་གི་ཉི་མ་སེས་སམ་མ་སེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ། སེས་ལ་མ་
འགགས་པའི་ཕྱིར། མ་སེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས། དེ་རྒྱུས་སེད་པ་གཞན་སེའི་ལུགས་
ཡིན་གི། རིག་པ་དུ་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། འབྲས་བུར་འགལ་ལ། ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ལྟར་བ་མི་རྙེད་པའ་ི
ཕྱརི་ར།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་འདས་པའ་ིམཚན་གཞ་ིད་ེལ་ཡང་རྟག་Aཔར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དསེ་ན། འདས་མ་འངོས་དང་དངསོ་པའོ་ིགཞ་ིམཐུན་ཁས་ལནེ་པ་རང་ས་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཁ་
ཅིག་མ་གཏོགས་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་
ན། བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་དང་། བུམ་པ་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་ད་དུང་བུམ་
པ་མ་བྱུང་བའི་ཆ་ལ་མ་འངོས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་
ཁས་བླང་བར་བྱའ།ོ། 

གཞན་དག་གིས་འདས་མ་འངོས་ཀི་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་དེ་དག་ཀང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་
ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་རིང་ཡོད་དགོས་སམ་པ་ནི། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོའ་ིགནས་ཚོད་དང་། དེ་ལྟར་
རྟགོ་པ་ས་ོསའོ་ིགང་ཟག་ག་ིངསོ་ནས་བཅལ་Bབའ་ིཁད་པར་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མ།ོ །ལྷག་མ་ན་ི
ཚགི་དནོ་ག་ིསྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

སོ་སོའ་ིརྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་ཡིན། འདས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པར་
བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
                                     

A <<ཞལོ་>> རྟོག      <<བླ་>><<སྐུ་>> བརྟག B <<བླ་>><<སྐུ་>> བཙལ། 



190          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། བྱུང་བ་Aའགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སད་ཟིན་པ་
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཡང་
དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  རྒྱུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཞིག་པ་
དང་། འབྲས་བུ་དང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཡོད་པ་དང་། མདེ་པ་དང་། དན་པའ་ི
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་། ལྟོས་པས་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིམཚན་
མ་དང་། བཏང་སོམས་ཀིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཀང་
འདས་པར་བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་འཇུག་པར་
བྱདེ་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།།

བྱུང་བ་ཞསེ་ཏེ། འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིཆོས་སད་པའ།ོ །དང་པ་ོནི་
རང་གི་ངོ་བོ་ཞིག་པ་དང་། བྱེད་པ་ཞིག་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་
ཅན། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སེས་ལ། དེ་འགགས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་སེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ནས་
འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཡང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་
པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་
སོན་མེད་དེ། རང་གི་འབྲས་བུ་སེད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་
ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་
ཚེ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཞིག་ན། བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟར་
སང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔར་མོང་བའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་དན་པའི་དམིགས་པ་
ཙམ་དུ་ཟད་པའ་ིཕྱརི་དང་། འདས་པའ་ིཡུལ་དན་པ་ལས་རེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁ་ོས་ེཞངི་། སྡུག་
མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་མ་བཟུང་བར་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་པས་Bཆགས་སོགས་མི་སེ་བའི་
ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་བ་དང་། མ་འངོས་པ་བརོ་བའི་ཞིག་རྒྱུའི་སོ་ནས་ཕྱེ་བ་དུ་
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་གང་
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ཟག་གི་བདག་ད་ལྟར་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་མ་འངོས་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མ་འངོས་པ་ཡིན། མ་འངོས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མ་
འངོས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། རྒྱུ་ཡོད་ཀང་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་མ་སད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་
དངོས་པོ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་
དང་། མདེ་པ་དང་། མངནོ་པར་དགའ་བས་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིམཚན་
མ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་
པས་ཀང་མ་འངོས་པར་བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་
འཇུག་པར་བྱདེ་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

རྒྱུ་ཡོད་ཀང་ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཆོས་སད་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །འངོ་རྒྱུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་སེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པར་མ་བྱུང་བས་
མཚན་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འངོས་པ་ཉིད་ཡིན་གི། འངོ་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་པ་
ན།ི རྒྱུ་དང་། ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་མ་འངོས་པ་ན།ི རྒྱུའི་དུས་ན་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བའ་ིཕྱརི། འབྲས་
བུ་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་དང་རྣམ་བྱང་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཡང་མ་འངོས་པའ།ོ །རྒྱུ་དང་རང་ག་ི
མཚན་ཉདི་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་ན།ི རྒྱུས་འབྲས་བུ་སདེ་ནུས་པ་དང་། རྒྱུའ་ིདུས་ན་འབྲས་བུ་མདེ་
པའི་དོན་ཏོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མ་དང་། མངོན་པར་དགའ་
བ་མེད་པ་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་མ་ནི། མ་འངོས་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་མ་
བཟུང་བས་རེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་སེ་བ་དང་ཆོས་གཞན་གི་མཚན་མ་བཟུང་བས་དད་པ་
སོགས་འཕལེ་བ་དང་རསེ་སུ་མཐུན་པ་ས་ེབ་སྟེ། 



192          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

མདོར་བསྡུས་ན། ཆོས་དེ་སེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་། རྒྱུའི་དུས་ན། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་
སེད་པའི་ནུས་པ་མ་འངོས་པ་ཆོས་ཅན། མ་འངོས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་རྒྱུ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་
ཀང་། ཁོད་དེ་མ་འངོས་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་
གཅིག་འདས་ད་ལྟར་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་རྣམས་སོ། །མ་འངོས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་
ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་མ་འངོས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་འཇུག་པ་ཞསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ད་

ལྟར་བྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། བྱུང་ལ་མ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སད་ཟིན་པ་
དང་། སད་མ་ཟནི་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཉེ་
བར་གནས་པ་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་རབ་ཏུ་གཞག་པའི་རྒྱུ་
དང་། བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཀང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་
ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་འཇུག་པར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་
བའི་ཕྱརི་རོ།། 

བྱུང་ལ་ཞེས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། སེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་
དང་། ཁོད་རྒྱུས་སེད་ཟིན་ཅིང་ཁོད་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་།A རང་འབྲས་ཀུན་
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་སེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཟིན་པའི་སོ་ནས་འདས་
པ་དང་། ད་དུང་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པའི་སོ་ནས་མ་འངོས་པར་བཞག་Bཔར་བྱ་བའ་ི
ཕྱིར། བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲས་བུ་སེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - B <<བླ་ོ>> ཞག 
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ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་འདས་མ་འངོས་དང་འདུས་མ་བྱས་བོར་བ་རྣམས་སོ། །ད་ལྟར་བ་ཆོས་
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ད་ལྟར་བ་དེ་མ་འངོས་པའི་སེ་བར་
འཇུག་པར་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་)ན།ི 
རྩ་བ། འདས་པ་དང་། མ་འངོས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་གཏམ་གི་གཞི་ཡིན་

ནོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་
དང་། བརདོ་དུ་མདེ་པ་ཉདི་དང་། བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་ག་ིཐ་
སད་ཀ་ིགནས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འདས་པ་དང་ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་ནི་གཏམ་གི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རོད་བྱེད་ས་དང་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་
བདནེ་པ་ན།ི གཏམ་ག་ིགཞ་ིམ་ཡིན་ཞསེ་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའ་ིམཉམ་གཞག་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།A ས་རྟོག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་
ཕྱརི་དང་། དུས་གསུམ་གསི་བསྡུས་པའ་ིཐ་སད་ས་ཚགོས་ཀི་གནས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བླང་བྱ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཤེས་ནས་སྤང་བྱའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། དགེ་མི་དགེ་
ལུང་མ་བསྟན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་པ་ཙམ་གི་ཆེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགེ་བ་
དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྣམས་ན་ིདུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱརི་དགེ་བར་བརྟག་

ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ། གངས་དགསོ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པའ།ོ། 
                                     

A དང་ས་ཞགི་ཆད་མདེ་དམ་སམ། 



194          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སོང་བ་དང་། དོན་

དམ་པ་དང་། སེ་བས་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་
དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེ་
བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀང་དགེ་བར་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་
དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། ས་ེམཆེད་བཞའིི་ཕྱགོས་སོ། །བདག་ཆོས་དང་ལྡན་
པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་དངོས་བརྟགས་Aཅི་རིགས་པའི་སོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། ངོ་
བོ་ཉིད་ཀི་དགེ་བ་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་།B ཕུང་པོ་དང་རྣམ་ཤསེ་
ཀི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་ས་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཁམས་བཅུ་དང་། ཡིད་དང་ཆོས་དང་
གཟུགས་སའི་སེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་
ཆོས་ཙམ་དུ࿒བསྟན་དུ་Cབསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། དེའི་
གནས་སྐབས་ཀི་དབྱ་ེབ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་འདུས་བྱས་ཀི་དགེ་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀི་
དགེ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། གོགས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སོ་ནས་དང་། ཀུན་
སངོ་ག་ིས་ོནས་དག་ེབར་བཞག་པའ།ོ། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་དག་ེབ་གང་ཞ་ེན། དད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་

ཆོས་བཅུ་གཅགི་གོ ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་རིག་པར་བྱ་ལ། འགོ་མ་རྣམས་ཀང་དིས་

ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དགེ་བ་ཡིན་
                                     

A <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ་>> བཏགས། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - C <<བླ་>><<སྐུ་>> - 
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ཏེ། ཀུན་སོང་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་
གནས་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གོགས་ཀ་ིས་ོནས་དག་ེབར་བཞག་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། འབྲལེ་བས་དགེ་བ་གང་ཞ་ེན། ད་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 

འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། དད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་
ཅན། འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོགས་ཀི་དབང་གིས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སུ་གནས་ 
པ་Aཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིས་ོནས་དག་ེབར་བཞག་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། རེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་

པའ།ོ། 
རེས་སུ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། རེས་འབྲེལ་གི་དགེ་བ་ཞེས་གདགས་

སུ་རུང་སྟེ། འཇོག་བྱེད་དགེ་བས་བཞག་ཅིང་། འབྲས་བུ་དགེ་བ་སེད་པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་
ནུས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(ཀུན་སངོ་གི་ས་ོནས་དག་ེབར་བཞག་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སོང་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་

ལས་སོ།། 
སོང་བས་ཞེས་ཏེ། དད་པས་ཀུན་ནས་སང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། སོང་བས་

དག་ེབ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སངོ་ག་ིདག་ེབས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོས་སུ་སསེ་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(འདུས་མ་བྱས་ཀ་ིདག་ེབ་)ན།ི 

རྩ་བ། དནོ་དམ་པས་དགེ་བ་གང་ཞ་ེན། ད་ེབཞནི་ཉདི་དོ།། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> སུ། 



196          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ལ་
མངནོ་སུམ་དུ་དམགིས་ཏ་ེབསམོས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་ནུས་པའ་ིདམགིས་པ་
མཐར་ཐུག་ཡནི་པའ་ིཕྱརི། 

ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་ཆོས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་དེས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། དགེ་
བའི་རས་སུ་མ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བས། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་
འདེབས་ཀི་ལོག་ལྟ་ཡང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་
ཟག་ཀང་མི་སིད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འ་ོན་དོན་
དམ་པས་དགེ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་
བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། སོ་སོ་སེ་བོས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་
མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་ན་དམ་པའི་དནོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་རྣམ་བྱང་ཡིན་པས་
དནོ་དམ་པའ་ིདག་ེབ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་ (དེའི་གནས་སྐབས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཀི་དགེ་བ་
དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འདུས་བྱས་ཀི་དགེ་བའ།ོ །དང་
པ་ོལ་དབྱ་ེབ་དང་། བྱདེ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། སསེ་ཐབོ་དང་། སྦྱརོ་བྱུང་ང་ོ།། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སེ་བས࿒ཐོབ་པའི་Aདགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཉིད་སྔོན་

གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ངོ་བོའ་ིརྣམ་པར་སནི་པ་མངནོ་པར་
འགྲུབ་པ་སྟེ། དེས་དེ་དག་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གིས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་
འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ།ོ། 

སེ་བས་ཐོབ་ཅེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་གོམས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སེས་བུའི་རྒྱུད་ཀིས་Bདད་པ་
                                     

A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འཐབོ་པས། B འབྲལེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 
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ཁད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། སེ་བས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་
བརྟེན་ནས། ལུས་རྟེན་ཁད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་སོ་སོར་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་
པར། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀསི་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆསོ་སུ་གནས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྦྱོར་བྱུང་)ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱོར་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། སེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་

ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་
པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་དག་ེབ་བསམོ་པའ།ོ། 

སྦྱོར་བས་ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་རེན་བཞི་ལས་Aབརྟེན་ཏེ་འབད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀི་སེམས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཀང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན། ཚུལ་
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས། མང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་Bསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བྱདེ་པ་)ལ་བཞ་ིཡོད་པའི་དང་པ་ོམདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ་ན།ི 
རྩ་བ།  མདུན་དུ ࿒བྱས་པས་Cདགེ་བ་གང་ཞེ་ན།  གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། གཟུགས་སུ་བྱས་པའམ། རི་མོར་བྲིས་པ་མདུན་
དུ་བྱས་སམ། ཆོས་སམ་ཆོས་ཀི་གཞི་གེགས་བམ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་
པའ་ིལས་བྱདེ་པའ།ོ། 

མདུན་དུ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་
དང་། བསྟོད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁད་
པར་ཅན་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་ཁད་པར་ཅན་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྣམ་པར་
དཀར་བའ་ིཆོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ལ། B <<བླ་ོ>> ཚོས། C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> བྱ་བས། 



198          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཀི་དགེ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་

གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའ།ོ། 
ཕན་འདོགས་ཞེས་ཏེ། བསྡུ་བ་བཞིའི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལས་ཆོས་

ཅན། ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་Aལ་ཕན་པ་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་
དཀར་བའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཡངོས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོའམ། ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་
བའི་དངོས་པོས་མཐོ་རིས་སུ་སེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ། ཕྱུག་པོ་དང་
རགིས་མཐནོ་པརོ་ས་ེབ་ཡོངས་སུ་འཛནི་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརེས་སུ་
མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་འཛནི་པའ།ོ། 

ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མཐོ་རིས་ཀི་ལུས་ལོངས་སོད་སོགས་དང་རྣམ་བྱང་ཐོབ་པ་དང་རེས་
སུ་མཐུན་པའི་སོ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའི་སོ་གསུམ་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་
དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཁད་པར་དུ་གྱུར་
པའ་ིརྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(གཉནེ་པོས་དག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། གཉེན་པོས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་

དང་། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སིང་བ་གཉེན་པོ་
དང་། རྣམ་པར་གནནོ་པ་གཉེན་པ་ོདང་། བྲལ་བ་གཉེན་པ་ོདང་། །ཉནོ་མངོས་
པའ་ིསབི་པའ་ིགཉེན་པ་ོདང་། ཤསེ་བྱའི་སབི་པའ་ིགཉེན་པའོ།ོ། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + ཅན། 



འདས་སགོས་བཅུ་དྲུག་ག་ིས་ེཚན་ལས་དུས་གསུམ་དང་དག་ེམ་ིདག་ེསགོས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་བཤད་པ།          199 

གཉེན་པོས་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གི་གནས་སྐབས་ཅན་གིས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ལམ་
ག་ིནུས་པའ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་གཉིས་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀི་ས་ོནས་ཕྱ་ེབའ་ིགཉེན་པ་ོད་ེདག་ཆསོ་
ཅན། གཉེན་པོས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཁད་པར་ཅན་
དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འདུས་མ་བྱས་ཀ་ིདག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་མཐའ་དག་སྤོང་བ་

དང་། ཞེ་སང་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་། གཏི་མུག་མཐའ་དག་སྤོང་བ་
དང་། །ཉནོ་མངོས་པ་མཐའ་དག་སྤངོ་བ་དང་། འདུ་ཤསེ་དང་ཚརོ་བ་འགོག་པ་
དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མ་
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱངིས་དང་། མ་ིགནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ། 

ཉེ་བར་ཞི་བས་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་སེ་བའི་གནས་ཚོར་བ་དང་། དེ་
དག་གི་རྟེན་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་བའི་འགོག་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མང་
འདས་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་
དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གོ་བུར་གི་དི་མ་དང་བྲལ་
བའ་ིཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའ།ོ། 

གསུམ་པ་(ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཐབོ་པའ་ིའདུས་བྱས་ཀ་ིདག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དེའི་དབང་གིས་ཡོན་

ཏན་ཁད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངོན་
པར་ཤསེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།། 

རྒྱུ་མཐུན་པས་ཞེས་ཏེ། ཉེར་བཞི་ཐོབ་པ་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་     
སོགས་Aཐུན་མོང་བ་དང་། སྟོབས་Bསོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ས།ོ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཐསོ། 



200          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

པས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སབི་པ་མངནོ་གྱུར་དང་ས་བནོ་ཅི་རགིས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྟོབས་ཀིས་ཐབོ་
པའ་ིརྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་མ་ིདག་ེབ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན། མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མི་དགེ་

བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་དབྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སོང་བ་དང་། དོན་

དམ་པ་དང་། སེ་བས་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱ་བ་
དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་
ཕྱོགས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པས་ཀང་མི་དགེ་བར་བལྟའ།ོ །ཕུང་པོ་རྣམས་
དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་ཆོས་མ་ཡིན་
པ་དང་ལྡན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མི་དགེ་བ་སོགས་
དང་། ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་བཅུ་དང་། ས་ེམཆེད་བཞསི་བསྡུས་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱརི། བཅུ་དང་བཞི་
ན་ིདག་ེAལ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ། གནས་སྐབས་ཅན་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་
སོ། །དང་པ་ོལ་གཉིས། མ་ིདག་ེབ་མཚན་ཉདི་པ་དང་། བརྟགས་པ་བའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་བཞ་ིཡོད་པའི་དང་པ་ོང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་མ་ིདག་ེབ་ན།ི 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན།  ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་
                                     

A <<ཞལོ་>><<བླ་>> + བ། 
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གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་
དང་། ཉསེ་པར་སདོ་པ་ཀུན་ནས་སངོ་བའ།ོ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་Aཞེས་ཏེ། སིབས་Bལ་ལུང་མ་བསྟན་གི་ཉོན་མོངས་མ་གཏོགས་པའི་ཉནོ་
མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ནས་སོང་
ཞངི་། ཡང་སདི་ཕྱ་ིམ་འཕནེ་བྱདེ་ཀ་ིརྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འབྲལེ་བས་མ་ིདག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། །ཉནོ་མངོས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་

ད་ེདག་ཉདི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 
འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་

ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། གཏན་ཚིགས་ནི་དགེ་བ་ལ་བཤད་པ་ལས་ལོག་སྟེ་
ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(རསེ་སུ་འབྲལེ་བས་མ་ིདག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། རེས་སུ་འབྲལེ་བས་མ་ིདག་ེབ་གང་ཞ་ེན། ད་ེདག་ཉདི་ཀ་ིབག་ཆགས་སོ།། 

རེས་སུ་ཞེས་སོ། །མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ནི་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་བཞག་ཅིང་། འབྲས་བུ་
ཡང་མ་ིའདོད་པ་བསདེ་པས་རེས་སུ་འབྲལེ་བའ་ིམ་ིདག་ེབར་བཏགས་སོ།། 

བཞ་ིཔ་(སོང་བས་མ་ིདག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། སོང་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་

ལས་སོ།། 
སངོ་བས་ཞསེ་ཏེ། ཞ་ེསང་གིས་ཀུན་ནས་སང་བའ་ིལུས་ངག་གི་ལས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བརྟགས་པ་བ་)ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཀ།ི B <<བླ་>><<སྐུ་>> སབི། 



202          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། དནོ་དམ་པར་མ་ིདག་ེབ་གང་ཞ་ེན། འཁརོ་བ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། འཁོར་བའི་སས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་

ཞསེ་འདོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ འཕགས་པ་རྣམས་ཀསི་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་
བཅས་ཤངི་། ཡིད་འབྱུང་བའ་ིགནས་སུ་མངནོ་སུམ་དུ་གཟགིས་པས་ད་ེལྟར་བཏགས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དེའི་གནས་སྐབས་)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་པ་དང་། བརྟགས་པ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་
གཉིས། དབྱ་ེབ་དང་། བྱདེ་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོསསེ་ཐབོ་ཀི་མ་ིདག་ེབ་ན།ི 
རྩ་བ། སེ་བས་འཐོབ་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་དགེ་བ་གོམས་པར་

བྱས་པས་དའེ་ིང་ོབའོ་ིརྣམ་པར་སནི་པ་མངནོ་པར་འགྲུབ་པ་སྟ།ེ དསེ་མ་ིདག་ེ
བ་ཉདི་ལ་འདདོ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའ།ོ། 

སེ་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་མི་དགེ་བ་ལྷག་པར་གོམས་པའི་མཐུས་མི་དགེ་བ་བྱེད་
འདོད་པའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་འདོད་པའི་སོག་གཅོད་ཀི་
ལས་ཆོས་ཅན། སེས་ཐོབ་ཀི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་
རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་སུ་སསེ་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྦྱོར་བས་མི་དག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་

བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀིས་ཉེས་པར་སད་པ་སོད་པ་
དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀསི་ཉསེ་པར་སད་པ་སདོ་པའ།ོ། 

སྦྱོར་བས་ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་རེན་ངན་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་གསུམ་གི་ཉེས་སོད་
ཆོས་ཅན། སྦྱརོ་བས་མ་ིདག་ེབ་ཡིན་ཏེ། སྔནོ་གོམས་པ་ཆེར་མདེ་ཀང་། ཚ་ེའདིའི་རནེ་ལ་བརྟེན་
ནས་འབད་པས་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་སུ་སསེ་པའ་ིཕྱརི། 



འདས་སགོས་བཅུ་དྲུག་ག་ིས་ེཚན་ལས་དུས་གསུམ་དང་དག་ེམ་ིདག་ེསགོས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་བཤད་པ།          203 

གཉིས་པ་(བྱདེ་པ་)ལ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོམདུན་དུ་བྱས་པས་མ་ིདག་ེབ་ན།ི 
རྩ་བ། མདུན་དུ་བྱ་བས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་རིས་གང་ཡང་རུང་

བ་ལ་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས། འཚེ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའམ། ལྟ་བ་ངན་
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པས་སྦྱརོ་བ་དརེ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་སྦྱརོ་བའ།ོ། 

མདུན་དུ་ཞེས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་སོགས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་ཞེན་
པས་ཀུན་ནས་སངས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་རྟེན་གསར་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སེ་བོ་མང་པོ་
སོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པའི་ལས་ནི་མདུན་དུ་བྱས་པས་མ་ིདགེ་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །འདིས་ན་ི
སེ་བོ་མང་པོ་སིག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་རོང་བརྩིག་པ་དང་། བྲེ་ལོག་བྱེད་པ་སོགས་ཀང་ཤེས་
པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(གནོད་པར་བྱདེ་པས་མ་ིདག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། གནོད་པར་བྱེད་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ལུས་དང་ངག་དང་Aཡིད་ཀསི་ལགོ་པར་སདོ་Bཔའ།ོ། 
གནོད་པར་བྱེད་པས་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་Cལུས་ཀིས་བརྡེག །ངག་གིས་གཤེ།D ཡིད་

ཀིས་གནོད་སེམས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་དག་ནི། གནོད་པ་བྱེད་པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་སིན་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཡངོས་སུ་འཛིན་པས་མ་ིདག་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་འཛནི་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ཀིས་ཉསེ་པར་

སོད་པ་སད་པའམ། ངག་དང་ཡིད་ཀིས་ཉེས་པར་སོད་པ་སད་པས་ངན་
                                     

A <<ས་>> ཡདི། 
B <<པ་ེ>><<སར་>> བྱདེ། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལ། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བཤ།ེ 



204          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

འགོའམ་བདེ་འགོར་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པའམ། ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་བྱདེ་པ་འཛནི་པའ།ོ། 

ཡོངས་སུ་ཞསེ་ཏེ། ངན་འགོར་འབྲས་བུ་མ་ིའདོད་པ་འཕནེ་ཞངི་རོགས་པར་བྱདེ་ལ། བད་ེ
འགོར་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་སོ་གསུམ་གི་ཉེས་སོད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་
འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགོ་དང་བདེ་འགོར་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་
དང་། རགོས་པར་བྱདེ་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བརྟགས་པ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀིས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉེན་པོའ་ིམི་མཐུན་པའི་

ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དག་གོ །བར་དུ་གཅོད་པས་མི་དགེ་བ་གང་ཞེ་
ན། དག་ེབའ་ིབར་ཆད་བྱདེ་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དག་གོ ། 

མི་མཐུན་པའི་Aཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་དང་གཉིས་ཀ་ལ། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བརྟགས་
པ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་སེ་བའི་གེགས་དང་། ཕྱི་མ་དགེ་བ་ཙམ་ལ་
བར་ཆད་བྱེད་པས་དབྱེའ།ོ །ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟག་
མེད་ཀི་ལམ་སེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་དུ་གཅོད་
པས་མ་ིདག་ེབ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། དག་ེབ་ཙམ་ག་ིབར་ཆད་བྱདེ་པའི་གནག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། གངས་ཀི་དབྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་

སའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སོང་བ་དང་། དོན་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པ། 



འདས་སགོས་བཅུ་དྲུག་ག་ིས་ེཚན་ལས་དུས་གསུམ་དང་དག་ེམ་ིདག་ེསགོས་གསུམ་ག་ིདབྱེ་བ་བཤད་པ།          205 

དམ་པ་དང་། སེ་བས་འཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་Aབ་དང་། མདུན་དུ࿒བྱ་བ་B 
དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་སོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་
དང་། གཉེན་པོ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀང་ལུང་དུ་མ་
བསྟན་པར་བལྟའ།ོ །ཁམས་བརྒྱད་དང་། སེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་དང་
ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ལ་ཆོས་
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའི་ཕྱརི་རོ།། 

ལུང་མ་བསྟན་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་Cསོགས་
དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་པ་
བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ཕུང་པོ་ཆོས་གཉསི་ལྷག་མས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་
ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་རྣམ་སིན་འདོད་མི་འདོད་
འབྱནི་པ་དང་བྲལ་བའ་ིལུང་མ་བསྟན་ག་ིརས་སུ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཕྱེ་བ་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གནས་སྐབས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀི་
ཆོས་སོ། །དང་པ་ོལ། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀིས་བསྡུས་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་བཞ་ིཡོད་པའི་དང་པ་ོང་ོབ་ོཉདི་ཀ་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་

གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་
དང་། སོག་གི་དབང་པོ་དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་
དང་། ཚགི་གི་ཚགོས་དང་། ཡི་གེའི་ཚགོས་སོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཞེས་ཏེ། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་སོགས་ཆོས་ཅན། ངོ་
བོ་ཉིད་ཀི་Dལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། རང་

                                     
A <<སར་>> སྦྱར། 
B <<པ་ེ>><<སར་>> བྱས་པ། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + དང་། 
D <<བླ་>><<སྐུ་>> ཀསི། 



206          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་དང་། རྣམ་སིན་གིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་
གཉིས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དའེི་འགོ་མ་གཉིས་རྣམ་སནི་གིས་
བསྡུས་པ་དང་། ཚགོས་གསུམ་ལྡན་མནི་གསི་བསྡུས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དག་ེམ་ིདག་ེགང་ལ་
ཡང་ཉ་ེརངི་ག་ིཁད་པར་མདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲལེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་)ན།ི 
རྩ་བ། འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སང་བ་ཡང་མ་ཡིན། དང་བ་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་
ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟནི་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 

འབྲེལ་བས་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་གིས་ཀང་ཀུན་ནས་མ་སང་བའི་ས་སི་སང་བའི་
སེམས་སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གི་དབང་གསི་
དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ནི། འགོ་མ་
རྣམས་ལ་ཡང་ཅི་རགིས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(རསེ་སུ་འབྲལེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་)ན།ི 
རྩ་བ། རེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀིས་བརོད་

པའ་ིབག་ཆགས་སོ།། 
རེས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་པར་བརོད་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་

ཅན། རེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་བསོ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུ་
མངནོ་བརདོ་དང་། རེས་སུ་འབྲལེ་བ་ཀུན་ཏུ་འག་ོབའ་ིས་བནོ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(སོང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སོང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་

པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀིས་གང་ཀུན་ནས་
བསང་བའ་ིལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ།། 
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སངོ་བས་ཞསེ་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ག་ིསེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་སང་Aབའ་ིལུས་ངག་གི་ལས་
ཆོས་ཅན། སོང་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སོང་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་གང་
ཞགི །ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(འདུས་མ་བྱས་ཀསི་བསྡུས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་

བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའ།ོ། 
དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་B 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞགི །རྣམ་གངས་གང་གིས་ཀང་དག་ེབའམ་མི་
དག་ེབར་བཞག་མ་ིནུས་པའ་ིཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གནས་སྐབས་ཀི་ཆོས་)ལ། རྒྱུའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བྱ་བའམ་ཆོས་ཀི་སོ་ནས་
དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོསསེ་ཐབོ་ཀི་ལུང་མ་བསྟན་ན།ི 

རྩ་བ། སེ་བས་ཐོབ་Cཔའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་
དང་། དག་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་སནི་པའ།ོ། 

སེ་བས་ཞེས་ཏེ། མིའི་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སེ་བས་ཐོབ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་
ཡིན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བས་འཕངས་
པའ་ིདུད་འགའོ་ིལུས་སགོས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་སྦྱརོ་བས་ལུང་མ་བསྟན་ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱོར་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། །ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པ་

དང་། དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སོད་ལམ་དང་བཟོའ་ི
གནས་སོ།། 

སྦྱོར་བས་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མངོས་ཅན་དང་དགེ་བ་གང་གསི་ཀུན་ནས་མ་སང་བའ་ིཚ་ེའདའི་ི
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> སོང་། B <<བླ་>><<སྐུ་>> པའ།ི C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འཐབོ། 



208          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རེན་ལས་བྱུང་བའི་སོད་ལམ་དང་བཟོ་གནས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་
ཏེ། ཚེ་འདིའི་འབད་རྩོལ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་བརྡ་སད་པར་བྱ་
བ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བྱ་བའམ་ཆསོ་ཀ་ིསོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་མདུན་དུ་བྱས་པས་ལུང་
དུ་མ་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མདུན་དུ࿒བྱས་པས་Aལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའི་རིས་
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མདུན་དུ་བྱས་ནས། འཚེ་བའམ་ལྟ་བ་ངན་པ་
རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ལྷ་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། གང་དུ་སེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་བསོད་
ནམས་ཀང་མི་བསེད་Bལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའང་མི་བསེད་Cཔར་ལྷ་
རྟནེ་འཛུགས་Dཔའ།ོ། 

མདུན་དུ་བྱས་པས་ཞསེ་ཏེ། འཇགི་རྟནེ་པའ་ིཡུལ་ལྷ་སོགས་གང་རུང་མདུན་དུ་བྱས་ནས་
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྤངས་ཏེ་ལྷ་རྟེན་གསར་དུ་འཛུགས་པ་དང་། འདོད་མི་འདོད་ཀི་འབྲས་བུ་
གང་ཡང་མ་ིསདེ་Eཔའ་ིམཆོད་པ་བྱེད་པའ་ིལུས་ངག་གི་ལས་དེ࿒ན་ིམདུན་དུ་བྱས་པའ་ིལུང་དུ་མ་
བསྟན་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ།F 

གཉིས་པ་(ཕན་འདགོས་པས་ལུང་མ་བསྟན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཕན་འདོགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བྲན་དང་། ག་

མི་དང་། ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་སང་བ་ཡང་མ་
ཡིན། དང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཀིས་སྦྱནི་པ་བྱནི་པའ།ོ། 

ཕན་འདོགས་པས་ཞེས་ཏེ། སང་བ་དང࿒དངས་པ་Gགང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བྲན་སོགས་ལ་
ཟས་སོགས་གཏོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕན་འདོགས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་

                                     
A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> བྱ་བས། 
B <<པ་ེ>><<སར་>> སེ། 
C <<པ་ེ>><<སར་>> སེད། 

D <<ས་>> འཇུག 
   <<པ་ེ>><<སར་>> འཛུག 
E <<བླ་>><<སྐུ་>> བསེད། 

F <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཆསོ་ཅན། 
G  <<རྩ་>> དང་བ། 
    <<བླ་>><<སྐུ་>> དད་པ། 
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ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཙམ་གང་ཞགི །དག་ེམ་ིདག་ེགང་དུ་ཡང་མདེ་པའི་ཕྱརི། 
གསུམ་པ་(ཉ་ེབར་སད་པས་ལུང་མ་བསྟན་)ན།ི 

རྩ་བ། ཉེ་བར་སད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོར་
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀིས་ལོངས་
སདོ་དམས་སད་པའ།ོ། 

ཉེ་བར་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོང་ཐ་མལ་པས་ཟས་གོས་ལ་ལོངས་སོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་
སད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སོད་ལ་ཉེ་བར་སོད་པའི་ལས་གང་ཞིག །དགེ་མི་
དག་ེགང་དུ་ཡང་མདེ་པའི་ཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(ཡངོས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཟོའ་ི

གནས་ལ་གོམས་པའ་ིཕྱིར་མ་འངོས་པ་ན་དེའ་ིངོ་བོའ་ིལུས་ཡོངས་སུ་འཛནི་
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཟོའ་ིགནས་དེ་དག་ལ་བསབ་པ་
མཐར་ཕྱནི་པར་འགྱུར་བའ།ོ། 

ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོང་ཐ་མལ་པས་བཟོའ་ིགནས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་
བྱེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་བཟོའ་ིགནས་
མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱནི་པར་འགྱུར་བའ་ིརསི་མཐུན་ག་ིརྒྱུ་གང་ཞགི །ཅེས་སོ།། 

ལྔ་པ་(གཉནེ་པོས་ལུང་མ་བསྟན་)ན།ི 
རྩ་བ། གཉེན་པོས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་

པས་སན་བསྟེན་པའ།ོ། 
གཉེན་པོས་ཞེས་སོ། །ནད་གསོས་ཏེ་དགེ་བ་བྱའ་ོསམ་པ་དང་། སིག་པ་སོད་དོ་སམ་དུ་

མ་བརྟགས་པར་ནད་ལ་ཕན་པའི་སན་བསྟེན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོས་ལུང་མ་བསྟན་
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ཡིན་ཏེ། ནད་ཀ་ིགཉེན་པ་ོགང་ཞགི་ཅེས་སོ།། 
དྲུག་པ་(ཉ་ེབར་ཞ་ིབས་ལུང་མ་བསྟན་)ན།ི 

རྩ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་
པ་ན་སདོ་པའི་ཉནོ་མངོས་པ་སྟེ། ཞ་ིགནས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཉེ་བར་ཞེས་སོ། །གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ཞི་བས་ལུང་
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་གང་ཞིག །མི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ཟིལ་གིས་གནོན་ནུས་པའ་ི
ཞ་ིགནས་དང་ལྡན་པའ་ིསསེ་བུའ་ིརྒྱུད་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། 

བདུན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྲུལ་པའི་སེམས་དང་ལྷན་

ཅིག་སསེ་པའ།ོ། 
རྒྱུ་མཐུན་པས་ཞསེ་ཏེ། སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གསི་ཀུན་ནས་སངས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་ཕྱའིི་

སེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་སིབས་ལ་ལུང་
མ་བསྟན་གང་ཞགི །ཀུན་སངོ་མ་སབིས་ལུང་མ་བསྟན་ག་ིཀུན་ནས་སང་Aབ་ཡིན་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བསྟན་པ་ཙམ་ག་ིཆདེ་)ན།ི
རྩ་བ། ཡང་བསྟན་པས་ཀང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བལྟ་

སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་
སྟནོ་པ་སྟ།ེ ད་ེན་ད་ེདག་ད་ེབཞནི་དུ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ིགང་ཡང་མདེ་ད།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སང་ཡང་ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ས་ོ
ནས་ཀང་། ཆོས་གསུམ་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> སོང་། 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་སོག་གཅོད་པ་སོགས་ལྟར་བྱེད་པ་
དང་། གཟིངས་དང་། ཟམ་པར་སྤྲུལ་པ་སོགས། དགེ་མ་ིདགེ་རང་མཚན་Aཔ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་
རང་མཚན་Bཔ་ལྟར་སང་ཡང་སང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི། གདུལ་བྱ་གཞུག་པ་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་
བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བར་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སོལ་གི་སེས་རབས་འབྱུང་
བ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་
ལྟར་སང་བ་སྟོན་པས་སྒྱུ་མའི་གང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འདི་དག་ནི། ཐབས་མཁས་
པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་ཁ་ོབ་སྤང་བའ་ིཆདེ་དུ་བཤད་པར་ཤསེ་Cབྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(འདདོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡནི་པ་དང་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་
གཉིས། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་དང་
ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་མདེ་དང་ལྡན་པ་ས་ེབར་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་

རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིདག་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ིདག་ེབ་
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བལྟའ།ོ །ཁམས་
བཞི་དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་
དང་། སེ་མཆེད་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་འདོད་པ་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་གསུམ་གིས་
རིག་པར་བྱའ།ོ །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉརེ་བསོགས་གཉིས་པ་མན་ཆད། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཚན། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཚན། C <<བླ་>><<སྐུ་>> + པར། 



212          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་སེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་
པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། འདདོ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདདོ་པའི་ཉནོ་མངོས་ཕྱོགས་
གཅིག་ཀང་མ་སྤངས་ཤངི་། འདདོ་པ་ལ་སདེ་པ་འཕལེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརི། དུ་
མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། དི་རོ་དང་། ས་ལེའི་རྣམ་ཤེས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཞི་དང་དི་རོའ་ིསེ་
མཆེད་གཉསི་དང་། ད་ེལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། འདདོ་པ་དང་
ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གཟུགས་དང་ལྡན་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན། གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་

རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་
བྲལ་བའི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་
པར་བལྟའ།ོ །ཁམས་བཞི་དང་སེ་མཆེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་
གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་
གོ །བདག་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་
བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འདོད་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལྟར་གསུམ་གིས་Aརིག་པར་བྱའ།ོ །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་
དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ལུང་མ་བསྟན་
ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་
ཡང་། གཟུགས་ལ་སེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་
དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ག།ི 
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གསུམ་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ཕྱོགས་གཅིག་ན།A འདོད་པ་
དང་། གཟུགས་མེད་དང་ཟག་མེད་བོར་བ་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཙམ་དུ་
བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་བསམོ་སྟོབས་ཀིས་ཞསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་(གཟུགས་མདེ་དང་ལྡན་པ་ས་ེབར་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་གཟུགས་མདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་
པར་བརྟགས་ཤེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་ལ་Bའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།C གཟུགས་མེད་པ་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་མདེ་པ་
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བལྟའ།ོ །ཕུང་པོ་བཞི་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སེ་
མཆེད་གཉིས་ཀི་Dཕྱོགས་སོ། །བདག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་
བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གཟུགས་ལ་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ། གཟུགས་མེད་ལ་ཆགས་པ་དང་
མ་བྲལ་བའི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ལུང་མ་བསྟན་Eཆོས་ཅན། གཟུགས་མེད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་འགོ་མ་གཉིས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ལ་སེད་པ་
འཕེལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ཡོད་
དེ། ཕུང་པོ་ཐ་མ་བཞི་དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་
གི་བདག་བསམོ་སྟོབས་ཀིས་ཞསེ་སོ།། 

                                     
A <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ་>> ན།ི 
B <<པ་ེ>><<སར་>> ལས། 

C <<རྩ་བཞ་ི>> ལ། 
D <<པ་ེ>><<སར་>> ཀསི། 

E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



214          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་)ལ་གཉིས། ཆགས་བྲལ་ལྔར་དབྱ་ེབ་དང་། བཅུར་དབྱ་ེབའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་ཉིད་དང་།  མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་
དང་། རྟོགས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ࿒གནོན་པའི་འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་།A ལེགས་པར་བཏོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་ཉདི་དུ་བལྟའ།ོ། 

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་
དེ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། །ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་གང་རུང་སྤངས་པ་
དང་། འཇིག་ལྟ་ལ་ཆགས་བྲལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་སོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྤངས་པ་
ཕྱོགས་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། །ཉནོ་མོངས་དགུ་པ་
སྤངས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་སོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྤངས་པ་སྟེ། མཐའ་དག་ལས་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱརི་
དང་།B ཕྱ་ིམ་ལྷག་མ་མདེ་པར་སྤངས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། མཐངོ་ལམ་གསི་སྤངས་པ་ད་ེན་ིརྟགོས་
པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོགས་མངོན་སུམ་གིས་གསར་དུ་
རྟོགས་པའི་སོ་ནས་སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན།ི གནདོ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། །ཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་
མགོ་གནོན་པ་ཙམ་བྱེད་ཀང་ས་བོན་དྲུངས་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་Cའདས་པའི་
ལམ་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་
སྟེ། སྤང་བྱའི་ས་བནོ་སྤངས་པའ་ིས་ོནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱདེ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བཅུར་དབྱ་ེབ་)ལ་གཉིས། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 
                                     

A <<ས་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པའ་ིལམ། 
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རྩ་བ། ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་བཅུ་སྟེ། རང་བཞིན་གིས་འདོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། གནོད་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཉེ་
བར་བརྟན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། རྨོངས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་
ཉིད་དང་། གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་
པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་། སྤང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་
བ་ཉིད་དང་། གོང་མ་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་
དང་། གོང་ན་མདེ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉདི་དོ།། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་བཅུར་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གིས་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས། གོང་ན་མདེ་པའི་ཆགས་བྲལ་ག་ིབར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ། མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཙམ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་
བཞག་པའ་ིདབྱ་ེབ་དང་། གཉནེ་པའོ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རང་བཞིན་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་
ཚོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བའི་གནས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་མི་
འཕྲདོ་པར་འཛནི་པ་ཉདི་ད།ོ །གནདོ་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉདི་གང་
ཞེ་ན། འཁིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ནས་གང་མི་འཕྲོད་པར་
འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་བརྟན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་
ན། འདངས་པར་ཟོས་པ་ཟས་ཞིམ་པོ་ལ་ཡང་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་
ཉིད་དོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐབས་
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། ཐབས་དམའ་བ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་
དོ། །རྨོངས་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་
མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གང་མ་ིའཕྲདོ་པར་འཛནི་པ་ཉདི་དོ།། 

རང་བཞིན་གིས་ཞེས་ཏེ། མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ལྔ་



216          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཡོད་དེ། རང་གནོད་ཅིང་མི་མཁོ་བའི་སོ་ནས། ངང་Aགིས་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཞིག་
དང་། རང་ག་ིའདོད་པ་ཚམི་པའ་ིས་ོནས་མ་ིའཕྲདོ་པར་འཛནི་པ་གསུམ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉསེ་
དམིགས་མ་ཤསེ་པས། ཐབོ་བྱ་མཆོག་ལ་མ་ིའཕྲདོ་པར་འཛནི་པ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གཉེན་པོའ་ིསོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ། ལམ་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ཁད་པར་
ར།ོ །དང་པ་ོལམ་ང་ོབའོ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་ལ། 

རྩ་བ། གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའམ་
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་
པའ།ོ །ཡོངས་སུ་ཤསེ་པས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞ་ེན། མཐངོ་
བའི་ལམ་ཐོབ་པ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གང་མི་འཕྲོད་པར་འཛིན་པ་ཉིད་
དོ། །སྤོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ས་དང་སར་ཉོན་
མངོས་པ་རབ་ཏུ་སྤངོ་བའ་ིམ་ིམཐུན་པར་འཛནི་པ་ཉདི་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

གསུམ་ཡོད་ད།ེ སྤང་བྱ་སྤངོ་བཞནི་པའ་ིས་ོནས་བཞག་པ་དང་། མཐངོ་སྤངས་སྤངས་པའ་ི
རེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ིའཕྲདོ་པར་འཛནི་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤངོ་བའ་ིསྔ་རལོ་ཏུ་སྤང་བྱ་དེ་ལ་
མ་ིའཕྲདོ་པར་འཛནི་པའ་ིས་ོནས་ཆགས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ཡདོ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དའེ་ིཁད་པར་)། 
རྩ་བ། གོང་མ་དང་བཅས་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉདི་གང་ཞ་ེན། འཇགི་རྟནེ་

པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་
བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའ།ོ །གོང་ན་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉདི་གང་
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིའདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་ཉདི་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའི་
གནས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དང་། 
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ལམ་གི་ཆགས་བྲལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་
དུ་ཆགས་བྲལ་སམོ་པ་ོགོང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཆེད་དུ་ཉནོ་མངོས་
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱདེ་པ་གོང་ན་མདེ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

བཞི་པ་ (ལམ་བསོམས་ནས་སིབ་པ་ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ ་)ལ་
གསུམ། སབོ་པ་དང་། མ་ིསབོ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་སོ།། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ࿒ཇི་ལྟར་ན་སོབ་པ་ཡིན། སོབ་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་སོབ་པར་

བརྟག་ཅེ་ན།A 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ࿒ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་ནི་སོབ་པར་བལྟའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་
དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་ཐར་པ་ལ་
བརྩོན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།B 

ཐར་པ་ལ་Cཞེས་ཏེ། སོབ་པ་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ས་མཚམས་དང་། དབྱེ་བ་
བཞིའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་དང་། ཐར་པ་ལ་བརྩོན་བཞིན་
པའི་དོན་གིས་སབོ་པ་དང་། གཙ་ོབོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་བསེད་པ་ནས་བཟུང་
སྟེ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་བར་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་དང་། གཟུགས་ས་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཏེ་བཅུས་བསྡུས་པ་
དང་། གཟུགས་ས་དང་ཡིད་དང་ཆསོ་ཀི་ས་ེམཆེད་བཞསི་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། ཐར་ལམ་ལ་
བརྩོན་བཞནི་པའ་ིདག་ེབ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(མ་ིསབོ་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་མི་སོབ་པ་ཡིན། མི་སོབ་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སོབ་

                                     
A <<ས་>> - B <<ས་>> - C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལས། 
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པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། བསབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་ནི་མི་སོབ་པར་བལྟའ།ོ །ཕུང་པོ་རྣམས་
དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། ས་ེམཆེད་བཞའིི་ཕྱགོས་སོ། །བདག་གོལ་བ་མངནོ་
པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

སོབ་Aཔ་ཞེས་ཏེ། མི་སོབ་པ་ཆོས་བཞིའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བསབ་པ་མཐར་ཕྱིན་
པའི་ཟད་མི་སེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ས་བོན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་སར་བསབ་
མི་དགོས་པས་ས་དོན་དང་། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་རེས་ཀིས་Bརྣམ་གོལ་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐེག་པ་
དམན་པ་ལྟར་ན་ལྷག་མེད་དུ་མ་ཞུགས་པའི་བར་རོ། །དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མའི་གངས་ལྟར་རོ། །མི་
སོབ་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་གི་
བདག་ཅསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་(གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པའ་ིཆསོ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིསོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་

མི་སོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་སོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་
མ་ིསབོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། སོ་སོའ་ིསེ་བོའ་ིདག་ེབ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སོབ་

པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མི་སབོ་པའི་ལུང་དུ་
མ་བསྟན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་སོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སོབ་པ་ཡང་མ་
ཡིན་པར་བལྟའོ། །ཁམས་བརྒྱད་དང་། སེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་
གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> བསབ། B འབྲལེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 
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གོ །བདག་གོལ་བ་མ་ཡིན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ས་ོསའོ་ིཞསེ་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཆོས་བཞསི་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་ཡིན་པའ་ིས་ོ

སའེི་དག་ེབ་དང་། མ་ིདག་ེབ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་དང་། སབོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིཆོས་གཉིས་དང་། མ་ི
སོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མ་སིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་འདུས ࿒མ་བྱས་པ་Aཆོས་ཅན། སོབ་མི་སོབ་
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་ཟག་
མེད་ལ་སོབ་མི་སོབ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་
བྱའོ། །དེ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་། དི་རོ་རེག་བྱའི་ཁམས་
དང་། སེ་མཆེད་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་
ཕྱརི། སབོ་མ་ིསབོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བྱདེ་Bཔ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་
བདག་གོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གལོ་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ལྔ་པ་ (སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། མཐོང་སྤངས་དང་། སོམ་སྤངས་
དང་། སྤང་བྱ་མནི་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་མཐངོ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། མཐངོ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་
ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་མཐངོ་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་ཏེ། ལན་ན།ི 
རྩ་བ། །ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྟ་

བའ་ིགནས་དང་ལྟ་བ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པའ་ིཉོན་མངོས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་
མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། གང་ཡང་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསང་བའི་
ལུས་ཀི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་
དང་། སེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའ།ོ །ཐམས་
ཅད་ཀ་ིཕྱགོས་གཅིག་གོ །བདག་མཐངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་མངནོ་པར་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བྱས། B <<བླ་>><<སྐུ་>> བསྟན། 



220          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 
།ཉནོ་མོངས་པ་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་གསུམ་གིས་

ཤསེ་པར་བྱ་ལ། མཚན་གཞ་ིཡང་ཉནོ་མངོས་པ࿒དང་ལས་དང་Aས་ེབའི་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་
གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མཐོང་སྤངས་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་
བརྟེན་པའི་ཆོས་ལོག་ཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་
ཞིང་། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་Bཔའམ་ཆད་པར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་
བའི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་དང་། བདེན་བཞི་སོགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་མིན་
དུ་དོགས་Cཔའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྟ་བའི་གནས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་
ལྟ་བའི་ས་བོན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གི་གནས་ཀང་དེས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ལྟ་བའི་དབང་གིས་
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཁོང་ཁོ་སོགས་དང་། ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་
དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀིས་བསྡུས་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་ངན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སང་
བའ་ིལུས་ངག་གི་ལས་དང་། ངན་སོང་ག་ིཕུང་པ་ོསོགས་མཐངོ་སྤངས་ཡིན་ཏེ། མཐངོ་ལམ་གསི་
དེ་དག་གི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། རྒྱས་པར་
བདེན་པ་རྣམ་ངེས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་སམོ་སྤང་དང་ཟག་
མེད་བར་རྣམས་སོ། །མཐོང་ལམ་གི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སོམ་སྤངས་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བསོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། བསོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་

རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་བསམོ་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལས་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དད་པ་ལས། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བརྟགས། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དགསོ། 



འདདོ་ཡནོ་ལ་ངསེ་པར་འབྱུང་མནི་དང། སིབ་པ་དག་མནི། སྤང་བྱ་ཡནི་མནི་ག་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་བཤད་པ།          221 

བཟོག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་
གཅིག་གོ །བདག་སོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་
བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

མཐངོ་བའ་ིལམ་ཞསེ་ཏེ། འཇགི་ལྟ་ལྷན་སསེ་ཆོས་ཅན། སམོ་སྤངས་ཡིན་ཏེ། བདག་མདེ་
མངོན་སུམ་གིས་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྤོང་
ཚུལ་ན།ི འཇགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་གིས་ས་བརྒྱད་ཀ་ིསམོ་སྤངས་ཆེ་འབྲངི་དགུའི་ས་བོན་ཉམས་པར་
བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདས་ལམ་གིས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གི་ཉོན་སིབ་དང་ཤེས་སིབ་
གཟུང་རྟོག་གི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གིས་སིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་
འཇོམས་ཤིང་། རང་རྒྱུད࿒ཀི་མ་རྟོགས་Aཔའི་ཟག་བཅས་རྣམས་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་
པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་སོ་ནས་སྤོང་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་
ཅེས་སསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ མཐངོ་ལམ་གསི་སྤང་བྱ་ལྷན་སསེ་ཀ་ིས་བོན་འགའ་ཞགི་སྤོང་
ངམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་
སྤངས་དང་ཟག་མདེ་བོར་བ་རྣམས་སོ། །སམོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ་ིས་ོནས་སམོ་སྤང་སྤངོ་བ་
ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་(སྤང་བྱ་མནི་པ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་Bབལྟའ།ོ །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་
ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་
དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་ཀི་ཕྱོགས་སོ། །བདག་གྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> དུ་མ་གཏགོས། B <<རྩ་བཞ་ི>> པར། 



222          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་ཉེས་སོན་མེད་པས་གཉེན་པོས་གཞོམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་
དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་ཕྱོགས་ཟག་མེད་ཀིས་བསྡུས་པ་
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། ངསེ་འབྱདེ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་ཞེས་སསོ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ ཟག་
མེད་འཕེལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། སིད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པས་རེས་སུ་མཐུན་པའི་
ཟག་མདེ་ཡིན་ཞངི་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་དགོས་པ་བསལ་བའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། ཟག་
པའི་གནས་ངན་ལེན་རེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་ཡོད་པས་བསོམ་
པས་སྤང་བར་བྱ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་གི། ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་
པའི་བློ་གང་གིས་ཀང་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཁམས་བཅུ་དང་སེ་
མཆེད་བཞི་ཞེས་འདོན་པ་ནི། མ་དག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀི་རྐང་
གངས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་ལྔ་ལ་ཟག་མེད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་
རོ། །ཟག་མེད་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་
ཡོན་Aཏན་དང་ལྡན་པའ་ིབདག་ཉདི་དུ་གྲུབ་པར་ཞསེ་སོ།།

དྲུག་པ་(ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་དང་རྣམ་བྱང་ག་ིགཞ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་རྟནེ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་

རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་རྟནེ་ཅིང་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། མཚན་ཉདི་དང་། ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་

དང་། ཡན་ལག་རེན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལས་
                                     

A <<བླ་ོ>> ཡདོ། 
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རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་Aབ་
དང་། དོན་དང་། ཟབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པ་
དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་ཀང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་
བལྟའོ། །ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་དང་ཆོས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

མཚན་ཉདི་དང་ཞསེ་ཏེ། གཞ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ག་ིཆོས་རྣམས་རྣམ་གཞག་དུ་མའི་ས་ོནས་ཤེས་
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉདི་དང་། དབྱ་ེབ་ནས་སམོ་ཚུལ་ག་ིབར་དནོ་བཅུའི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་
འདུས་མ་བྱས་མ་གཏོགས་ཆོས་གསུམ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སར་སེ་བ་
ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པའི་རེན་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆསོ་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རང་སའིི་མཚན་ཉདི་དང་། ཇ་ིལྟར་
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སིའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉདི་དང་། ས་
དནོ་དང་། རྟགོས་པར་དཀའ་བའ་ིཚུལ་དང་། མཚན་གཞའིི་དབྱ་ེབ་གཞན་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མཚན་ཉདི་ཀསི་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

མཚན་ཉདི་ཀསི་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་རེན་ལས་བྱུང་བ་

དང་། ནུས་པའ་ིརནེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 
གཡོ་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སོང་དག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སེས་པའི་
                                     

A <<ས་>> བསྲུང་། 



224          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཕྱིར་འདི་སེས་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་རེན་གིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀི་དོན་འཆད་པ་
ནི། འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་
བྱ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་རེན་
ཡོད་པ་ཙམ་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་མི་རྟག་པའི་རེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེས་པ་གང་
ཞིག །རྟག་པ་རིམས་དང་ཅིག་ཅར་གི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་རེན་ལས་བྱུང་བ་
ཡིན་ཏེ། སསེ་པ་གང་ཞགི །མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ངསེ་མདེ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རང་གི་མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བཅུ་གཉིས་སུ་གངས་
ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱ་ེབས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 
ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་
བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་
དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་
དང་། སདེ་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། སདི་པ་དང་། ས་ེབ་དང་། རྒ་ཤའི།ོ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་
པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི། གཉིས་ཏེ། ལས་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་
ལ་རྨོངས་པའ།ོ །འདུ་བྱེད་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་
གཡོ་བའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་
སམ་བརྒྱད་ད།ོ །མངི་དང་གཟུགས་ན་ིཚརོ་བ་སོགས་མངི་བཞའིི་ཕུང་པ་ོདང་། གཟུགས་ཀི་ཕུང་
པོའ།ོ །སེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མིག་གི་སེ་མཆེད་སོགས་སོ། །གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། དེའི་
རནེ་གསི་བྱུང་བའ་ིཚརོ་བ་དང་། ཡང་སདི་ཕྱ་ིམ་འགྲུབ་བྱདེ་ཀ་ིསེད་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། སྔནོ་
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གི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་གནས་སྐབས་སིད་པ་དང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་
མ་ཐག་པའ་ིས་ེབ་དང་། ཕུང་པ་ོསནི་པ་དང་རགིས་མཐུན་དརོ་བ་རྒ་ཤའི།ོ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག །སེས་ནས་མོང་གྱུར་གི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན། ཚེ་
གཉིས་ལ་རོགས་ཤིང་། དེ་མིན་ན། ཚེ་གསུམ་གིས་རོགས་དགོས་པས། འཕེན་བྱེད་དང་
འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གངས་ལས་འདས་པ་ཆོད་ཀང་། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་
ག་ིཚར་Aཡིན་ག།ི དའེི་ཚར་Bམནི་ན།ོ །འགྲུབ་བྱདེ་ཀ་ིརྒྱུ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའ་ིབར་དུ་ཚ་ེ
གཞན་གི་ཆོད་པ་མི་སིད་དེ། གཞན་དུ་Cཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་
ར།ོ །ལྷག་མ་བརྒྱད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་ (བཅུ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཡན་ལག་མདརོ་བསྡུ་བས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 
ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་  
འགྲུབ་Dཔར་བྱདེ་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངནོ་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ ། 

འཕེན་པའི་ཞེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གི་ཡན་ལག་བཞིར་འདུས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་
གཉིས་དང་། འགྲུབ་བྱདེ་ཀ་ིརྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་འདུས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉསི། འཕེན་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་
འབྲས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོའཕནེ་བྱདེ་ཀ་ིརྒྱུ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། འཕནེ་པའ་ིཡན་ལག་གང་ཞ་ེན། 
འཕནེ་པའ་ིཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཚད། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཚད། 

C <<བླ་>><<སྐུ་>> + ན། 
D <<པ་ེ>><<སར་>> གྲུབ། 



226          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། མ་རགི་པ་དང་། འདུ་བྱདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ།ོ། 
མ་རིག་པ་ཞེས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་

རིག་པས་ཀུན་ནས་སང་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བསགས། དེ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་
ཆགས་བཞག་པ་ཙམ་གིས་ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་
དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་
ལས་བསགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ཙམ་གིས། འདོད་པའི་བདེ་འགོ་དང་
ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པ་ོའཕནེ་པའ་ིཕྱརི། 

འཕངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། འཕངས་པའ་ིཡན་ལག་གང་ཞ་ེན། 

འཕངས་པའ་ིཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། མངི་དང་གཟུགས་དང་། ས་ེམཆེད་དྲུག་དང་། རགེ་པ་དང་། ཚརོ་བའ།ོ། 

མིང་དང་ཞེས་ཏེ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིར་གངས་ངེས་ཏེ། ལོངས་སོད་པ་པོའ་ི
དབང་དུ་བྱས་ནས་སེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་དང་། དེ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནས་
སྐབས་མིང་གཟུགས་དང་སེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཤིང་།  ལོངས་སད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་
ནས། ཡུལ་གི་ལོངས་སོད་དང་། སེ་བའམ་རྣམ་སིན་གི་ལོངས་སོད་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གཉིས་
སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཕེན་ན། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་སང་བའི་འདུ་བྱེད་ཀིས་འཕེན་
ནོ། །གང་འཕངས་ན་ཆོས་བཞིའ།ོ །ཇི་ལྟར་འཕེན་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀི་བག་ཆགས་བསསོ་
པའ་ིཚུལ་གསི་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པ་ོའགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་ན།ི འཕངས་པའ་ིདནོ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(འགྲུབ་བྱདེ་ཀ་ིརྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་)ན།ི འགྲུབ་བྱདེ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞ་ེན། 

མངནོ་པར་ཞསེ་སོ།། 
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རྩ་བ། སདེ་པ་དང་། ལནེ་པ་དང་། སདི་པའ།ོ། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ཏེ། སྔར་འཕངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སེད་ལེན་གིས་

ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། གསོས་བཏབ་པ་ཙམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པའ་ི
ཕྱརི། 

གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མངནོ་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞ་ེན། 

མངནོ་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ས་ེབ་དང་། རྒ་ཤའི།ོ། 

སེ་བ་དང་རྒ་ཤིའ།ོ །སྔར་འཕངས་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་
གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་ལ་ས་ེབ་དང་རྒ་ཤ་ིགཉིས་སུ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(བྱེད་ལས་)ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རེན་བྱེད་ཚུལ་དང་། ངེས་པའི་རེན་
བྱདེ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཡན་ལག་རནེ་ཉདི་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 
ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། བག་ཆགས་དང་། ཤུགས་དང་། ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་
ཀང་ཡན་ལག་རྣམས་རེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་
ཡང་ཅི་རགིས་སུ་སྦྱར་རོ།། 

བག་ཆགས་ཞེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་ཏེ་རྒྱུའི་རེན་
བྱེད་དེ། དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀི་རྒྱུའི་རེན་རིགས་འད་སྔ་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་
ཡང་། འདུ་བྱེད་སྔ་མས་ཡང་སིད་ཕྱི་མ་འཕེན་ནུས་ཀི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མ་རིག་པས་
བསསོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིརནེ་ལས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 



228          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཤུགས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི་རེན་བྱེད་ད།ེ དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀི་དེ་མ་ཐག་རནེ་རགིས་འད་
སྔ་མ་ཡནི་ཡང་མ་རགི་པའ་ིའཕེན་པའ་ིཤུགས་ཀིས་རགིས་འད་སྔ་མ་ལས་ཕྱ་ིམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་
འབྱུང་དགོས་པའ་ིཕྱརི། 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དམིགས་པའི་རེན་བྱེད་དེ། དངོས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀི་དམིགས་རེན་རང་
གི་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཡིན་ཡང་། མ་རིག་པས་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་
དབང་གིས་འདུ་བྱདེ་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་ཀང་སྟེ། བདག་པོའ་ིAརེན་བྱེད་དེ། མ་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རྨོངས་
པ་ལ་བརྟནེ་ནས། འདུ་བྱདེ་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་རང་དབང་དུ་སདེ་པའི་ཕྱརི། 

རནེ་བྱདེ་ཚུལ་ད་ེཡང་ཅི་རགིས་སུ་སྦྱར་ཏེ། རགི་པས་རགི་པ་དང་བམེ་པ་ོལ་རེན་དུ་བྱེད་
པ་དང་། བེམ་པོས་བེམ་པོ་དང་རགི་པ་ལ་རནེ་དུ་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་ད་ེདག་
གིས་བསྡུས་པའི་རིག་པས་རིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་རེན་བཞི་བྱེད་དེ་ཀུན་གཞིས་འཇུག་ཤེས་ཀི་རྒྱུའི་
རེན་དང་། །ཉནོ་ཡིད་ཀི་དམིགས་རེན་དང་། བདག་པོའ་ིརེན་དང་། འཇུག་ཤེས་སྔ་མ་འགགས་
མ་ཐག་པས་ཕྱི་མའི་དེ་མ་ཐག་རེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེམ་པོ་ལ་རེན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་
གཞིས་མིག་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་རེན་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པས་སོད་ཀི་འཇིག་
རྟེན་གི་བདག་རེན་བྱེད་པའོ། །བེམ་པོས་བེམ་པོ་ལ་རྒྱུའི་རེན་དང་བདག་རེན་གཉིས་བྱེད་དེ་གོ་
བར་ཟད་དོ། །རིག་པ་ལ་ཡང་རེན་གཉིས་བྱེད་དེ། མིག་ཤེས་ལ་མིག་དབང་གི་བདག་རེན་
དང་། གཟུགས་ཀིས་དམིགས་པའ་ིརནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(ངསེ་པའ་ིརནེ་བྱདེ་ཚུལ་)ལ་སའིི་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡན་ལག་གི་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

ཡན་ལག་གི་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ་བཅུ་གཉསི་ཡོད་པའི་ར་ེར་ེཡང་དིས་ལན་གཉིས་གཉསི་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དེ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ས་ོསའོ།ི 
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ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིལས་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱདེ་པའི་ཚུལ་ཏེ། བྱདེ་ལས་གཉིས་
གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། མ་རིག་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སིད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པར་

བྱདེ་པ་དང་། འདུ་བྱདེ་རྣམས་ཀི་རནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 
མ་རིག་པ་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་བྱེད་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་

ཅན་རྣམས་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་ད་ལྟར་གི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད། ཁོད་ཀི་དབང་གི་འདུ་བྱེད་
ཀིས་ཡང་སདི་ཕྱ་ིམ་འཕནེ་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འདུ་བྱདེ་)ན།ི 
རྩ་བ། འདུ་བྱེད་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། འགོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིབག་ཆགས་ཀི་རནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 
འདུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀིས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ལས་

གསུམ་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར ་
དང་།A རྣམ་ཤསེ་ལ་བག་ཆགས་བས་ོབའ་ིརནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རྣམ་ཤསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀི་འཆངི་

བ་འཛནི་པ་དང་། མངི་དང་གཟུགས་ཀི་རནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 

࿒རྣམ་པར་Bཞེས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀིས་ཀང་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་
སདི་ཕྱ་ིམ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཀི་བག་ཆགས་འཛནི་པ་དང་། མངི་གཟུགས་ཀིས་རནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(མངི་གཟུགས་)ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> -  



230          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། མིང་དང་གཟུགས་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ལེན་དུ་
འཇུག་པ་དང་། ས་ེམཆེད་དྲུག་གི་རནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 

མིང་དང་ཞེས་ཏེ། མིང་གཟུགས་ཀིས་ལས་གཉསི་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སེ་སདི་དུ་
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སོ་ནས་ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་འད་སེ་མཆེད་དྲུག་འཕེན་
པའ་ིརནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

ལྔ་པ་(ས་ེམཆདེ་དྲུག་)ན།ི 
རྩ་བ། སེ་མཆེད་དྲུག་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ཡོངས་སུ་

རགོས་པར་ལནེ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རགེ་པའ་ིརནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 
སེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་Aཏེ། སེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གི་ལུས་

རགོས་པར་ལནེ་དུ་འཇུག་པ་དང་རགེ་པའ་ིརནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 
དྲུག་པ་(རགེ་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། རེག་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡུལ་གི་ལོངས་སོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་
འཛུད་པ་དང་། ཚརོ་བའ་ིརནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 

རེག་པ་ཞེས་ཏེ། རེག་པ་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་
སོགས་ལ་ལངོས་སདོ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚརོ་བ་གསུམ་གསི་Bརནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

བདུན་པ་(ཚརོ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཚོར་བ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སེ་བའི་ལོངས་སོད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་

འཛུད་པ་དང་། སདེ་པའི་རནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 
ཚོར་བ་ཞེས་ཏེ། ཚོར་བས་ལས་གཉསི་བྱེད་དེ། ལས་ཀི་རྣམ་སིན་སེ་བའི་ལོངས་སོད་ལ་

སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། སདེ་པ་གསུམ་འཕལེ་བའ་ིརནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> པ་ཞསེ། B འབྲལེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 
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བརྒྱད་པ་(སདེ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སེད་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེ་བ་འདེན་པ་

དང་། ལནེ་པའ་ིརནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 
སེད་Aཔ་ཞེས་ཏེ། སེད་པས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་གི་སེ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་

པ་དང་། སདེ་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་ལནེ་པའ་ིརནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 
དགུ་པ་(ལནེ་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ལེན་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། སིད་པའི་
རནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 

ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ལེན་པས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡང་སིད་ཕྱི་མ་ལེན་དུ་
འཇུག་པ་དང་། སྔར་ག་ིལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའ་ིས་ོནས་སདི་པའི་རནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

བཅུ་པ་(སདི་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སིད་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་སིད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་དུ་

ཕྱགོས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ས་ེབའ་ིརནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 
སིད་པ་ཞེས་ཏེ། སིད་པས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཡང་སིད་

ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་Bསེ་བའི་རེན་བྱེད་
པའ་ིཕྱརི། 

བཅུ་གཅགི་པ་(ས་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། སེ་བ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན།  མིང་དང་གཟུགས་དང་། སེ་མཆེད་དྲུག་

དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བའི་རིམ་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རགེ B <<སྐུ་>> - 



232          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

འགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དང་། རྒ་ཤའིི་རནེ་ཀང་ཡིན་ནོ།། 
སེ་བ་ཞེས་ཏེ། སེ་བས་ལས་གཉིས་བྱེད་དེ། ལོངས་སོད་པ་པོ་དང་སད་བྱའི་ཡན་ལག་

བཞའིི་རམིས་ཀིས་འཁརོ་བར་འཇུག་པ་དང་། རྒ་ཤའིི་རནེ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 
བཅུ་གཉིས་པ་(རྒ་ཤི་)ན།ི 

རྩ་བ། རྒ࿒ཤི་ཅིའི་Aལས་ཅན་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་ན་ཚོད་འགྱུར་བ་དང་། སོག་
འགྱུར་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱརོ་བའ།ོ། 

རྒ་ཤི་ཞེས་ཏེ། རྒ་ཤི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་ལས་སོ་སོར་བྱེད་དེ། སེམས་
ཅན་ཡང་དང་ཡང་། ན་ཚདོ་འགྱུར་བ་དང་། དའེི་སགོ་འགྱུར་བར་བྱདེ་Bཔའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པར་བསྡུ་བས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

ཡན་ལག་ཅེས་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། མ་རགི་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལནེ་པ་གང་ཡིན་པ་

འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སིད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་
ནི་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའ།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚེའི་ཀུན་
ནས་ཉནོ་མངོས་པར་བསྡུའ།ོ། 

མ་རིག་པ་ཞེས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་
གསུམ་ཡང་སིད་འཕེན་པ་དང་། འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས࿒།ཉནོ་མོངས་C།ཉནོ་
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་གསུམ་ལས་ཀི་ངོ་བོ་དང་། ལས་ཀི་
བག་ཆགས་བས་ོབའ་ིགཞ་ིཡིན་པ་དང་། ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའ་ིཆ་ཡིན་པའ་ིས་ོནས་

                                     
A <<ས་>> ཅའི།ི       
    <<པ་ེ>><<སར་>> ཤའི།ི 

B <<ཞལོ་>> སེད། 
C <<ཞལོ་>> - 
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ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ཉོན་གིས་འཕངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་
རྣམ་སནི་ག་ིང་ོབ་ོཡིན་པའ་ིས་ོནས་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པར་འདུས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་ས་དནོ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། དནོ་གསི་Aཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

དནོ་གསི་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་པའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིདོན་དང་། རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་དོན་དང་། གཞན་
གི་དབང་གི་དོན་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པའི་དོན་
དང་། སྐད་ཅིག་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་
དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་མཐུན་པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ས་
ཚོགས་ཀི་དོན་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོའ་ིངེས་པའི་དོན་Bནི་རྟེན་ཅིང་
འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིདནོ་ཏོ།། 

བྱེད་པ་པོ་མེད་ཅེས་ཏེ། སའི་དོན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ མི་རྟག་པ་
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་བཞི་བསྟན་པར་འདོད་པས་བཅུ་
གཅིས་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོས་སྟོང་པའི་དོན་དང་། གསུམ་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་
དང་། ཐ་མ་གསུམ་གསི་Cསྡུག་བསྔལ་བའི་དནོ་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་མ་ིརྟག་པའི་དནོ་སྟོན་ཏོ།། 

སྡུག་བསྔལ་གི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། སྟོང་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གི་
བདག་གིས་སྟོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་
ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་གིས་
དབེན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ། རེན་གཞན་གི་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་
བའ་ིགཡ་ོབ་མདེ་པའི་རནེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱརི་དང་། དུས་གཉིས་པར་མ་ིསདོ་པའི་དངསོ་པོ་ཡིན་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> ག།ི B <<པ་ེ>> ནནོ། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> ག།ི 



234          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་
སྐད་ཅིག་དུ་མར་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་
རེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་
དང་། ལས་ཉནོ་ས་ོསོར་ངསེ་པའ་ིདབང་གིས་མི་འད་བ་དུ་མར་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི།A 

བཞ་ིཔ་རྟགོས་པར་དཀའ་བ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཟབ་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

ཟབ་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ། ཟབ་པ་ལྔས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མི་འགལ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སང་བ་ལྔས་

རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྒྱུས་ཟབ་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པ་དང་།  སེ་བས་ཟབ་པ་

དང་། གནས་པས་ཟབ་པ་དང་། འབྱུང་བས་ཟབ་པས་ཀང་ཟབ་པར་བལྟའ།ོ། 
རྒྱུས་ཞེས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་དོན་བཅུ་གཅིག་གི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་

པ་ཞེས་བྱའ།ོ །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དང་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་
བའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀང་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་
བདག་མེད་ཀང་དེ་ཡོད་པ་ལྟར་སང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  སེ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་
ཏེ། རེན་གཞན་ལ་རག་སྟེ་Bམ་འདེས་པར་བྱུང་ཡང་རེན་དེ་དག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་
བྱས་པ་མདེ་པའི་ཕྱརི། གནས་པས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་འཇགི་ཀང་དུས་རིང་པོར་
གནས་པ་ལྟར་སང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཡང་བདག་གཞན་ལ་
སོགས་པ་འབྱུང་ཚུལ་བཞའིི་ས་ོནས་བརྟགས་ན་རྟགོས་པ་Cདཀའ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མ་ིའགལ་ཡང་འགལ་བ་ལྟར་སང་བ་ལྔས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + དང། 
   <<སྐུ་>> + ར།ོ། 

B <<བླ་>> ལས་ཏེ། 
  <<སྐུ་>> ལས་སྟ།ེ 

C <<སྐུ་>> པར། 
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རྩ་བ། ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐད་ཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་པར་
ཡང་དམིགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རེན་ལས་
འབྱུང་བའང་ཡིན་ལ། ནུས་པའི་རེན་ལས་འབྱུང་བར་ཡང་དམིགས། རྟེན་
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་དུ་
ཡང་དམིགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ལ། ལས་
དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་དམིགས་ཤིང་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་
ལས་མ་ཡིན་གཉི་ག་ལས་མ་ཡིན། རང་གི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གི་བྱེད་པ་
དང་། རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དའེི་ཕྱརི་ཟབ་པའ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། གནས་Aཔས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་
འཇིག་ཀང་གནས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སེ་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པའི་རེན་ལས་
བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རེན་གཞན་གི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་
ཀིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དབང་བསྒྱུར་བའི་སེམས་ཀང་ཉེ་
བར་དམགིས་པའི་ཕྱརི། རྒྱུས་Bཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱདེ་པ་པ་ོདོན་གཞན་མདེ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ལས་
འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སེ་བ་
དང་། རང་གི་བྱདེ་པ་དང་གཞན་ག་ིབྱདེ་པ་དནོ་གཞན་ལ་ལྟོས་མདེ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱརི། 

ལྔ་པ་(མཚན་གཞིའ་ིདབྱ་ེབ་གཞན་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

རབ་ཏུ་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སེ་བའི་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱིའི་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་
ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཟས་ཀིས་བརྟེན་Cཔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་

                                     
A <<བླ་ོ>> གཞན། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> རྒྱུ། C <<རྩ་བཞ་ི>> བརྟན། 



236          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་། འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པའི་འག་ོབ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བ་
དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱེ་
བས་ཀང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བལྟའ།ོ། 

རྣམ་པར་ཞསེ་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ག་ིདབྱ་ེབ་དང་། རྣམ་བྱང་ག་ིརྟནེ་
འབྲེལ་གི་དབྱེ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་
པའི་དབྱེ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་
སོགས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སེ་བའི་དབྱེ་བ་བརྟེན་པ་དང་། རྟེན་གི་སོ་ནས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ག་ི
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། བརྟེན་པ་དང་རྟེན་གི་སོ་ནས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེས་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། མ་
སསེ་པ་ས་ེབར་བྱདེ་པའི་རྒྱུའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉསི་ཡོད་པའ་ིཕྱརི། གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ག་ིརྟནེ་
འབྲེལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ས་ོནས་ལམ་བསམོས་པས་དི་མ་དག་རམིས་
ཀིས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པར་
ནུས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་ལ། དངསོ་དང་། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

ལུགས་དང་ཞསེ་ཏེ། ད་ིབའ།ོ །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་ནས་།ཉནོ་མངོས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པ་

དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་
པས་ཀང་། 

ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རེན་
ལས་སེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སེ་བའི་
རེན་ལས་བྱུང་བའི་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་
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འཁོར་བར་གནས་པ་མ་ེདོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སེད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ག་ི
ཕུང་པོ་འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པའི་ཚུལ་གིས་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ་སྤངས་པའི་སོ་ནས་
སྤང་དགོས་པས་རྒྱུའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་
པར་བྱ་ལ། མ་རིག་པ་སྤོང་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་
ནས། །ཉནོ་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་སྤོང་ནུས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལ། ཀུན་
འབྱུང་སྤངོ་ནུས་སུ་རྟོགས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགགོ་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་རྟོགས་
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་གི་བདེན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་
ལྟོས་པར་ཤསེ་པས། དསེ་ན་འཁརོ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱགོས་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བརྟགས་པས་
སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤོང་འདོད་སེ་ཤིང་། འཁོར་བ་Aལས་ལྡོག་
པའི་ཕྱོགས་ཀི་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ལ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་
དང་། ལམ་བརྟེན་བྱར་རྟོགས་པས། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་
ཐབས་དམ་པའ།ོ །རྒྱས་པར་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ལམ་ག་ིརམི་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དནོ་བསྡུ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་

མཐུན་པ་Bབསྟན་པར་བལྟའ།ོ། 
རྟནེ་ཅིང་ཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་ད།ོ།
བདུན་པ་རནེ་སོགས་སེ་ཚན་བདུན་པ་ལ་བརྒྱད། རནེ་བཤད་པ་དང་། རྟནེ་Cམཚུངས་ད་ེ

མཚུངས་དང་། ཟིན་པ་དང་། དབང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། རྣམ་སིན་དང་བཅས་པ་
དང་། ཟས་དང་། གོང་མ་དང་བཅས་པ་དང་གོང་ན་མདེ་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་རནེ་ཡིན། རནེ་རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་རནེ་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> བའ།ི 
B <<པ་ེ>><<སར་>> པས། 

C <<བླ་ོ>> བསྟནེ། 
   <<ཞལོ་>><<སྐུ་>> བརྟེན། 



238          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ། མདརོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བདག་པོས་ཀང་རེན་དུ་

བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་རེན་དུ་བལྟའ།ོ །ཆོས་བདག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་
མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

རྒྱུ་དང་ཞེས་ཏེ། རེན་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྡུས་ན་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་
རེན་གཉིས་དང་། རྒྱུའི་རེན་སོགས་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པའི་སོ་
ནས་ཐམས་ཅད་ཀང་དངོས་བརྟགས་Aཅི་རིགས་པའི་སོ་ནས་རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེན་ཆོས་
ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཆོས་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། རྒྱུའི་རེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རེན་དང་། དམིགས་
པའ་ིརནེ་དང་། བདག་པའོ་ིརནེ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རྒྱུའ་ིརནེ་གང་ཞ་ེན། 
རྒྱུ་རེན་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཀུན་གཞི་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་

བཞག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་དག་ེབའ་ིབག་ཆགས་སོ།། 
རྒྱུའི་རེན་གཉིས་ཡོདེ་དེ། ཟག་བཅས་ཀི་རྒྱུའི་རེན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ག་ི

ཆས་བསྡུས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུའ་ིརེན࿒དག་ེབའི་Bབག་ཆགས་ཀུན་གཞ་ིལ་ཡོད་
པའ་ིཟག་པ་མདེ་པའི་ས་བནོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། སྔ་མ་ལ་རྣམ་སནི་ག་ིཆ་ན།ི ཚ་ེརབས་སྔ་
མ་ལ་བསོས་པའི་ས་བོན་སེས་ཐོབ་ཀི࿒ཆོས་ཀི་Cརྒྱུའི་རེན་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་
བྱུང་བ་གང་དུ་སསེ་པའ་ིཚ།ེ འཇུག་ཤསེ་ཀིས་བསསོ་པའི་བག་ཆགས་ན།ི སྦྱརོ་བྱུང་ག་ིཆོས་ཀི་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> བཏགས། 
 

B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དག་པའ།ི 
   <<བླ་>> དགེ་པའ།ི 

C <<སྐུ་>> - 



རནེ་སགོས་བཅུ་གཅགི་ག་ིས་ེཚན་ལས་རནེ་བཞ་ིདང་། རྟནེ་མཚུངས་ད་ེམཚུངས་བཤད་པ།          239 

རྒྱུའ་ིརནེ་ནོ།། 
གཉིས་པ་(མ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གོགས་དང་། མཐུན་པར་རྟོགས་

པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཀང་
རྒྱུའ་ིརནེ་དུ་བལྟའ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའི་རེན་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སོ་ནས། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་
དང་། རྣམ་སནི་ག་ིརྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་
དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། བྱདེ་རྒྱུ་སྟེ་རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོཉདི་དོ།། 
ང་ོབ་ོཉདི་ཅེས་ཏེ། དསི་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །བྱདེ་རྒྱུ་སྟོན་པའ་ིཚ།ེ རྒྱུའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་ཅེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུར་འདུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་
པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

རབ་ཏུ་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་
རྣམས་དང་འབྱུང࿒བར་འདོད་པ་Aརྣམས࿒ཀི་ཟས་Bལྟ་བུའ།ོ །རྟེན་པའི་བྱེད་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> བ་ཚོལ་བ། B <<པ་ེ>><<སར་>> ཀསི། 



240          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྒྱུ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ས་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་
ནི། དཔེར་ན་གཟུགས་རྣམས་ཀི་སོན་མ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་
ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གི་མེ་ལྟ་བུའ།ོ །འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་རྔ་བར་
བྱེད་པའི་ཟོར࿒བ་ལྟ་Aབུའོ། །བསྒྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་ལ་
སགོས་པའ་ིབཟའོ་ིགནས་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

འབྱུང་བའི་ཞེས་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་བདུན་ཡོད་དེ། རེན་
གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་བསེད་པ་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ࿒སེམས་ཅན་Bརྣམས་ཀི་ཟས་
བཞི་ལྟ་བུ་གནས་པའི་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ས་ལྟ་བུ་བརྟེན་པའི་དང་། སོན་མེས་
གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མེས་ཤིང་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟོར་བས་རྩྭ་གཅོད་པར་
བྱེད་པ་དང་། མགར་བས་གསེར་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་སྒྱུར་བའི་
བྱདེ་རྒྱུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་མེའི་དུ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཏན་ཚགིས་དང་
དཔེ་རྣམས་ལྟ་བུའ།ོ །འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་མ་ངན་ལས་འདས་
པའི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སད་ཀི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། དཔེར་ན་མིང་དང་མཚན་མ་
དང་།C མཐོང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ལྟོས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་
དནོ་དུ་གཉརེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དཔརེ་ན་བཀསེ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟས་ལྟ་བུའ།ོ། 

ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གི་སོ་ནས་ལྔ་ཡོད་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པའ་ི
རེས་དཔག་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའི་ས་ོནས་རྒོལ་བའ་ིའདོད་ཡུལ་ག་ིདནོ་ཕ་རལོ་
པོའ་ིབློ་ངོར་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱི་མ་སྒྲུབ་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་
པའ།ོ །ལམ་བདེན་གིས་མང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒན་པོ་རྣམས་ཀིས་བརྡ་བྱས་པའི་

                                     
A <<ས་>> བལྟ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - C <<པ་ེ>><<སར་>> - 
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མིང་དང་། དོན་གི་མཚན་མ་དང་། དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཐ་སད་ཀི་བྱེད་
རྒྱུ་དང་། བཀསེ་པ་ན་ིཁ་ཟས་དནོ་དུ་གཉརེ་བའ་ིབྱདེ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

རྩ་བ། འཕེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རྒྱང་རིང་པོའ་ིརནེ་ཏེ། དཔེར་ན་རྒ་ཤིའི་མ་རགི་པ་ལྟ་
བུའ།ོ །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཉེ་བའི་རེན་ཏེ། དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་
རྣམས་ཀི་མ་རགི་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་རེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒ་ཤིའི་རེན་མ་རིག་པ་
དང་། འདུ་བྱདེ་ཀ་ིརནེ་མ་རགི་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

རྩ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་རེན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་A 
ཏོག་འབྱུང་བའི་ཞིང་དང་ཆུ་Bདང་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཆུད་པར་
བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མཐུན་པའི་རནེ་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉསེ་པར་བྱ་བའ་ི
ཕྱརི་Cརྒྱལ་པ་ོལ་ལགེས་པར་བསྟེན་Dཔ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞིང་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་ལོ་ཏོག་
འཛནི་པའི་བྱདེ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལགེས་པར་བསྟེན་པ་ད་ེམཉསེ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉསི་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

རྩ་བ། སོ་སོར་ངེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རེན་ས་ཚོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགོ་བ་ལྔ་པོ་
དག་ག་ིའག་ོབ་ལྔའི་རནེ་ལྟ་བུའ།ོ །ལྷན་ཅིག་བྱདེ་པའི་བྱདེ་རྒྱུ་ན་ིརནེ་རྣམས་
ཚོགས་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་
དང་། ཡུལ་ཡང་སང་བ་དང་། དེ་སེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་
གནས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

རེན་སོ་སོ་དང་ཚོགས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགོ་བ་ལྔའི་ལས་སོ་
སོར་ངེས་པས་འགོ་བ་ལྔ་སོ་སོར་བསེད་པ་དང་། དབང་ཤེས་བསེད་པ་ལ་རེན་གསུམ་ཚོགས་

                                     
A <<ས་>> ལགོ 
B <<ས་>> ཆར། 

C <<པ་ེ>><<སར་>> - 
 

D <<ས་>> བརྟན 
    <<སེ་>><<ཅ་ོ>> བརྟེན། 



242          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ནས་བྱ་བ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
རྩ་བ། མ་ིམཐུན་པའ་ིབྱདེ་རྒྱུ་ན་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། དཔརེ་ན་ལ་ོཏོག་ལ་སེར་བ་ལྟ་

བུའ།ོ །མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་
བར་ཆད་བྱདེ་པ་ད་ེཉདི་མདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

མ་ིམཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལ་ོཏོག་ལ་སེར་
བ་ལྟ་བུ་དང་། སེར་བ་སོགས་མདེ་པར་ལ་ོཏོག་འཕལེ་བའི་བྱདེ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་གཉསི་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལྷན་ཅགི་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་)ན།ི 
རྩ་བ། གོགས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་གོགས་ཡོད་ན་འབྱུང་གི་གང་

ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འབྱུང་
བ་ལས་གྱུར་པའ།ོ། 

གོགས་ཀིས་ཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། རང་
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་ནང་ཕན་
ཚུན་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་
གགོས་སུ་ཡོད་ན་འབྱུང་གི །མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(མཚུངས་ལྡན་ག་ིརྒྱུ་)ན།ི 
རྩ་བ། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་

དམིགས་པ་མཐུན་པར་རྟོགས་ཀི། གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་མ་ཡིན་པ་
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ།། 

མཐུན་པར་ཞསེ་ཏེ། སེམས་Aཆོས་ཅན། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཚརོ་བ་དའེི་མཚུངས་
ལྡན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་ས་ོནས་གོགས་བྱེད་པ་གང་ཞིག།།གང་
རུང་གཅིག་གགོས་སུ་མ་ཚང་ན་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱརི།། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + ཅན། 



རནེ་སགོས་བཅུ་གཅགི་ག་ིས་ེཚན་ལས་རནེ་བཞ་ིདང་། རྟནེ་མཚུངས་ད་ེམཚུངས་བཤད་པ།          243 

བཞ་ིཔ་(སྐལ་མཉམ་ག་ིརྒྱུ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྒྱས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའི་ཆོས་བསམོས་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་མཐར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་
དང་། མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

࿒རྒྱས་པས་Aཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །སྔོན་དད་སོགས་དགེ་བ་
དང་། ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བ་Bདང་། བཟོ་དང་སོད་ལམ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་ནི་
རང་གི་རིགས་འད་ཕྱི་མའི་རྒྱས་པའམ་སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་
བྱས་པ་ལས་རིགས་འད་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་འགོ་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་
འགྱུར་པའ་ིཕྱརི། 

ལྔ་པ་(ཀུན་འགའོ་ིརྒྱུ་)ན།ི 
རྩ་བ། བར་དུ་གཅོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཐག་

བསིང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྒྱུན་རྒྱས་པར་བརྟན་པར་
བྱདེ་པའ།ོ། 

བར་དུ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། བར་དུ་གཅོད་པའམ་ཀུན་འགོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མ་ངན་
ལས་འདས་པའི་རྒྱུད་ཐག་བསིང་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་སོ་ནས་ཕྱིས་འབྱུང་
སྤང་བྱ་རསི་ལྔ་གའ་ིརྒྱུ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

དྲུག་པ་(རྣམ་སནི་ག་ིརྒྱུ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་འཛནི་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ལུས་ཡོངས་སུ་འཛནི་པའ་ིཕྱརི་མ་ིདག་ེ

བ་དང་། དག་ེབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> + དག་ེབ། 



244          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཅན། རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགོ་དང་བདེ་འགོའ་ིརྣམ་སིན་གི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ད་ེམ་ཐག་རནེ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེམ་ཐག་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

ད་ེམ་ཐག་པས་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་པས་ཀང་དེ་མ་ཐག་
པའ་ིརནེ་དུ་བལྟའ།ོ། 

རྒྱུན་ཞེས་ཏེ། རིགས་འད་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཁོད་
རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་རེན་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀིས་དེ་སེ་བའི་གོ་འབྱེད་
ཅིང་། དེ་ཆོས་གཞན་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་མོང་བའི་ངོ་བོར་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀི་རིགས་A 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། མི་
མཐུན་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གི་སེམས་ཀི་དེ་མ་ཐག་རེན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་
གཞན་གཉིས་ཀང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

འདོད་པ་ན་སོད་པའི་སེམས་ནི།B ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའི་སེམས་དང་། ཟག་པ་མེད་
པའི་སེམས་ཀི་དེ་མ་ཐག་རེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །རྒྱས་པར་ན། འདོད་པ་ན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་
མེད་ན་མི་དགེ་བ་བོར་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། ཁམས་གསུམ་གི་དགེ་བ་ལ་སེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་
བྱུང་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་སིབས་པ་དང་མ་སིབས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ། འདོད་པ་
ན། གཟ་ོགནས་པ་དང་། ཕྱགོས་Cལམ་པ་དང་། སྤྲུལ་སེམས་དང་། རྣམ་སནི་སསེ་སོ།། 

གཟུགས་ན་གཟ་ོམ་གཏོགས་པ་གསུམ། གཟུགས་མདེ་ན་རྣམ་སནི་སསེ་གཅིག་པུ། ཟག་
                                     

A རགི་ཅསེ་མནི་ནམ་སམ། B <<བླ་ོ>> ཅན་ན།ི<<སྐུ་>> དང་། C <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ>> སདོ། 
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མེད་ལ་སོབ་པ་དང་མ་ིསབོ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རནེ་དུ་གྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་
དུ་བཤད་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་དམིགས་པའ་ིརནེ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། དམིགས་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

དམིགས་པས་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་

དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་བཀ་བར་འཛནི་པའི་དམགིས་པ་དང་། དངོས་པ་ོ
དང་བཅས་པའི་ཡུལ་གི་དམིགས་པ་Aདང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་གི་
དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོའ་ིདམིགས་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་
དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་
དམིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་
མདེ་པའི་དམིགས་པས་ཀང་དམགིས་པའ་ིརནེ་དུ་བལྟའ།ོ། 

ཡུལ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་
ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། བརྡ་ལ་མ་འདིས་པ་
དང་འདིས་པའི་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡུལ་ལ་བཀ་བར་འཛིན་པ་མེད་པའི་
དམིགས་པ་དང་བཀ་བར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་
འཁྲུལ་བའི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་གི་དབང་དུ་
བྱས་པ་གཉིས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དམིགས་པའི་
དམིགས་ཚུལ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། ཤསེ་སབི་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པའི་
སོ་ནས་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་མདེ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དང་ནུས་པའ་ིཤེས་པའ་ིདམགིས་པ་
གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

                                     
A <<ས་>> - 



246          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བཞ་ིཔ་བདག་རེན་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། བདག་པསོ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

བདག་པོས་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། བདག་རེན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། བདག་རེན་ཙམ་གི་དབང་དུ་
བྱས་པ་གསུམ། དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡདོ་པའ་ིཕྱརི། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་Aདང་། འཕེན་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་

འབྱུང་བ་ལ་དབང་བྱདེ་པ་དང་། 
རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་གིས་ཆུ་དཀིལ་གི་རྟེན་བྱེད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀིས་སྟོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་འཕེན་པ་དུས་མི་མཉམ་
པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ན་ིསེམས་བྱུང་འཁརོ་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་
པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དབང་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ལ། 
རྩ་བ། ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སེ་བར་དབང་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་དབང་

བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སོད་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱདེ་པས་ཀང་བདག་པའོ་ིརནེ་དུ་བལྟའ།ོ། 

ཉེར་གཉིས་Bཡོད་དེ། ཡུལ་གྲུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། མངལ་ནས་སེ་
བར་བྱེད་པ་ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་གཉིས་དང་། རིགས་མཐུན་གནས་པར་དབང་བྱེད་པ་སོག་གི་
དབང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། འཇིག་
རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་

                                     
A <<ས་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལྔ། 
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འདས་པའི་རྣམ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་
གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྟནེ་མཚུངས་ད་ེམཚུངས་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་པ་མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། བསྟེན་པ་

མཚུངས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པ་
མཚུངས་པ་དང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་དེ་དང་འད་བའི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་རྒྱུན་དུ་

འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་དང་འད་བ་རྒྱུན་དུ་
འབྱུང་བས་ཀང་བསྟེན ་པ ་མཚུངས་པ་དང ་དེ ་དང ་མཚུངས་པར་
བལྟའོ། །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཅན་གི་
ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ལྔའ།ོ །བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་
ལྡན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། རྟེན་
མཚུངས་ཀི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ཀི་བདག་རེན་
བྱས་པའི་ས་ོནས་རང་གི་རགིས་འད་དུ་མ་འབྱུང་བཞནི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརི། མགི་བཙུམས་པའི་དུས་
ཀི་མགི་དབང་ཆོས་ཅན། ད་ེམཚུངས་ཀི་དབང་པ་ོཡིན་ཏེ། རྟནེ་མཚུངས་ཀི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་
གཟུགས་ཅན་པར་མཚུངས་ཀང་། དབང་ཤེས་ཀི་བདག་རེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་མཚུངས་དེ་
མཚུངས་ཀི་དབང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་
ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིཁམས་ལྔ་དང་སེ་མཆེད་ལྔ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར། རྟེན་མཚུངས་དང་
ད་ེམཚུངས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཟནི་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 



248          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཟིན་པ་ཡིན། ཟིན་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཟིན་པར་བརྟག་
ཅེ་ན། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཚརོ་བ་འབྱུང་བའ་ིགནས་ཀ་ིགཟུགས་ན་ིཟནི་པར་བལྟའ།ོ །གཟུགས་ཀི་ཕུང་

པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་
བཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་མངོན་པར་ཞེན་
པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཚོར་བ་ཞེས་ཏེ། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀི་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀིས་ཟིན་པ་A 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕན་གནོད་བྱས་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་དངོས་ཀི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དེ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ࿒དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ།B གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་
ཅན་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་
ལྔ་ལྔ་དང་། དེ་དག་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་དི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་
འབྱུང་བའི་རྟནེ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་སོ།། 

བཞ་ིཔ་(དབང་པ་ོ)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་ཡིན། དབང་པོ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོར་

བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་
དང་། རིས་མཐུན་པར་གནས་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་
བའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སོད་པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་
གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་
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འདས་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉདི་ལ་དབང་བྱདེ་པས་ཀང་དབང་པརོ་
བལྟའ།ོ །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། གཟུགས་
དང་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་ེ
མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་
གོ །བདག་དབང་བྱདེ་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཡུལ་འཛིན་པར་ཞེས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་འཛིན་པར་
དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀི་དབང་གིས། ཁོད་ཀི་བདག་འབྲས་ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་
སེམས་བྱུང་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའ་ིདབང་པོ་ནི། རིགས་རྒྱུད་Aལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་
ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གང་དེའི་དབང་གིས་རིགས་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་
ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བདག་རེན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དབང་བསྒྱུར་བྱའི་ཆོས་ནི། ཀུན་ནས་
།ཉནོ་མངོས་ཀ་ིཕྱགོས་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ག་ིཕྱགོས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་ངསེ་ལ། 

དང་པ་ོབཅུ་བཞ་ིདང་ཕྱ་ིམ་ལ་བརྒྱད་ད།ོ །དང་པ་ོལ་ཡང་ཟ་བ་པ་ོསེམས་ཅན་ག་ིདངོས་པོ་
ཐ་སད་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་སྟེ། ནང་གི་སེ་མཆེད་དྲུག་ལ་
སེམས་ཅན་གི་ཐ་སད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མ་སེས་པ་སེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཕོ་
མོའ་ིདབང་པོ་གཉིས་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་མངལ་དུ་བུ་སེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རིགས་མཐུན་
གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གིས་སོག་གི་དབང་པོ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་དང་། གསར་དུ་
མེད་པ་ལས་འཚ་ོབ་དང་། ཤི་བའི་ཐ་སད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བྱ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོད་པ་
ལ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གིས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མངོན་མཐོའ་ིཐབས་
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་ལྔ་བཞག་
ལ། རྣམ་བྱང་གི་ང་ོབ་ོལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་གོ །དབང་པ་ོད་ེ
ལ་ཆོས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་
དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པའོ་ི
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250          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཕྱོགས་གཅིག་སོག་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་
གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དང་། ནང་གི་སེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཆོས་ཁམས་དང་། སེ་
མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་སོག་དབང་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་དང་དད་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཡོད་
པའ་ིཕྱརི། དབང་པ་ོཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།།

ལྔ་པ་(སྡུག་བསྔལ་གསུམ་)ལ་གསུམ་གི་དང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་དི་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་

ཉདི་རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་མོང་བར་
འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀི་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་
ཉིད་དུ་བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་
མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་
དང་། དེ་མོང་གྱུར་གི་ཆོས་ཡིད་དུ་མི་འངོ་བ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་པོ་སོགས་དང་། དེ་དག་དང་
མཚུངས་ལྡན་གི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་
བཅས་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་
གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཡིན། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་

ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་འགྱུར་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་



སྡུག་བསྔལ་གསུམ། རྣམ་སནི་ག་ིའབྲས་བུ། ཟས་བཞ།ི ང་ོབ་ོཉདི་གསུམ་སགོས་བསྡུས་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཅས།          251 

བའི་ཆོས་འགྱུར་བ་རང་གི་མཚན་ཉདི་དང་། དེ་ལ་ཡང་རེས་སུ་ཆགས་པས་
སེམས་འགྱུར་བས་ཀང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བལྟའ།ོ །ཐམས་ཅད་
ཀི་ཕྱགོས་གཅིག་གོ །བདག་བད་ེབར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

བདེ་བའི་ཞེས་ཏེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་སེ་བའི་
ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། དོན་དང་། དེ་དག་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོར་བ་བདེ་བ་གནས་
དང་བཅས་པའ།ོ །འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་
གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་

རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་འདུ་བྱདེ་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བའི་རང་གི་མཚན་
ཉིད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་
བའི་ཆོས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གཉི་གའི་གནས་ངན་ལེན་Aཡོངས་
སུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉི་ག་ལས་མ་ཐར་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀིས་རེས་སུ་
བཅིངས་པས་གྲུབ་པ་དང་། བད་ེབ་མ་ཡིན་པས་ཀང་འདུ་བྱདེ་ཀི་སྡུག་བསྔལ་
ཉིད་དུ་བལྟའ།ོ །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། སེ་མཆེད་གཉིས་
ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་སྡུག་བསྔལ་ཡང་
མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའི་ཕྱརི་རོ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་རྟེན་
                                     

A <<སར་>> + དུ། 



252          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་བཅས་པ་སྟེ། གཙ་ོབོ་ཀུན་གཞི་འཁོར་གི་ཚརོ་བ་བཏང་སོམས་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་
མོང་གྱུར་གི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀི་ཚགོས་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་
དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་
ལས་མ་ཐར་བ་མི་རྟག་པས་དབང་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་སེ་བ་དང་བདེ་བ་
གནས་པའི་ངང་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར། རེས་འགའ་བདེ་བའི་སྐབས་ལ་བརྟེན། རེས་
འགའ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་
དང་། ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་དང་། སེ་མཆེད་ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་བོར་བ་རྣམས་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་
གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

དྲུག་པ་རྣམ་སནི་དང་བཅས་པ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སནི་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། རྣམ་པར་སནི་པ་དང་བཅས་

པ་རྣམས་ན་ིདུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱརི་རྣམ་པར་སནི་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་བཅས་
པར་བལྟའོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་བཅུ་དང་། སེ་མཆེད་བཞིའི་
ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ཕུང་པོ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་
སྦྱོར་བ་Aབྱེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སིན་པ་
ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པར་
བལྟའ།ོ །ད་ེལས་གཞན་པ་དག་ན་ིརྣམ་པར་སནི་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ། 

མི་དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་སོ་སོ་སེ་བོའ་ིརྒྱུད་ཀི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་
ཆོས་ཅན། རྣམ་སིན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སིད་ཕྱི་མའི་རྣམ་སིན་གི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> བར། 



སྡུག་བསྔལ་གསུམ། རྣམ་སནི་ག་ིའབྲས་བུ། ཟས་བཞ།ི ང་ོབ་ོཉདི་གསུམ་སགོས་བསྡུས་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཅས།          253 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སིན་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་བདུན་
དང་། གཟུགས་ས་ཆོས་ཀི་ཁམས་ཏེ། ཁམས་བཅུ་དང་། གཟུགས་ས་ཆོས་དང་ཡིད་ཀི་སེ་
མཆེད་ད།ེ བཞའིི་ཕྱགོས་གཅིག་མ་ིདག་ེབ་དང་། དག་ེབ་ཟག་བཅས་ཀིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོད་
པའ་ིཕྱརི། རྣམ་སནི་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ ཡང་སདི་ཕྱ་ིམའི་
ཕུང་པའོ་ིབག་ཆགས་འཇགོ་པའ་ིས་ོནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཅསེ་སོ།། 

རྣམ་སིན་གཙ་ོབོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་སིན་གཙ་ོབོ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤསེ་
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་གི་ལས་ཀིས་འཕངས་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་
ཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་སོགས། རྣམ་སནི་སྔ་མ་ད་ེལས་བྱུང་བས་རྣམ་སནི་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརི། 

བདུན་པ་ཟས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་ཟས་ཡིན། ཟས་རྣམས་ན་ིདུ་ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་ཟས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། ཟས་ཀི་དབྱེ་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟས་ཀི་བྱདེ་
ལས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འཇུ་བས་ཀང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གིས་ཀང་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་
དང་། རེ་བས་ཀང་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལེན་པས་ཀང་ལེན་པ་ལས་
གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཟས་སུ་བལྟའ།ོ །ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། ཁམས་བཅུ་གཅིག་
དང་། སེ་མཆེད་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་ཟས་ཀིས་གནས་པར་མངནོ་
པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འཇུ་བས་ཀང་ཞེས་ཏེ། ཟས་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་ཀི་སྟོབས་གས་ོབ་འཇུ་བས་ཀང་འཇུ་
བ་ལས་གྱུར་པ་ཁམས་ཀི་ཟས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གས་ོབ་ཡུལ་གིས་ཀང་ཡུལ་
ལས་གྱུར་པ་རེག་པའི་ཟས་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་རེག་པ་གསོ་བ࿒རེ་བས་Aཀང་རེ་བ་ལས་
གྱུར་པ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། དབང་པོ་དོད་དང་བཅས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལེན་པས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> རགེ་པས། 



254          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

ཀང་ལནེ་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཟས་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕྱརི། 
ཁམས་ཀི་ཟས་ནི། དི་རོ་རེག་བྱའི་སེ་མཆེད་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། རེག་པའི་

ཟས་ནི། དབང་པོའ་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་རགི་པའ།ོ །སེམས་པའི་
ཟས་ནི། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་
ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཀང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་
དང་། གཙ་ོབོ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའ།ོ །མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་འཆད་པར་འདོད་པས་
དེ་ཙམ་ལས་མ་སོས་སོ། །ཆོས་གསུམ་གིས་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཁམས་བདུན་དང་། དི་རོ་རེག་བྱ་དང་
ཆོས་ཀི་ཁམས་བཅུ་གཅགི་དང་ད་ིར་ོརགེ་བྱ་དང་ཡིད་དང་ཆསོ་ཀི་ས་ེམཆེད་ལྔའི་ཕྱོགས་གཅིག་
གིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཙམ་
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཟས་ཀ་ིབྱདེ་ལས་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་ཟས་ནི་མ་དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་

པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་
དང་། གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟནོ་པར་ཡང་བལྟའ།ོ།

ཟས་ཀིས་བྱ་བ་དུ་མ་བྱེད་དེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་འདོད་པའི࿒སེ་བོ་Aལྟ་བུ་
མ་དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱདེ་པ་དང་། འཆངི་བ་ཅི་རགིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཟད་པར་མ་སྤངས་
པ་སོབ་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སོད་པ་རྣམས་ཀི་ལྟ་བུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་
ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་བཅོམ་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་དག་པའི་ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆནེ་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ། ཟས་ཀསི་
གནས་པར་བྱདེ་པ་ལྟར་སང་བ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟནོ་པར་ཡང་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ས་ོསེ། 



སྡུག་བསྔལ་གསུམ། རྣམ་སནི་ག་ིའབྲས་བུ། ཟས་བཞ།ི ང་ོབ་ོཉདི་གསུམ་སགོས་བསྡུས་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཅས།          255 

བརྒྱད་པ་(གོང་མ་དང་བཅས་པ་དང་གོང་ན་མདེ་པ་)ལ་གཉསི་ཀི་གོང་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གོང་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན། གོང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ་

ཞགི །ཅིའི་ཕྱརི་གོང་མ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་ར།ོ །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཀང་གོང་མ་དང་
བཅས་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་
གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དོ། །བདག་རས་ངན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་
བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

འདུས་བྱས་ཞེས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། གོང་མ་
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ལས་གོང་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུ་མ་དབྱེར་རུང་
སྟེ། ཆོས་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མང་འདས་མ་གཏོགས་
ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།A གོང་མ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་
ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་གོང་ན་མདེ་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན། གོང་ན་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་

གོང་ན་མདེ་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་སོ། །࿒ལན་ན།ིB 

རྩ་བ། འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གོང་ན་མེད་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀི་
ཁམས་དང་སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །བདག་རས་ཀི་མཆོག་ཏུ་མངོན་
པར་ཞནེ་པ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

                                     
A <<སྐུ་>> + ད་ེཡང་དུ་མ་ཡོད་ད།ེ ཆསོ་ཁམས་དང་ཆསོ་ཀ་ིསེ་ 
              མཆདེ་ཀསི་བསྡུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར། 

B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> -          ས་བཅད་འད་ི<<བླ་>>ནང་ཆད། 



256          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མི་གནས་པའི་མང་འདས་གོང་ན་མདེ་པ་ཞསེ་
བྱ་སྟེ། ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གི་རྣམ་བྱང་ཡིན་པ་དང་། གོ་བུར་ག་ིད་ིམ་
དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་
དེ། ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀི་སེ་མཆེད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་ན་མེད་པ་ཆོས་ཙམ་
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གང་ཟག་གི་བདག་ཅསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་(དསེ་མཚནོ་ནས་དབྱ་ེབ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་འདིས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཚུལ་ཚད་མདེ་དོ།། 

དེ་Aལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་
འདིས་མཚོན་ནས་རྟོག་བཅས་སོད་ཅེས་སོགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ་
ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གིས་དབྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་
རྒྱུད་ཀི་སོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་སོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་
གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གངས་ཀི་ངབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉདི་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི

རྩ་བ། ཡང་མདརོ་བསྡུ་ན། ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་རྣམས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱེ་
བ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

ཡང་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(གསལ་བའ་ིདབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་

པའ་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་། ཆོས་ཉདི་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་རབ་
ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ། 

ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཇ།ི         ས་བཅད་འད་ི<<བླ་>>ནང་ཆད། 
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ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོཀུན་བརྟགས་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ࿒ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་Aབརྟགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞ་ེན། 
ད་ེལ་ཞསེ་ཏེ། ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཕུང་པོ་དང་།B ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་ཅེའམ། སེམས་
ཅན་དང་། སོག་དང་། སེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་
ལས་སསེ་དང་། ཤདེ་བུ་ཞསེ་གང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའ།ོ། 

ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་སུ་བཏགས་པ་
ཆོས་ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ། རས་སུ་མེད་བཞིན་དུ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་
ཙམ་དུ་ཟད་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་སོགས་ཀང་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་
པས་བཏགས་པས་Cམཚན་ཉདི་ཀསི་སྟོང་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཕུང་སོགས་ཀི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་
དང་། རིགས་མཐུན་གནས་པས་སོག་དང་། སེ་སོགས་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་སེ་བ་པོ་
དང་། ལས་ཀིས་བལྟས་པར་བྱས་པས་གསོ་བ་པོ་དང་། སེ་གནས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་
གང་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་སེས་པས་ཤེད་Dལས་སེས་
དང་། ང་རྒྱལ་བསྟན་ནས་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཤེད་Eབུ་ཞེས་བརྟགས་པའ།ོ །དེ་དག་
ཀང་ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིརྟགོ་པས་ཕུང་པའོ་ིཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའ་ིརས་ཡོད་དུ་
བཏགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སིད་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཀུན་
བརྟགས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་དབང་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
                                     

A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> - 
B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> - 

C <<སྐུ་>> པ། 
    ས་བཅད་འད་ི<<བླ་>>ནང་ཆད། 

D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> ཤསེ་པ།  
E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> ཤསེ། 



258          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞ་ེན། 
རྣམ་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་། ས་ེམཆེད་ད་ེདག་ཉདི་དོ།། 
ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། རྣམ་སིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། གཞན་

དབང་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་Aལས་ཉནོ་ལས་སསེ་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཉདི་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞ་ེན། 
ཆོས་ཉདི་ཀ་ིཞསེ་ཏེ། ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་དེ་དག་ཉདི་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། སེམས་
ཅན་དང་། སོག་དང་། སེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་
ལས་སསེ་དང་། ཤདེ་བུ་མདེ་ལ། བདག་མདེ་པ་ན་ིཡོད་པ་ཉདི་དོ།། 

ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་
ཅན། ཁདོ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཁདོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམགིས་ཏ་ེབསམོས་པས་ཉནོ་སབི་མཐའ་
དག་ཟད་ནུས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་དུ་
སེམས་ཅན་རས་ཡོད་ཀསི་སྟོང་པ་སགོས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ཆོས་དང་རྒྱུད་ཀི་སོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བ་)ལ་གསུམ། གངས་དང་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་
དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་མཁས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་
དང་། རྣམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ལུས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་
གསི་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྒྱུད། 



སྡུག་བསྔལ་གསུམ། རྣམ་སནི་ག་ིའབྲས་བུ། ཟས་བཞ།ི ང་ོབ་ོཉདི་གསུམ་སགོས་བསྡུས་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཅས།          259 

ཡང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དང་རྒྱུད་ཀི་སོ་ནས་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀི་རབ་དབྱེ་
སོགས་བཞརི་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སེ་

མཆེད་རྣམས་སོ་སོའ་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའ།ོ །རྣམ་པས་
རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་གང་ཞ་ེན། ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་། ས་ེམཆེད་ད་ེདག་ཉདི་ཀ་ི
རས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་
དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་
ཡིན་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་
པའི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ལུས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་
ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལུས་ཇི་སེད་པར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སེ་
མཆེད་རྣམས་ཀང་དེ་སེད་དོ། །རྒྱུན་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་
དང་ཁམས་དང་། ས་ེམཆེད་རྣམས་ཀི་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེའབྱུང་བའ།ོ། 

མཚན་ཉིད་ཀིས་ཞེས་ཏེ། བཞི་ག་ཡང་དི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉདི་ཀི་དབྱེ་བ་དང་རས་ཡདོ་བཏགས་ཡདོ་སོགས་རྣམ་པའ་ི
རབ་དབྱ་ེང་ོབ་ོདང་ཁད་པར་གཉིས་ཀི་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། སེམས་ཅན་ག་ིལུས་ཀི་
དབྱེ་བ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་གཉིས་ཀི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། འབྱདེ་ཚུལ་བཞརི་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(དེ་དག་ལ་མཁས་པའ་ིཕན་ཡོན་)ལ་བཞི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའ་ི
ཕན་ཡོན་ན།ི 

རྩ་བ། མཚན་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་
ན། བདག་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ཡོངས་སུ་ཤསེ་སོ།། 

མཚན་ཉིད་ཀིས་ཞེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་



260          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

པུར་འཛནི་པའ་ིགང་ཟག་གི་བདག་མདེ་པར་རྟགོས་ནུས་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(རྣམ་པའ་ིརབ་དབྱ་ེ)ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། རིལ་
པའོ་ིའདུ་ཤསེ་ཡངོས་སུ་ཤསེ་སོ།། 

རྣམ་པས་ཞེས་ཏེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་རལི་པརོ་འདུ་ཤསེ་པ་སྤངོ་ནུས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ལུས་ཀ་ིརབ་དབྱ་ེ)ན།ི 
རྩ་བ། ལུས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། མ་

བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཡོངས་སུ་ཤསེ་སོ།། 
ལུས་ཀིས་Aཞེས་ཏེ། ལུས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཁས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་མ་

བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཤསེ་ནས་སྤངོ་ནུས་པའ་ིཕྱརི། 
བཞ་ིཔ་(རྒྱུན་ག་ིརབ་དབྱ་ེ)ན།ི 

རྩ་བ། རྒྱུན་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤེ་
ན། བརྟན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཡོངས་སུ་ཤསེ་སོ།། 

རྒྱུན་གིས་ཞེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་གིས་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ལ་
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཤེས་ནས་སྤོང་ནུས་པའི་
ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་སོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་
ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་འདི་དག་ཉདི་ཀི་Bརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་རྣམ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཀ།ི B <<པ་ེ>><<སར་>> ཀསི། 
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པ་དྲུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་བལྟས་པས་
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་བའི་དུས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དུས་
ཡོངས་སུ་ཆད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་
དང་། ཀུན་ཏུ་སྟནོ་པས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ལ་དུ་མར་དབྱེར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་
ནས་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་འདོད་པའི་

ཁམས་ན་སོད་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའ།ོ །ནང་དུ་བལྟས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་
གང་ཞ་ེན། མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིས་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །རྒྱུན་རངི་བའ་ིདུས་
ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ཀིའ།ོ །དུས་ཡོངས་སུ་
འཆད་Aཔས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། སོབ་པ་དང་མི་སོབ་པ་རྣམས་ཀི་ཐ་
མའི་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་། ས་ེམཆེད་རྣམས་མ་གཏོགས་པའ།ོ །དའེི་དུས་
ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། མི་སོབ་པ་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཕུང་པོ་དང་
ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་
ན། གང་སངས་རྒྱས་Bདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་
སོན་པ་རྣམས་ཀི་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་དག་ཀུན་ཏུ་སྟནོ་པའ།ོ། 

ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། དྲུག་ག་དི་བ་དང་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །རྒྱུའི་སོ་
ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེད་པ་འཕེལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་
བལྟས་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པས་བསྡུས་པའི་སོམས་འཇུག་ལ་སེད་པ་འཕེལ་བ་
དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ནང་ལྟས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་སོས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ཆད། B <<རྩ་བཞ་ི>> + རྣམས། 



262          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྟགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་ག་ིའབྲས་བུ་ཐསོ་བསམ་གསི་བསྡུས་པ་གཅོད་པའ།ོ །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་
དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་ས་མཚམས་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་སོ་སེའི་ཕུང་
པོ་སོགས་རྒྱུན་རིང་བའི་དུས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་འདི་ཙམ་ན་མང་འདས་ཐོབ་ནུས་པར་ངེས་
པའི་སོབ་མི་སོབ་སིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དུས་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། ལྷག་མེད་དུ་
འཇུག་ཁ་མའི་མི་སོབ་པའི་ཕུང་པོ་སོགས་དེའི་དུས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་
དབང་ཐབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀསི་ཐ་མལ་པའ་ིཕུང་སོགས་སུ་མདེ་ཀང་ཡོད་པ་
ལྟར་སྟོན་པའི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ཀིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་Aཔར་
བཤད་པ་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལ་སེས་པའི་གཞི་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞི་ལ་
མཁས་པར་བྱ་བའ་ིཆེད་ཡིན་ན།ོ།

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ལ། བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཞི་
གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སོམ་པའི་
ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། བསྡུས་པ་གང་ཞ་ེན། 

བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་
དང་། བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། ཁམས་ཀིས་
བསྡུས་པ་དང་། རིགས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀིས་བསྡུས་པ་
དང་། གོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། དུས་ཀིས་
བསྡུས་པ་དང་། ཕྱགོས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། མཐའ་དག་གསི་བསྡུས་
པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་དང་། དནོ་དམ་པས་བསྡུས་པའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + རྒྱས། 



བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བཤད་པ།          263 

རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། བསྡུས་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་
ནས་དནོ་དམ་པས་བསྡུས་པའ་ིབར་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་ཕལ་ཆེ་བའི་Aབསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་
ཁོ་ནས་བསྡུས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་
ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། གང་གིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། མཚན་ཉིད་ཀིས་མཚན་གཞི་
བསྡུས་པ་དང་། ས་བོན་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་བསྡུས་པར་བཏགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མཚུངས་
པས་བསྡུས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་དང་། གངས་Bཀི་ཐ་སད་ཐོབ་པ་ལ་
བསྡུས་པར་བཏགས་པ་དང་། ཕྱགོས་གཅིག་པས་བསྡུས་པ་དང་། དུས་གཅིག་པས་བསྡུས་པའ།ོ། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་

རྣམས་ཀི་སོ་སོའ་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་ཉིད་ཀིས་དེ་དག་
བསྡུས་པར་བལྟའ།ོ། 

མཚན་ཉིད་ཀི་Cཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་དེ་
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཆོས་གསུམ་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་ཀིས་མཚན་གཞི་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་
དགོ་སྔནོ་པ་ོགཟུགས་རུང་ཡནི་པ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་གསི་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་བནོ་ག་ིརྟནེ་དུ་གྱུར་པས་བསྡུས་པར་བཏགས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་

ཀི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་དག་གི་ཁམས་
བསྡུས་པའ།ོ། 

ཁམས་ཀིས་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤིས་ཀིས་བསྡུས་པ་ནི། ཁམས་ཀིས་
བསྡུས་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་ད་ེརྣམས་ཀི་ས་བནོ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

                                     
A བས་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། B <<རྩ་བཞ་ི>> གོགས། C <<རྩ་བཞ་ི>> ཀསི། 



264          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་པ་(མཚན་ཉདི་མཚུངས་པས་བསྡུས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། རིགས་ཀིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་

མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ཀང་ཕུང་པོའ་ིདོན་བརྩོན་Aཔར་བྱས་ཤིང་ཁམས་དང་སེ་
མཆེད་ཀི་དོན་བརྩོན་Bཔར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གིས་བསྡུས་པ་
དག་གོ ། 

རགིས་ཀིས་ཞསེ་ཏེ། བསྡུས་བྱ་མགི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གསུམ་གསི་བསྡུས་པ་ན་ིརིགས་
ཀིས་བསྡུས་པའ་ོཞེས་བྱ་སྟེ། སྤུངས་པའི་དོན་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ན་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་
དང་། ཉེར་སོད་འཛིན་པ་དད་པ་སེ་བའི་སོ་བྱེད་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས། ཁམས་དང་སེ་
མཆེད་ཀསི་བསྡུས་པས་ཕན་ཚུན་རགིས་གཅིག་པ་རགིས་ཅན་ག་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(གནས་སྐབས་གཅགི་པས་བསྡུས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་ཀིས་Cབསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཕུང་

པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པའ།ོ །དེ་
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་སྐབས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེ
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀང་ད་ེདག་ཉདི་ཀསི་བསྡུས་པའ།ོ། 

གནས་སྐབས་ཞེས་ཏེ། བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཆོས་གསུམ། ཆོས་གསུམ་གིས་
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དའེི་མཚན་གཞ་ིམ་ིའད་བའ་ིགནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཟད་པའ་ིཕྱརི། ད་ེབཞནི་དུ་
གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ཞེས་
བྱའ།ོ །བད་ེབའ་ིགནས་སྐབས་ཀིས་བསྡུས་ཞེས་མ་ིབྱའ།ོ། 

ལྔ་པ་(གོགས་ཀ་ིཐ་སད་ཐབོ་པ་ལ་བསྡུས་པར་བཏགས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། གོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོའ་ིགོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀིས་གོགས་ཀི་
                                     

A <<རྩ་བཞ་ི>> བརྩན། B <<རྩ་བཞ་ི>> བརྩན། C <<ས་>> ཀ།ི 
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བསྡུ་བས་བསྡུས་པའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་
དང་། ས་ེམཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

གོགས་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་འཁོར་བཅས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་གོགས་སུ་
གྱུར་པ་ཚོར་བ་སོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ནི། གོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོགས་ཀིས་
གགོས་ཅན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

དྲུག་པ་(ཕྱགོས་གཅགི་པས་བསྡུས་པ་)དང་། བདུན་པ་(དུས་གཅགི་པས་བསྡུས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ཀིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་

དང་། སེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དེ་དག་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པའ།ོ །དེ་
བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའ།ོ །དུས་
ཀིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་
རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ་མ་འངོས་པ་དང་ད་
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ད་ེདག་ཉདི་ཀསི་བསྡུས་པའ།ོ། 

ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ། སྡུད་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་དང་། ཇི་

སེད་པས་བསྡུས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སེ་

མཆེད་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་
བསྡུས་པ་ན་ིཕྱགོས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་
མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན། གཟུགས་ཕུང་སོགས་གང་རེ་རེས་བསྡུས་པ་
ནི། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་ཕྱོགས་ར་ེབའི་ཚུལ་གིས་བསྡུས་
པའ་ིཕྱརི། 



266          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(ཇ་ིསདེ་པས་བསྡུས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་

རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་བསྡུས་པ་ནི་
མཐའ་དག་གསི་བསྡུས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

མཐའ་དག་ཅསེ་ཏ།ེ སྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པ་ོདང་། འདོད་ཁམས་དང་འདུ་ཤསེ་མདེ་པའི་ས་ེ
མཆེད་སོགས་འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་གསུམ་ཀུན་གསི་བསྡུས་པ་ན།ི མཐའ་དག་གསི་བསྡུས་པ་
ཞསེ་བྱ་སྟེ།A ད་ེརྣམས་ད་ེམཐའ་དག་ག་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(གང་གིས་བསྡུས་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་གང་ཞ་ེན། 

གཅིག་གིས་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ་གཉིས། ཆོས་སོ་ལྔ་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཆོས་གཞན་བསྟན་

པ་དེ་དག་ཀང་དེས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕུང་པོ་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་
དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་བྱར་བཞག་
པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུགས་ཕུང་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་དང་། ཕུང་པོ་བར་མ་གསུམ་བསྡུ་
བྱར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་ཤསེ་ཀི་ཕུང་པ་ོབསྡུ་བྱར་བཞག་པའ།ོ། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཁམས་དུ་དང་སེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་

ན། ཁམས་བཅུ་དང་། སེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་གཅགི་གི་
ཕྱགོས་གཅིག་གིས་ཀང་བསྡུས་སོ།། 

གཟུགས་ཀིས་Bཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> བྱའ།ོ། B <<རྩ་བཞ་ི>> ཀ།ི 



བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བཤད་པ།          267 

གཉིས་པ་(ཕུང་པ་ོབར་མ་གསུམ་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དུ་དང་སེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཁམས་

དང་སེ་མཆེད་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་
ཇ་ིལྟ་བར་འདུ་ཤསེ་ཀི་ཕུང་པ་ོདང་། འདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པའོང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

ཚརོ་བའི་ཞསེ་ཏེ། ཚརོ་ཕུང་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་ལྷག་མ་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པའ།ོ། 
གསུམ་པ་(རྣམ་ཤསེ་ཀ་ིཕུང་པ་ོབསྡུ་བྱར་བཞག་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དུ་དང་སེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་
ན། ཁམས་བདུན་དང་ས་ེམཆེད་གཅགི་གིས་བསྡུས་སོ།། 

རྣམ་པར་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་)ལ། མགི་གི་ཁམས་ཕུང་པ་ོདང་སེ་མཆེད་དུས་

བསྡུས་པ་དངསོ་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་བཞ་ིད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། མགི་གི་ཁམས་ཕུང་པ་ོདུ་དང་ས་ེམཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤ་ེན། གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དང་། སེ་མཆེད་གཅིག་གིས་སོ། །མིག་གི་
ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སའི་ཁམས་དང་། ལེའི་ཁམས་
དང་། ལུས་ཀི་ཁམས་ཀང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

མིག་གི་ཁམས་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སེ་མཆེད་དུས་བསྟན་པ་
དངསོ་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་བཞ་ིད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་
ན། གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དང་། སེ་མཆེད་གཅིག་གིས་
སོ། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་སའི་ཁམས་དང་དིའི་ཁམས་དང་རོའ་ི
ཁམས་དང་། རགེ་བྱའི་ཁམས་ཀང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

གཟུགས་ཀིས་ཞེས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕུང་པོ་དང་སེ་མཆེད་གང་



268          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

གིས་བསྡུས་པ་དངསོ་སུ་བསྟན་ནས་ལྷག་མ་བཞ་ིད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་

བསྡུས་ཤེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་ཀི་ཕྱགོས་
གཅིག་གིས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་རྣ་བ་
དང་། ས་དང་ལེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀང་
ད་ེབཞནི་ནོ།། 

མགི་གི་རྣམ་པར་ཞསེ་སོ། །ཆོས་ཀི་ཁམས་ཕུང་པ་ོདུ་དང་ས་ེམཆེད་དུས་བསྡུས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་ཀི་ཁམས་ཕུང་པོ་དུ་དང་སེ་མཆེད་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་

གསུམ་དང་། གཅིག་ག་ིཕྱགོས་གཅིག་དང་། ས་ེམཆདེ་གཅིག་གསི་བསྡུས་ས།ོ། 
ཆོས་ཀི་ཁམས་ཞསེ་ཏེ། རྟགོས་པར་སའ།ོ། 
གསུམ་པ་(སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བསྡུ་བྱར་བཞག་པ་)ལ་མིག་གིས་སེ་མཆེད་ཕུང་པོ་དུ་དང་

ཁམས་དུས་བསྡུས་པ་དངསོ་སུ་བསྟན་ནས། གཟུགས་ཅན་གི་སེ་མཆེད་གཞན་དགུ་དེ་དང་འད་
བར་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། མགི་གི་ས་ེམཆེད་ཕུང་པ་ོདུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤ་ེན། གཟུགས་
ཀི་ཕུང་པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ། །མིག་གི་
སེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བར་རྣ་བ་དང་། ས་དང་ལེ་དང་། ལུས་ཀི་སེ་མཆེད་རྣམས་
དང་། གཟུགས་དང་ས་དང་། དི་དང་རོ་དང་། རེག་བྱའི་སེ་མཆེད་རྣམས་
ཀང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

མིག་གི་ཞེས་སོ། །ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
ཁམས་བདུན་གསི་བསྡུས་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཡིད་ཀི་སེ་མཆེད་ཕུང་པོ་དུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ཕུང་པོ་
གཅིག་དང་ཁམས་བདུན་གསི་སོ།། 
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ཡིད་ཀ་ིཞསེ་སོ།། 
ཆོས་ཀི་ས་ེམཆེད་ཕུང་པ་ོབར་མ་གསུམ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཀི་ས་ེམཆེད་ཕུང་པ་ོདུ་དང་ཁམས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤ་ེAན། ཕུང་པོ་
གསུམ་དང་གཅིག་གི་ཕྱགོས་གཅིག་དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་སོ།། 

ཆོས་ཀི་ཞསེ་སོ། །གཉིས་པ་(ཆསོ་གཞན་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཀང་དསེ་བསྡུས་ཚུལ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་དང་སེ་

མཆེད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་གང་དག་ད་ེབཞིན་དུ་མ་བསྟན་པ་འདི་
ལྟ་སྟེ། རས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་
དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་
བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེ
དག་ཀང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པར་ཇི་ལྟར་
མཐུན་མཐུན་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེན་ིསྔར་བསྟན་པ་ཉདི་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་ཁ་ཅིག་མ་འདུས་Bཔའི་སོན་མེད་དེ། ཆོས་
གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ད་ེབཞིན་དུ། ད་ེལས་གཞན་པའ་ིམངི་གསི་བསྟན་
པ་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཁམས་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་གི་
སེ་མཆེད་ཀི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཀི་མིང་གིས་མ་བསྟན་པའི་རས་
ཡོད་སོགས་ཀང་ཆོས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་འདུས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་སྔར་བསྟན་
ཅངི་། མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀང་ད་ེལ་དཔགས་ནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཆསོ་ཉདི་ཁ་ོནས་བསྡུས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དནོ་དམ་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞ་ེན། གང་ཕུང་པ་ོདང་། ཁམས་དང་ས་ེམཆེད་

                                     
A <<ས་>> ཤསེ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལུས། 



270          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྣམས་ཀི་ད་ེབཞནི་ཉདི་དོ།། 
དནོ་དམ་པས་ཞསེ་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དནོ་དམ་པས་བསྡུས་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། རང་

གི་ང་ོབ་ོབདག་གཉསི་ཀིས་སྟོང་ཞངི་། བདག་མདེ་པ་ཁདོ་ཀ་ིཆོས་ཉདི་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པའ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ད་ེལྟར་བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞགི་འཐོབ་ཅེ་ན། 
ད་ེལྟར་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། དམིགས་པ་མངོན་པར་སྡུད་པའི་ཕན་ཡོན་འཐབོ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དམགིས་
པ་མངནོ་པར་སྡུད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངནོ་པར་འཕལེ་ལོ།། 

དམིགས་པ་ཞེས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཤེས་བྱ་
ཇི་སེད་པ་རྣམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པས་
བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་
བཞག་པས། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་མཐའ་དག་ཞི་གནས་ཀི་དམིགས་པར་འགྱུར་
ཞངི་། ཞ་ིགནས་ཐོབ་ས་བའ་ིདགསོ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི།

གཉིས་པ་(ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ )ལ་གཉིས། ཞི་
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མདེ་རྟོགས་པའ་ིལྷག་མཐངོ་ཐབས་མཚུངས་ལྡན་བཤད་པ་དང་། མ་ི
རྟག་པ་རྟགོས་པའ་ིལྷག་མཐངོ་སདེ་པའི་ཐབས་ལྡན་པ་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞ་ེན། 

མཚུངས་པར་ཞསེ་སོགས་ཏེ། 
ལན་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལ་མཁས་པའི་

ཕན་ཡོན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
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རྩ་བ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ།  ཐ་དད་པ་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་
དང་། འདེས་པར་གྱུར་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཕྲད་པས་མཚུངས་
པར་ལྡན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། བྱ་བ་
བསྒྲུབས་Aཔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་
མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ། 

རྣམ་པ་ཞེས་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མེད་པས་མཚུངས་ལྡན་
སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། གཟུགས་ཅན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་
སེམས་ཐུན་མངོ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ཕྱོགས་
ལ། ཕྱོགས་ཅན་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་སའི་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་གོ་ས་མཚུངས་པ་
དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྡུལ་འདེས་པ་ལྟ་བུ་རྡུལ་
ཕྲ་རབ་ལས་གོང་མའི་ཕྱོགས་ཅན་རྣམས་འདེས་པ་གནད་དང་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་
པ། ལག་པ་དང་བུམ་པ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་འཕྲད་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

དང་པ་ོ(ཐ་དད་པ་མདེ་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཐ་དད་པ་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་ཕྱོགས་

ལ་ཕྱགོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མདེ་པའ།ོ། 
ཐ་དད་པ་Bམེད་པས་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིམ་རིལ་གཅིག་གི་འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་

རྣམས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་གི་ཤར་དང་ནུབ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་ས་གཅིག་ན་གནས་པ་
ལྟ་བུའ།ོ། 

གཉིས་པ་(འདསེ་པར་འགྱུར་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ན།ི 
                                     

A <<པ་ེ>><<སར་>> སྒྲུབ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



272          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། འདེས་པར࿒འགྱུར་བས་Aམཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞ་ེན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་
གོང་མ་ཕྱགོས་ཅན་རྣམས་འདེས་པར་གྱུར་པའ།ོ། 

འདེས་པར་ཞསེ་སོ།། 
གསུམ་པ་(ཕྲད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཕྲད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཅན་འདུས་པ་རྣམས་ཉདི་
ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའ།ོ། 

ཕྲད་པས་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(གཟུགས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དུས་མཚུངས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པ། ཚོགས་པ་དང་དུས་གཅིག་པའི་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ལྟ་བུ་སེ་བ་དང་གནས་
པ་དང་འགག་པ་དང་གཅིག་ཅིང་མཚུངས་པ་དང་། དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དགེ་
སོང་གཉིས་ལྟུང་བ་བཤགས་Bཔ་ལ་གཅིག་གིས་བཤགས་Cཡུལ་བྱས། ཅིག་ཤོས་ཀི་ 
བཤགས་Dཔ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་

དང་། སེ་མཆེད་གང་ཡིན་པ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་འཁོད་པ་སྟེ། སེ་བ་
གཅིག་པ་དང་། གནས་པའི་ངང་གཅིག་པ་དང་། འགག་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ས།ོ། 

ལྷན་ཅིག་ཅེས་དང་། གཉིས་པ་(བྱ་བ་མཚུངས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། བྱ་བ་བསྒྲུབས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སོང་

གཉིས་རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཚུངས་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 
བྱ་བ་ཞསེ་སོ།། 
                                     

A <<རྩ་བཞ་ི>> གྱུར་པས། 
B <<བླ་ོ>> གཤགེས། 

C <<བླ་ོ>> གཤགེས། 
D <<བླ་ོ>><<བླ་>> གཤགེས། 
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གསུམ་པ་(སམེས་སམེས་བྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མཐུན་པར་རྟགོས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞ་ེན། 

མཐུན་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མདརོ་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མཐུན་

པར་རྟགོས་པའ།ོ། 
སེམས་དང་ཞེས་ཏེ། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་གི་སེམས་བྱུང་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་མཚུངས་པ་ལྔའི་སོ་ནས་
མཚུངས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉདི་དང་། དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོལ་བཤད་གཞ་ིན།ི 
རྩ་བ། མཐུན་པར་རྟགོས་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 

མཐུན་པར་ཞསེ་སོ། །རས་མཚུངས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེཡང་གཞན་ག་ིདངསོ་པསོ་ཡིན་ག་ིབདག་ག་ིདངསོ་པསོ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། རས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་
སེམས་བྱུང་རགིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁ་ོན་འབྱུང་གི །རགིས་མཐུན་གཉིས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱརི། ད་ེ
ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་རྟོགས་པ་ལ་གཙ་ོའཁརོ་རགིས་མཐུན་རེ་ར་ེཁ་ོནས་འགྲུབ་ཀི་གཞན་མ་ི
དགསོ་པའ་ིདནོ་ཏོ།། 

དམིགས་རྣམ་དང་ང་ོབ་ོམཚུངས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། མཐུན་པ་གཉིས་ཡིན་ག་ིམ་ིམཐུན་པ་གཉིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 

མཐུན་པ་ཞེས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་གཅིག་དང་
དེའི་འཁོར་གི་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་སོ་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་
དང་། དག་ེམ་ིདག་ེསོགས་མཚུངས་པའ་ིཕྱརི། 



274          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

࿒དུས་མཚུངས་པ་ན།ིA 
རྩ་བ། དུས་འད་བ་གཉིས་ཡིན་ག་ིདུས་མ་ིའད་བ་གཉིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 

དུས་འད་བ་ཞེས་ཏེ། དུས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་གཅིག་
པའ་ིཕྱརི། 

ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། མཐུན་པའི་ཁམས་དང་། ས་པ་གཉིས་ཡིན་གི་མི་མཐུན་པའི་ཁམས་

དང་། ས་པ་གཉིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 
མཐུན་པའི་ཞེས་ཏེ། གཙ་ོའཁོར་གཉིས་ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་

པའི་སེམས་ཀི་འཁོར་དུ་གཟུགས་ཁམས་པའི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པའོ་ི
སེམས་ཀི་འཁརོ་དུ་གཉསི་པའི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར།B གཙ་ོབ་ོཁམས་དང་ས་
གང་ཡིན་པ་སེམས་བྱུང་ཡང་རྟགོས་པའི་ཕྱརི། ད་ེབཞནི་དུ་ཟག་མདེ་ལའང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

སྔ་མ་མང་པོས། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སོན་ཕྱིར་
དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་། །ལུས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་
པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་རས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ནི། བཞག་པར་དཀའ་
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་སེམས་རས་གཅིག་གམ། ཐ་དད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རས࿒ཐ་ 
དད་Cདགག་མ་ིནུས་པས། གཟུང་འཛནི་རས་ཐ་དད་ཀསི་སྟོང་པ་དནོ་དམ་བདནེ་པར་བཞག་མི་
ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཐ་སད་དུ་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གི། དོན་དམ་པར་མ་
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་འཇལ་བའ་ིཚད་མས་མདེ་པར་ངསེ་པར་
བྱདེ་པ་མཁས་པའ་ིལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རགིས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱརི་ར་ོ། །ད་ེ
ལྟ་ན་ཐ་སད་པའི་ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མ་
གཏོགས་ལགོ་རྟགོས་ཐ་ེཚམོ་ག་ིལམ་ནས་འདེན་པར་བྱདེ་པ་ན།ི བླུན་པའོ་ིགཏམ་མོ།། 

                                     
A <<བླ་ོ>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> པའ་ིཕྱིར། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



ཞ་ིགནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སམོ་པའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བཤད་པ།          275 

གཟུགས་སེམས་རས་གཅིག་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་དེ་ལའང་འཇུག་པར་
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །གཟུགས་སེམས་ཀི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ན། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་
ལ་བཞག་པས། མཚུངས་ལྡན་གི་འདུ་བྱེད་ལས་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་ལོག་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་
བར་ཐལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ།། 

གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་འདེར་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགོ་ལྔ་ངེས་
པར་འབྱུང་བས་རྟོག་པ་རས་ཐ་དད་དུ་མ་སེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་
པ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཤིང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བ་ཡང་
ལགོ་Aམ་ིནུས་སོ། །འདི་ལ་བརདོ་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ད་ེཙམ་ལས་མ་སསོ་ཤངི་། དཔྱདོ་
ལྡན་རྣམས་ཀིས་ལགེས་པར་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀི་དབྱེ་བའ།ོ །དང་
པ་ོལ་ངསེ་པའ་ིམཚུངས་ལྡན་དང་། མ་ངསེ་པའ་ིམཚུངས་ལྡན་ན།ོ །དང་པ་ོལ་སའིི་དབང་དུ་བྱས་
པ་དང་། །ཉནོ་མངོས་ཅན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་
དང་། སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
རྣམས་སོ།། 

མཚུངས་པར་ཞེས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགོ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་མཚུངས་
ལྡན་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག །གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་
ཡང་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཉནོ་མངོས་ཅན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཡིད་

                                     
A <<ཞལོ་>> ལྡགོ 



276          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དང་། །ཉནོ་མངོས་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་སོ།། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་ཡིད་དེའི་འཁོར་གི་ཉོན་མོངས་བཞི་པོ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་མཚུངས་ལྡན་

ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པ་(མ་ངསེ་པའ་ིམཚུངས་ལྡན་)ན།ི 

རྩ་བ། རེས་འགའ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་
པ་དགེ་བ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་
བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་སོ།། 

རེས་འགའ་ཞེས་ཏེ། དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་ཆགས་སོགས་
སེམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་རེ་འགའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གང་། ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་མ་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གནས་སྐབས་ཀི་དབྱེ་བ་)ལ་བཞི། ཚོར་བའི་ཁད་པར་དང་། དུས་ཀི་ཁད་པར་
དང་། རྣམ་པའ་ིཁད་པར་དང་། གོམས་པར་བྱས་པའ་ིཁད་པར་ར།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའ།ོ།A སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་
མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཡང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

གནས་སྐབས་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཀི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་སེས་
ན། གནས་སྐབས་ཀི་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་བྱུང་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་
ཞསེ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀང་ད་ེལྟར་མཚུངས་ལྡན་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དུས་ཀ་ིཁད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཚུངས࿒པར་ལྡན་Bཔ་ནི་ལུས་སེམས་དང་བཅས་པའི་

                                     
A <<སེ་>><<ཅ་ོ>> པའའི།ོ། B <<པ་ེ>><<སར་>> - 
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དུས་ནའ།ོ །རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་མེད་པའི་སོམས་
པར་འཇུག་པས་བར་དུ་ཆདོ་པའིའ།ོ།A 

རྒྱུན་ཞསེ་ཏེ། དུས་ཀི་ཁད་པར་ལ་གཉསི་ཡོད་ད།ེ བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་དང་། སྔ་
ཕྱའིི་བར་དུ་སེམས་མདེ་པའི་སོམས་འཇུག་གིས་བར་ཆོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རྣམ་པའ་ིཁད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་བལྟས་པའ་ིམཚུངས་པར་ལྡན་པ་ན་ིའདོད་པའི་ཁམས་དང་རབ་ཏུ་

ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ར།ོ །ནང་
དུ་བལྟས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་རྣམས་
ཀི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་རོ།། 

ཕྱི་རོལ་ཅེས་ཏེ། རྣམ་པའི་ཁད་པར་གི་མཚུངས་ལྡན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་
ཐོས་བསམ་མ་གཏོགས། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། མཉམ་པར་
བཞག་པའ་ིསས་བསྡུས་པའ་ིསེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(གམོས་པར་བྱས་པའ་ིཁད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། འདིས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་རྣམས་ཀི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། སོབ་པ་དང་མི་སབོ་པ་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་
ཅིག་གིའ།ོ །མ་འདིས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་
རྣམས་ཀི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་དང་པོ་དང་དེའི་འགོ་མ་
རྣམས་དང་། འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའི་རེས་ལ་ཐབོ་པ་རྣམས་ཀིའ།ོ། 

འདིས་པའི་ཞེས་ཏེ། གོམས་པར་བྱས་པའི་ཁད་པར་གི་མཚུངས་ལྡན་Bགཉིས་ཡོད་
དེ། སོ་སོ་སེ་བོའ་ིབདག་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། སོབ་པ་དང་མི་སོབ་
པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིགཉིས་སང་ཅན་ག་ིསེམས་སེམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཀང་། ཐགོ་Cམ་མདེ་པ་ནས། འཁརོ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> པའ།ོ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> ཐགོས། 



278          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བར་འདིས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རིས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གིས་
གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟགོས་ཟནི་གོམས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིསྟོབས་ཀིས་ཐབོ་པའི་
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རེས་ཐོབ་ཀིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཁ་ཅིག་ཐོག་མ་མེད་པ་
ནས་འཁརོ་བར་མ་འདིས་པའ་ིསེམས་སེམས་བྱུང་ཡནི་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(མཚུངས་ལྡན་ལ་མཁས་པའ་ིཕན་ཡནོ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞགི་འཐོབ་ཅེ་ན། 

མཚུངས་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་ཙམ་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་

དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་
མ་ཡིན་པ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་ནས་Aབདག་ཚོར་བར་བྱེད࿒པ་དང་།B འདུ་
ཤེས་སུ་བྱེད་དོ། །སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་སོ། །རྣམ་པར་བྱང་ངོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་བདག་མེད་
པ་ལ་འཇུག་གོ ། 

སེམས་ཙམ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་སོགས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་
པ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་སྟོང་པའི་སེམས་ཙམ་ལ། ཚོར་བ་སོགས་དང་། ཆགས་སོགས་ཀི་ཉོན་
མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ཀི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཤསེ་
ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཚོར་བར་བྱེད་ཅེས་སོགས་Cབདག་འཛིན་སྤོང་ཞིང་། བདག་མེད་
རྟགོས་པའ་ིལྷག་མཐངོ་སམོ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱརི། 

གཉསི་པ་མ་ིརྟག་Dརྟགོས་པའི་ལྷག་མཐངོ་བསདེ་པའི་ཐབས་ལྡན་པ་བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ལྡན་པ་གང་ཞ་ེན། 

                                     
A <<སེ་>><<ཅ་ོ>><<སར་>> ན། 
 

B <<སེ་>><<ཅ་ོ>><<སར་>> ད།ོ།       
   <<སར་>> ད།ེ 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ས།ོ། 
D <<བླ་>><<སྐུ་>> + པ། 
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ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པ་ལ་མཁས་
པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མཚན་ཉདི་ཀསི་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་ཏེ། འདིར་ལྡན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་

བྱདེ་ཀ་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་དསེ་རྟགོས་ནུས་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་(དབྱ་ེབ་)ལ་གསུམ། ལྡན་པ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་དང་། ས་བནོ་ག་ིས་ོནས་ལྡན་པའི་

དམིགས་བསལ་དང་། སེ་བོ་ཐ་ཤལ་གི་ལྡན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་
དངསོ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

རབ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་
ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། ས་བོན་གི་སོ་ནས་དང་། དབང་གི་སོ་ནས་
དང་། མངནོ་གྱུར་ག་ིས་ོནས་ལྡན་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ས་བནོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞ་ེན། 
ས་བོན་དང་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས། ས་བོན་གི་སོ་ནས་ལྡན་པའི་ཚུལ་སིར་བསྟན་པ་

དང་། འདས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ས་བོན་གི་སོ་ནས་མ་ིལྡན་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་བྱེ་བྲག་
ཏུ་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་འདོད་པའི་རྟེན་Aལ་ལྡན་ཚུལ་བརྩི་བ་ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སསེ་པར་གྱུར་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དནོ། 
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པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་
དང་། གཟུགས་མདེ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉནོ་
མོངས་པ་རྣམས་དང་། སེ་བས་འཐོབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་ས་བོན་དང་
ལྡན་པས་ལྡན་པའ།ོ། 

འདོད་པའི་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ལྡན་ཚུལ་རྟེན་གང་ལ་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་གང་ལ་
ལྡན་པ་དང་། ས་ོགང་གིས་ལྡན་པ་གསུམ་གསི་ཁད་པར་བྱེད་ཆསོ་དང་། དསེ་ཁད་པར་དུ་བྱས་
པ་གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། རྟནེ་འདོད་ཁམས་པའ་ིས་ོས་ོས་ེབ་ོཁམས་གསུམ་ག་ིཉནོ་མོངས་
པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སེས་ཐོབ་ཀི་དགེ་བ་རྣམས། དེ་དག་གི་ས་བོན་དང་ལྡན་
པས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་། ཟག་མེད་
གཉིས་སུ་ཕྱ་ེབ་རྣམས་སོ།། 

གཟུགས་ཀི་རྟནེ་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་བརྩི་བ་ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་སེས་པར་གྱུར་པ་ནི། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་

མངོས་པ་དང་། ཉ་ེབའི་ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་དང་
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀང་བྱའ།ོ །གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་དང་གཟུགས་
མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་
དང་། ས་ེབས་འཐབོ་པའི་དག་ེབ་རྣམས་ཀ་ིས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའ།ོ། 

གཟུགས་ཀི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་སོ་སེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་དང་
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་མ་བཅོམས་པའི་
ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་གྱུར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་
བཅོམས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀི་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་བ་སེས་ཐོབ་རྣམས་ཀི་ས་
བནོ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབོ་བྱའི་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིས་བནོ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཟུགས་མེད་ཀ་ིརྟནེ་ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ࿒བརྩི་བ་ན།ིA 
                                     

A <<བླ་ོ>> བཅམོས་པ་ན།  



ཞ་ིགནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སམོ་པའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བཤད་པ།          281 

རྩ་བ། གཟུགས་མེད་པར་སེས་པར་གྱུར་པ་ནི། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་
དང་། གཟུགས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་
པ་རྣམས་ཀི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀང་
བྱའ།ོ །གཟུགས་མེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་
།ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་དང་། ས་ེབས་འཐོབ་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀི་ས་བནོ་དང་
ལྡན་པས་ལྡན་པའ།ོ། 

གཟུགས་མདེ་པར་ཞསེ་ཏེ། གཟུགས་མདེ་པ་ཁམས་འགོ་མ་རྣམས་ཀི་ཉནོ་མངོས་ས་བནོ་
གི་སོ་ནས་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་
རྟནེ་པའ་ིལམ་གསི་སྤངས་ནས་མདེ་པའི་ཕྱརི། གཟུགས་མདེ་ཀ་ིཉནོ་མངོས་དང་། རང་སའི་དག་ེ
བ་སསེ་ཐབོ་ས་བནོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དའེི་ས་བནོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འདས་ལམ་ཐབོ་པ་ལ་ཉནོ་མངོས་ས་བོན་ག་ིས་ོནས་མ་ིལྡན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་
པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པ་གང་དང་གང་གི་གཉེན་པོ་
བྱུང་བ་དེ་དང་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གི། གང་གི་གཉེན་
པ་ོམ་བྱུང་བ་དའེི་ས་བནོ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའ།ོ། 

ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པ་སོབ་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལྡན་
ཚུལ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། གང་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་མི་ལྡན་
ལ། ࿒གཉེན་པ་ོམ་ཐབོ་པ་དའེི་ས་བནོ་ཟད་པར་སྤངས་པས་མ་ིལྡན་ལ།A གཉེན་པ་ོམ་ཐབོ་པ་དེའི་
ས་བནོ་ལྡན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དབང་གི་ས་ོནས་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། དབང་དང་ལྡན་པ་གང་ཞ་ེན། 

                                     
A <<སྐུ་>> -  



282          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

དབང་དང་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་
དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ེདག་
ལས་ཀང་ཁ་ཅགི་ན་ིདབང་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའ།ོ། 

སྦྱོར་Aབ་ལས་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞི་རགས་ཀི་རྣམ་པ་
ཅན་གི་བསམ་གཏན་དང་། འདས་པའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བསམ་
གཏན་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། དཔའ་བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་
དང་། འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་སོགས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གཟོ་གནས་དང་། སྤྲུལ་སེམས་
སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོ་ཐར་གིས་བསྡུས་པའི་སྤོངས་B 
སེམས་བཞིན་དུ། ས་བོན་ཡོད་ཅིང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀང་།  མངོན་གྱུར་དུ་སེད་འདོད་
ན། འབད་པ་ཙམ་གསི་མངནོ་གྱུར་དུ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡདོ་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(མངནོ་གྱུར་ག་ིས་ོནས་ལྡན་པ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཀུན་ཏུ་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་

བའམ། ལུང་དུ་བསྟན་པའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་རུང་ཆོས་གང་དང་
གང་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདང་དའེི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པའ།ོ། 

ཕུང་པོ་དང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་
ཞསེ་བྱ་སྟེ། ག་ོབར་སའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ས་བོན་ག་ིས་ོནས་ལྡན་པའ་ིདམགིས་བསལ་)ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> སྦྱར།  B <<ཞལོ་>> སྤོང་།  
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རྩ་བ། དག་ེབའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀི་ས་བནོ་དང་ལྡན་པས་ལྡན་
པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་Aཞསེ་ཀང་བྱའ།ོ། 

དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པའི་སོ་སེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ཆོས་ཀི་ས་
བོན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས། སར་ཡང་མཚམས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་
ཕྱརི། མངནོ་གྱུར་དང་མ་ིལྡན་ཏེ། ལགོ་ལྟས་བཅོམས་ནས་མངནོ་གྱུར་མདེ་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ས་ེབ་ོཐ་ཤལ་ག་ིལྡན་པ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་

འདའ་བའ་ིཆསོ་ཅན་ག་ིའདདོ་ཆནེ་པ་རྣམས་ཀ་ིཡནི་པར་བལྟ་སྟ།ེ ད་ེདག་ལ་
ཐར་པའ་ིརྒྱུ་མདེ་པའི་ཕྱརི་གཏན་དུ་སྟེ། རྒྱུ་དང་མ་ིལྡན་པའ།ོ། 

ཀུན་ནས་ཞེས་ཏེ། ལོག་སེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གང་ཟག་
ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་གཏན་དུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པའི་རིགས་ཆད་པའི་སོ་
ནས། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་གིས། འདིར་
རིགས་ཆད་ས་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་འགེལ་
པར། ཆོས་གསུམ་ག་ིས་ོནས་ས་ཇ་ིབཞནི་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ། བསྟན་བཅསོ་འདི་དང་དེ་
གཉིས་ཀ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་སུ་འཆད་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་
ཏེ། དའེི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟནི་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(ལྡན་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཕན་ཡནོ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ལྡན་པ་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞགི་འཐོབ་ཅེ་ན། 

ལྡན་པ་ལ་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀི་འཕེལ་བ་དང་འགིབ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕེལ་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> + པ། 



284          དང་པ་ོམཚན་ཉདི་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགལེ་པ། 

བ་དང་འགིབ་པ་ཤེས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། རྒུད་པ་
གང་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འདུ་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར་གི་འདི་ལྟ་སྟེ། རེས་
སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁངོ་ཁ་ོབ་སྤངོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཆོས་རྣམས་ཀི་ཞེས་ཏེ། དངོས་དང་རྒྱུད་Aཔའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་
བྱའ།ོ །ལྡན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་གིས་མི་རྟག་པ་རྟོགས་
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སོ་
ནས། ཆོས་རྣམས་ཀི་འཕེལ་འགིབ་ཤེས་ཤིང་། ལུས་ལོངས་སོད་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་
ཚོགས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། རྒུད་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འཛིན་པར། ཕུན་
ཚགོས་ལ་ཆགས་པ་དང་ེ། རྒུད་པ་ལ་ཁོང་ཁ་ོསྤངས་ནས་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབོ་པར་
འགྱུར་བའ་ིཕྱརི།། 

རྣམ་གོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེ་བོ་རྣམས། །བདག་འཛིན་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀི་
མཆོག།།ཆོས་གསུམ་སོ་སོའ་ིགངས་དང་གོ་རིམས་དང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་
ལགེས་པར་བཤད།། 

གཉིས་པ་ལའེུའི་མཚན་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་པའོ།ོ། །།བམ་པ་ོགསུམ་པ། 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་

བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པ་དང་པའོ་ིའགལེ་པའ།ོ། །།བམ་པ་ོགསུམ་པ། 

                                     
A <<སྐུ་>> བརྒྱུད། 



 

ལའེུ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་

གཙོ་བོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདེན་པ་རྣམ་ངེས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྣམས་
ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གི་སོ་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཆོས་རྣམ་ངེས་བཤད་པ་
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་གང་ཟག་
དང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་དང་། ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་
སོགས་འབེལ་གཏམ་གོ་Aནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་འབེལ་གཏམ་རྣམ་
པར་ངསེ་པ་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ལ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་སིའི་དབྱེ་
བ་དང་། བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
རྣམ་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཐོབ་པ་རྣམ་
པར་ངསེ་པ་དང་། འབལེ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ།ོ། 

བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་
བཞ་ིཡོད་ད།ེ བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་སོགས་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བདེན་པ་རྣམ་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། བདནེ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> ག་ིསོ། 
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པའ།ོ །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམ་མོ།། 
འཕགས་པའི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བཞིར་གངས་ངེས་ཏེ། འཁོར་

བར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་
ཕྱགོས་ཀི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་འགགོ་ལམ་གཉིས་སུ་ངསེ་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་
པ་དང་། ལམ་གི་བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་
དང་། དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ་དང་། འགྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་
དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། སྡུག་
བསྔལ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གི་དོན་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། སིའི་རྣམ་གཞག་
གོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ག་ིབདནེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
སྡུག་བསྔལ་ག་ིཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ས་ེབ་དང་། ས་ེབའ་ིགནས་ཀསི་ཀང་རགི་པར་བྱའ།ོ། 
དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གང་སེ་བ་སེམས་ཅན་

འགོ་བ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པ་དང་། གང་དུ་སེ་བའི་གནས་སེམས་ཅན་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཟིན་
པའ་ིའདུ་བྱདེ་སོད་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སིའི་རྣམ་གཞག་)ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སོ་
འདོགས་བཅུ་དྲུག་ན།ི སྡུག་བསྔལ་ག་ིཕུང་པ་ོརྟག་པ་དང་། བད་ེབ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་
ཏུ་འཛནི་པ་བཞ་ིདང་། 

ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་



སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པའ་ིསའི་ིརྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞ་ིམ་དག་པའ་ིསོད་བཅུད་ཀ་ིའཇིག་རྟནེ་བཤད་པ།          287 

རྒྱུར་འཛནི་པའ།ོ །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གི་བློས་སྔོན་དུ་བཏང་
ནས་བྱས་པ་དང་། རང་བཞནི་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛནི་པའ།ོ། 

འགོག་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ཐར་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་ཟག་བཅས་ཀི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་
དང་། གོལ་བའི་བདག་ག་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛནི་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སར་མ་ིསོག་པའ་ིཆོས་
ཅན་ག་ིཐར་པ་མདེ་པར་འཛནི་པའ།ོ། 

ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞི་ནི། ཐར་ལམ་མེད་སམ་པ་དང་། བདག་མེད་བསོམས་
པ་ལམ་ངན་པ་ཡིན་སམ་པ་དང་། བདག་བསོམ་པ་ཐར་ལམ་ཡིན་སམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མ་ི
ས་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དུ་བྱདེ་ནུས་པའ་ིཐར་ལམ་མདེ་སམ་དུ་འཛནི་པའ།ོ། 

དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀི་རིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་
སྟེ། རེས་འགའ།་སེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་
དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གིས་རློབ་པ་པོའ་ིབདག་དོན་གཞན་གིས་དབེན་
པའ་ིཕྱརི། བདག་མདེ་ཡིན་ཏེ། མ་ིརྟག །དུ་མ། གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་
ནུས་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགགོ་ནུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་མངནོ་དུ་བྱ་
ནུས་སུ་ཚད་མས་རྟགོས་ནས། མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟགོས་པའ་ིལམ་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་
ས་ོནས་བསམོ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ། 

འདི་དག་གི་སོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མཁེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀི་རིགས་པས་སྒྲུབས་Aཔའི་ཚུལ་ནི། འགེལ་པ་དོན་གསལ་
དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངསེ་ཀི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། གང་སེ་བ་བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོ་བ་
                                     

A <<སྐུ་>> བསྒྲུབ། 



288          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རགིས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། གང་དུ་ས་ེབའ་ིགནས་སདོ་ཀི་འཇགི་རྟནེ་བཤད་པའ།ོ། 
དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་ས་ེབ་གང་ཞ་ེན། 
སེམས་ཅན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་འགོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་
དང་། མི་རྣམས་དང་། ཤར་གི་ལུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀི་བ་ལང་སོད་
དང་། འཛམ་བུ་གིང་དང་། བྱང་གི་ས་མི་སན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་
ཀི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་
དང་། འལལ་དགའ་དང་། གཞན་འལལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་
དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་
དང་། ཚད་མདེ་འདོ་དང་། འདོ་གསལ་དང་། དག་ེཆུང་དང་། ཚད་མདེ་དགེ་
དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སེས་དང་། འབྲས་བུ་
ཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་
དང་། ག་ནོམ་སང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། འགོ་མིན་དང་། ནམ་མཁའ་
མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་
མདེ་པའི་ས་ེམཆེད་དང་། འདུ་ཤསེ་མདེ་འདུ་ཤསེ་མདེ་མནི་ས་ེམཆེད་རྣམས་
སུ་སེམས་ཅན་ས་ེབའ།ོ། 

སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདོད་
པའི་གནས་རིགས་ཉི་ཤུའམ། སོ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཀི་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅོ་
བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མདེ་རགིས་བཞརི་སསེ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

སོ་དྲུག་ནི། ཚ་དམལ་དང་། གང་དམལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། གིང་བཞི་དང་གིང་ཕྲན་
བརྒྱད་དང་། འདོད་པ་ན་སོད་པའི་གནས་གཞན་དྲུག་དང་། ཉི་ཚེ་བ་དང་ཉེ་འཁོར་བའི་སེམས་



སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པའ་ིསའི་ིརྣམ་གཞག་དང་། མཚན་གཞ་ིམ་དག་པའ་ིསོད་བཅུད་ཀ་ིའཇིག་རྟནེ་བཤད་པ།          289 

ཅན་དམལ་བ་རྣམས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགོ་རྣམས་ནི། ལྷ་དང་མི་
དང࿒ལྷན་ཅིག་Aརྒྱུ་བའི་ཕྱིར། གནས་གཞན་མེད་པར་བཤད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ། དུད་འགོའ་ི
གནས་ཀི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀི་གནས་ཀི་རྩ་བ་འཛམ་བུའི་གིང་འདིའི་འགོ་
དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་Bབཅད་པ་ན་གནས་པར་བཤད་དོ།། 

ངན་སོང་གསུམ་ནི། ན་ར་ག་ཞེས་པ། རཱ་ག་ཆགས་པའམ། དགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནས་
བཀག་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་དབང་གིས་དགའ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་དམལ་བ་དང་། པེ་ཏ་
ཞེས་པ། བཀེས་སྐོམ་གིས་ཉེན་པས། བཟའ་བཏུང་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་མ་ལྡོག་པར་འགོ་
བས་ཡི་དྭགས་སོ། །དུད་འགོ་ནི། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་ལྟར་འགེང་སྟེ་མི་འགོ་
བར་དུད་དེ་འགོ་བས་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་
སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སའི་དངོས་གཞི་ལ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་
ཀིས། མ་ིདང་། འདོད་པའི་ལྷ་རགིས་དྲུག་ན།ི རྒྱལ་ཆེན་བཞའིི་རགིས་སོགས་སོ།། 

གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གི་ལྷའི་
རིགས་གསུམ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ལ་སོ་སོ་སེ་བོའ་ིགནས་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་ལྔ་སྟེ་
བརྒྱད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དེའི་གོང་ན་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
བཞུགས་པའི་གནས࿒གཞན་མ་རགིས་Cལྔ་འདས་ནས། དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོའ་ིགནས་ཞེས་བྱ་བ་
ཡོད་པར་བཤད་ད།ོ། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དེར་སེ་བས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་
རིགས་ཀི་ལྷ་དང་། ལྷ་རིགས་མི་འད་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་
སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གགས་པ་ནི། ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཉི་མའི་བུ་བཅུ་གཉིས་དང་། དག་པོ་
བཅུ་གཅིག །ཐ་སྐར་གི་བུ་གཉིས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གགས་པ་ནི། གོང་ཁེར་Dགི་ཕྱོགས་
བཞི་ན། འཁོར་གི་གཙ་ོབོ་ལྷ་བརྒྱད࿒བརྒྱད་དེ་Eསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དབུས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལྷག  
B <<སྐུ་>> བརྒྱས། 

C <<བླ་>> གཙང་མའ་ིརསི།  
    <<སྐུ་>> གཙང་མའ་ིས། 

D <<བླ་ོ>> ཁརོ། 
E

 <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> -   <<བླ་>> བརྒྱད། 
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གནས་པ་དང་སོ་གསུམ་མོ། །ཡང་གནས་སོ་གསུམ་དང་། ལོངས་སོད་སོ་གསུམ་གིས་ཀང་
བཏགས་སོ། །གཞན་རྣམས་ན་ིག་ོབར་ཟད་དོ།། 

བསམ་གཏན་སོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དག་ཅིང་ཚངས་པ་རྣམས་
དེར་སེ་བས་ཚངས་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་དང་། ཚངས་པ་
གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱ་ིམ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉསི་པ་བ་རྣམས་ན།ི འདོ་ཀ་ི
ཁོན་རང་Aའདོ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་འདོ་ཆུང་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བ་
རྣམས་ནི། ཡིད་ཀི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་པས་དེ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་དགེ་ཆུང་
སོགས་སོ།། 

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འགོ་མ་གསུམ་ནི། ས་གཞི་སིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པས་
སིན་མེད་དང་། བྱམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མཆོག་ལས་སེས་པས་བསོད་ནམས་
སེས་དང་། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེའ།ོ །འདུ་
ཤེས་མེད་པའི་སོམ་འཇུག་སོམ་པའི་སྟོབས་ལས་སེས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། བསམ་
གཏན་སྤེལ་མ་བསོམ་པ་ཤས་ཆུང་བ་དག་དེར་སེས་པས་མི་ཆེ་བ་དང་། འགོད་པ་མེད་པས་མི་
གདུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞ་ིཞངི་མགི་སྔར་མཛསེ་པས་ག་ནམོ་སང་དང་། མཐངོ་བ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་
དག་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་། ཆུ་ཞེང་Bལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀིས། གཟུགས་ཅན་གི་
གནས་གང་གི་ཡང་འགོ་ཏུ་མ་གྱུར་པས་འགོ་མནི་ཏེ། འད་ིདག་ཀང་ས་བཤད་པ་ཙམ་མོ།། 

གཟུགས་མེད་རིགས་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་
ཀང་མཐའ་ཡས་ས་ོསམ་པ་དང་། དའེི་འགོ་ཏུ་བཟུང་བྱ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད་ོསམ་པ་དང་། འདུ་ཤསེ་ནི་
ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའ་ོསམ་དུ་གཟུགས་
སོགས་ལས་ཆགས་བྲལ་བསམོས་པ་དག་དརེ་ས་ེབའ་ིསེམས་ཅན་རགིས་བཞའིོ།། 

གཉིས་པ་(གང་དུ་ས་ེབའ་ིགནས་སདོ་ཀ་ིའཇགི་རྟནེ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
                                     

A <<སྐུ་>> དང་། B <<སྐུ་>> ཞངི་། 
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རྩ་བ། ས་ེབའ་ིགནས་གང་ཞ་ེན། 
ས་ེབའ་ིགནས་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སོད་ཀ་ིའཇགི་རྟནེ་ཏེ། 

སོད་Aཀི་ཞེས་སོ། །བཤད་པ་ལ་འགོ་གཞིར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་
དང་། གནས་གཞན་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་དངོས་སསོ་ཏེ་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ནི་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་བརྟེན་ཏོ། །ཆུའི་དཀིལ་འཁརོ་
ལ་ན་ིསའ་ིདཀལི་འཁརོ་རོ།། 

རླུང་གི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའི་ཁད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས ࿒གྱུར་ནས་
བྱུང་Bཞིང་། དངོས་སུ་རླུང་དལ་བུ་དང་འཇམ་པོ་ལས་ཁ་དོག་སྔོ་ས་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟོང་
གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཀི་ཚད་ཙམ་པ་འགོ་གཞིར་གནས་པ་དང་། ཡང་
གོ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་རླུང་དཀིལ་
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སི་མཐུན་གི་ལས་ལས་གསེར་གི་སིང་པོ་ཅན་གི་སིན་
ཆགས་པ་ལས་ཆར་ཕབ་པ་ལས་ཆུའི་དཀལི་འཁརོ་སོགས་ཏེ་ག་ོབར་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ད་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིགནས་)ལ། 
རྩ་བ། སའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་ནི་རི་རབ་དང་གསེར་གི་རི་བདུན་དང་། གིང་བཞི་

དང་། བར་གི་གིང་བརྒྱད་དང་། །ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་
དང་། ར་ིརབ་ཀི་བང་རམི་དང་། 

སའ་ིཞསེ་ཏེ། ར་ིརབ་སོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་(གནས་གཞན་ག་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་)ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ས་ཚོགས། B <<སྐུ་>> བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་། 
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རྩ་བ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གི་གནས་གཞན་རྣམས་
དང་། ཁོར་ཡུག་གི་རི་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་
དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འལལ་དགའ་དང་། གཞན་འལལ་
དབང་བྱདེ་ཀི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ན་སདོ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ག་ི
གནས་གཞན་དག་དང་། སེམས་ཅན་དམལ་བ་པ་རྣམས་ཀི་གནས་གཞན་
དག་དང་། ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་རྣམས་དང་། གང་བའི་སེམས་ཅན་
དམལ་བ་རྣམས་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་རྣམས་དང་། དུད་
འག་ོདང་། ཡི་དྭགས་ད་ེདག་ཁ་ཅིག་གི་གནས་གཞན་རྣམས་དང་། 

རྒྱལ་ཆེན་ཞེས་ཏེ། ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་གཞན་གཉིས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་
གནས་པའི་འདོད་ལྷའི་གནས་གཞན་བཞ་ིདང་། གཟུགས་ཅན་ག་ིགནས་གཞན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་
གི་གནས་གཞན་རྣམས་ཀིས་མཐོ་རིས་ཀི་གནས་གཞན་དང་། དམལ་བ་དང་། དུད་འགོ་
དང་། ཡི་དྭགས་ཀི་གནས་རྣམས་ཀི་ངན་སོང་ག་ིགནས་གཞན་ནོ།། 

བཞ་ིཔ་(སྟངོ་གསུམ་དུ་འཇགོ་པའ་ིཚུལ་དངསོ་སསོ་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྟོང་གསུམ་པའ་ིའཇགི་
རྟནེ་སསོ་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ད་ེདག་འཇགི་ཆགས་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་དང་། དཔ་ེདང་དོན་
གསི་ཤར་ཕྱགོས་ལ་མཚནོ་ཏ་ེཕྱགོས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟནེ་མཐའ་མདེ་པར་བསྟན་པའ།ོ། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཉ་ིམ་རྣམ་པར་སང་བྱདེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱགོས་སང་བར་བྱེད་པ་ཇ་ིསེད་པ་དེ་

སེད་ནི་Aསྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ཟ་བ་སྟོང་དང་། ཉི་མ་སྟོང་དང་། རིའི་རྒྱལ་
པོ་རི་རབ་སྟོང་དང་། ཤར་གི་ལུས་འཕགས་སྟོང་དང་། འཛམ་བུ་གིང་སྟོང་
དང་། ནུབ་ཀི་བ་ལང་སོད་སྟོང་དང་། བྱང་གི་ས་མི་སན་སྟོང་དང་། རྒྱལ་
ཆེན་བཞིའི ་རིས་ཀི་ལྷ་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འཐབ་བྲལ་
དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འལལ་དགའ་དང་། གཞན་འལལ་དབང་བྱེད་ཀི་ལྷ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> ཀ།ི 
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རྣམས་ཀི་གནས་གཞན་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་གནས་གཞན་
སྟོང་པ་ོའདི་ན་ིསྟོང་ས་ིཕུད་ཀ་ིའཇགི་རྟནེ་ག་ིཁམས་ཞེས་བྱའ།ོ །སྟོང་ས་ིཕུད་
ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་
འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ཞེས་བྱའ།ོ །སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གི་
ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གི་
ཁམས་ཞེས་བྱའ།ོ །སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ནི་
ཁརོ་ཡུག་ཆེན་པསོ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཏོ།། 

ཉི་མ་ཞེས་ཏེ། ཟ་བ་སྟོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་གནས་གཞན་སྟོང་ལ། སྟོང་སི་
ཕུད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བགངས་པའི་སྟོང་ལ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་
འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་དང་། དེ་རེ་རེ་ནས་བགངས་པའི་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི
འཇགི་རྟནེ་ག་ིཁམས་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ད་ེཁརོ་ཡུག་ཆེན་པ་ོགཅིག་གིས་བསྐརོ་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ད་ེདག་འཇགི་ཆགས་དུས་མཉམ་པར་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདི་ནི་མཉམ་དུ་འཇིག་

ཅིང་འཆགས་སོ།། 
སྟོང་གསུམ་གི་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་འཇིག་ཆགས་སྔ་ཕྱི་མ་ིའད་བར་རསེ་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་འཇགི་ཅིང་ཆགས་པའ་ིཕྱརི།
གསུམ་པ་(དཔེ་དང་དནོ་གསི་ཤར་ཕྱགོས་ལ་མཚནོ་ཏེ་ཕྱགོས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟནེ་མཐའ་མདེ་པར་བསྟན་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ན་ཆར་ག་ིརྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་འབབ་ན། བར་སང་ལ་ཆར་
གི་རྒྱུན་འབབ་པ་རྣམས་ཀི་བར་དང་། མཚམས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤར་
ཕྱོགས་ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་འཆགས་པ་རྣམས་ཀི་བར་
དང་། མཚམས་མེད་དེ་གཞན་དག་ནི་འཇིག་གོ །གཞན་དག་ནི་ཞིག་ནས་
འདུག་གོ །གཞན་དག་ནི་འཆགས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ཆགས་ནས་འདུག་
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ག ོ།ཤར་ཕྱགོས་ཇ་ིལྟ་བར་ཕྱགོས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིAད་ེབཞནི་ནོ།། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གསུམ་པ་(སྡུག་བསྔལ་དུ་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ག་ིདནོ་བསྡུ་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་ག་ིའཇགི་རྟནེ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོད་ཀ་ིའཇགི་རྟནེ་གང་ཡིན་པ་
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་
བྱུང་བ་འད་ིམཐའ་དག་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིབདནེ་པའ།ོ། 

སེམས་ཅན་གི་ཞེས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ཆོས་
ཅན། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསེད་
ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བཅུད་དང་སོད་ལས་ཉོན་གི་རྣམ་སིན་དང་བདག་འབྲས་
མ་ིའད་བར་ཤསེ་པའ་ིཆེད་དུ་བསདེ་པ་དང་། དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བདེ་བ་
ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བདནེ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། དའེི་རྒྱུ་དང་། རྟགོ་གེ་པ་དང་ས་ོས་ོས་ེ
བའོ་ིབསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀ་ིསདོ་ཡུལ་མ་ཡནི་པར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་
མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསེད་པ་མ་
ཡིན། ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ག།ི 

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཆོས་ཅན། སྡུག་
བདནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་མ་སསེ་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དའེ་ིརྒྱུ་)ན།ི 
རྩ་བ། སནོ་ལམ་དང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིདབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ ། 

                                     
         A <<སེ་>><<ཅ་ོ>> ཀང་།    <<པ་ེ>><<སར་>> དུ་ཡང་། 
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སོན་ལམ་དང་ཞེས་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་
ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་སྔོན་གི་སོན་ལམ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་
བའ་ིསྟོབས་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རྟགོ་ག་ེཔ་དང་ས་ོས་ོས་ེབའོ་ིབསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀ་ིསདོ་ཡུལ་མ་ཡནི་པར་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་སོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱརི་

ས་ེབའ་ིགནས་དེ་དག་ན་ིབསམ་གསི་མ་ིཁབ་སྟེ། ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏན་པ་
རྣམས་ཀི་བསམ་གཏན་གི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ན། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་
མ་ཡིན་པ་ལྟ་སསོ་ཀང་ཅི་དགསོ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དེ་བས་ན།A དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་སེད་
ཚུལ་དང་འཇིག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེ་པ་དང་སོ་སོ་སེ་བོའ་ིབསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀསི་
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་མངོན་སུམ་གི་སོད་
ཡུལ་Bཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉདི་ལ་གཉིས། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་དང་། སའིི་མཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོལ་
གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ཕན་ཚུན་
འདུས་པའི་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་
གཉིས། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་སེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ན་བ་ནི་སྡུག་
བསྔལ་ལོ། །འཆི་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྡུག་
བསྔལ་ལོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གང་འདོད་པ་བཙལ་
ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་
ན་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ནས། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + མ། 
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ཡང་སེ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། སེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནས། ཉེར་
ལནེ་ག་ིཕུང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་བའ་ིབར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་བཞི། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་དབང་དུ་བྱས་
པ་དང་། ནང་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་
ངན་ལནེ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་སེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། དོག་Aཔའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། དེ་
ལས་གཞན་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གི་གནས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་
ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ལས་ཉོན་གིས་མངལ་དུ་སེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངལ་དུ་དོག་པའི་
སྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྡུག་
བསྔལ་ལྔར་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནས་
ངན་ལནེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉནོ་མངོས་པའ་ིགནས་ཡིན་པ་དང་། མ་ིའདོད་པ་
བཞནི་དུ་འབྲལེ་Bབའ་ིཆོས་ཉདི་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ནང་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་)ལ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོརྒ࿒བ་ལ་Cསྡུག་བསྔལ་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ེན། ན་ཚདོ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀི་ཕྱརི་ར།ོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། རྒ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། ན་ཚོད་གྱུར་པའི་སོ་ནས་གཟུགས་བཟང་པོ་
དང་མཐུ་སྟོབས་དང་དབང་པ་ོདང་། ཡུལ་ལ་ལངོས་སདོ་པ་དང་ཚ་ེཉམས࿒པ་ལས་Dཟིན་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་ན་བའིEསྡུག་བསྔལ་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ན་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ེན། ཁམས་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀི་ཕྱརི་ར།ོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། ཁམས་འགྱུར་བའི་སོ་ནས་ལུས་ཀི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་
                                     

A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> དགོས། 
B <<ལམ་རམི་ཆ་ེབ་>>ནང་(༢༡༣)འད་ིདངས་ཚ།ེ འབྲལ་ཞསེ་བྱུང་། 
C <<བླ་>> བ། <<སྐུ་>> བའ།ི 

D <<སྐུ་>> བས། 
E <<བླ་ོ>> - 
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བསྔལ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེཤས་ཆེར་འཕེལ་ཞངི་། ད་ེལ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་འདོད་
བཞནི་དུ་སད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དུ་མ་ིའངོ་བ་མ་ིའདོད་བཞིན་དུ་སད་དགོས་པ་དང་། སགོ་གི་
དབང་པ་ོདང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ེན། སགོ་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀི་ཕྱརི་ར།ོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོངས་སོད་སྡུག་པ་དང་། རྩ་འཇིང་
སྡུག་པ་དང་། འཁོར་སྡུག་པ་དང་། ལུས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་Aཞིང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་
ཡིད་མ་ིབད་ེདག་པ་ོམོང་དགོས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཕྱ་ིརལོ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་)ལ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོམ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་
བསྔལ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་
ཀི་ཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། དག་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དང་
ཕྲད་པའི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་འཕེལ་བ་དང་། ཆད་པས་བཅད་དོགས་འཇགིས་
པ་དང་། ཚིག་ངན་པའི་སོ་ནས་སད་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇགིས་
པ་དང་། ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱས་པས་ངན་འགརོ་སོང་དགོས་ནས་འཇགིས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ེན། བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀི་

ཕྱརི་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་བྲལ་བས་ཡིད་ལ་

མ་ངན་བྱེད་པ་དང་། ངག་ཏུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> འབྲལེ། 



298          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དན་ཞིང་འདོད་པས་གདུངས་པ་དང་། ལོངས་སོད་མ་ཚང་བས་སྡུག་
བསྔལ་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(གང་འདདོ་པ་བཙལ་ཏ་ེམ་རྙདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ན། རེ་བ་

འབྲས་བུ་མདེ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁད་པར་

ན།ི སྔ་མ་གྲུབ་ཟནི་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དང་། འད་ིན་ིད་དུང་མ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ། 
བཞ་ིཔ་(གནས་ངན་ལནེ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་)ནི། 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་མདརོ་ན་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ེན། གནས་ངན་
ལནེ་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཀ་ིཕྱརི་རོ།།

ཅིའི་ཕྱིར་མདོར་ན་ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་
ཏེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གི་སོད་དང་།A སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་
དང་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིསོད་དང་། འདུ་བྱདེ་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ག་ིརང་བཞནི་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདུས་པའི་ཚུལ་)ལ་Bདྲུག་དང་བརྒྱད་ཀི་བསྡུ་
ཚུལ་དང་། དངསོ་ཀི་དནོ་ཏོ། དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ད་ེདག་ན་ིབརྒྱད་ཡིན་ཡང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །དྲུག་ཡིན་ཡང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་
ཏེ། དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྲད་པའི་
སྡུག་བསྔལ་དང་། བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་
སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་ངན་ལནེ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ།། 

དེ་དག་ནི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཤིང་། དྲུག་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + མངནོ་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིསྡུག་ 
                        བསྔལ་ག་ིསདོ་དང་། 

B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དང་། 
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ཏེ།A རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་གསུམ་ན་ཚོད་གྱུར་པ་དང་། ཁམས་གྱུར་པ་དང་། སོག་གྱུར་
པས་གྱུར་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞསེ་བསྡུས་པའ་ིདབང་གིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དངསོ་ཀ་ིདནོ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། གང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་གསུངས་ན། ཅི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་པོ་

དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྡུས་སམ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་
བརྒྱད་ཀསི་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་གསུམ་བསྡུས་ཤ་ེན། 

གང་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ།B སེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་། ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མ་ིསྡུག་
པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་གསུངས་པ་འདསི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་
བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་
དང་། གང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གང་
གསུངས་པ་འདིས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་
ཏོ། །མདརོ་ན་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ོཞསེ་གང་གསུངས་
པ་འདསི་ན་ིའདུ་བྱདེ་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 

གཅིག་གིས་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་
གཅིག་བསྡུས་ཏེ། སེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་
གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་བསྡུས། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་
བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས་
བསྡུས། གསུམ་པ་ོལས་ཀང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི།

གསུམ་པ་(སྡུག་བསྔལ་གཉསི་སུ་གསུངས་པའ་ིདནོ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཞངི་། B <<པ་ེ>><<སར་>> ས།ོ། 



300          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྡུག་
བསྔལ་བ་ཞསེ་གང་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདནེ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ི
གང་ཡིན། དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིགང་ཡིན་ཞ་ེན། 

ཀུན་རོབ་ཀི་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། སེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནས་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

ཞེས་བྱ་བའི་བར་ནི་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །མདོར་ན་ཉེ་
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་
བདནེ་པར་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ། 

སེ་བའི་ཞེས་ཏེ། སྔར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བཤད་པ་གཉིས་པོ་འདིར་མ་འདུས་པའི་སོན་
མེད་དེ། དང་པོ་བདུན་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་
པར་སྡུག་བསྔལ་Aཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། དང་པོ་བདུན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཡིད་
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་པས་བློ་ཀུན་རོབ་པས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་
རོབ་ཀི་བདེན་པར་སྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །ཐ་མ་ནི་དོན་དམ་པ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་
ནས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་ཡིན་
པས། དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་སིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། དངོས་དང་ཞར་ལ་བྱུང་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་
དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ག་ིབདནེ་པའ་ིསའིི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 
སྡུག་བསྔལ་ག་ིཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། མ་ིརྟག་པའ་ིBམཚན་ཉདི་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དང་། སྟོང་པའི་
མཚན་ཉདི་དང་། བདག་མདེ་པའི་མཚན་ཉདི་དོ།། 

                                     
A <<ཞལོ་>><<བླ་>><<སྐུ་>> + བ། B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> པ་ཉདི་ཀ།ི 
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མི་རྟག་པའི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་
དེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་བདག་མེད་སིའི་མཚན་ཉིད་
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

མི་རྟག་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེ་བ་དང་། སེ་བའི་གནས་ཀིས་བསྡུས་པ་དེ་
ཉདི། མ་ིརྟག་པ་བཅུ་གཉསི་པ་ོའདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་བདེན་ལ་
ཡང་ཁབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་
གནས་པའ།ོ །སྟོང་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀི་སེ་བ་དང་། སེ་བའི་གནས་ཀིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད། དོན་
གཞན་ག་ིབདག་གིས་སྟོང་པའ།ོ །བདག་མདེ་པ་ན།ི ད་ེཉདི་རང་གི་ང་ོབ་ོབདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་བཞི། མི་རྟག་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་
དང་། བདག་མདེ་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསོའ་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མ་ིརྟག་པའ་ིམཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 

མ་ིརྟག་པའ་ིཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ།  གང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  རྣམ་པར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་

དང་། འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉེ་བའི་
མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་
དང ་ །  རྒྱུན་གི ་མཚན་ཉིད ་དང ་ །  ནད་ལ་སོགས་པའི ་མཚན་ཉིད ་
དང་། སེམས་ས་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལོངས་
སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒུད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོད་འཇིག་པ་དང་
འཆགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 

གང་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ།  མེད་པའི་མཚན་ཉིད་
ནས། སོད་འཇགི་པ་དང་། ཆགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིབར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 



302          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་ལྔ། མི་རྟག་པའི་ས་དོན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་
ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་
དང་། མཚན་གཞའི་ིདངསོ་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་རྟག་པ་མདེ་པ་དང་། ས་ེཞངི་འཇགི་པའ་ིདནོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ན།ི 
རྩ་བ། མདེ་པའི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། གང་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་། ས་ེམཆདེ་རྣམས་

ལ་བདག་དང་། བདག་གི་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་པའ།ོ །རྣམ་པར་འཇིག་པའི་མཚན་
ཉདི་གང་ཞ་ེན། གང་འདུ་བྱདེ་སསེ་པ་རྣམས་ཀ་ིརྣམ་པར་འཇགི་པའ།ོ། 

མེད་པའི་ཞེས་སོགས། དིས་ལན་གཉིས་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དང་པོ་ནི་སྡུག་
བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གང་། བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་
ཞིང་། རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དོན་ནི། མི་རྟག་
སྟེ། སསེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇགི་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མཚན་ཉདི་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། འགྱུར་བའི་མཚན་ཉདི་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་

འབྱུང་Aབའ།ོ །འབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་
དབང་བྱེད་པ་ཉམས་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པའ།ོ །ཉེ་
བའ་ིམཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། མ་ིརྟག་པ་ཉདི་ཀསི་ནནོ་པའ།ོ། 

འགྱུར་བའ་ིཞསེ་ཏེ། འགྱུར་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་ཉ་ེབའ་ིམཚན་ཉདི་གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་
བྱའ།ོ །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་
རས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རས་ལ་སོགས་
པ་སྔར་ལོངས་སོད་དུ་རུང་བ་ཕྱིས་མི་རུང་བའི་སོ་ནས་ཉམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ཀང་
གཞན་གསི་བདག་གརི་བྱས་པས་རང་ཉདི་ཀསི་ལངོས་སདོ་པ་ལ་མ་ིདབང་བར་ས་ེབའ་ིཕྱརི། ཉ་ེ

                                     
A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འགྱུར། 
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བའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མ་ིརྟག་པས་ནནོ་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(རྒྱུའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཉདི་ཀི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། མ་ིརྟག་པ་ཉདི་འབྱུང་བ་རྒྱུས་འབྲལེ་བའ།ོ། 
མ་ིརྟག་པ་རང་ག་ིཆསོ་ཉདི་ཀསི་གནས་པ་ཡནི་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་མ་ིརྟག࿒པ་སསེ་པའ་ིAཕྱརི། 
བཞ་ིཔ་(དབྱ་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་
ཕན་ཆད་དུ་མི་གནས་པའ།ོ །རྒྱུན་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་
པའ་ིདུས་ཀི་འདུ་བྱདེ་རྣམས་ཀི་ས་ེབའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ།ོ། 

སྐད་ཅིག་གི་ཞེས་ཏེ། ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ཆོས་
ཅན། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་
མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན࿒པའི་ཕྱིར་Bཏེ། རིགས་འད་
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱ་ིདུ་མ་ཡུན་རངི་པརོ་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

ལྔ་པ་(མཚན་གཞིའི་དངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་
དང་། སོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་དང་། སེམས་དང་། ལོངས་སོད་ཀ་ི
དབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ནད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉདི་གང་ཞེ་ན། ཁམས་དང་། ན་ཚདོ་དང་། སོག་
རྣམས་འགྱུར་བའ།ོ། 

࿒ན་བ་Cཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དང་ན་
ཚདོ་དང་སགོ་འགྱུར་བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སམེས་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 
                                     

A <<བླ་>> པར་ས་ེབའ།ི B <<བླ་>><<སྐུ་>> - C <<རྩ་བཞ་ི>> ནད། 



304          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། སེམས་ས་ཚགོས་ཀི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉདི་གང་ཞེ་ན། རེས་འགའ་
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། རེས་འགའ་འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་བྲལ་བ་
དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྡུས་པ་
དང་། ࿒གཡེངས་པ་དང་།A བྱིང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གཟུང་བ་དང་། རྒོད་པ་
དང་། མ་ིརྒོད་པ་དང་། ཉ་ེབར་མ་ཞ་ིབ་དང་། ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་དང་། མཉམ་པར་
གཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་སེམས་ཀི་
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

སེམས་ཞེས་ཏེ། སེམས་མི་རྟག་པའི་དབང་གིས་ས་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པར་འབྱུང་སྟེ། དུག་
གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་སྤང་གཉེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་
ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁད་པར་བ་མ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་པ་
དང་། གཉནེ་པའོ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིད་རྨུགས་ཀིས་བྱངི་བ་དང་། དཀནོ་མཆོག་གསུམ་
གི་ཡོན་ཏན་དན་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་བྱིང་བའི་སྤང་གཉེན་གི་དབང་དུ་
བྱས་པ་དང་། དམིགས་པ་གཞན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་སོགས་བསོམས་ནས་
སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱདེ་པ་རྒོད་པའི་སྤང་གཉེན་དང་བྱངི་རྒོད་ཀ་ིསབི་པ་གཉིས་མ་ཞ་ིབ་དང་
ཞི་བ་ཞི་གནས་ཀི་སྤང་གཉེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་
པ་དང་མ་ཞུགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའ་ིརྣམ་པ་ས་ཚགོས་ཀི་རྣམ་
པར་སེམས་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ལངོས་སདོ་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ལོངས་སོད་འབྱོར་བ་རྒུད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་

ཀ་ིམཐའ་ན་ིརྒུད་པ་ཉདི་དོ།། 

                                     
A <<ས་>> - 
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ལོངས་སོད་ཅེས་ཏེ། ལོངས་སོད་ཀང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སོད་འབྱོར་པའི་མཐའ་
རྒུད་པས་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སདོ་ཀ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། སོད་འཇགི་པ་དང་འཆགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 

སོད་ཅེས་ཏེ། ལན་ལ། སོད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་པའི་རྩེ་མ་ོདང་། བསྐལ་པའི་རྣམ་
གཞག་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འཇགི་པར་བྱདེ་པ་གསུམ་སྟེ། མ་ེདང་། ཆུ་དང་། རླུང་ང་ོ།། 
སོད་འཇགི་པའ་ིརྒྱུ་གསུམ་ཡོད་ད།ེ མ་ེདང་ཆུ་དང་རླུང་གསི་འཇགི་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་)ལ། དངོས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འཇིག་ཆགས་བསྟན་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འཇིག་པ་ན་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་

དང་། བཞ་ིཔའ།ོ། 
འཇིག་པ་ན་ལུས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མེས་འཇིག་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་

ཆད་དང་། ཆུས་འཇགི་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གསི་འཇགི་པ་ལ་བཞ་ིཔ་ལུས་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(བསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ་ིའཇགི་ཆགས་བསྟན་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་
དང་། ལྷན་ཅིག་འགགས་པས་འཇགི་ཅིང་འཆགས་སོ།། 

བསམ་གཏན་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འགོ་མ་རྣམས་ལྟར་སོད་བཅུད་རིམ་ཅན་
དུ་འཇགི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅུད་ཀང་གཞལ་མདེ་ཁང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇགི་ཅིང་ཆགས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་)ལ། བསྐལ་པ་བར་མ་བསྟན་པ་དང་། བསྐལ་པ་
གཞན་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
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རྩ་བ། བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་སྟེ། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་། ནད་ཀི་བསྐལ་
པ་བར་མ་དང་། མཚོན་ཆའི་Aབསྐལ་པ་བར་མ་དང་།B དེ་དག་གིས་
བསྐལ་པ་ཚར་ཕྱནི་པར་འགྱུར་རོ།། 

བསྐལ་པ་ཞསེ་ཏེ། བར་ག་ིབསྐལ་པ་གཅིག་རགོས་པའ་ིརེས་སུ་འབྱུང་བས་ན། བསྐལ་པ་
བར་མ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་རྣམས་ཀི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐུབ་པ་དེའི་ཚེ། རུས་པ་རྙིང་པ་
དག་ཀང་སྐོལ་ཅིང་སོག་འཛིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རྙེད་
ན། རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྲུང་བར་བྱེད་དགོས་པ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་
བར་མ་དང་། མི་རྣམས་ཀིས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་པ་དེའི་ཚེ། ཡམས་ནད་ཀིས་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་
ཡིན་པར་འཆི་བ་ནད་ཀི་བསྐལ་པ་བར་མ་དང་།  མི་རྣམས་ཀིས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ཐུབ་པ་དེའི་
ཚེ། གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ན་གསོད་སེམས་དག་པོ་སེས་ཏེ། མཚོན་གིས་ཕལ་ཆེར་གསོད་
པར་བྱེད་པ་མཚོན་ཆའི་Cབསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གིས་བར་བསྐལ་
རོགས་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོའ་ིརྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། གཉིས་པའི་རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་། ཐ་མའི་
རྒྱུ་ཞ་ེསང་ང་ོ།། 

གཉིས་པ་(བསྐལ་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། བསྐལ་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་
པོ་ལ། བར་གི་བསྐལ་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་འཇིག་ཆགས་ཀི་བསྐལ་པ་བཞི་དང་། དེས་
མཚནོ་པར་བྱ་བའ་ིབསྐལ་ཆེན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མར་འབྲི་བར་Dགི་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། ཡར་འཕེལ་བ་དང་མར་འབྲི་བ་
བཅ་ོབརྒྱད་དང་། ཡང་ས་ེབ་གཅིག་སྟེ། 

འཇིག་ཆགས་གང་རུང་རེ་ལ་བར་གི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་རེ་ཡོད་དེ། སྔར་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་
ཐུབ་པ་མར་འགིབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགིབ་པ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། དེ་
ལ་དུས་ཀི་ཡ་ཐོག་རིང་མོར་གགས། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁི་པའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> ག།ི 
B <<རྩ་བཞ་ི>> སྟ།ེ 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> བྱའ།ི 
 

D <<སེ་>><<ཅ་ོ>> བ་བར། 
    <<པ་ེ>><<སར་>> བའ་ིབར། 



སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ། ད་ེགསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། སྡུག་བདནེ་ག་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟ་ེམཚན་ཉདི་བཤད་པ།          307 

དང་། འགིབ་པ་ལ་བར་གི་བསྐལ་པ་རེར་བྱས་པའི་བར་གི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐ་མར་འཇིག་
རྟནེ་འཇགི་པ་ན།ི བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁ་ིཔའི་བར་འཕལེ་བ་ན།ི བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དསེ་མཚནོ་པའ་ིའཇགི་ཆགས་ཀ་ིབསྐལ་པ་བཞི་)ན།ི 
རྩ་བ། བར་གི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་གོ །བར་གི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་

འཇིག་རྟེན་ཞིག་པར་འདུག་གོ །བར་གི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རྟེན་
འཆགས་སོ། །བར་ག་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིཤུར་འཇགི་རྟནེ་ཆགས་ནས་འདུག་གོ ། 

བར་ག་ིཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གསུམ་པ་(དསེ་མཚནོ་པར་བྱ་བའ་ིབསྐལ་ཆནེ་)ན།ི 

རྩ་བ། ད་ེདག་ན་ིབར་ག་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། ད་ེན་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པའོ།ོ། 
དེ་དག་གི་Aཞེས་ཏེ། བར་གི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རེ་

རརེ་བྱས་པའ་ིབསྐལ་པ་བརྒྱད་ཚགོས་བསགས་པས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཐབོ་ལ། བསྐལ་པ་
གངས་མེད་གསུམ་མམ།B སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གིས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་
པར་བྱདེ་ད།ོ། 

གཉིས་པ་ (ཞར་བྱུང་)ལ། བསྐལ་པ་བགང་བའི་ཚུལ་དེས་ལྷའི་ཚེ་ཚད་བསྟན་པ་
དང་། སམེས་ཅན་འཆ་ིའཕའོ་ིརྒྱུར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བསྐལ་པ་བགང་བའི་ཚུལ་དེས་གཟུགས་ན་སོད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་
མདེ་པ་ན་སདོ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཚའེི་ཚད་དོ།། 

བསྐལ་པ་ཞེས་ཏེ། བསྐལ་པ་བགང་བའི་ཚུལ་དེས། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ན་སོད་པའི་
ལྷའི་ཚ་ེཚད་ཀང་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། བར་བསྐལ་ཉ་ིཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅགི་ཏུ་བཏགས་པ་ཚངས་པ་
འཇིག་རྟེན་དུ་སེས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་བྱས་པ་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ན།ི B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ག།ི 



308          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདོ་ཆུང་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་
པའོ་ིས་ོནས་ཚ་ེཚད་བརྩ་ིབ་སགོས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སམེས་ཅན་འཆ་ིའཕའོ་ིརྒྱུར་བསྟན་པ་)ལ་མདརོ་བསྟན་ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཚེ་ཟད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཟད་ལ་ལས་ཀང་ཟད་

ནས། གནས་དེ་ནས་ཤ་ིའཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།། 
སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེའི་ཚད་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་

པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚེ་ཟད་པ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་
འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིཕྱརི། བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཚེ་ཟད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའ།ོ །བསོད་ནམས་ཟད་
པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་
དག་སོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་མང་བས་བསོད་ནམས་ཟད་པར་འགྱུར་
ཏེ། དེས་ན་དུས་ལ་མ་བབ་ཀང་འཆིའ།ོ །ལས་ཟད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དརེ་
སེས་ནས་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་བར་འགྱུར་
བའ་ིལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའ།ོ། 

ཚེ་ཟད་པ་ཞེས་ཏེ། གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔོན་གི་ལས་ཀིས་
འཕངས་པའི་ནུས་པ་རོགས་ནས་འཆི་བ་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བ་དང་། སོམས་འཇུག་ལ་རོ་
མང་གི་སེད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གནས་དེར་
སེས་ནས་མོང་གྱུར་དང་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་གྱུར་གི་ལས་ཀི་ནུས་པ་གཏུགས་ནས་འཆི་
འཕ་ོབ་ཡོད་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཚན་ཉདི་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 

སྡུག་བསྔལ་ག་ིཞསེ་སོ།། 



སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ། ད་ེགསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། སྡུག་བདནེ་ག་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟ་ེམཚན་ཉདི་བཤད་པ།          309 

ལན་ལ་དངསོ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་སྡུག་བསྔལ་

ཞསེ་བྱ་བའ།ོ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་

ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཉནོ་ག་ིགཞན་དབང་Aདུ་གྱུར་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་གང་མ་ིརྟག་པ་ད་ེསྡུག་བསྔལ་ཞསེ་གསུངས་ཤ་ེན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལ་ོཞསེ་པའ།ོ། 
ལན་ལ་གཉིས། མི་རྟག་པ་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་

འགལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མངོན་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་
འགལ་བའ།ོ །དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། ཤསེ་བྱདེ་དང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཀི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེ་བའི་ཆར་གཏོགས་པ་
དང་། འཇགི་པའ་ིཆར་གཏོགས་པའ།ོ །ས་ེབའ་ིཆར་གཏོགས་པའ་ིམ་ིརྟག་པ་
ཉདི་ལ་བརྟནེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤསེ་སོ། །འཇགི་
པའ་ིཆར་གཏོགས་པའ་ིམ་ིརྟག་པ་ཉདི་ལ་བརྟནེ་ནས་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་
ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་གཉི་གའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་
བརྟནེ་ནས་འདུ་བྱདེ་ཀ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་རབ་ཏུ་ཤསེ་སོ།། 

མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་
གི། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་བར་ནུས་པའི་མཚོན་བྱེད་ལ་དགོངས་ནས་

                                     
A <<བླ་ོ>> - 



310          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསུངས་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཏོ།། 
མ་ིརྟག་པ་རྟགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། མ་ིརྟག་

པ་ནི། སེ་འཇིག་གཉིས་ཀི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གནས་དང་བཅས་པ་
སེས་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་གནས་དང་བཅས་པ་འཇིག་
པ་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་ཀི་མི་རྟག་པ་ཤེས་པ་ལ་
བརྟནེ་ནས། ལས་ཉནོ་ག་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱདེ་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཤསེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཤསེ་བྱདེ་དང་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་

དང་། འདུ་བྱདེ་འགྱུར་བ་ཉདི་ལ་དགངོས་ནས། གང་ཅི་ཚརོ་ཡང་རུང་། འདི་
ན་ིའདརི་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་ས་ོཞསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གོ་བར་བྱེད་དེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ངས་Aཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མ་ིརྟག་པ་རསེ་སུ་འབྲལེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མངནོ་པ་ལ་དགངོས་པ་མ་ིའགལ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་སེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ལ་སེ་བ་ལ་སོགས་པའི་Bསྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་མངོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་
བསྔལ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གོ་བར་ནུས་ཏེ། སེ་འཇིག་དང་རེས་
སུ་འབྲལེ་བའ་ིཟག་བཅས་ཀི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བླ་ོཡུལ་དུ་མངནོ་ཞིང་། ད་ེ
ལ་དགངོས་ནས་གང་མ་ིརྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉདི་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། སྟོང་པའི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 

                                     
A <<ཞལོ་>> ངསེ།<<བླ་>><<སྐུ་>> - B <<རྩ་བཞ་ི>> པ། 



སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ། ད་ེགསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། སྡུག་བདནེ་ག་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟ་ེམཚན་ཉདི་བཤད་པ།          311 

སྟོང་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་མདེ་
བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉསི། མདོར་
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་Aཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་
སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདིར་ཡོད་པའ་ོཞསེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉདི་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པའི་
ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱནི་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གང་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཤསེ་
པར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆདེ་ལ་ཕུང་པོའ་ིཚགོས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི
གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་ན།ི གང་ཞགི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཉནོ་སབི་སྤངོ་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་གི་
བདག་མདེ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་གསི་དབནེ་པའ་ིཆོས་གསུམ་ཡོད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་
ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་ཅི་མ་
ལགོ་པ་རྟགོས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། དགག་གཞ་ིགང་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་གང་མདེ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། གང་ན་ཅི་ཞིག་མེད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ལ་རྟག་

པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐརེ་ཟུག་པ་དང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དང་བདག་དང་
བདག་གི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷག་མ་
ཡོད་པ་ཅི་ཞགི་ཅེ་ན། གང་བདག་མདེ་པ་ད་ེཉདི་ད།ེ ད་ེལྟར་བདག་ན་ིམདེ་ཀ་ི
བདག་མདེ་པ་ན་ིཡོད་པར་སྟོང་པ་ཉདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ། 

གང་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། གང་ཟག་རྟག་
བརྟན་སོགས་ཀིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> པར། 



312          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

མདེ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་
པ་དང་། བདག་མདེ་ཡོད་པར་རྟགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། འདི་ལ་Aདགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་

པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་
གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་
ལ་དགངོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡོད་པ་ཡང་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཆསོ་ཀ་ིབདག་མདེ་བཤད་པ་)ལ། དབྱ་ེབ་དང་། ང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་

བཞནི་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་། རང་བཞནི་ག་ིསྟོང་པ་ཉདི་དོ།། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་སྟོང་པ་སགོས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། དང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བར་བལྟའ།ོ །གཉིས་པ་
ནི་གཞན་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉ་ེབར་གཟུང་བའ།ོ །གསུམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་
གྲུབ་པའི་ང་ོབ་ོཉདི་ཉ་ེབར་གཟུང་བར་ལྟའ།ོ། 

དང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ཅན། ངོ་
བོ་ཉིད་ཀིས࿒སྟོང་པ་Bཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་
བརྟགས་Cཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

                                     
A <<སེ་>><<ཅ་ོ>> ལས། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ས།  C <<བླ་>><<སྐུ་>> བཏགས། 



སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ། ད་ེགསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། སྡུག་བདནེ་ག་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསྟ་ེམཚན་ཉདི་བཤད་པ།          313 

པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སང་ཡང་། སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཟག་
བཅས་ཀི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་
ཀིས་སྟོང་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། རང་བཞནི་གསི་སྟོང་པ་ཉདི་ཡིན་པ་གང་ཞགི །མངནོ་སུམ་གསི་རྟགོས་
ནས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སིབ་ཟད་པར་སྤོང་ནུས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡནི་པའ་ིཕྱརི། 

འདིར་སྟོང་ཉིད་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་
ཏེ། ད་ེཡང་ཕུང་པའོ་ིཚགོས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡནི་པའ་ིགང་ཟག་གསི་སྟངོ་
པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི། གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་
པར་འཛིན࿒པ་ནི་Aསྐུར་འདེབས་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ན་ི
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞེད་པ་ཡིན་གི། སྐབས་འདིར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། སོབ་
དཔནོ་འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀ་ིམཐར་ཐུག་ད་ེདང་མཐུན་པར་བཞདེ་པ་ན།ི ཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོརྒྱུད་
བླ་མའི་བསྟན་བཅསོ་ཀི་འགེལ་པར་གསལ་ལ།ོ །ཆོས་ཀི་བདག་མདེ་ཀང་། གཟུང་འཛནི་རས་ཐ་
དད་ཀིས་སྟོང་པ་ལ་བྱའི། དནོ་དམ་བདནེ་པ་རྟག་དངསོ་སུ་ཡོད་པ་སགོས་ན།ི ཆོས་འདི་ལས་ཕྱ་ི
རལོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིལུགས་ཡིན་པས་མཁས་པས་རྒྱང་རངི་དུ་དརོ་བར་བྱའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་བདག་མདེ་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཀ་ིལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། བདག་མདེ་པའི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། 

བདག་མེད་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལུང་
གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་
དེས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་
བའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་

                                     
              A <<བླ་ོ>><<སྐུ་>> པའ།ི <<ཞལོ་>> པ། 



314          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཀིས་བདག་མདེ་པའ།ོ། 
འདི་Aལྟར་ཞེས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེ་བཏགས་

པའི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གི་བདག་དོན་གཞན་གིས་སྟོང་ཞིང་། རང་ཉིད་རང་དབང་ཅན་
ག་ིབདག་ག་ིང་ོབརོ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་

པའ་ོཞསེ་གསུངས་སོ།། 
འདི་ལ་ཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ད་ེལ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ། བརྒལ་བ་ལ།B 

རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཡི་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ང་
མ་ཡིན་པའ།ོ །འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་Cབཞིན་ནོ་ཞེས་
ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་
བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་འདའིི་དནོ་ཅི་ཞ་ེན། 

ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་
ན། མདོ་ལས་བདག་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ནི་ང་མ་
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་མ་ཡིན་པའོ་Dཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ནས་
གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་བདག་གི ࿒བ་རྣམས་E 
དང་། ནང་ལ་ན་ིབདག་དང་བདག་གི࿒བ་རྣམ་པར་Fབཀག་གོ ། 

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ཇ།ི 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> དང་། 

C <<པ་ེ>><<སར་>> ད།ེ 
D <<པ་ེ>><<སར་>> པ། 

E <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> རྣམ་པ། 
F <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> རྣམ་པ། 
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ཕྱིའི་ཞེས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་བདག་མདེ་དུ་བཤད་པ་དང་། བདག་
མདེ་པའི་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་མ་ིའགལ་བར་ཐལ། གཞ་ིཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས། ཕྱའིི་དངསོ་པོ་
རང་དབང་ཅན་གི་གང་ཟག་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱར་མེད་པས། དེའི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པ་
དང་། ནང་ལ་རྣམ་ཤསེ་ཀི་ཕུང་པ་ོགང་ཟག་གི་བདག་གི་ང་ོབ་ོམ་ཡིན་པ་དང་། ནང་གསི་བསྡུས་
པའི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་ལ་བདག་གི་བ་དང་། ནང་ལ་བདག་དང་
བདག་ག་ིབ་གཉིས་དགག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ལ་Aཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་གཉིས།  མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཞར་བྱུང་
དང་། མཚན་ཉིད་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་སྐད་ཅིག་མར་
གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། ད་ེལ་མ་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉདི་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཉདི་ད་ོཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

སྐད་ཅིག་གི་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་

གཟུགས་ཀང་སྐད་ཅིག་པར་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཀིས་ཟནི་པ་དང་། སེམས་དང་
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་དང་།  སེམས་འགྱུར་ན་དེ་འགྱུར་བ་
དང་། སེམས་ཀི་གནས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བ་
དང་། སེམས་དབང་བསྒྱུར་Bབའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐད་ཅིག་གིས་ས་ེ
འགག་བྱདེ་པར་མོང་བས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཚརོ་བ་བད་ེསྡུག་ས་ེབའ་ིརྟནེ་དུ་བྱས་པའ་ིས་ོནས་སེམས་
ཀིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་།C རང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་སེ་འགག་གནས་དང་གཅིག་པའི་
ཕྱིར་དང་། སེམས་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀི་ལུས་

                                     
A <<བླ་>> - B <<རྩ་བཞ་ི>> སྒྱུར། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - 



316          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་གནས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་དང་། སྔནོ་ག་ིསེམས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་གིས་བྱུང་
བའི་ཕྱིར་དང་། མཐུ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སེམས་ཀིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སོ་
ནས་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ད་ེལ་མ་ལྟསོ་པར་སྐད་ཅགི་མར་སྒྲུབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་མཐར་འགྱུར་བར་དམིགས་པ་དང་། སེས་ནས་ཀང་རེན་ལ་མི་ལྟོས་

པར་རང་གི་ངང་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀང་སྐད་ཅིག་པ་
ཉདི་དུ་བལྟའ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སེས་པ་མཐར་རྒྱུན་A 
ཆད་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེས་ནས་ཀང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་རང་ག་ི
ངང་གིས་འཇགི་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། འབྱུང་བ་འབྱུང་འགྱུར་གི་དོན་གཏན་ལ་
དབབ་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་བརྒལ་བ་ན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་
དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའ།ོ །ཞེས་གང་གསུངས་
པ་ད་ེཅི་ལས་དགངོས་ཏེ་གསུངས་ཤ་ེན། 

གཟུགས་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ། ལུང་ག་ིདནོ་བཤད་པ་དང་། གནས་ཚདོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་
པའོ་ིདནོ་ན་ིརྒྱུར་བྱས་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ 

སིད་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའ་ིབསམ་པ་ནི། རས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོ་སོའ་ིམཚན་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> + མ། 
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ཉིད་མེད་པར། ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་
ཅད་ཀིས་འཛིན་པར་ཐལ་སམ་པའ།ོ །གོང་Aབུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
འབྱུང་བཞི་དམིགས་པར་ཐལ་ན། འདོ་སོགས་ལ་ས་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཀི་
དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བཞི་ལས་མ་སེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་པ་ཁ་
ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་སམ་པའོ། །གཟུགས་གང་ཡིན་
འབྱུང་བཞ་ིའདུས་པ་དང་། འབྱུང་བཞ་ིརྒྱུར་བྱས་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མདེ་པར་ཐལ། སདི་
པ་སྟེ་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ནི།B འབྱུང་བའི་
ཕྱགོས་གཅིག་ལ་ངསེ་པར་བརྟནེ་དགསོ་པའ་ིདནོ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གནས་ཚདོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། འདུས་པ་གང་ལས་འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་
པར་བྱའ།ོ །འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་གྱུར་པའི་འདུས་པ་ཡང་ཡོད། འབྱུང་བ་
གཉིས་ལས་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ནས། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པ་ཡང་
ཡོད་དོ། །རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡང་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་གང་
འདུས་པ་གང་ལ་དམིགས་པ་ད་ེན་ིདེ་ན་ཡོད་པའ་ོཞསེ་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

འདུས་པ་ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་པ་གང་
ལ་འབྱུང་བ་གང་དམིགས་པ་དེ། ད་ེན་ཡོད་ལ། ས་རྡོག་སྐམ་པ་ོདང་། ད་ེཉདི་གཤེར་བ་དང་། ད་ེ
ཉིད་དོ་བ་དང་། གཤེར་ཞིང་རྡོ་ལ་འབྲིལ་Cཞིང་འགོ་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་
གཅིག་ལས་གྱུར་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གཟུགས་ལ་ཡང་འདོ་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་ལྡན་
པ་དང་། གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་དང་དི་དང་བཅས་པའི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་འདུས་
པ་གང་འབྲས་གཟུགས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་
གཟུགས་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་གང་དམིགས་པ་ད་ེན་ཡོད་ད་ོཞསེ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>> གང་། B

 <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཏོ།།   <<བླ་>> ན།ོ། C
 <<ཞལོ་>> འདལི།    <<སྐུ་>> འགལི། 



318          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་གཞག་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་དངསོ་ཀི་དནོ་ན།ི 
རྩ་བ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པའ་ོཞེས་གང་བརོད་པ་དེ་ལ་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་མདེ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། ཆ་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྟོང་

བའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་མདེ་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁབ་པའི་ཕྱརི། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞག་པའ་ིཚུལ་དགསོ་པ་དང་བཅས་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བློས་མཐར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རིལ་པོའ་ི
འདུ་ཤསེ་རྣམ་པར་གཞགི་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རས་སུ࿒ཡོངས་སུ་Aགྲུབ་པ་
མདེ་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །

བློས་ཞསེ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགསོ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཤསེ་རབ་
ཀི་Bཆ་དང་ཆ་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེ་བྲག་
པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཆ་མདེ་ཀི་རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རང་དབང་བའི་རས་སུ་
གྲུབ་པ་མདེ་པར་རྟགོས་པའ་ིཆེད་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་
ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསབས་པ་དང་། བསབས་པ་
དང་། བསབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་བསབས་པའང་ཡིན་པ་ཡང་
ཡོད། བར་མ་མ་བསབས་པ་ཡང་ཡོད། བསབས་ལ་མ་བསབས་པ་ཡང་
ཡོད། ཆེས་བསབས་ལ་བསབས་པ་ཡང་ཡོད། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བསབས་ལ་
བསབས་པ་ཡང་ཡོད། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་Cལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སང་ཞངི་
བསབས་པ་ཆེན་པརོ་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> - B བྱདེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> - 
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ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུ་མར་ཡོད་
དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསབས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་
སང་ཞངི་བསབས་པ་ཆེན་པསོ་ཉ་ེབར་གནས་པའི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སང་བ་བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ས་ོསའེི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་ན་སདོ་
པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ཀིའ།ོ །བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་
ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སེས་པ་རྣམས་ཀིའ།ོ །བསབས་པ་ཡང་ཡིན་
ལ་མ་བསབས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པས་འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་རྣམས་
ཀིའ།ོ །བར་མ་མ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་སེས་པ་
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀིའ།ོ །བསབས་ལ་མ་
བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པར་སེས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་
པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ཀིའ།ོ། 

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སོ࿒སེ་བའི་Aདབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་
རགས་ཀི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསགས་པའི་སོ་སོ་སེ་བོ་ལྟ་བུ་སྡུག་
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ། གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མདེ་པས་མ་བསབས་པ་དང་། འདོད་པའི་ས་ོསེ་
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་རྩ་ཙམ་བསེད་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས་བསབས་པ་
དང་། འདོད་པའི་ས་ོས་ེའདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ག་ིགཉེན་པ་ོབསམ་གཏན་དང་པ་ོཙམ་ཐོབ་པ་
དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་དང་།  ས་བོན་མ་སྤངས་པས་
བསབས་པ་ཡང་ཡིན། མ་བསབས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་རྩ་དང་བྲལ་
བའི་གཟུགས་ཁམས་ཀི་སོ་སེ་ཁམས་གོང་འགོ་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བར་མ་ཡིན་ལ། ཐར་

                                     
A <<བླ་>> སེའ།ི 



320          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པ་ཆ་མཐུན་གི་དགེ་རྩ་དང་མ་ིལྡན་པས། བར་མ་མ་བསབས་པ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ག་ིདག་ེ
རྩ་སྤངས་པའི་གཟུགས་མདེ་ཀི་སོ་སེ་ཁམས་འགོ་མ་གཉསི་ལ་ལྟོས་ཏེ། བསབས་པ་དང་། ཐར་
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་བསབས་པ། བསབས་ལ་མ་བསབས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

རྩ་བ། ཆེས་བསབས་ལ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སོབ་པ་རྣམས་ཀིའ།ོ །ཤིན་ཏུ་
ཆེས་བསབས་ལ་བསབས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་སོབ་པ་རྣམས་ཀི་སོག་གི་
དབང་པའོ་ིརནེ་ག་ིམངི་དང་གཟུགས་སོ།། 

འཕགས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ད།ེ འཕགས་པ་སབོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ངན་
སོང་དོད་གཤེར་དང་སོང་སེས་ལས་འདས་པས་བསབས་པ་དང་། སེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་
ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ངེས་སུ་བྱས་པས་ཆེས་བསབས་ལ་བསབས་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་
སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་བསབས་ལ་བསབས་པ་མི་
སབོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སང་བ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སང་ཞངི་བསབས་པ་ཆེན་པརོ་ཉེ་བར་

གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་ཐབོ་པ་རྣམས་ཀི་སྟེ། བསམས་བཞནི་དུ་སིད་པར་ས་ེབའ་ིཕྱརི་རོ།། 

སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སིང་རེ་དང་སོན་
ལམ་གི་དབང་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་སེ་བ་བླངས་པའི་མའིི་ཕུང་པོ་དེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་
པ། སྡུག་བསྔལ་དུ་སང་ཞིང་བསབས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀི་
ལས་ཉོན་གིས་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  གཞན་སང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་སང་
ཞངི་། སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ་བར་བྱདེ་པའ་ིཐབས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི།  

བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། འཆི་སེམས་དང། འཆི་
བའི་ཚེའི་ལུས་ཀི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། ཤི་བའི་འགོ་ཏུ་བར་དོའ་ིསིད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་
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དང་། ཡང་སིད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཆི་སེམས་དང་། ལུས་ཀི་
ཁད་པར་ར།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འཆི་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཆི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་
སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། མ་ིདགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དང་། ལུང་དུ་
མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཡོད་པ་སྟེ། རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསདེ་པས་
སམ། གཞན་གིས་བསྒྲུབས་པས་ཀང་རུང་སྟེ། སེམས་Aརྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི་
དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་བར་བལྟའ།ོ །རང་གི་མི་དགེ་བའི་སེམས་
བསེད་པས་སམ། གཞན་གིས་བསྒྲུབས་པས་ཀང་རུང་སྟེ། སེམས་Bརྒྱུ་བ་
གསལ་བ་ན་ིམ་ིདགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་འཆི་བར་བལྟའ།ོ །སེམས་ཀི་རྒྱུ་བ་
གསལ་ཡང་རུང་མི་གསལ་ཡང་རུང་རེན་དེ་གཉི་ག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མངོན་
པར་འདུ་བྱདེ་མ་ིནུས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་
འཆི་བར་བལྟའ།ོ། 

འཆི་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། འཆི་སེམས་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་དགེ་རྩའི་སྟོབས་བསེད་
པའམ། གཞན་གིས་གསལ་བཏབ་པ་ཡང་རུང་། འཆི་སེམས་ཐ་མ་ལུང་མ་བསྟན་གི་སྔ་སོལ་
སེམས་གསལ་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་སོགས་དགེ་སེམས་ཀིས་འཆི་བ་
དང་། སེམས་གསལ་བའི་ཚེ་ཁོང་ཁོ་སོགས་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀིས་འཆི་བ་དང་། རེན་དེ་
གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ག་ིསེམས་ཀིས་འཆ་ིབ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལུས་ཀ་ིཁད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་སད་གང་བར་འགྱུར། མི་དགེ་བ་བྱེད་

པའ་ིལུས་ན་ིསྟོད་གང་བར་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་བ་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་ལུས་སད་
                                     

A <<པ་ེ>><<སར་>> + ཀ།ི B <<པ་ེ>><<སར་>> + ཀ།ི 



322          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རེས་སྟོད་ཀི་དོད་བསྡུས་ནས་སིང་ཁ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀིས་ལུས་འདོར་
ལ། མ་ིདག་ེབ་བྱདེ་པ་རྣམས་ཀིས་ད་ེལགོ་སྟེ་ལུས་འདོར་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བར་དོའ་ིསིད་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་)ལ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་རིམ་པ་
དང་། སེ་བ་ལེན་པ་ལ་བར་མ་Aསིད་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་མི་དགོས་ཀི་ཁད་པར་དང་། རྣམ་
གངས་དང་ཚ་ེཚད་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ད་ེལ་མ་ིདག་ེབ་བྱདེ་པའ་ིབར་མ་དའོ་ིསིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ནི། དཔརེ་
ན་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ། མཚན་མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་སང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །དགེ་
བ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སམ་བུ་དཀར་པོའམ། ཟ་བའི་འདོ་དང་བཅས་པའི་
མཚན་མརོ་སང་བ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ད་ེལ་ཞསེ་ཏེ། འཆ་ིསདི་ཀ་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་བར་ད་ོགྲུབ་པ་ལ་བར་དའོ་ིསམེས་ཅན་དའེི་ལུས་
དང་མཐོང་སང་གི་ཁད་པར་མི་འད་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་སིད་ཀི་ལུས་
སོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཀི་སང་བ་འཆར་བ་ནག་པོ་སོགས་སང་བའི་ཕྱིར། བདེ་
འགོར་སེ་བའི་བར་སིད་ལ་སམ་བུ་དཀར་པོ་སོགས་ལྟ་བུའི་སང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་
ལྷའི་བར་དོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། མིའི་སེར་པོ་དང་། དམལ་བའི་ནག་པོ་དང་། དུད་འགོ་དང་
ཡི་དྭགས་ཀི་སྔནོ་པརོ་བཤད་པ་ལུས་དང་མཐངོ་སང་མ་ཕྱ་ེབར་བཤད་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ས་ེབ་ལནེ་པ་ལ་བར་མ་སིད་སྔནོ་དུ་འག་ོདགསོ་མ་ིདགསོ་ཀ་ིཁད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། བར་མ་དོའ་ིསིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་སེ་བ་

ནའ།ོ །གཟུགས་མདེ་པ་ནས་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་ནའ།ོ། 
བར་མ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་འགོ་Bམ་གཉིས་སུ་སེ་བ་ལ་བར་སིད་ཡོད་ཀི། གཟུགས་མེད་

ནས་Cའགོ་མ་གཉིས་སུ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས། གཟུགས་མེད་དུ་སེ་བ་ན་བར་སིད་མེད་དེ། གང་
དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེར། གཟུགས་མེད་ཀི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་གི། གོ་ས་གཞན་དུ་

                                     
A <<བླ་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བར། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ན། 
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བགདོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(རྣམ་གངས་)ན།ི 

རྩ་བ། ད་ེན་ིཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་ད་ིཟ་ཞསེ་ཀང་བྱའ།ོ། 
དེ་ནི་ཞེས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་སེ་གནས་སུ་འགོ་བས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། དིའི་

ཕྱརི་འག་ོབ་དང་དསི་བརྟས་པར་བྱདེ་པས་ད་ིཟ་ཞསེ་ཀང་བྱའ།ོ། 
བཞ་ིཔ་(ཚ་ེཚད་བཤད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། རེ་Aལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀིས་འཆ་ིའཕོའ།ོ །ཇི་
སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང࿒ལས་སོག་གོ།B སྐལ་བ་མཉམ་པའི་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་མཐོང་ངོ་། །གང་དུ་སེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་
གཟུགས་སོ། །འགོ་བ་ལ་ཐགས་Cཐོགས་མེད་དོ། །རྫུ་འལལ་དང་ལྡན་པ་
བཞནི་དུ་མྱུར་དུ་འག་ོཞངི་ས་ེབའ་ིགནས་སུ་ཐགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། །མཛོད་ལས། མིའི་བར་སིད་ཤར་ནས་མི་ཁོ་ནར་སེ་
ཞིང་། བར་སིད་གཞན་དུ་མི་སོག་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི། མིའི་བར་སིད་གྲུབ་པའི་རེས་ལ་
ལས་ཀི་ནུས་པ་འགྱུར་ནས་དམལ་བའ་ིབར་སདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ (ཡང་སིད་ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་)ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་
དང་། དབང་པ་ོའགྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སང་མདའི་མཐོན་དམན་གི་ཚུལ་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་
རོ། །བར་མ་དོའ་ིསིད་པ་ན་གནས་པ་ནི་སེ་བའི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་
བསེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་
ཆགས་དང་བཅས་པར་བར་མ་དོའ་ིསིད་པ་འགག་ཅིང་ནུར་ནུར་པོ་རྣམ་
པར་ཤསེ་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་སྟ།ེ ད་ེན་ིརྣམ་པར་སནི་པའ།ོ། 

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ད།ེ B <<པ་ེ>><<སར་>> ལ་སགོས་པའ།ོ། C <<པ་ེ>><<སར་>> ཐག 



324          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སང་མདའི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་དུ་མས་སེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བར་སིད་འགགས་པ་དང་
སེ་སིད་དུ་ས་ེབར་སང་མདའི་མཐོ་དམན་གི་ཚུལ་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། སེ་གནས་
ལ་སེད་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རནེ་དང་། ཁོང་ཁོས་བར་སིད་འགག་པའི་རེན་བྱས་ནས་བར་
སིད་འགག་ཅིང་། ས་ེསདི་དུ་ཉངི་མཚམས་སྦྱར་བས་རྣམ་སནི་གི་ཕུང་པ་ོའགྲུབ་པའི་ཕྱརི།

གཉིས་པ་(དབང་པ་ོའགྲུབ་ཚུལ་གཉསེ་ཀསི་ཤསེ་པར་བྱ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེའི་འགོ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། སེ་

གནས་བཞི་པོ་སོ་ང་ལས་སེ་བ་དང་། མངལ་ནས་སེ་བ་དང་། དོད་གཤེར་
ལས་ས་ེབ་དང་། བརྫུས་ཏེ་ས་ེབར་དབང་པ་ོམངནོ་པར་འགྲུབ་བོ།། 

དེའི་འགོ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། བར་དོའ་ིསིད་པ་འགག་ཁ་མ་དེའི་འགོ་ཏུ་རྣམ་སིན་གི་དབང་པོ་འགྲུབ་
པའི་ཚུལ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། སོ་ང་ལས་སེ་བ་སོགས་བཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གི་མདོ་
ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ།  མངལ་སེས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་Aམ་ཉིད་དུ་ནུར་ནུར་
འགྱུར། །ནུར་ནུར་པ་ོལས་མེར་མེར་འགྱུར། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ལ། འད་ིཡང་ཞག་བདུན་ཕྲག་
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀསི་མངལ་དུ་ཡན་ལག་དང་ཉངི་ལག་སོགས་རོགས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེནས་ཞག་
བཞི་ལནོ་པ་ན། བཙའ།་Bབར་དགའ་བ་ོམངལ་འཇུག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིབདནེ་པ་བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདནེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཏེ། ལན་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སིའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་
པ་ོལ་མདརོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། དངསོ་དང་། མད་ོདང་འགལ་བ་
སྤང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། །ཉནོ་མངོས་པ་དང་། །ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིལས་སོ།། 
།ཉནོ་མངོས་པ་དང་ཞསེ་ཏ།ེ ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་
                                     

A <<བླ་ོ>> ཐབོ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྩ། 
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སེད་བྱེད་དོ། །དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རེན་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས །ཉནོ་
མངོས་པ་དང་། ཉརེ་ལནེ་གཙ་ོབའོ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བའ་ིལས་
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་རོགས་པར་བསེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་
མེད་པའི་ལས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་མི་སེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་ཀི་དབང་གིས་འབྱུང་
བའི་Aལས་ཀི་ཞསེ་སོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ། མདོ་ལས་སེད་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་བསྟན་
པས་འད་ིདང་མ་ིའགལ་བ་དང་། གཙ་ོབརོ་སྒྲུབ་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་སེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་
འབྱུང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞ་ེན། མ་ིའགལ་བ་ན།ི 

རྩ་བ། གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་
དགའ་བའ་ིའདདོ་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་དརེ་མངནོ་པར་དགའ་བ་ལ་ཀུན་
འབྱུང་བའ་ིབདནེ་པར་བསྟན་པས་བསྟན་ཏོ།། 

གཙ་ོབརོ་ཞསེ་ཏེ། མད་ོལས་སདེ་པ་འབའ་ཞགི་ཀུན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་ལས་
།ཉནོ་གཉིས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བསྟན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི། སེད་པ་ཀུན་
འབྱུང་གི་གཙ་ོབོ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་བསྡུས་
པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱརི། སདེ་པ་ན།ི འདོད་པའི་སདེ་པ་དང་། སདི་པའི་སདེ་པ་དང་། འཇགི་
པའི་སེད་པའ།ོ །སེད་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་
དང་། ཡུལ་ཐབོ་པ་དང་མ་ཐབོ་པ་ལ་ཆགས་པའ་ིསེད་པ་དང་བཞ་ིསྦྱར་ར།ོ། 

གཉིས་པ་(གཙ་ོབརོ་སྒྲུབ་པ་)ལ། བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། གཙ་ོབའོ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། གང་ཐམས་ཅད་དུ་འག་ོབའ་ིདནོ་ཏོ།། 

གཙ་ོབོའ་ིཞེས་ཏེ། སེད་པའི་གཙ་ོབོའ་ིདོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནས། རྣམ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - 



326          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པའ་ིབར། ཐམས་ཅད་དུ་འག་ོཞངི་ཁབ་པས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིཕྱརི། 
བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་དུ་འགོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་དང་། དུས་ཐམས་
ཅད་དུ་འག་ོབ་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འག་ོབ་དང་། ཚལོ་བ་ཐམས་ཅད་
དུ་འག་ོབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འག་ོབའ།ོ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །སེད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེད་པའི་
ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་བྲལ་བ་དང་། མི་ཕྲད་པ་
སོགས་ཀི་སོ་ནས་སེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གའི་ཚོར་བ་
སོགས་ཀི་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ག་ལ་ཁབ་པའ་ི
ཕྱིར། ཚོལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། སེད་པ་དང་ལོག་པས་ཚངས་པར་སོད་པ་
ཚལོ་ཞངི་སེད་པའི་ཕྱརི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འག་ོསྟེ། འབྱུང་བ་དང་འཇགི་པའ་ིསདེ་པ་རྟག་པ་
དང་ཆད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། །ཉནོ་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་དང་། ལས་ཀི་ཀུན་
འབྱུང་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་བཅུར་དབྱེ་བའི་ས་ོནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་
པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། །ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། གངས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་
དང་།  དམིགས་པ་དང་།  མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་གངས་
དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁམས་དང་། རིས་དང་། སྤོང་བས་ཀང་
།ཉནོ་མངོས་པར་བལྟའ།ོ། 

།ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་བཅུའི་སོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གངས་



ཉནོ་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིང་ོབ་ོསགོས་དང་། སེད་ཚུལ། རྒྱུ། དམགིས་པ། མཚུངས་ལྡན། རྣམ་གངས་ཀ་ིཁད་པར་རྣམས།        327 

སོགས་དགུ་དང་། སྤངོ་བྱདེ་གཉེན་པའ་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། །ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་

གནས་པ་དང་། ད་ེགཉེན་པསོ་ཇ་ིལྟར་སྤངོ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། མཚན་གཞའིི་དབྱེ་
གངས་དང་། མཚན་ཉདི་དང་། སདེ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གངས་གང་ཞེ་ན། །ཉནོ་མོངས་པ་དྲུག་གམ་བཅུའ།ོ །ཉནོ་མོངས་པ་དྲུག་གང་
ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བའ།ོ །དེ་དག་ཉིད་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་
བཅུར་འགྱུར་རོ།། 

གངས་ཞེས་བསྟན་བཤད་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཉནོ་མོངས་པ་དྲུག࿒གམ་བཅུར་Aཡོད་
ད།ེ ལྟ་བ་ལ་ལྔར་མ་ཕྱ་ེབ་དང་། ཕྱ་ེབའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ད་ེལྟར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉདི་དུ་

འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་
མངོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 

མཚན་ཉིད་ཅེས་ཏེ། སེམས་ཀི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའ།ོ །རྒྱུད་ཞི་
བ་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་ལ། དེ་བྱེད་པ་ནི་ལམ་བདེན་དང་། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ནི་སྡུག་
བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིན་ལ། ད་ེབྱདེ་པའི་གཙ་ོབ་ོན་ིཉནོ་མངོས་སོ།། 

གསུམ་པ་(སདེ་ཚུལ་སགོས་བཤད་པར་བྱ་བ་)ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པ་ོརྒྱུའ་ིཁད་པར་ན།ི 
རྩ་བ། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་

དང་། །ཉནོ་མོངས་པའི་གནས་ཀི་ཆོས་ཀང࿒སང་བར་Bགྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཅུར།  <<བླ་>> གམ་ཅུར། B <<པ་ེ>><<སར་>> གནས་པར། 



328          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་
བུ་ལས་ཉནོ་མངོས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

འབྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་གིས་
བསྡུས་པའི་རྒྱུའི་རེན་དང་། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་སུ་སང་བའི་དམིགས་པ་
དང་། གཙང་བད་ེརྟག་བདག་ཏུ་འཛནི་པའི་ཚུལ་བཞནི་Aམ་ཡནི་པའི་ཡདི་བྱདེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་དམིགས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། །ཉནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀ་ིདམིགས་པར་བལྟའ།ོ །ཉནོ་མངོས་པའ་ིགཞ་ིཡང་དམགིས་པའ།ོ །མ་
རགི་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐ་ེཚམོ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ན་སདོ་པའི་ཉོན་
མངོས་པ་ན་ིས་གོང་མ་ལ་མ་ིདམིགས་སོ། །ས་གོང་མ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ནི་
ས་འགོ་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དམིགས་པ་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་ཀི་དམིགས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉནོ་
མོངས་ཀུན་རང་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་ཉནོ་མངོས་འབྱུང་བའ་ིགཞ་ིཡང་དའེི་དམིགས་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། མ་
རིག་པ་སོགས་གསུམ་མ་གཏོགས་འདོད་པའི་ཉནོ་མངོས་ཀིས་ས་གོང་མ་ལ་མ་ིདམགིས་ཏེ། ས་
འགོ་མས་བསྡུས་པའ་ིགོང་མ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའ་ིདནོ་གཉེར་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་ན།ི དག་ེབར་
འགྱུར་གི་འདོད་ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་
ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁོ་མི་སེ་ལ། ས་གཞན་གི་འདུ་བྱེད་ལ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པས་ང་རྒྱལ་
གསི་ཀང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །མ་རགི་པ་དང་ལྟ་བ་Bདང་ཐ་ེཚམོ་གསུམ་གསི་ས་གོང་མ་ལ་
དམིགས་ཀང་། རང་མལ་Cདམིགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་འགོ་མ་
ལ་སདེ་ལྡན་ག་ིས་ོནས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གཞན། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + གསུམ། C <<བླ་>> ས་ལ། 
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རྩ་བ། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་
ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དའེི་དམིགས་པ་ན་ིདསེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་
པའ།ོ །གཞི་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པའ།ོ །ད་ེལས་གཞན་པ་ན་ིགཞ་ིདང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའ།ོ། 

འགགོ་ལམ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པའ་ིཉནོ་མངོས་པས། ད་ེདག་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་དམགིས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འད་བའི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་དམགིས་པ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་ཞསེ་
བརོད་པའི་ཕྱིར། །ཉནོ་མོངས་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་གི་ཞེན་ཡུལ་གི་གཞི་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་
ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇགི་ལྟ་དང་། ང་རྒྱལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཞ་ིམེད་ལ་
དམིགས་པ་དང་། ད་ེལས་གཞན་པ་གཞ་ིབཅས་ལ་དམིགས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ན།ི
རྩ་བ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཁོང་ཁོ་བ་དང་མཚུངས་

པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཁངོ་ཁ་ོབ་དང་ཇ་ིལྟ་བར་ཐ་ེཚམོ་དང་ཡང་ད་ེབཞིན་
ནོ། །ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་བ་
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁོ་བ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཁོང་ཁོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མ་འདེས་པ་ནི་
བདེན་པ་རྣམས་མི་ཤེས་པའ།ོ །ལྟ་བ་ནི་ཁོང་ཁོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚམོ་ནི་འདདོ་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་Aཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནི་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་དང་མཚུངས་པར་
                                     

A <<བླ་ོ>> པས། 



330          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལྡན་གི། ཁོང་ཁོ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་
གཉིས་བློ་གཅིག་གི་Aའཁོར་དུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་།B ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་
ནས་བླ་ོགནས་པ་མདེ་ན། ད་ེལ་ཆགས་པར་མ་ིརགིས་པའ་ིཕྱརི། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁོ་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཞ་ེའགས་པ་དསེ་སེམས་ཁངེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། ད་ེལ་ལྟ་བའ་ིས་ོནས་
རྟགོས་པར་མ་ིབྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

ང་རྒྱལ་ཡང་ཁོ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡིད་གཉིས་
སུ་གྱུར་པ་དསེ་སེམས་ཁངེས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་
དང་། མ་འདེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་འདེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་
དེ། བདེན་པའི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རགི་པ་ཡེ་Cཤེས་ཀི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནི། །ཉནོ་
མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་འདེས་པ་ཡིན་ལ། །ཉནོ་ཡིད་ཀི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྟེན་ནམ་
རས་མ་འདེས་པ་ཡིན་ན།ོ །གཞན་རྣམས་ག་ོབར་ཟད་ལ།

རྩ་བ། ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་
པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ང་ོཚ་མདེ་པ་དང་ཁེལ་མདེ་པ་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ཐམས་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་ནོ། །རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་
དང་། བག་མདེ་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

ཁོ་བ་སོགས་ཞེ་སང་གི་ཆར་གཏོགས་རྣམས། སེར་ས་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀི་ཆར་
གཏོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཆགས་བཞིན་དུ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པའི་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> གསི། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> - 
C <<ཀུན་འགེལ་མཁས་པའ་ིཡདི་འཕྲགོ་>>(༣༥། ༢)ནང་། བདནེ་བཞའི་ིགནས་ལུགས་ལ་རྨངོས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཡདི་ཤེས་ཀ་ིའཁརོ་དུ་འབྱུང་བ་
ན།ི ཞསེ་འབྱུང་བས། ཡདི་ཅསེ་མནི་ནམ་སམ།  
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ཕྱིར། འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་
མེད་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རང་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ཉེས་སོད་
ལ་འཛེམས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་Aན། མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྨུགས་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་
ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། སེམས་མ་ིགསལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁོ་Bབ་དང་། རྙགོ་
པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སོ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་བསྲུངས་པ་མེད་
ན། །ཉནོ་མངོས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་རྣམ་གངས་ལ་གཉིས། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་གངས་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་

དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དང་།  ཆུ་བོ་
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མདུད་པ་དང་། སིབ་པ་དང་། ཐ་
བ་དང་། དི་མ་དང་། སིག་པ་དང་། ཟུག་རྔུ་དང་། ཅི་ཡང་དང་། ཉེས་པར་
སོད ་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་
དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་། ནགས་སྦྱོར་
དང་། གགས་ཞསེ་བྱ࿒བ་དག་Cག ོ། 

རྣམ་གངས་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་ཀི་རྣམ་གངས་དུ་མ་ཡདོ་དེ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉནོ་མངོས་
ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་གངས་དང་། དུག་གསུམ་གཙ་ོབརོ་བྱས་པའི་རྣམ་གངས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེ་བའི་
རྣམ་གངས་དང་། དུག་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་གངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་
གཞན་གི་ཉསེ་དམགིས་དང་། གཉེན་པོ་བསེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཉསེ་དམགིས་སོ། །དང་པ་ོ
ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་བསེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་
དང་། རྒྱུ་ད་ེཉདི་རྟགོས་པར་དཀའ་ཞངི་སྤང་དཀའ་བའ་ིཉསེ་པ་དང་། སེམས་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་ཏུ་བྱེད་

                                     
A <<ཞལོ་>> འཛནི།  B འཕྲ་ོཞསེ་མནི་ནམ་སམ། C <<ས་>> བདག 



332          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པའ་ིཉསེ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གངས་ཀི་ས་ོནས་མདརོ་བསྟན་པ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་རྒྱས་པར་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཇི་ལྟར་གང་དུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་
དགུ་སྟེ། རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁོང་ཁོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་
བ་དང་། ང་རྒྱལ་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་
དང་། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་
དང་། ཐེ་ཚོམ་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་
དང་། སེར་སའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བའ།ོ། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ལ་དགུ་
ཡདོ་ད།ེ རེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་སྦྱརོ་ནས། སརེ་སའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བའ་ིབར་རྣམས་ཡདོ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རེས་ཆགས་ཀི་ཀུན་
སྦྱརོ་ན།ི 

རྩ་བ། རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་
སོ། །རེས་སུ་ཆགས་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་པ་ལ་
ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་མི་འབྱུང་བས་མི་དགེ་བ་སོད་ཅིང་དགེ་
བ་མི་སོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་རོ།། 

རེས་སུ་ཞེས་ཏེ། རེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། གང་གི་Aསྦྱོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་
སྦྱོར་བ་དང་། གང་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་
དང་ལྡན་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་སོད་ཅིང་དགེ་བ་
མ་ིསདོ་པ་ཡང་སདི་ཕྱ་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་བའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<སྐུ་>> གསི། 
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གཉསི་པ་ཁངོ་ཁའོ་ིཀུན་སྦྱརོ་ན།ི 
རྩ་བ། ཁོང་ཁོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གི་གནས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའ།ོ །ཁོང་
ཁོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཁོང་ཁོ་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཡལ་བར་
མི་འདོར་ཏེ། དེས་ན་མི་དགེ་བ་སོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་
སྡུག་བསྔལ་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་རོ།། 

ཁོང་ཁོ་བས་ཞེས་ཏེ། ཁོང་ཁོ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། ཁོང་ཁོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་སོགས་གསུམ་ལ་མནར་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་
དབང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་འདོད་ཀི་བསམ་པ་མི་འདོར་བས་མི་དགེ་བ་བྱེད་
ཅིང་། དགེ་བ་མ་ིབྱདེ་པས་ཡང་སདི་ཕྱ་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་བའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ག་ིཀུན་སྦྱརོ་ལ། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ང་རྒྱལ་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ང་རྒྱལ་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་

དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའ་ོསམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་
པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་། ལགོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལོ།། 

ང་རྒྱལ་ག་ིཞསེ་ཏེ། ང་རྒྱལ་ག་ིཀུན་སྦྱརོ་བདུན་པ་ོརྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་དང་པ་ོང་རྒྱལ་ན།ི 

རྩ་བ། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་བའམ། མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་
སོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་
ན། མཚུངས་པ་བས་བདག་ཆ་ེབའམ། ཆེ་བ་དང་མཚུངས་ས་ོསམ་དུ་སམེས་
ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ །ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཆེ་བ་བས་
ཀང་བདག་ཆེས་ཆེའ་ོསམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ །ངའ་ོསམ་
པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གམ་



334          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་
པའ།ོ །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། གོང་མའི་ཁད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་
ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ །ཅུང་
ཟད་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཆེས་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་
གཅིག་གིས་ཆུང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ །ལོག་པའི་ང་
རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བདག་ཡོན་ཏན་དང་
ལྡན་ན་ོསམ་དུ་སམེས་ཁངེས་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

ང་རྒྱལ་ཞེས་ཏེ། རིགས་དང་ཤེས་རྒྱ་སོགས་ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་བའམ་རང་དང་
མཚུངས་པ་དང་མཚུངས་སོ་སམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་
ཡོད་པ་ལྟར་འཇལ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། དསེ་མཚནོ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་ཚུལ་ན།ི 
རྩ་བ། ང་རྒྱལ་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་

པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་སོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་
འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མི་དགེ་བ་སོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོད་
དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་
དང་སྦྱརོ་རོ།། 

ང་རྒྱལ་གི་ཞེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་གི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་
ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་པས་མི་དགེ་བ་བྱེད་
ཅིང་། དག་ེབ་མ་ིབྱདེ་པས་ཕྱ་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་བའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་མ་རགི་པའ་ིཀུན་སྦྱརོ་ན།ི 
རྩ་བ། མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པའ།ོ །མ་རིག་



ཉནོ་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིང་ོབ་ོསགོས་དང་། སེད་ཚུལ། རྒྱུ། དམགིས་པ། མཚུངས་ལྡན། རྣམ་གངས་ཀ་ིཁད་པར་རྣམས།        335 

པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཆོས་རྣམས་དང་ཀུན་
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་
ཆགས་པས་མི་དགེ་བ་སོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་
བསྔལ་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་རོ།། 

མ་རིག་པའི་ཞེས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡང་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་ཀུན་གི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་
ཆགས་པ་འདེན་པར་བྱེད། དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པས། ཡང་སིད་
ཕྱ་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱརི། 

ལྔ་པ་ལྟ་བའ་ིཀུན་སྦྱརོ་ན།ི 

རྩ་བ། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་
དང་། མཐར་འཛནི་པར་ལྟ་བ་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ།ོ །ལྟ་བའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ། །མངོན་
པར་ཞེན་ཏོ། །ལོག࿒པས་ངེས་Aཔར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་
དགེ་བ་སོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་
འགྲུབ་པར་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་རོ།། 

ལྟ་བའི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་
ལོག་ལྟ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་
འཇིག་ལྟའི་དབང་གསི་བདག་གོལ། གོལ་བར་འགྱུར་ར་ོསམ་དུ་བཟུང་ནས་གོལ་བའ་ིབདག་སོགས་
ཐབོ་པའི་ཆདེ་དུ་ལགོ་པས་ངསེ་འབྱུང་ག་ིཐབས་ཚལོ། མཐར་ལྟས་རྟག་ཆད་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པར་
བྱེད། ལོག་ལྟས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐར་པ་མེད། བདག་སོམ་པ་ཐར་པ་ཡིན་སམ་དུ་ལོག་པས་ངེས་
པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ཞནེ་པས་ཡང་སིད་ཕྱ་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་བའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> - 



336          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དྲུག་པ་མཆོག་འཛནི་ག་ིཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་

ཁིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའ།ོ །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་
མངོན་པར་ཞེན་པས་མི་དགེ་བ་སོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོད་དོ། །དེས་ཕྱི་མ་ལ་
སྡུག་བསྔལ་མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་རོ།། 

མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེས་ཏེ། ལྟ་ངན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་
འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་
ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ཡང་སིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་
དང་སྦྱརོ་བའ་ིཕྱརི། 

བདུན་པ་ཐ་ེཚམོ་ག་ིཀུན་སྦྱརོ་ན།ི 
རྩ་བ། ཐེ་ཚོམ་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ཐེ་

ཚོམ་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་
ཟ་ཞིང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་
བའ།ོ །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་
འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མི་བསྒྲུབ་པས་མི་དགེ་བ་
སོད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་
པར་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་རོ།། 

ཐེ་ཚོམ་གི་ཞེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་
པས་འཕགས་པའི་བདནེ་པ་བཞ་ིདང་། དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་མདེ་དང་ཡིན་མནི་དུ་ཐ་ེཚམོ་
ཟ། དེའི་དབང་གིས་བདེན་བཞི་ལ་འདོར་ལེན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འགོ་མི་བྱེད་
ཅིང་། དགེ་བ་མ་ིབྱདེ། མ་ིདགེ་བ་བྱདེ་པས་ཡང་སདི་ཕྱ་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་བའི་ཕྱརི། 



ཉནོ་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིང་ོབ་ོསགོས་དང་། སེད་ཚུལ། རྒྱུ། དམགིས་པ། མཚུངས་ལྡན། རྣམ་གངས་ཀ་ིཁད་པར་རྣམས།        337 

བརྒྱད་པ་ཕྲག་དགོ་གི་ཀུན་སྦྱརོ་ན།ི 
རྩ་བ། ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་

པས་ཕ་རོལ་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མ་ིབཟོད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཁངོ་
ནས་འཁྲུག་པའ།ོ །ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་
བཀུར་སྟི་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གི་ཆོས་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་གཅེས་སུ་འཛནི་པས་མ་ིདགེ་བ་སོད་ཅིང་དག་ེབ་
མི་སོད་དེ། དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་
བསྔལ་དང་སྦྱརོ་རོ།། 

ཕྲག་དོག་གི་ཞེས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁོང་
ནས་འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་ཀུན་སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་
རྙེད་བཀུར་གཅེས་སུ་འཛིན་གི། ཆོས་གཅེས་སུ་མི་འཛིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་
ཅིང་། དག་ེབ་མ་ིབྱདེ་པས࿒སྡུག་བསྔལ་Aཡང་སདི་ཕྱ་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་བའ་ིཕྱརི། 

དགུ་པ་སེར་སའ་ིཀུན་སྦྱརོ་ན།ི 
རྩ་བ། སེར་སའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱརོ་བ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཉིད་

ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་འཛནི་པའ།ོ །སེར་སའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་
ལྡན་པ་ནི་སོགས་པ་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གི་ཡོ་བྱད་Bབསྙུངས་པ་
གཅེས་སུ་འཛནི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པ་གཅེས་སུ་འཛནི་Cཔས་མ་ིདག་ེབ་
སོད་ཅིང་དགེ་བ་མ་ིསོད་དོ།།D དེས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་པར་འགྲུབ་
པར་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་རོ།། 

སེར་སའི་ཞེས་ཏ། སེར་སའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡང་ཆོས་གསུམ་གསི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེར་སའ་ི
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> - 
B <<ས་>> བྱདེ། 

C <<པ་ེ>><<སར་>> + པ། 
D <<རྩ་བཞ་ི>> ད།ེ 



338          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཀུན་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་ནོར་གསོག་པ་གཅེས་སུ་བྱེད་ཀི། ཡོ་བྱད་ཉུང་བ་གཅེས་སུ་མི་བྱེད་
ལ། དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་མི་བྱེད་པས་ཡང་སིད་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་
འགྲུབ་པར་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྦྱརོ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆིང་བྱེད་ཀི་ངོ་བོ་
དང་། འཆངི་བྱདེ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ས་དནོ་ཏོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་འཆིང་བ་དང་། ཞེ་སང་གི་འཆངི་བ་
དང་། གཏི་མུག་གི་འཆངི་བའ།ོ། 

འཆིང་Aབ་ནི་ཞེས་ཏེ། སིད་པར་འཆིང་བྱེད་གསུམ་ཡོད་དེ། དུག་གསུམ་གི་དབང་གིས་
འཆངི་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འཆངི་བྱདེ་གསུམ་དུ་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་ཀི་འཆིང་བས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་འཆིང་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞེ་སང་གི་འཆིང་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་
འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་གི་འཆིང་བས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་
ཉདི་ལ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ།། 

འདོད་ཆགས་ཀི་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། འདོད་
ཆགས་ཀི་འཆིང་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཆིང་
ཞིང་། འདོད་པ་བཞིན་དུ་མི་ཐོབ་པར་བྱེད། ཞེ་སང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་
འཆིང་། གཏི་མུག་གིས་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་ཉེས་དམིགས་མ་ིཤེས་པས་འཆིང་བར་བྱདེ་
ཅིང་། འདོད་པ་བཞནི་དུ་བྱདེ་པ་མ་ིཐབོ་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ས་དནོ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བ་ལ་སྦྱརོ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འཆ།ི  
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བ་ན་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་དག་ནི་འཆིང་
བ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་ཞསེ་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཆངི་བ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ཁདོ་ཀསི་བཅིངས་པའ་ིདབང་
གིས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་སོགས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན། འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མི་ཐོབ་
པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་དེ་ཉདི་རྟགོས་པ་དཀའ་ཞངི་སྤང་དཀའ་བའ་ིཉསེ་པ་ལ། བག་ལ་ཉལ་ག་ིང་ོབོ་
དང་། བདུན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་
ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བག་ལ་ཉལ་ནི་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་
དང་། ཁངོ་ཁ་ོབའ་ིབག་ལ་ཉལ་དང་། སདི་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་
དང་། ང་རྒྱལ་གི་བག་ལ་ཉལ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བའི་
བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ག་ིབག་ལ་ཉལ་ལོ།། 

བག་ལ་ཉལ་ག་ིཞསེ་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་བདུན་ཡོད་ད།ེ འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་
ཉལ་ནས་ཐ་ེཚམོ་ག་ིབག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་

ཕྱགོས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་ངན་ལནེ་ཏོ། །ཁངོ་ཁ་ོབའ་ིབག་ལ་ཉལ་ན་ིཁངོ་
ཁོ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །སིད་པའི་འདོད་ཆགས་
ཀི་བག་ལ་ཉལ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་ཕྱོགས་
དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ང་རྒྱལ་གི་བག་ལ་ཉལ་ནི་ང་རྒྱལ་གི་
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ན་ིམ་
རིག་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་



340          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ནི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཐེ་ཚོམ་གི་བག་ལ་
ཉལ་ན་ིཐ་ེཚམོ་ག་ིཕྱགོས་དང་མཐུན་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་ཏོ།། 

འདོད་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་
པའི་གནས་ངན་ལེན་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉནོ་མོངས་ཀ་ིཐེ་ཚམོ་སེ་བ་དང་རསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིགནས་
ངན་ལནེ་ག་ིབར་ན།ི ད་ེདག་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(བདུན་དུ་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་

དང་། ཁོང་ཁོ་བའི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །སིད་པ་ཚོལ་བ་མ་
སྤངས་པས་ནི་སིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་
ར།ོ །ལགོ་པས་ཚངས་པར་སདོ་པ་ཚལོ་བ་མ་སྤངས་པས་ན་ིང་རྒྱལ་ག་ིབག་
ལ་ཉལ་དང་། མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། ཐེ་
ཚོམ་གི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཉེན་པོ་ཆུང་
ངུ་ཙམ་གིས་ཀང་ཁེངས་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པར་
འགྱུར་རོ། །ལོག་པས་ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་Aཔར་བྱེད་
དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སོམ་ཉི་
ཟའ།ོ །ཐ་ེཚམོ་ཟའ།ོ། 

འདོད་པ་ཞེས་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ས་ལ་
སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་
དང་། ཁོང་ཁོའ་ིབག་ལ་ཉལ་གཉིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། སིད་པ་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་སིད་
པའི་བག་ལ་ཉལ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ལམ་ལོག་པས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ལོག་པས་ཚངས་
སྦྱོད་ཚོལ་བ་མ་སྤངས་པས་བག་ལ་ཉལ་བཞི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཚོལ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་

                                     
A <<ས་>> རྟོགས། 
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བག་ལ་ཉལ་བདུན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚོལ་བ་ཐ་མས་བག་ལ་ཉལ་བཞི་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། ལོག་
པའི་ལམ་གིས་ཐར་པ་ཚོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གིས་སེམས་ཁེངས་པར་
བྱེད། བདེན་པ་བཞི་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད། ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ལོག་པ་ལ་རྟོག་པར་
བྱདེ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་གི་ཐ་ེཚམོ་འདེན་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

བཞི་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཕྱིན་
ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་སིར་བཞག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འབའ་ཞིག་པས་བྱེད་པ་དང་། དུག་
གསུམ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཉེ་བའི་
།ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀང་ཡནི་ནོ།། 

ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། རྩ་བའི་ཉནོ་མངོས་ཆོས་ཅན། སེམས་དམགིས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱདེ་
ད།ེ སེམས་ས་ོདུ་མ་ནས་ཉ་ེབར་ཉནོ་མངོས་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་འབའ་ཞགི་པས་བྱདེ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། །ཉནོ་

མོངས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་
འདུ་བྱདེ་ཀ་ིཕུང་པ་ོཉནོ་མངོས་པ་ཅན་ནོ།། 

ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། ཁོ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་
དེ། སེམས་སོ་དུ་མ་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་ཀང་སོ་རེ་རེ་ནས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་
པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(དུག་གསུམ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའ།ོ །ཞེ་སང་

དང་གཏི་མུག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་
མངོས་པ་དསེ་སམེས་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། ཆགས་པ་དང་བྲལ་



342          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བར་མ་ིའགྱུར། གོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ སིབ་པ་ད་ེམ་སྤངས་པའི་ཕྱརི་ར།ོ། 
ཡང་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཁོད་

ཀིས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་མཐོང་ལམ་གིས་ཆགས་བྲལ་
ཐབོ་པར་མ་ིའགྱུར། སམོ་ལམ་ག་ིས་ོནས་གལོ་བ་ཐབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

ཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་འདི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་

ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་
གིས་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

བཅོམ་ལྡན་ཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་སེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་ཉེས་པ་ལ་ལྔ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་

འགལ་བའ་ིཉསེ་པ་དང་། །ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུན་ཕྱགོས་སུ་འཁརེ་བའ་ིཉསེ་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཐོབ་
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་
གཅོད་པའི་ཉསེ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་
དང་། འགོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་ས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་
དང་། ཁེལ་མེད་པའོ། །ཞི་གནས་ཀི་དུས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་
དང་། བཏང་སོམས་ཀི་དུས་དང་། ད་ེདག་ག་ིགཞ་ིདང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའི་
དུས་ན། ཡང་དང་ཡང་ཤས་ཆེར་Aསེམས་ལ་ཀུན་ནས࿒བཀིས་པར་Bབྱེད་
པ་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དག་གོ ། 

ཀུན་ནས་དཀིས་པ་ཞེས་ཏེ། བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ས་
དོན་དང་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཀུན་དཀིས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རྨུགས་པ་ནས་ཁེལ་མེད་ཀི་
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བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དཀིས་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་
ནམ་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པའི་དུས་ན་རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀིས་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་
ལོག་ལ་བཀི་བར་བྱེད། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒོད་དམ་རྒོད་དུ་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་བྱེད་པ་ན། རྒོད་འགོད་གཉིས་ཀིས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་
ལོག་ལ་བཀི་བར་བྱེད། བཏང་སོམས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་བྱིང་རྒོད་ཀིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་ལྷུན་
གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཚ།ེ ཕྲག་དགོ་དང་། སེར་སས་དམིགས་པ་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་ལ་བཀ་ིབར་བྱདེ། ཞ་ི
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སེ་བའ་ིགཞི། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་པའི་དུས་ན། ངོ་ཚ་མདེ་པ་དང་
ཁལེ་མདེ་ཀསི་བཀ་ིབར་བྱདེ་པས་ཀུན་དཀིས་བརྒྱད་དུ་བཞག་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུན་ཕྱགོས་སུ་འཁརེ་བའ་ིཉསེ་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཆུ་བོ་ནི་བཞི་སྟེ་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་
དང་། མ་རིག་འི་ཆུ་བོའ།ོ །རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁེར་Aབར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་
དག་གོ །འདོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ནི་དང་པོའ།ོ །སིད་པ་ཚོལ་བ་ལ་
ཞུགས་པའི་ན་ིགཉསི་པའ།ོ །ལགོ་པས་ཚངས་པར་སོད་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་
པའི་ན་ིཐ་མ་གཉསི་ཏེ། གནས་པ་དང་གནས་འབྲལེ་བའི་ཚུལ་གསི་སོ།། 

ཆུ་བ་ོཞསེ་ཏེ། དབྱ་ེབ་དང་། ས་དནོ་དང་། བཞརི་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀིས་ཤེས་
པར་བྱའ།ོ །འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱུན་Bཕྱོགས་སུ་འཁེར་བར་བྱེད་པས་ཆུ་
བརོ་བཞག་པའ་ིཕྱརི། ཆུ་བ་ོབཞརི་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་ད།ེ འདོད་ཡོན་ཚལོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་
རྣམས་འདོད་པའི་ཆུ་བོས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འཁེར་བར་བྱེད། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀི་སིད་པ་
ཚལོ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སིད་པའ་ིཆུ་བསོ་རྒྱུན་ཕྱགོས་སུ་འཁརེ་བར་བྱེད། ལགོ་པའ་ིཐར་པ་
དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། ལྟ་བ་གནས་པ་དང་། མ་རིག་པ་གནས་སུ་
འབྲལེ་བའ་ིཚུལ་གསི་འཁརོ་བའ་ིརྒྱུན་ཕྱགོས་སུ་འཁརེ་བར་བྱདེ་པས་བཞརི་བཞག་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> ཁརེ། B

 <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> རྒྱུ་མཚན།   



344          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་པ་(རྣམ་བྱང་ཐབོ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིཉསེ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱོར་བ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སིད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བའི་

སྦྱོར་བ་དང་། མ་རིག་པའི་སྦྱོར་བའ།ོ །འབྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་
སྦྱོར་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཀང་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀི་
ཡིན་ཏེ། ཇ་ིལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

སྦྱོར་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡང་ཆོས་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གཞི་
ངོ་བོ་དང་། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པས་ས་དོན་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་
མཚན་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(སྤང་བྱ་ལ་འཇུག་པའ་ིཉེས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འདོད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉེ་བར་

ལནེ་པ་དང་། ཚུལ་ཁམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་དང་། བདག་
ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའ།ོ །རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་
ཕྱིར་ཡང་སིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་སོ། །འདོད་པ་
ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཅིངས་པ་
དང་། ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀི་རྒྱུས་ཁིམ་པ་རྣམས་
དང་། ཁིམ་པ་རྣམས་སུ་རྩོད་དོ། །རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་
བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་བཅིངས་པ་
དང་། ཡོངས་སུ་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀི་རྒྱུས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་
རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སུ་རྩོད་དེ། རྩོད་པ་དེའི་རྩ་བ་ནི་ཉེ་བར་
ལེན་པ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ལྟ་བའི་ཉེ་
བར་ལེན་པའ།ོ །ཕལ་ཆེར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་དག་པོ་སོ་སོ་ཐ་
དད་པ་དག་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཉེ་བར་ལེན་པའ།ོ །དེ་དག་
གི་གནས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའ།ོ །ལྟ་



ཉནོ་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིང་ོབ་ོསགོས་དང་། སེད་ཚུལ། རྒྱུ། དམགིས་པ། མཚུངས་ལྡན། རྣམ་གངས་ཀ་ིཁད་པར་རྣམས།        345 

བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཉེ་བར་ལེན་
པས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་དོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཉེ་བར་ལེན་
པས་ན་ིམུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཆོས་འདི་པ་རྣམས་སུ་རྩོད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ད་ེ
དག་རྩདོ་པའི་རྩ་བ་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པས་ཕྱ་ིམ་ལ་ཡང་སདི་
པ་ཉ་ེབར་ལནེ་ཏོ། །དསེ་ན་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིར་ཡོད་དེ།  འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་
ནས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིབར་ཡོད་པའི་ཕྱརི། ཉ་ེབར་ལནེ་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། དའེི་དབང་
གིས་ཁིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་ཡང་
སིད་ཉེ་བར་ལེན་པས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་རྩོད་པའི་རྩ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་
ཆགས་པས་ཁིམ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོད་པར་འགྱུར། ལྟ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་
བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

རྣམ་གངས་ལྔ་ནི། འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་དང་པོར་དགའ་བ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་
ནས་གནས་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་གི་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་དེ་ལ་
ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པར་ཞེན་པའ།ོ །ཡང་ན་
ཆགས་པ་ཆུང་འབྲངི་གསི་དབྱ་ེབའ།ོ། 

ཉརེ་ལནེ་ཕྱ་ིམ་གསུམ་ཡང་ཉརེ་ལནེ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན།ི ལྟ་བའ་ིཉརེ་
ལེན་དང་། ལྟ་ངན་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ནི། ཚུལ་
ཁམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་ཉརེ་ལེན་དང་། འཇགི་ལྟ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིཉརེ་ལེན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་
གཉིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་རྩ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་འདི་པ་དང་གཞན་སེ་
རྩོད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་གིས་ཡང་སིད་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉེར་ལེན་
དུ་བཞག་པའ་ིཕྱརི། 

ལྔ་པ་(གཉེན་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་)ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འགལ་
བ་དང་། དའེི་སྦྱརོ་བ་དང་འགལ་བའ།ོ །དང་པ་ོནི། 



346          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། མདུད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྣབ་སེམས་ལུས་ཀི་མདུད་པ་དང་། གནོད་སེམས་
ལུས་ཀི་མདུད་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་
ལུས་ཀི་མདུད་པ་དང་། འདི་བདེན་ནོ་ཞེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་
ཞེན་པ་ལུས་ཀི་མདུད་པའ།ོ །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་
ལུས་ཀི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱརི་མདུད་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཡེང་བའ་ིརྒྱུ་
ན་ིབཞ་ིསྟེ། ཟང་ཟངི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ག་ིརྒྱུས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། རྩོད་པ་ལ་
ལེགས་པར་མི་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དག་
པསོ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་བཞནི་མ་ཡིན་པས་ཤསེ་བྱ་
ལ་རྟགོ་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་གཡེང་བར་བྱདེ་དོ།། 

མདུད་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོའ་ིདབྱེ་བ་དང་། ས་དོན་དང་། བཞིར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་
གིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མདུད་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། གཞན་གི་ནོར་ལ་མི་རིགས་པའི་སོ་ནས་བདག་
གིར་བྱདེ་འདདོ་པ་བརྣབ་སེམས་ལུས་ཀི་མདུད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་འདདོ་པའི་ཁངོ་
ཁོ་གནོད་སེམས་ལུས་ཀི་མདུད་པ་དང་། ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ངན་པ་ལ་མཆོག་
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདུད་པ་ཞེས་བྱ་
སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀི་བར་དུ་གཅོད་པས་མདུད་པ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཉམ་
གཞག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བཞིར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་རྒྱུ་
དང་། རྩོད་པ་ལ་ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དག་པོས་
སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཤསེ་བྱ་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་ལ་རྟགོ་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་གཡེང་བར་
བྱདེ་པ་བཞ་ིཡོད་པས་བཞརི་བཞག་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དའེ་ིསྦྱརོ་བ་དང་འགལ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། སིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སིབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་

དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་
ག་ིསབི་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བའ་ིདུས་དང་། བསྐུལ་བ་



ཉནོ་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིང་ོབ་ོསགོས་དང་། སེད་ཚུལ། རྒྱུ། དམགིས་པ། མཚུངས་ལྡན། རྣམ་གངས་ཀ་ིཁད་པར་རྣམས།        347 

ན་ལགེས་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིདུས་དང་། ཞ་ིགནས་ཀ་ིདུས་དང་། རབ་ཏུ་འཛནི་
པའི་དུས་དང་། བཏང་སོམས་ཀི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་
ཡིན་པས་སིབ་པ་རྣམས་སོ།། 

སབི་པ་ན་ིཞསེ་ཏེ། སབི་པའ་ིང་ོབ་ོལྔ་ཡོད་ད།ེ འདོད་ལ་འདུན་པའི་སབི་པ་ནས་ཐེ་ཚམོ་གི་
སིབ་པའི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སིབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སིབ་བར་བྱེད་
ད།ེ འདོད་པ་ལ་འདུན་པས་ཁམི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་སབི་པར་བྱདེ། རབ་ཏུ་བྱུང་
ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ ཕྱརི་བཅོས་པར་གསི་ཤགི་ཅེས་བསྐུལ་བ་ན། གནདོ་སེམས་ཀིས་ལྟུང་
བ་དག་པ་ལ་སིབ་པར་བྱེད། རྨུགས་གཉིད་ཀིས་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ཀ་ི
རྒྱུ་མཚན་སོམ་པའི་དུས་ན་སིབ་པར་བྱེད། གནོད་འགོད་ཀིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་བྱེད་པས་
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོམ་པའི་དུས་ལ་སིབ་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གིས་དམིགས་པ་ལ་ལྷུན་
གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིབཏང་སོམས་ལ་སབི་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་དུག་གསུམ་གཙ་ོབརོ་བྱས་པའི་རྣམ་གངས་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་སྤང་དཀའ་ཞངི་
གཉེན་པོ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་
དང་། གཉེན་པ་ོས་ེབ་དང་Aའགལ་བའ་ིཉསེ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཐ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་ཐ་
བའ།ོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། སྔོན་
གོམས་པའི་ཚུལ་གིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོད་པར་འགྱུར་
ཏེ། སོད་པ་དེ་མ་སྤངས་པས་སེམས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་དང་། དབྲལ་དཀའ་
བར་འགྱུར་བ་Bད་ེདག་ན་ིཐ་བ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཐ་བ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་གོམས་Cཔ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐ་བ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - B <<པ་ེ>><<སར་>> བས། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> གམོ། 



348          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞིང་ཐ་བ་འབྲས་བུ་སེ་བའི་གཞིར་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་གོམས་པའི་
མཐུས་གཉེན་པོ་ཐོང་གཤོལ་དང་འད་བས་ལོག་པར་དཀའ་ཞིང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་
བྱདེ་པའི་ཉནོ་མངོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ་)ལ་གཉིས། དམ་པ་རྣམས་ཀིས་སད་པར་
འགར་བའ་ིཉསེ་པ་དང་། རང་ག་ིམ་ིའདོད་པ་ས་ཚགོས་འབྱནི་པའ་ིཉསེ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དི་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་དི་མ་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གི་ད་ི
མའ།ོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་
ངོ་བོའ་ིའཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལྷག་པར་སོད་དེ། གོང་ན་འདུག་ཀང་རུང་
དགོན་པ་ན་འདུག་ཀང་རུང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་མཁས་པ་
རྣམས་ཀིས་མཐོང་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་འདི་
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་སོད་པ་སྟེ། མི་གཙང་བ་གོང་གི་ཚེར་མའ།ོ །ཞེས་
བརདོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ིམ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

དི་མ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་ལ་ལྷག་པར་སད་པས་མི་སན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རབ་ཏུ་   
འབྱུང་Aབའི་རྒྱུད་ཀི་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། དི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོང་སོགས་གང་ན་འདུག་ཀང་
རུང་། ཉེས་ལྟུང་ལྷག་པར་སད་པས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སོད་པ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་ངམ་
ཐསོ་ན། མ་ིགཙང་བ་གངོ་ག་ིཚརེ་མ་ཞེས་སད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རང་གི་མི་འདོད་པ་ས་ཚོགས་འབྱིན་པའ་ིཉསེ་པ་)ལ་བདུན། རྒྱུན་གི་སྡུག་བསྔལ་བསདེ་
པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ད་ལྟར་གི་
སྡུག་བསྔལ་བསེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་
དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པའི་སོ་ནས་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་དུ་
གནདོ་པ་དང་། སྤང་དཀའ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

                                     
A <<བླ་>> བྱུང་། 



ཉནོ་མོངས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིང་ོབ་ོསགོས་དང་། སེད་ཚུལ། རྒྱུ། དམགིས་པ། མཚུངས་ལྡན། རྣམ་གངས་ཀ་ིཁད་པར་རྣམས།        349 

རྩ་བ། སིག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་སིག་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་
གི་སིག་པའ།ོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་
ནས་དུས་རངི་པོར་སེ་བ་དང་། འཆི་བ་མོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་སགི་པ་
རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

སིག་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། སིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་
རངི་པརོ་ས་ེའཆའིི་སྡུག་བསྔལ་མོང་བར་འགྱུར་བའ་ིཉནོ་མངོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྤང་དཀའ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཟུག་རྔུ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་ཟུག་རྔུ་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་

མུག་གི་ཟུག་རྔུའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་
བརྟེན་ནས་སིད་པ་དང་སིད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་སེས་
ཤིང་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སྡུག་
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་
ད་ེདག་ན་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཟུག་རྔུ་ན་ིAཞསེ་ཏ།ེ དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཟུག་རྔུ་ཞསེ་བྱ་སྟ།ེ ཁདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སིད་པ་
དང་སདི་པའི་ཡ་ོབྱད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞངི་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་འཕགས་པའི་
བདནེ་པ་བཞ་ིལ་ཐ་ེཚམོ་དངས་པའ་ིས་ོནས་སྡུག་བསྔལ་བསེད་པའི་ཉནོ་མངོས་ཡནི་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གནས་སྐབས་ཀི་སྡུག་བསྔལ་བསེད་པ་)ལ་གཉིས། མི་འདོད་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་
དང་། མ་ིའདོད་པའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱརོ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལི་Bཡང་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་ལི་Cཡང་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་
མུག་གི་ལི་Dཡང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ན།  
B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> ཅ།ི 

C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> ཅ།ི 
D <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> ཅ།ི 



350          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་དང་བཅས་ཤིང་གཡེང་བ་མང་
བར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིལི་Aཡང་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ལི་ཡང་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལི་ཡང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་
བྱད་མང་པོ་འཛིན་ཅིང་ཡོ་བྱད་ལི་ཡང་དང་བཅས་པར་བྱས་པས་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དང་
ཁནོ་དང་བཅས་ཤིང་Bགཡེང་བ་མང་བར་བྱདེ་པའི་ཉནོ་མངོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མ་ིའདདོ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་སྦྱརོ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཉེས་པར་སོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་ཉེས་པར་སོད་པ་དང་། ཞེ་

སང་དང་གཏི་མུག་གི་ཉསེ་པར་སདོ་པའ།ོ །འདདོ་ཆགས་དང་ཞ་ེསང་དང་གཏི་
མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀིས་ཉེས་པར་སད་པ་སོད་པ་དང་། ངག་
དང་ཡིད་ཀིས་ཉེས་པར་སད་པ་སོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉེས་པར་སོད་པ་རྣམས་
ཞེས་བྱའ།ོ །ཡང་ཟང་ཟིང་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་རྒྱུ་དང་། གནོད་པར་བྱ་
བའི་རྒྱུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ལོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའ་ི
རྒྱུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉསེ་པར་སད་པ་སོད་དེ། ད་ེལྟ་བས་ན་འདདོ་ཆགས་
དང་ཞ་ེསང་དང་གཏི་མུག་ན་ིཉསེ་པར་སདོ་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཉེས་པར་སོད་པ་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པར་སོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་
བརྟེན་ནས་སོ་གསུམ་གི་ཉེས་སོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ས་ཚོགས་འདེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། སོ་གསུམ་ཉེས་པར་སོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་
དང་། གཞན་གི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བཟོད་པར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པ་
དང་། དནོ་དམ་བདནེ་པ་རྟག་དངསོ་སུ་འདོད་པ་སགོས་ཆོས་ལགོ་ལ་ཞནེ་པའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཉསེ་པ་ལ་སྦྱརོ་བའ་ིཉནོ་མངོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཕྱནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་བྱདེ་པ་)ལ། སེམས་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱ་ལགོ་པར་
                                     

A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> ཅ།ི B <<ས་>> ཞངི་། 
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སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཟག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་

རིག་པའི་ཟག་པའ།ོ །སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་ཟག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་
རོལ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་ཟག་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཟག་པའ།ོ །ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་ཟག་
པའི་ཕྱིར་སིད་པའི་ཟག་པའ།ོ །ཟག་པ་དེ་གཉི་གའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་
རགི་པའ་ིཟག་པའ།ོ། 

ཟག་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་དང་། མ་རིག་པ་
ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་ཁོ་Aབར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོས་འདོད་ཡོན་ལ་སེམས་
འཕྲོ་Bབར་བྱེད། གཉིས་པས་སོམ་Cའཇུག་གི་ཚརོ་བ་ལ་སེད་པས་འཕྲོ་Dབར་བྱེད། ཟག་པ་དེ་
གཉིས་ཀ་གསུམ་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀི་གནས་ཡིན་པའི་སོ་ནས་འཕྲོ་Eཞིང་
ཟག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཀུན་ངོ་བོ་དང་ས་དོན་གཉིས་གཉིས་ཀིས་
ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(བསྒྲུབ་བྱ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཕོངས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀིས་ཕོངས་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་

མུག་གིས་ཕོངས་པའ།ོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་
བརྟེན་ནས་སིད་པའི་ཡོ་བྱད་འདོད་པའི་ཕོངས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་
དག་ན་ིཕངོས་པ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཕངོས་པ་ན་ིཞསེ་ཏ།ེ དུག་གསུམ་ཆསོ་ཅན། ཕངོས་པ་ཞསེ་བྱ་སྟ།ེ ཁདོ་ཀ་ིདབང་གསི་བསོད་
ནམས་ཉམས་པས་ཡ་ོབྱད་འདདོ་ཀང་ཕངོས་པས་གནོད་པར་བྱདེ་པའི་ཉནོ་མངོས་ཡནི་པའི་ཕྱརི། 

བཞི་པ་(ད་ལྟར་གི་སྡུག་བསྔལ་བསེད་པ་)ལ་གཉིས། འདོད་པ་མ་འབྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་
                                     

A
 འཕྲ་ོཞསེ་རྩ་བར་བྱུང་བ་ལྟར་རམ་སམ། 

B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> ཁ།ོ 

C སམོས་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> ཁ།ོ 

E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> ཁ།ོ 



352          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། ལངོས་སདོ་ཐབོ་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་

དང་། ཞ་ེསང་དང་གཏ་ིམུག་གི་ཡོངས་སུ་གདུང་བའ།ོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞ་ེ
སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཚན་
མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་རྟགས་Aསུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མར་
འཛིན་པ་དང་མངོན་རྟགས་Bསུ་འཛནི་པ་དེས་Cལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་
འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་
གདུང་བ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཡོངས་སུ་ཞསེ་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ཁདོ་ལ་བརྟནེ་
ནས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་དང་པོར་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་སུ་རྟོག་པས་མཚན་མར་
འཛིན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཀ་བར་འཛནི་པ་མངོན་རྟགོས་སུ་བཟུང་བས་འདོད་པ་མ་ཐབོ་
ཅིང་མ་ིའདོད་པ་ཐབོ་སྟེ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱདེ་པའི་ཉནོ་མངོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལངོས་སདོ་ཐབོ་པ་ལས་བྱུང་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། འཁྲུག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་འཁྲུག་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་

མུག་གི་འཁྲུག་པའ།ོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་
བརྟེན་ནས། གང་དུ་དགའ་བ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་པར་
གྱུར་ཅིང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་མ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་
བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ཀིས་རེག་པར་འགྱུར་
བ་ད་ེདག་ན་ིའཁྲུག་པ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

འཁྲུག་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཁྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་
འདོད་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ངག་ཏུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་། ཡིད་མ་ངན་སོགས་ཀིས་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> བཏགས། B <<པ་ེ>><<སར་>> བཏགས། C <<པ་ེ>><<སར་>> གང་གསི། 
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འཁྲུགས་པར་བྱདེ་པའི་ཉནོ་མངོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
ལྔ་པ་(བྱ་བ་མ་ཡནི་པ་ལ་འཇུག་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། འཐབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་འཐབ་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་
མུག་གི་འཐབ་པའ།ོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་
བརྟེན་ནས། ཆད་Aཔས་གཅོད་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། དབྱུག་པ་
ལེན་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚང་འདྲུ་Bབ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགེད་པ་
འབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིའཐབ་པ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

འཐབ་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཐབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་
ལུས་ངག་གི་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་འཐབ་རྩོད་ས་ཚོགས་འདེན་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

དྲུག་པ་(ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། རིམས་ནད་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་རིམས་ནད་དང་། ཞེ་སང་དང་

གཏི་མུག་གི་རིམས་ནད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་
དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཐུན་པས་ཆགས་པ་
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་
ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་
དག་ན་ིརམིས་ནད་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ།

རིམས་Cནད་ནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། རིམས་ནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་བརྟེན་
ནས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ིདག་ེབ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་ིམཐུན་པ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ལ་ཆགས་པ་
དང་། རྟག་དངསོ་བསམོ་པ་ཐར་ལམ་དུ་འདདོ་པ་སགོས་ཆོས་ལགོ་ལ་ཆགས་པས་ལུས་སེམས་

                                     
A <<ས་>> ཆདེ། B <<པ་ེ>><<སར་>> འབྲུ། C <<བླ་ོ>> རམི། 



354          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གདུང་བར་བྱདེ་པའི་ཉནོ་མངོས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
བདུན་པ་(སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་པའ་ིས་ོནས་སྦྱརོ་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། ནགས་སྦྱོར་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་ནགས་སྦྱོར་དང་། ཞེ་སང་དང་
གཏི་མུག་གི་ནགས་སྦྱོར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་
དག་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅན་འདུ་བྱདེ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཏེ། འག་ོབ་
ལྔའི་འཁོར་བར་ལུས་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་
དག་ན་ིནགས་སྦྱརོ་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ནགས་སྦྱོར་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནགས་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁོད་ལ་བརྟེན་ནས་
སིད་པར་སེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཆགས་པས་འགོ་བ་རིགས་ལྔར་ནགས་སྟུག་པོ་དང་འད་བར་བགོད་
དཀའ་ཞིང་། ཚང་ཚིང་མང་པོས་འཁིགས་པའི་ལུས་ས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་གཉེན་པ་ོདང་འགལ་བའ་ིཉསེ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། གགས་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀི་གགས་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་

གི་གགས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་
ནས། ལུས་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་ལ་མ་ིསྦྱརོ་བ་དང་། ལངོས་སདོ་
ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བློ་མ་བྱང་བ་དང་། འདེ་ཞིང་གནས་པ་
དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛནི་པས་དགེ་བ་ལ་མ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེདག་
ན་ིགགས་རྣམས་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གེགས་Aནི་ཞེས་ཏེ། དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། གེགས་Bཞེས་བྱ་སྟེ། སེད་པས་ལུས་དང་
ལོངས་སོད་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་Cམ་བྱང་བ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> གནས། <<རྩ་བཞ་ི>> གགས། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> གནས། <<རྩ་བཞ་ི>> གགས། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> སོ། 



ཉནོ་མོངས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིདམགིས་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཚུལ།།རྟེན་སགོས་གང་དུ་འབྱུང་མནི།།ས་ོསོའ་ིརིས་བཤད་པ་བཅས།       355 

དང་། ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གིས་འདེ་ཞིང་གནས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་
གསི་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་དག་ེབ་ལ་སྦྱརོ་བའ་ིབར་ཆད་བྱདེ་པའི་ཕྱརི།

ལྔ་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་
གཉིས། །ཉནོ་མངོས་ས་ོསརོ་ཕྱ་ེནས་མཐངོ་སྤངས་དང་སམོ་སྤངས་ཀ་ིལགོ་ཞུགས་སརི་བསྟན་པ་
དང་། །ཉནོ་མངོས་མ་ཕྱ་ེབར་བདནེ་པ་ལ་ལགོ་ཞུགས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་
ལོག་པར་རྟོགས་པའ།ོ །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་
ནོ།  །ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་
པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་
པར་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པའ།ོ །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་
དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་
པར་རྟགོས་པའ།ོ །ཐ་ེཚམོ་ན་ིགཉེན་Aཔ་ོལ་ལགོ་པར་རྟགོས་པའ།ོ །མ་རགི་
པ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ་ལགོ་པར་རྟགོས་པའ།ོ། 

ལོག་པར་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་
ཏེ། སོམ་སྤངས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་སྡུག་པར་སོ་བཏགས་ནས་སེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་
སྤངས་ཀིས་བསྡུས་པ་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་སོགས་ལྟ་ངན་ལ་སྡུག་པར་སེད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་
ཁོ་ཡང་དེ་གཉིས་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མི་སྡུག་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ནི། སེམས་ཅན་དང་ལྟ་བ་ལ་
ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ཆུང་ངུ་བས་བདག་ཆེ་སམ་པ་དང་། ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ན་སེམས་
ཁངེས་པའ་ིཕྱརི། འཇགི་ལྟ་སོགས་གསུམ་ཤསེ་བྱ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པ་ོ
ལ་སོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ལྟ་བ་ལ་

                                     
A <<ས་>> ཉནེ། 



356          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། ལྟ་ངན་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་མཆོག་དང་དག་པ་
དང་གོལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་
ཏེ། འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་ལ་ཡིད་གཉསི་ཟ་བའ་ིཕྱརི། མ་རགི་པ་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
ལགོ་པར་ཞུགས་ཏེ། །ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཉནོ་མོངས་མ་ཕྱེ་བར་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། སྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་
པར་ཞུགས་པ་དང་། འགགོ་ལམ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། །ཉནོ་མངོས་པ་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་
རྒྱུ་དང་གཞའིི་གནས་ཀསི་ཀང་ལགོ་པར་རྟགོས་པའ།ོ། 

།ཉནོ་མོངས་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་
གཉིས་ཀིས་ཉནོ་མངོས་རྣམས་ཀི་གཞི་གནས་བྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀི་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་
བུའ་ིཆར་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་གི་རྣམ་པར་ས་ེབའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འགོག་ལམ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། །ཉནོ་མངོས་པ་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིའགགོ་པ་དང་ལམ་ལ་ཡང་ད་ེལ་སྐྲག་པ་

སདེ་པས་ལགོ་པར་ཞུགས་པའ།ོ། 
།ཉོན་མོངས་ཞེས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འགོག་ལམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་

སྟ།ེ །ཉནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་འཁརོ་བ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་ཞིང་། འགགོ་ལམ་ལ་ཕུང་པ་ོརྒྱུན་ཆད་
པའི་གཡང་ས་དང་། ད་ེརྒྱུན་གཅོད་པའི་མ་ིམཐུན་པར་ལྟས་ནས་སྐྲག་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱརི། 

དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྟེན་གང་ལ་གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པའ་ིཁམས་ཀིས་ས་ོནས་བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁམས་ཀིས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 
ཁམས་ཀིས་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ་བཞ།ི ཁམས་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ད་ེན་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་ེན་རྣམ་



ཉནོ་མོངས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིདམགིས་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཚུལ། རྟེན་སགོས་གང་དུ་འབྱུང་མནི།།ས་ོསོའ་ིརིས་བཤད་པ་བཅས།       357 

ཤེས་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ན་དངོས་པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི࿒ཁད་
པར་Aར།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཁོང་ཁོ་བ་མ་གཏོགས་བར་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁོང་ཁོ་བ་ནི་
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་ཏེ། ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་ཉནོ་མངོས་གཞན་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ག་ན་ཡོད་
ལ། ཁོང་ཁོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་
ནས་མནར་སེམས་ཀི་དམགིས་པ་མདེ་པའི་ཕྱརི། དསེ་ན་ཡིད་མ་ིབད་ེཡང་མདེ་ད།ོ །རྒྱུ་མཚན་ག་ི
གཙ་ོབོ་ནི། འདོད་པ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཚེགས་ཆེན་
པསོ་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཡིད་མ་ིབད་ེའདེན་པར་བྱེད་ལ། ཁམས་གོང་མ་གཉསི་དང་། བསམ་གཏན་
གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་
གསི། འདདོ་ཡོན་གསི་བསྒྲུན་དུ་མདེ་པའི་བད་ེབས་ཚམི་པར་བྱདེ་པ་ཡིན་ན།ོ། 

གཉིས་པ་(དེ་ན་ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །ཉནོ་མོངས་
ཐམས་ཅད་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་
ལ་བདུན། འདོད་ཆགས་དང་། ཁངོ་ཁ་ོདང་། ང་རྒྱལ་དང་། ས་ོའདོགས་ཀི་ལྟ་བ་བཞ་ིདང་། སྐུར་
འདེབས་ཀི་ལགོ་ལྟ་དང་། ཐ་ེཚམོ་དང་། མ་རགི་པ་ཁམས་གང་ན་ཚརོ་བ་གང་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

དང་པ་ོའདོད་ཆགས་ཁམས་གང་ན་ཚརོ་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ།B 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་

སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ།ོ །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཇ་ིལྟ་བར་བསམ་
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་
བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན།ོ །ད་ེཡན་ཆད་དུ་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཕྱརི། B <<བླ་>><<སྐུ་>> པ་ན།ི 



358          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

འདོད་ཆགས་ནི་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་
གཉིས་ན་ཚརོ་བ་བད་ེབ་དང་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་
པའ་ིཚགོས་ལྔའི་འཁརོ་དུ་བད་ེབ་དང་། ཡིད་ཤསེ་ཀི་འཁརོ་དུ་ཡདི་བད་ེབ་དང་། གཉིས་ཀ་རྒྱུན་
འཆད་པ་ན་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན། དབང་
ཤསེ་གསུམ་ག་ིའཁརོ་དུ་བད་ེབ་དང་ཡིད་ཤསེ་འཁརོ་དུ་བད་ེབ་དང་ཡིད་བད་ེབ་གཉིས་དང་ལྡན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ན་ཡིད་ཀི་ས་པའི་བདེ་བ་མེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡིད་
ཤེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་སིམ་པས་ཀང་དབང་པོ་བརྟེན་བཅས་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
ག།ི དགའ་བ་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི། ཚརོ་ལྔར་བྱས་པའ་ིཡིད་བད་ེདང་མཚུངས་
པར་མི་ལྡན་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་མེད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་
དུ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་
ཞགི །བད་ེབ་ལས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཁོང་ཁ་ོཁམས་གང་ན་ཚརོ་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཁོང་ཁོ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སོམས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 
ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་ཏེ། ཁོང་ཁོ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་

འཁོར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀི་འཁོར་དུ་ཡིད་མི་བདེ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་འགགས་པ་
ན་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། མི་
དགའ་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ང་རྒྱལ་ཁམས་གང་ན་ཚརོ་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་།  བཏང་སོམས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་ན།ོ །བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་གཉིས་པ་ལ་ན་ིབད་ེབ་དང་



ཉནོ་མོངས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིདམགིས་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཚུལ། རྟེན་སགོས་གང་དུ་འབྱུང་མནི།།ས་ོསོའ་ིརིས་བཤད་པ་བཅས།       359 

ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་
ནི་བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནི་
བཏང་སོམས་ཁ་ོན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

ང་རྒྱལ་ནི་ཞེས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཚརོ་བ་དུ་མ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་ཡིད་
བདེ་དང་བཏང་སོམས་དང་ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བདེ་བ་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་
ལ། གསུམ་པ་ལ་ནི། བདེ་བ་དང་བཏང་སོམས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། བསམ་གཏན་
བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་བདེ་བ་ལས་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བཏང་སོམས་ཁོ་ན་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

བཞ་ིཔ་(ས་ོའདགོས་ཀ་ིལྟ་བ་བཞི་ཁམས་གང་ན་ཚརོ་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ང་རྒྱལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་

ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན ࿒པར་ལྟ་Aབ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་ཡང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

ང་རྒྱལ་ཞེས་ཏེ། སོ་འདོགས་ཀི་ལྟ་ངན་བཞི་པོ་Bཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
ཏེ། ང་རྒྱལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱརི། 

ལྔ་པ་(སྐུར་འདབེས་ཀ་ིལགོ་ལྟ་ཁམས་གང་ན་ཚརོ་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་

དང་། བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་
མདེ་པའི་ཁམས་ན་ན་ིཚརོ་བ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

ལོག་པར་ཞེས་ཏེ། སྐུར་འདེབས་ཀི་ལོག་ལྟ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་
ཏེ། སིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་བ་
བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་མཐོང་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡང་འགག་པ་ན་ཚོར་བ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པ། 



360          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བཏང་སོམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡིད་ཀི་ས་པའི་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

དྲུག་པ་(ཐ་ེཚམོ་ཁམས་གང་ན་ཚརོ་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཐེ་ཚོམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སོམས་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཚོར་
བ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཚོར་བ་ཅི་རིགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། གཏན་ལ་མ་
ཕེབས་ན་ཡིད་མི་དགའ་བས་འདོད་པ་ན་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སོམས་དང་ལྡན་ལ། གོང་མ་ན་
ཚརོ་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱརི། 

བདུན་པ་(མ་རགི་པ་ཁམས་གང་ན་ཚརོ་བ་གང་དང་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས་

གང་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་ཞེས་
བྱའ།ོ །མ་རགི་པ་མ་འདེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་མ་ི
བད་ེབ་དང་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ད་ེཡན་ཆད་དུ་ན་ིཚོར་
བ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

མ་རིག࿒པ་ནི་Aཞེས་ཏེ། འདེས་པ་དང་མ་འདེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྡན་ཚུལ་གཉིས་སུ་
འགྱུར་ཏེ། འདེས་པའ་ིམ་རགི་པ་ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ས་
གང་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། མ་འདེས་པའི་མ་རིག་པ་ཉོན་ཡིད་ཀི་B 
འཁརོ་ལས་གཞན་པ་ད་ེན།ི འདོད་པ་ན་ཡིད་མ་ིབད་ེདང་བཏང་སོམས་དང་ལྡན་ལ། ད་ེཡན་ཆད་
དུ་ཚརོ་བ་གང་ཡོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཕྱརི།  

འདོད་པ་ན་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་གཏན་ལ་མ་ཕེབས࿒པ་ལ་མསོ་Cཔ་མདེ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཡནི། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> ཀསི། C <<ཞལོ་>> པའ་ིའདདོ། 
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པས་ཡིད་མི་Aབདེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་མ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྟོབས་ཀིས་ཡིད་བདེ་བ་དང་
ཡང་ལྡན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཉནོ་མོངས་ཐམས་ཅད་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་གི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་) 
ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞ་ེན། 
ཅིའི་ཕྱརི་ཅེས་སོ། །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཐ་མལ་པ་ཞསེ་ཏེ། །ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཚརོ་བ་བཏང་སམོས་དང་མཚུངས་པར་

ལྡན་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་རྣམས་ཤུགས་མ་ཟད་པར་གོ་བུར་དུ་འགག་པར་མ་ིའགྱུར་གི། ཤུགས་ཟད་
ནས་འགག་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་རྣམ་ཤསེ་གང་དང་ལྡན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་ཁོ་བ་དང་མ་རིག་པ་
ཡང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་Bན་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའི་ཚགོས་བཞ་ི
དང࿒མཚུངས་པར་Cལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་
པར་ཤསེ་པའི་ཚགོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན།ོ །འདདོ་ཆགས་ཇ་ིལྟ་བར་མ་
རགི་པ་ཡང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐ་ེཚམོ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་
ཡང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤསེ་པའི་ཚགོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 

འདདོ་ཆགས་ན་ིཞསེ་ཏེ། འདདོ་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་རྣམ་ཤསེ་གང་ཡོད་པ་
དང་ཅི་རིགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་པ་ན་རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་གཟུགས་ན་ས་ལེའི་མ་
གཏོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ཡིད་ཀ་ིརྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། འདོད་པ་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> - B <<ས་>> - C <<པ་ེ>><<སར་>> - 



362          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ན་ཁོང་ཁོ་དང་མ་རིག་པ་ཡང་ཁོད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མ་རགི་
པ་ཡང་ཁོད་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་སོགས་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། ཡིད་ཀི་ས་པ་ཁ་ོནས་བསྡུས་ཤངི་ཡིད་ཤསེ་ཀི་འཁརོ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(ད་ེན་དངསོ་པའོ་ིཕྱགོས་གཅགི་དང་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཁད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་དངོས་

པོའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་
ཀི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།  །ལྷག་མ་
རྣམས་ན་ིཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངསོ་པ་ོAམཐའ་དག་ལ་འཇུག་གོ ། 

འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་གསུམ་ཡུལ་གི་ཕྱོགས་རེ་ཁོ་ན་ལ་
འཇུག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་འཇུག་པ་
དང་། རིགས་སོགས་གང་རུང་གིས་སེམས་ཁེངས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ང་
རྒྱལ་ན་ིཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཡང་ཡུལ་ག་ིཕྱགོས་ར་ེཁ་ོན་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་
རོ། །ལྷག་མ་མ་རགི་པ་དང་ལྟ་བ་དང་Bཐ་ེཚམོ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཁ་ོན་ལ་འཇུག་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞ་ིམཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱརི། 

བདུན་པ་སེ་ཚན་གི་སོ་ནས་སྤང་བྱར་བཞག་པ་རིས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།  མདོར་
བསྟན། རྒྱས་བཤད་ད།ོ །དང་པ།ོ 

རྩ་བ། རིས་གང་Cཞེ་ན། །ཉནོ་མོངས་པའི་རིས་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་
བ་དང་། བསམོ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའ།ོ། 

རིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཉོན་མངོས་ཀི་རསི་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བདག་
མེད་མངོན་སུམ་གིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མཐོང་སྤངས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་
རྟགོས་ཟནི་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སམོ་སྤངས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> པའོ།ི B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - C

 <<ས་>><<ས་ེ>><<ཅ་ོ>> ཀསི་ཇ་ིལྟ་བུ། 



ཉནོ་མོངས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིདམགིས་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཚུལ། རྟེན་སགོས་གང་དུ་འབྱུང་མནི།།ས་ོསོའ་ིརིས་བཤད་པ་བཅས།       363 

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ། མཐངོ་སྤངས་དང་། སམོ་སྤངས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། རྒྱས་
པར་དབྱ་ེབ་དང་། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་
བཅུའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་
དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་
ནོ། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་
དགུའོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀང་ད་ེ
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་
ནའང་ད་ེབཞནི་ཏེ། 

འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་
དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན། ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ། བདེན་པ་བཞི་རེ་རེ་Aལོག་པར་ཞུགས་པ་
བཞི་བཅུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁོ་བཞི་བཞི་བོར་བས། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་
ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཉེར་ལེན་གིས་ཕུང་པོ་ལྔའམ། དེའི་སེ་བ་དང་སེ་བའི་གནས་ཀིས་
བསྡུས་པ་ན།ི འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། ད་ེལ་དངསོ་སུ་ལགོ་ཞུགས་ལྔ་ཡོད་ད།ེ འཇགི་ལྟ་
དང་། མཐར་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། །མ་རིག་པ་ནི་གོ་ས་
ལ། འཇིག་ལྟ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་སམ་དུ་ཞེན་པ་
དང་། མཐར་ལྟས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ཕལ་ཆེར་སྐུར་བ་
འདེབས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་དང་སེ་དགུའི་བདག་པོ་སོགས་རྟག་པར་སོ་འདོགས་པ་དང་། ཐེ་
ཚམོ་གསི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོད་མདེ་ཡིན་མནི་དུ་ཡདི་གཉིས་ཟ་བའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་>> + ལ 



364          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་
འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀི་Aསྡུག་བསྔལ་
བདེན་པ་ལ་དངསོ་དང་རྒྱུད་Bཔས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་
ལ་ཆགས་པར་བྱདེ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ག་ིCགནས་ལྔ་པ་ོལ་དམིགས་ནས་ཁེངས་བྱདེ་པ་དང་། ལྟ་
བ་མཆོག་འཛིན་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་
དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གིས་ལྟ་ངན་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སོད་
ངན་ལ་དག་གོལ་སོགས་སུ་འཛནི་པའ།ོ། 

དབང་གིས་Dལོག་ཞུགས་ནི། ཁོང་ཁོ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་ངན་བཟུང་བའི་དབང་གིས། དེ་དང་
མ་ིམཐུན་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཞ་ེསང་བས་སོ།། 

ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་རྟོག་སོད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སའི་བསྡུ་བ་ལས་Eབཤད་པ་
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀི་ལོག་ཞུགས་ཀང་དེ་ལ་དཔགས་
ནས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དནོ་བསྡུ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་

བར་བྱ་བའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིརསི་སོ།། 
ད་ེདག་ཅསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་སམོ་སྤངས་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དནོ་བསྡུ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་བསོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་
ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་
དང་། ཁོང་ཁོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའ།ོ །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་

                                     
A བྱདེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 
B <<སྐུ་>> བརྒྱུད། 

C བྱདེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ག།ི 

E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལ་སགོས། 



ཉནོ་མོངས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིདམགིས་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཚུལ། རྟེན་སགོས་གང་དུ་འབྱུང་མནི།།ས་ོསོའ་ིརིས་བཤད་པ་བཅས།       365 

ཁོང་ཁོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལྔའོ།  །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་
གཟུགས་མདེ་པའི་ཁམས་ནའང་ད་ེབཞནི་ཏེ། 

འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པའི་སོ་ནས་
སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་ལྷན་སེས་ཀིས་བསྡུས་
པའི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་བཞི་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་
ཁངོ་ཁ་ོམ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དནོ་བསྡུ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག་ནི་བསོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་

པའ་ིརསི་སོ།། 
ད་ེདག་ཅསེ་སོ། །ག་ོབར་ཟད།A 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་

དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སྤངོ࿒བ་གང་Bཞ་ེན། ཇ་ིལྟར་སྤངོ་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་ཅི་འད་བ་དང་། གང་

ཞགི་གང་ལས་སྤངོ་བའ།ོ། 
སྤོང་བ་ཞེས་ཏེ། སིབ་པ་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཆོས་གསུམ་གི་ས་ོནས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་

བྱ་སྟེ། སྤོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་
པས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འད་བྱ་Cབས་སྤོང་
བ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཞགི་མངནོ་གྱུར་རམ་ས་བོན་གང་ལས་ཇ་ིལྟར་སྤངོ་བའ་ིཚུལ་གསུམ་གི་སོ་
ནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་དང་། སྤོང་བ་དངོས་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་མདརོ་བསྟན་པ་ན།ི 

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + ད།ོ། B <<ས་>><<ས་ེ>><<ཅ་ོ>> བས་ཇ་ིལྟ་བུ། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> བ། 



366          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་
པ་ོརྙདེ་པས་སོ།། 

ཇི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་
དང་ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སེས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། མ་སེས་པ་མི་སེ་
བའ་ིཆེད་དུ་ལམ་བསམོ་པ་གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤསེ་ཚུལ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་

དང་། ང་ོབ་ོཉདི་ཡོངས་སུ་ཤསེ་པ་དང་། ཉསེ་དམགིས་ཡོངས་སུ་ཤསེ་པའ།ོ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་སྤོང་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གང་ལས་སེ་བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་རེན་
སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མ་སྤངས་ན་འདི་
ཕྱརི་མ་ིའདོད་པ་ས་ཚགོས་བསདེ་པའི་ཉསེ་དམིགས་ཀི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་མངནོ་གྱུར་དང་དུ་མ་ིལནེ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་སྤངོ་བ་གང་ཞ་ེན། འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་དུ་མ་ིལནེ་པའ།ོ། 

ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སོ་ནས་མངོན་གྱུར་འབད་པས་སྤང་བར་བྱ་
སྟེ། སསེ་ཙམ་ཉདི་ནས་དང་དུ་མ་ིལནེ་པར་དགག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་གཉེན་པ་ོརྙེད་པ་ན་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། གཉནེ་པ་ོརྙདེ་པ་གང་ཞ་ེན། མ་སསེ་པ་སྤང་བའི་ཕྱརི་ལམ་རྙདེ་པ་གང་ཡནི་པའ།ོ། 

གཉེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སྔར་སྤང་བྱ་མ་སེས་པ་ཡང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་
ཏེ། གཉེན་པ་ོབསམོས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་སརེ་མ་ིརུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྤོང་བ་དངོས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གཉེན་པ་ོངསོ་བཟུང་བ་དང་། ཇ་ིལྟར་སྤངོ་བའི་



ཉནོ་མོངས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིདམགིས་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཚུལ། རྟེན་སགོས་གང་དུ་འབྱུང་མནི།།ས་ོསོའ་ིརིས་བཤད་པ་བཅས།       367 

ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་དངསོ་ཀི་གཉེན་པ་ོདང་། ད་ེབསདེ་Aཐབས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འད་བས་སྤོང་ཞེ་ན། འདེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་

སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པའ་ོཞསེ་བྱ་བའ།ོ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་འཇོམས་པའི་དངོས་ཀིས་Bགཉེན་པོ་གང་ཡང་རུང་

བ་བསོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་
ཞིག །བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་
བདག་མདེ་པ་རྟོགས་པའ་ིཤསེ་རབ་བསམོས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ད་ེབསདེ་པའ་ིཐབས་)ན།ི 
རྩ་བ། མ་ིརྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབདག་མེད་

པའ་ིརྣམ་པའ་ིཡོངས་སུ་སྦྱངོ་བར་བྱདེ་པའ།ོ། 
མི་རྟག་པའི་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་དེས་སྤོང་ན། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་

སྡུག་བསྔལ་དུ་བསོམས་པ་སོགས་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བདག་མེད་
རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་བསདེ་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཇ་ིལྟར་སྤོང་བའ་ིཚུལ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། གང་ཞགི་གང་ལས་སྤངོ་ཞ་ེན། 

གང་ཞགི་ཅེས་སོ།། 
ལན་ལ། མི་འཐད་པའི་སྤོང་ཚུལ་དགག་པ་དང་། ས་བོན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་

དང་། སྤངོ་ཚུལ་དཔ་ེདང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སྤངས་པའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འདས་པ་ན་ིའགགས་པའི་ཕྱརི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འངོས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་

ཡིན་ན།ོ །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ིལམ་དང་མཉམ་དུ་མ་ིའཇུག་པའི་ཕྱརི་མ་ཡིན་ནོ།། 
                                     

A <<བླ་>><<སྐུ་>> + པའ།ི B འབྲལེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 



368          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་སོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རང་དུས་ན་འདས་
པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམས་པ་ལྟར་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་དུས་
སུ་མ་སསེ་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ན་མདེ་པར་དེ་ལྟར་བྱ་མི་
ནུས་པའི་ཕྱིར། མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་སྐྱུར་བ་ལྟར། སྤང་གཉེན་དུས་མཉམ་དུ་འགགས་པའི་ཚུལ་
གསི་ཀང་སྤངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངསོ་ཀི་གནདོ་བྱ་གནདོ་བྱདེ་དུས་མཉམ་པ་མ་ིAའཐད་པའི་ཕྱརི། 

འདི་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་གྱུར་ལ་བརྟག་པ་གསུམ་གིས་སྤོང་བ་མི་འཐད་པས། ས་
བནོ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ག་ིདུས་ན། རང་ག་ིདངསོ་ཀི་གནདོ་བྱ་སྤང་བྱའི་
ས་བོན་ཡོད་པས། ས་བོན་ལ࿒བརྟག་པ་Bགསུམ་བྱེད་ན། དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པ་ལ་རྟགས་
མ་གྲུབ་ཀི་ལན་འདེབས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པ་
དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ད་ེལྟ་ན་ས་གཉིས་པའ་ིམཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་དསེ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་
སསེ་མངནོ་གྱུར་སམོ་སྤང་ཆནེ་པའོ་ིཆནེ་པསོ་བསྡུས་པ་མ་ིསྤངོ་བར་ཐལ། འདས་པ་འགགས་པ་
དང་། མ་འོངས་པ་མ་སེས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལམ་དུ་དུས་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པས་མི་
སྤོང་། དུས་གསུམ་Cགང་གིས་ཀང་མ་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་
གསུམ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེའི་ས་བོན་སེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་འགལ་
ལོ། །འདས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་དུས་ན་ངོ་སྐལ་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཡོད་ན། སང་བ་
སེས་པའི་དུས་ན་མུན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་ལནེ་
དགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། འགེལ་པ་དོན་གསལ་ག་ིརྣམ་
བཤད་དུ་བཤད་ཟནི་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ས་བོན་སྤང་བྱའ་ིགཙ་ོབརོ་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། འནོ་ཀང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིགནས་ངན་ལནེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེལས་སྤངོ་ང་ོ།། 

འནོ་ཀང་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱའི་གཙ་ོབོ་ས་བོན་སྤངས་པ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་
                                     

A <<བླ་ོ>><<བླ་>><<སྐུ་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> རྟགས། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> མཉམ། 



ཉནོ་མོངས་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིདམགིས་པ་ལ་ལགོ་པར་ཞུགས་ཚུལ། རྟེན་སགོས་གང་དུ་འབྱུང་མནི།།ས་ོསོའ་ིརིས་བཤད་པ་བཅས།       369 

སྤངས་ན་སརེ་མ་ིརུང་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་བྱདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(སྤོང་ཚུལ་དཔ་ེདང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། གནས་ངན་ལེན་གི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའ་ིརྣམ་པ་
དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་
མཉམ་སྟེ། སང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞནི་ནོ།། 

གནས་ངན་ལེན་ཅེས་སོ། །དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་ངོ་སྐལ་གི་སྤང་བྱ་སྤངོ་
བའི་ཚུལ་སང་བས་མུན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སང་བ་བསེད་པ་
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། མུན་པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་
མཉམ་ཞིང་། སང་བ་སེས་པའི་དུས་ན་མུན་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་བཞིན་དུ། སྔར་གཉེན་པོ་ཡུན་
རིང་དུ་སོམས་Aཔའི་སྟོབས་ཀིས་འདས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་
དང་། ངོ་སྐལ་གི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཐ་མ་འགགས་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། བར་ཆད་
མདེ་ལམ་སསེ་པའ་ིདུས་ན། ས་བནོ་ཐ་མ་འགགས་པའ་ིཚུལ་གསི་སྤངོ་བའ་ིཕྱརི།

བཞ་ིཔ་(སྤངས་པའ་ིདནོ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། གནས་ངན་ལནེ་ག་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་མ་འངོས་པ་ན་ཉོན་མངོས་པ་མི་སེ་

བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གནས་པ་ད་ེན་ིསྤངོ་བའ།ོ། 
གནས་ངན་ལེན་ཅེས་ཏེ། འདས་ལམ་གིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་དོན་ནི། ཉམས་

སད་པར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འངོས་པ་ན་སདེ་མ་ིརུང་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའ་ིསོ་ནས་
སྤངས་དགསོ་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་བཤད་པ་ལ་དི་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ལས་གང་ཞ་ེན། 

ལས་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ།། 
                                     

A <<སྐུ་>> བསོམས། 



370          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་
དངསོ་ཀི་དབྱ་ེབ་དང་། ལས་ཀི་སས་བརདོ་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་Aཔའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་མདོར་
བསྡུས་པའ།ོ། 

སེམས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་གཉསི་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་པའ་ི
ལས།B བསམ་པའ་ིལས་སུ་འདུས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལས་ཀ་ིསས་བརདོ་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལས་དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ།  དམིགས་པའི་ལས་དང་།  བྱེད་པའི་ལས་

དང་། རྩོལ་བའི་ལས་དང་། སྒྱུར་Cབའི་ལས་དང་། འཐོབ་པའི་ལས་
སོ། །སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བའ་ིལས་སུ་འདོད་དོ།། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀི་སས་བརདོ་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལྔ་ཡོད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་
བ་ལྟ་བུ་དམིགས་པའི་ལས་དང་། སས་བརྟེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལས་
དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀི་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བའི་ལས་དང་། གསེར་སྦྲམ་རྒྱན་
ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྒྱུར་བའི་ལས་དང་། འཕགས་ལམ་གི་མང་འདས་ཐོབ་པར་བྱདེ་
པ་ལྟ་བུ་འཐོབ་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ཅི་རིགས་
སུ་ཡོད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ཕལ་ཆེར་རྩོལ་བའི་ལས་སུ་འདོད་
དེ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ཀི་སོ་ནས་རྩོལ་བའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་གི་ས་སོས་པས་
ན།ི འཐོབ་པ་དང་བྱདེ་པའི་ལས་ཀང་ཡོད་པར་སྟོན་པའ།ོ།

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་)ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་པར་བཞག་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། སེམས་པ་དང་བསམ་
པའི་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། སེམས་

                                     
A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> བསམས། B <<བླ་>><<སྐུ་>> + དང་། C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> བསྒྱུར། 



ལས་ཀ་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིམཚན་གཞ་ིགཉསི་དང་། དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་ལམ་བཅུ་བཅུ་བསྟན་པ།           371 

པའ་ིལས་དང་། བསམ་པའ་ིལས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སེམས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀི་ལས་

ཏེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ིགཡ་ོབའ།ོ། 
སེམས་པའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀི་ལས་ཀུན་

ནས་སངོ་བར་བྱདེ་པའི་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཡིད་ཀ་ིལས་དང་། ད་ེལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་(བསམ་པའ་ིལས་)ལ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བསམ་Aཔའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་
ཀི་ལས་སོ། །ལུས་ཀི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡིད་ཀི་ལས་དེ་ཡང་
དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ།ོ། 

བསམ་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་པའི་ལས་དེ་ཡང་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟེན་གི་སོ་
ནས་ས་ོགསུམ་ག་ིལས་དང་། ང་ོབའོ་ིས་ོནས་ས་ོགསུམ་ག་ིལས་ད་ེཡང་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་ཀསི་
བསྡུས་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་
ལམ་རགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ། མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ན།ི 
རྩ་བ། མི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སོག་གཅོད་པ་

དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་
དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་Bརྩུབ་པོ་དང་། ཚིག་ཀལ་བ་
དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནདོ་སེམས་དང་། ལགོ་པར་ལྟ་བའ།ོ། 

མི་དགེ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། བཅུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀི་མི་དགེ་
                                     

A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>><<སར་>> བསམས། B <<པ་ེ>><<སར་>> ངག 



372          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བའི་ལས་ལམ་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀི་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་
ཉདི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

དག་ེབའ་ིལས་ལམ་ན།ི 
རྩ་བ། དགེ་བ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སོག་གཅོད་པ་

སྤོང་བ་ནས་ཚིག་ཀལ་བའི་བར་དུ་སྤོང་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་
དང་། གནདོ་སེམས་མདེ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྟ་བའ།ོ། 

དགེ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཡང་བཅུ་ཡོད་དེ། སོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལུས་ཀི་
ལས་ནས། ལས་འབྲས་Aཡིད་ཆེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཀི་བར་རྣམས་
ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལམ་རགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་དང་། བསམ་པ་

དང་། སྦྱོར་བ་དང་། །ཉནོ་མོངས་པ་དང་། ཟིན་པར་བྱས་པས་ཀང་རིག་པར་
བྱའ།ོ། 

སོག་གཅོད་པ་ཞེས་ཏེ། སོག་གཅོད་སོགས་ཀི་ལས་ལམ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་
ལྔའམ། བསྡུས་ན་བཞིའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་སོགས་པ་ལྔའམ། གཞི། བསམ་
པ། སྦྱརོ་བ། མཐར་ཐུག་བཞརི་བསྡུས་ནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། སགོ་གཅོད་པའི་གཞའིི་ཡན་
ལག་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཀང་གཞན་དུ་
བཤད་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

གཉིས་པ་(དེ་གཉིས་ཀི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ལས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་གངས་
ཀིས་བཤད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བཤད་པ་དང་། བླང་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་
པའ།ོ །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ལྔའི་རྣམ་གངས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། ལས་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + ལ། 
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ངེས་པའི་རྣམ་གངས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་རྣམ་གངས་ཀིས་
བཤད་པ་དང་། ལས་ཀི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་གངས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀི་འབྲས་
བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཚརོ་བ་གཙ་ོབ་ོམ་ཡནི་ཞངི་ལས་རང་གི࿒ང་ོབ་ོAགཙ་ོབརོ་བསྟན་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་གཉིས། ལྔར་དབྱ་ེབ་དང་། མོང་བར་ངསེ་པའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ཞསེ་གང་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་

གང་ཞེ་ན། གཞན་གིས་བསོ་བ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གིས་
གསོལ་བ་བཏབ་པ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་སེམས་པ་
ལས་གྱུར་པ་དང་། རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་
དང་། ཕྱནི་ཅི་Bལགོ་གི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའ།ོ། 

སེམས་པ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཀུན་སོང་གི་བྱེ་བྲག་མི་
འད་བ་ལས་རང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གིས་ནན་གིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཕན་པར་
བསམས་ནས་གཞན་གསི་སགོ་གཅོད་སོགས་ཀི་ལས་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ་དང་། སནོ་ཡོན་མ་ིཤསེ་
པར་སགོ་གཅོད་བྱདེ་པ་དང་། འཚ་ེབ་ཆོས་སུ་འདོད་པས་བྱདེ་པ་སགོས་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཀུན་སངོ་ག་ི
སེམས་པ་མ་ིའད་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མངོ་བར་ངསེ་པའ་ིདནོ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ལ་རྩ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་

ལོག་གི་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་།ཤིང་བསགས་པའི་རྣམ་པར་
སིན་པ་ནི་མོང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀི་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སདོ་
པའ།ོ །བསགས་པ་ན་ིབག་ཆགས་འཕལེ་བའ།ོ། 

དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ལས་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་མོང་ངེས་མ་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་
གཉིས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ནི།  རྣམ་སིན་མོང་ངེས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - B <<ས་>> ཅགི 



374          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། སྔ་མ་གསུམ་ལས་མོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་
བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དེ། ཡུན་རིང་པོ་བསམ་པའམ། མ་བསམ་ཀང་། ལུས་
ངག་གིས་དངོས་སུ་སད་པ་ནི། ལས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ། དངོས་སུ་མ་སད་ཀང་། ཡུན་རིང་པོ་
ནས་བྱ་བར་བསམ་པའ་ིལས་ན།ི བསགས་Aཔའ་ིལས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ (ལས་ངེས་པའི་རྣམ་གངས་ཀིས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་
པར་ངསེ་པ་དང་། རྣམ་པར་སནི་པ་མངོ་བར་ངསེ་པ་དང་། དུས་ངསེ་པའ།ོ། 

མོང་བར་ངེས་པའི་ཞེས་ཏེ། དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །མོང་ངེས་ཀི་ལས་
ལ། ངེས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རེན་གིས་ལོག་མི་ནུས་པར་ལས་དེ་བྱེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་
སནི་མོང་ངེས་པ་དང་། ད་ེཡང་དུས་འདི་ཙམ་ན་མོང་བར་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་ངསེ་པ་གསུམ་ཡོད་
པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་
ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕེན་རོགས་ཀི་དབྱེ་བ་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་
དང་། འབྲས་བུ་འཕེན་པའ་ིནུས་པ་དང་སནི་ཆུལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་
ནི་ངན་སོང་རྣམས་སུའ།ོ །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་
མིའི་ལུས་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་འབྱོར་བའ།ོ །࿒བདག་པོའ་ིBའབྲས་
བུ་ན།ི ས་ོས་ོདང་མཐུན་པ་ཉདི་དུ་ཕྱའིི་དངསོ་པ་ོམ་ིའབྱརོ་བའ།ོ །ད་ེཡང་མད་ོ
ལས་ཇི་སྐད་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ལམ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པའི་
འབྲས་བུ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་ནང་དུའ།ོ །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> བསམ། B <<པ་ེ>><<སར་>> དབང་གསི། 



ལས་ཀ་ིཀུན་འབྱུང་ག་ིམཚན་གཞ་ིགཉསི་རྣམ་གངས་གཞན་དང་རབ་དབྱའེ་ིས་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།           375 

དག་ཉིད་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་ལུས་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའ།ོ །བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་
ཕྱའིི་དངསོ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ། 

དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀིས་འབྲས་བུ་སེད་པར་བྱེད་དེ། ངན་སོང་དུ་རྣམ་
སིན་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་སོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་སོགས་
དང་། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་གང་དུ་སེས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོན་ཅན་དུ་སེ་བ་སོགས་སེད་པའི་
ཕྱརི། དག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་གསུམ་ན།ི ད་ེལས་ལགོ་སྟེ་རྟགོས་པར་སའ།ོ། 

གཉིས་པ་(འཕེན་རགོས་ཀ་ིདབྱ་ེབ་དནོ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ནི་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོར་སེ་བ་འཕེན་

པ་དང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་རགི་པར་བྱའ།ོ །འཕེན་པ་ན་ི
གང་གིས་རྣམ་པར་སིན་པ་འཕེན་པའ།ོ །ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་
གང་གིས་སསེ་པ་ན་འདདོ་པ་དང་མ་ིའདོད་པ་མངོ་བའ།ོ། 

དགེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་བདེ་འགོ་དང་ངན་འགོར་རྣམ་
སིན་འཕེན་པ་དང་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སིན་གི་ངོ་བོ་འཕེན་པ་ནི། འཕེན་བྱེད་ཀི་
ལས་Aདང་། དེར་སེས་པ་ན། ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི࿒རོགས་པར་B 
བྱདེ་ཀ་ིལས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(འབྲས་བུ་འཕེན་པའ་ིནུས་པ་དང་སནི་ཆུལ་བྱ་ེབྲས་ཏུ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་

གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་དུ་མས་
ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའ་ི
ལས་ཀང་ཡོད་དོ། །ལས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་རིམ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + ལས། B <<ཞལོ་>> རྟགས་པར། <<བླ་>> རོགས། 



376          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གིས་རྣམ་པར་སནི་པ་མོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་གང་ཤིན་ཏུ་ལི་བར་གྱུར་
པ་དེ་ཐོག་མར་རྣམ་པར་སིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འཆི་བའི་དུས་ན་གང་
མངོན་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཡང་ན་གང་གོམས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཡང་ན་གང་ཐོག་
མར་སད་པ་ད་ེཐགོ་མ་ཉདི་དུ་རྣམ་པར་སནི་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལས་གཅིག་གིས་ཞསེ་ཏེ། ལས་གཅིག་དང་དུ་མས་ལུས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཁ་ོན་འཕེན་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས་ཀང་རྣམ་སིན་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་ལ། ལས་དུ་མས་ཀང་རྣམ་
སིན་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ལས་སིན་ཚུལ་གི་དུས་ཀི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལི་ཡང་
གི་ཁད་པར་ཡོད་ན། ལས་གང་ལི་བའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སིན་ལ། དེ་ཡང་འད་ན། འཆི་བའི་
དུས་ན་གང་མངནོ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཐགོ་མར་སིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མངནོ་དུ་གྱུར་ན་གང་
གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཐོག་མར་སིན་པ་དང་། གོམས་པ་འད་ན། སྔོན་དུ་བྱས་པ་Aསྔོན་ལ་
སནི། རེས་ལ་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་རེས་ལ་སནི་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་རྣམ་གངས་ཀིས་བཤད་པ་)ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་
ང་ོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བསོད་ནམས་ཀི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡ་ོ
བའི་ལས་ཞེས་གང་འབྱུང་བ་ལ། བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་དགེ་བའ།ོ །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་
མ་ིདག་ེབའ།ོ མ་ིགཡ་ོབའ་ིལས་གང་ཞ་ེན། གང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ་
པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ།ོ། 

བསོད་ནམས་ཀི་ཞསེ་ཏེ། དསི་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་
ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་ཀི་ལས་
དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་འབྲས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> པའ།ི 
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བུ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་མ་ིགཡ་ོབའ་ིལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་)ལ། ལས་ཐུན་མོང་Aགཞི་བཤད་པ་དང་། ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ི

གཞ་ིདང་གཉིས་ཀིས་ཟག་བཅས་ཀི་ཉནོ་མངོས་གང་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་
དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མ་རིག་པའི་རེན་གིས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་
གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་ན་བསོད་
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་
རགི་པའ་ིརནེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞ་ེན། 

མ་རིག་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ། མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་སིན་
བསདེ་པའི་ཆུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྨོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་
ནའི་དནོ་ལ་རྨོངས་པའ།ོ། 

࿒མ་རིག་པའི་Bཞེས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་
ད།ེ ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ད་ེཁ་ོནའི་དནོ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ད་ེལས་རྣམ་སནི་བསདེ་པའ་ིཆུལ་)ན།ི 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་ནི་མི་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་

འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བ་
རྣམས་སོ།། 

འབྲས་བུ་ཞསེ་ཏེ། མ་རགི་པ་གཉིས་ཀིས་རྣམ་སནི་ས་ོསོར་འཕནེ་པའ་ིལས་ས་ོསོར་ཀུན་
ནས་སོང་བར་བྱེད་དེ། དང་པོས་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་ནས་ངན་འགོའ་ིའདུ་བྱེད་འཕེན་
ལ། གཉིས་པས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་བསགས་ནས་བདེ་འགོའ་ིརྣམ་སནི་འཕནེ་

                                     
A <<ཞལོ་>> + བའ།ི<<བླ་>><<སྐུ་>> + ག།ི B <<རྩ་བཞ་ི>> རྨངོས་པ། 
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པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་གཉིས་ཀིས་ཟག་བཅས་ཀི་ཉོན་མོངས་གང་ལས་འབྱུང་བ་

བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སོག་གཅོད་པ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཞེ་

སང་གིས་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །སགོ་གཅོད་པ་ལ་ཇ་ིལྟ་བར་ངག་རྩུབ་པོ་
དང་གནོད་སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་
པར་བྱེད་དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་
གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་
ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གིས་སྦྱོར་ཏེ། གསུམ་པོ་དག་ལས་གང་
ཡང་རུང་བས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྲ་མ་
དང་ཚིག་ཀལ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་
ཞ་ེསང་དང་གཏ་ིམུག་གིས་སྦྱརོ་ཏེ། གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱདེ་དོ།། 

མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སོག་གཅོད་
སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། ཞེ་སང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། མ་བྱིན་ལེན་
སོགས་གསུམ་གང་རུང་གིས་སྦྱོར་ཞིང་། ཆགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་
སོགས་གསུམ་གང་རུང་གསི་སྦྱརོ་ཞངི་། གང་རུང་གསི་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱདེ། ལགོ་ལྟ་གང་རུང་
གིས་སྦྱརོ་ཞངི་། གཏི་མུག་གིས་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

བཞི་པ་(ལས་ཀ་ིནུས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གི་རྣམ་གངས་ཀིས་བཤད་པ་)ལ། ལས་ཀི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐུན་
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྟོབས་ལྡན་གི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་། ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀང་
འབྱུང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་། མཐུ་ཆུང་བ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་
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བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་འབྱེད་
པའ།ོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་
པར་འབྱེད་པའ།ོ །ཡང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཕན་ཚུན་གི་དབང་
གིས་བྱུང་བ་ཞེས་བརོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཕན་ཚུན་གི་དབང་གིས་
འབྱུང་བའི་ལས་ཀང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་གང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་
ཕན་ཚུན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉ་ེབར་སོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་
ད་ེན་ིམདོ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ལས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་
རྣམ་གངས་ཅི་རགིས་སུ་ཡོད་དེ། སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་འཕེན་པའི་ལས་འབྲས་བུ་ཐུན་མངོ་བའ་ིས་ོ
ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་འཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་གངས་ཀི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དེར་
ཐལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་རགིས་མཐུན་ཐུན་མོང་བ་བསགས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་ལྷ་སྦྱིན་དང་
མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཉན་པ་སོགས་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་ཐུན་
མངོ་དུ་སདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྟོབས་ལྡན་གི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་
མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་བཞིན་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞིང་དང་ཀུན་
སོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་གངས་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། དངོས་
དང་། ཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལས་གང་ཞ་ེན། གཉནེ་པའོ་ིསྟབོས་ཅན་ག་ིགང་ཟག་གི་
སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན་པོའ་ི
སྟོབས་བསེད་པས། གང་སེམས་ཅན་དམལ་བར་Aམོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> བ། 



380          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མོང་བར་འགྱུར་བའམ། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མོང་
བར་འགྱུར་བ་དེ་མོང་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོ་ལས་བྱུང་
བའི་ལས་དང་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀང་
སྟོབས་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

སྟོབས་དང་ཞེས་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བདག་མེད་སོམས་པའ་ི
ཤེས་རབ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སོང་བར་བྱེད་པའི་ཀུན་སོང་གི་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་
རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དམལ་བ་མོང་གྱུར་གི་ལས་མཐངོ་ཆོས་ལ་མག་ོ
ཚ་བ་ཙམ་གསི་དག་པར་བྱདེ་པ་དང་། མཐངོ་ཆསོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མོང་གྱུར་མོང་མ་ིདགོས་པར་
དག་པར་བྱདེ་ནུས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། འདི་ལ་Aདགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་སེམས་

ཤིན་ཏུ་བསོམས་པ་ཚད་མེད་པ་Bརྒྱ་ཆེ་བ་ལ། གང་ཚད་དུ་བྱས་པའི་ལས་
དེས་དེ་ཁིད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གནས་པར་མི་བྱའ།ོ །དེས་དེ་
བགང་བར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞསེ་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གིས་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་
དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སིར་མི་དགེ་བའི་ལས་འདིས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་
དང་། དུས་འདི་ཙམ་དུ་མོང་དགོས་ཞེས་བཤད་པའི་ལས་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས། གཞི་དེ་
ལས་སད་ཀང་དེའི་དབང་གིས་ངན་འགོར་འཁིད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་གནས་པ་དང་། ངན་
འག་ོཆ་ེགེ་མ་ོཞགི་ཏུ་སསེ་ས་ོཞསེ་པའ་ིགངས་སུ་བགང་བར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མ་ིམཐུན་ཕྱགོས་སྟབོས་དང་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། གཉནེ་པའོ་ིམཐུ་ཆུང་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིསམེས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལས་མི་དགེ་
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བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། གང་ཡང་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་རྣམ་པར་
སནི་པར་ངསེ་པ་ད་ེམ࿒སྤང་བ་Aདང་། ཡོངས་སུ་མ་ཤསེ་པ་ད་ེན་ིསྟོབས་དང་
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ན་ིའདིར་དགངོས་པའ།ོ། 

གཉེན་པོའ་ིཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་མཐུ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉེན་པོ་
ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འདོད་པའི་རྣམ་སིན་མོང་ངེས་
སུ་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རང་བཞནི་ག་ིསྟབོས་དང་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་སྔོན་

གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་
མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀི་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་Bནི་རང་
བཞནི་གསི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།།

ཡང་ཞེས་ཏེ། རང་བཞིན་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་དུ་མ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མི་དགེ་
བའི་ལས་དང་། སོག་གཅོད་སོགས་རྒྱུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཀུན་སོང་སྟོབས་
ཅན་གིས་བྱས་པ་དང་། གཏན་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་
རང་བཞནི་གསི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(ཞིང་དང་ཀུན་སོང་གི་སྟབོས་དང་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཞིང་དང་སེམས་ཀི་མངོན་པར་འདུ་བྱདེ་པས་ཀང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལས་

སུ་རགི་པར་བྱའ།ོ། 
ཞིང་དང་ཞེས་ཏེ། ཞིང་དང་ཀུན་སོང་གིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕ་མ་

གསོད་པ་སོགས་དང་། རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀི་བསམ་པ་སོགས་ཞིང་དང་། སེམས་
ཀི་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> སྤངས་པ། B <<ས་>> ད། 



382          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལྔ་པ་(རྣམ་གངས་དགུས་སྟབོས་དང་ལྡན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་

དང་། དངསོ་པ་ོདང་། ང་ོབ་ོཉདི་དང་། གཞ་ིབ་ོདང་། ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་། བསམ་
པ་དང་། གོགས་དང་། ལན་མང་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ས་ེབ་ོམང་པསོ་ཀང་སྟབོས་དང་
ལྡན་པ་སྟ།ེ འད་ིལས་བཟགོ་པ་ན་ིསྟབོས་དང་མ་ིལྡན་པའི་ལས་ས།ོ། 

ཡང་རྣམ་པ་ཞསེ་ཏེ། ཡང་རྣམ་པ་དགུའི་ས་ོནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལས་རགི་པར་Aབྱ་
སྟེ། ཕན་གནོད་བྱ་བའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཞིང་གི་སོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་
དང་། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་ག་ནོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁིམས་སྟོབས་
ཆེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། མི་ལྡན࿒པ་ལས་ལྡན་པས་Bསྦྱིན་པ་གཏོང་བ࿒བཞི་པོ་C 
དང་། ཀུན་སོང་དག་པོ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་གི་ཆེད་དུ་བྱེད་འདོད་པ་ཀུན་སོང་གིས་
བསྡུས་པ་གཉིས་དང་། སྦྱརོ་བའ་ིས་ོནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐ་མ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

ལྔ་པ་(ལས་ཀ་ིའབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀ་ིཚརོ་བ་གཙ་ོབ་ོམ་ཡནི་ཞངི་ལས་རང་གི་ང་ོབ་ོགཙ་ོབརོ་བསྟན་
པ་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སུ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། སེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ཇི་ལྟ་ཇ་ི
ལྟར་ལས་བྱདེ་ཅིང་སགོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་སནི་པ་མོང་བར་འགྱུར་
ན། ད་ེལྟར་ན་ཚངས་པར་སདོ་པར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་ཡང་དག་པར་
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའི་སྐབས་ཀང་མ་ིསང་
ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་སུ་ཞིག་འད་ིསྐད་དུ་སེས་བུ་གང་ཟག་འདི࿒ཇ་ིལྟ་D 
ཇི་ལྟར་མོང་བར་Eའགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་སོགས་པ࿒དེ་ལྟ་Fད་ེལྟར་G 
རྣམ་པར་སིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚངས་པར་སོད་པས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> པ།  
B <<སྐུ་>> པས་ལྡན་ལས། 
C <<རྩ་བཞ་ི>> གཞ་ིབ།ོ 

D <<པ་ེ>><<སར་>> - 
E <<པེ་>><<སར་>> + འགྱུར་བ་ཇི་
ལྟར་མངོ་བར 

F <<པ་ེ>><<སར་>> - 
G <<པེ ་ >><<སར ་ >> + མོ ང ་ བ ར ་
འགྱུར་བའ།ི 
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གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་
དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའི་སྐབས་ཀང་སང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་
ཞསེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་དགངོས་པ་གང་ཞ་ེན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། ལས་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་ཀི་ཚོར་བ་གཙོ་བོར་བསམས་
ནས། ལས་བྱེད་དུས་ཀི་ཚརོ་བ་གཙ་ོབ་ོཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་དག་པོ་དང་ལྡན་བཞནི་
དུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་སོགས་བྱས་ན། ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པས། ཚུལ་ཁིམས་
བསྲུང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་སམ་ནས་དི་བ་བཀོད་པ་དང་། ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་
ན། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་པ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་མོང་བས་དེའི་ཚེ་མི་
དགེ་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མོང་མ་ིདགོས་པར་འགྱུར་ར་ོསམ་དུ་བསམས་ནས་དསི་
པ་སྟེ། དོན་ནི། རྒྱུ་དུས་ཀི་ཉོན་མོངས་ཆེས་ཤས་ཆེ་བས། ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབྲས་བུ་
ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞནི་དུ་མངོ་དགོས་ན། ཚུལ་ཁམིས་ཀི་འབྲས་བུའ་ིདུས་ན་ཡང་། རྒྱུའ་ིདུས་བཞནི་
དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མོང་དགོས་པས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་
སམ་པའ།ོ །ལས་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དུས་ན་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཡང་རུང་། བདེ་བ་
མོང་གྱུར་གི་ལས་སད་པ་ལས་ཀང་། འབྲས་བུའི་དུས་ན་བད་ེབ་ཁོ་ན་མོང་བར་འགྱུར་གི། སྡུག་
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ིམོང་བར་འགྱུར་སམ་དུ་བསམས་པའ།ོ །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། འདརི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་
བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་བཀག་གོ །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྡུག་
བསྔལ་ཡང་མ་ཡནི་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡནི་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

འདིར་ནི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཀི་ཚརོ་བ་གཙ་ོབོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ལས་རང་གི࿒ང་ོབ་ོA 
གཙ་ོབ་ོཡིན་པར་བསྟན་པའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་ོ>> - 



384          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་སིན་མོང་བ་ལས་རྒྱུ་དུས་ཀི་ཚོར་བ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་
ཐལ། ལས་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་ན། ལས་གང་བྱས་ཀང་རྣམ་སིན་བདེ་བ་ཁོ་ན་
བསེད་པ་བཀག་ལ། ལས་བྱེད་དུས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན། ལས་གང་བྱས་ཀང་། རྣམ་
སིན་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱིན་པ་བཀག་ཅིང་། ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་པ་ཡོད་
ན། ལས་གང་བྱས་ཀང་འབྲས་བུའ་ིདུས་ན་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིམོང་བ་བཀག་པའི་ཕྱརི། 

ལས་རང་ག་ིང་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཡང་བདེ་བ་དང་ཞིང་བད་ེབ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སནི་པ་བད་ེབ་ན་ི

གནང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་
ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ལ་བདེ་བ་
མོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སིན་པ་བདེ་བ་ནི་གནང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་
མོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་
ཡང་མ་ཡིན་པ་མངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་
ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ལ་
བདེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་སིན་པ་བདེ་བ་ནི་གནང་ངོ་། །སྡུག་
བསྔལ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་
བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་
ཡང་མ་ཡིན་པའ་ོཞསེ་བྱ་བ་འདི་ན་ིའདིར་དགངོས་པའ།ོ། 

ཡང་བདེ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀང་རྣམ་སིན་འབྱིན་པ་ལ་ལས་རང་
གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་བྱེད་པའི་དུས། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལ་
ཡང་། འབྲས་བུ་རྣམ་སིན་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སོམས་མོང་བར་འགྱུར་བ་
གསུམ་ག་འབྱུང་Aལ། ལས་བྱེད་དུས་ཚརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་ཡང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གནད།  
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པ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་ལྡན་
ཡང་། ལས་གསུམ་བྱས་པ་ལས་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིའབྲས་བུ་གསུམ་ག་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ས་ོནས་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལས་ཁད་པར་ཅན་ག་ིརབ་
ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མོང་བའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དེ་མོང་བའི་དུས་ཀི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་
དང་། ང་ོབ་ོདང་རྣམ་སནི་དང་གཉེན་པའོ་ིསོ་ནས་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། མདརོ་བསྟན་པ་
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། སོམ་པའི་ལས་དང་། སོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་
དང་། སམོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སམོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིལས་སོ།། 

ལས་ཀི་རབ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། ལས་ཁད་པར་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སོམ་པའི་ལས་
དང་། སམོ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིལས་དང་། བར་མས་བསྡུས་པའ་ིལས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སོམ་པའི་ལས་དང་། སོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་
དང་། བར་མའི་ལས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ།  སོམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན།  སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་

དང་། བསམ་གཏན་གི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སོམ་
པས་བསྡུས་པའ།ོ། 

སོམ་པའི་ཞེས་ཏེ། སོམ་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པས་
བསྡུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སོམ་པས་བསྡུས་
པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་གསུམ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ག་ིསམོ་པ་
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་
དང་། དེར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགེ་བསེན་གི་སོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་རྟེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་



386          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། སོ་སོར་ཐར་པའ་ིསོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རིས་བརྒྱད་དེ། དགེ་

སོང་གི་སོམ་པ་དང་། དགེ་སོང་མའི་སོམ་པ་དང་། དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་
དང་། དགེ་ཚུལ་ག་ིསམོ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སམོ་པ་དང་། དགེ་བསེན་གི་
སམོ་པ་དང་། དགེ་བསེན་མའི་སམོ་པ་དང་། བསེན་གནས་པའི་སམོ་པའ།ོ། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་ཞེས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་
དེ། ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། སེ་ཚན་ལྔས་བསྡུས་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སེད་པའི་
རྒྱུད་ལྔ་ཡོད་པ་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གནང་Aབཀག་ཅི་རིགས་པས་ཁད་པར་དུ་
བྱས་པ་བུད་མེད་ཀི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དགེ་སོང་མའི་སོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་པ་གཞིར་
བྱས་པ་ལ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རེས་མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་དགེ་
སོབ་མའི་སོམ་པ་དང་། སོག་གཅོད་སོགས་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྤོང་
བའི་སེམས་པ་རྟནེ་གི་དབང་གིས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སམོ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བས་ཁད་པར་
དུ་བྱས་པའ་ིསེམས་པ། སསེ་པ་དང་བུད་མདེ་ཀ་ིརྟནེ་ག་ིབྱ་ེབྲག་གིས་དག་ེབསེན་ཕ་མའི་སམོ་པ་
དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་བླངས་ན་ཡང་སེ་ཞིང་། སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་
པའི་སེམས་པ་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པའ།ོ །སིར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི། དགེ་སོང་གི་རྒྱུད་
ལ་ཡང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་ཡང་ལྡན་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཇི་སིད་
འཚའོི་བར་དུ་བསནེ་གནས་ཀ་ིསམོ་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ག་ོམའིི་དག་ེབསེན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དརེ་འབྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོམ་པ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་

གཞག་ཅ་ེན། ཉསེ་པར་སདོ་པ་ལས་དབེན་པར་སདོ་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་
དབེན་པར་སོད་པའ།ོ །དགེ་བསེན་དང་དགེ་བསེན་མའི་སོམ་པ་གང་ཟག་ཇ་ི

                                     
A <<བླ་ོ>><<སྐུ་>> སང་། 
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ལྟ་བུའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ཅ་ེན། ཉསེ་པར་སདོ་པ་ལས་དབནེ་
པར་སོད་པ་ཡིན་གི་འདོད་པ་ལས་དབེན་པར་སོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསེན་
གནས་པའི་སོམ་པ་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་
ན། ཉེས་པར་སོད་པ་ལས་དབེན་པར་སོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་པ་ལས་
དབནེ་པར་སདོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ།ོ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཞསེ་ཏེ། དསི་ལན་ཚན་པ་གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །རྟནེ་དང་བསམ་
པའི་དབང་གིས་སོམ་པ་ས་ོསོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། སོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་སོད་ལས་ཀང་
དབེན་པར་སོད་ཅིང་། མི་ཚངས་སོད་སོགས་འདོད་པ་ལས་ཀང་དབེན་པར་སོད་པའི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་རབ་བྱུང་ག་ིསམོ་པ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། སྔ་མ་ལས་དབནེ་པར་སདོ་ཅིང་། ཕྱ་ིམ་ལས་
དབནེ་པར་མ་ིསདོ་པའི་རྟནེ་དང་བསམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། དག་ེབསེན་ཕ་མའི་སམོ་པ་རྣམ་
པར་བཞག །ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སིད་འཚོ་བར་དུ་གཉིས་ཀ་ལས་དབེན་པར་
སོད་པ་མ་ཡིན། ཉིན་ཞག་རེ་ཙམ་དང་། ཟ་ཕྱེད་རེ་ཙམ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསེན་
གནས་ཀི་སོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་རེ་མ་གཏོགས་མི་སེ་བར་འདོད་པ་
ན།ི ཉན་ཐསོ་ས་ེཔ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་པས་ཕྱནི་ཅི་ལགོ་ཏུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(དགེ་བསེན་ག་ིསོམ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་རྟནེ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡན་ལག་མ་ཚང་
བ་ལ་སོབ་པ་ལ་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གི་ཁད་པར་དང་། དགེ་བསེན་གི་སོམ་
པ་ས་ེམ་ིསའེི་རྟནེ་ག་ིཁད་པར་དང་། མ་ནངི་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དགེ་བསེན་བསབ་པའི་གཞིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སོབ་ན་དགེ་བསེན་གི་སོམ་
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའམ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྡན་པ་ཞེས་ཀང་
བྱ།A ཚུལ་ཁམིས་འཆལ་པ་ཞསེ་ཀང་བྱའ།ོ། 

དགེ་བསེན་ཞེས་ཏེ། དགེ་བསེན་གི་སོམ་ལྡན་ལ་དགེ་སོང་ལྟར། ཡོངས་རོགས་ཀི་དགེ་
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388          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བསེན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སབས་འགོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་
ཙམ་སྤོང་བའི་སོམ་པ་བླངས་པ་དེ་ལ། དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀང་བྱ་ལ། མི་
ཚངས་སདོ་མ་ིསྤངོ་བའ་ིཆ་ནས་ཚུལ་འཆལ་ཞསེ་ཀང་བྱ་བའ་ིཕྱརི། དག་ེབསནེ་ལ་སབས་འགོའ་ི
དགེ་བསེན་དང་། ས་གཅིག་དཔྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དཔྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དཔྱོད་པ་
དང་། ཡོངས་རགོས་ཀི་དག་ེབསེན་དུ་མ་ཡོད་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དག་ེབསནེ་ག་ིསོམ་པ་ས་ེམ་ིསའེ་ིརྟནེ་ག་ིཁད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་རྣམས་ལ་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་བཀག་གམ། དགེ་བསེན་

ག་ིསམོ་པ་མ་བཀག་ཅ་ེན། དག་ེབསེན་ཉདི་ན་ིབཀག་སྟ།ེ དག་ེསངོ་དང་དགེ་
སངོ་མའི་ཕྱགོས་གཉིས་ལ་བསེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིའསོ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཟ་མ་དང་ཞེས་ཏེ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་ཡོངས་རོགས་བླངས་པའི་
སོ་ནས། དགེ་བསེན་སོམ་ལྡན་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཚ་Aསོ་ཅན་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་
བུའི་སོམ་པ་སེ་བའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀི་ངེས་པའི་
འཁོར་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་གི། སབས་འགོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པ་
ལས། བསོད་ནམས་འཕལེ་བ་ཙམ་ལ་དག་ེབསེན་དུ་བཞག་པ་ན་ིརུང་ང་ོ།། 

གསུམ་པ་(མ་ནངི་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མ་ནིང་ནི་ལྔ་སྟེ། སེས་ནས་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་

དང་། མ་ནངི་ཟ་ཕྱདེ་པ་དང་། རླུགས་པའི་མ་ནངི་དང་། ཉམས་པའི་མ་ནངི་ང་ོ།། 
མ་ནངི་ན་ིཞསེ་ཏེ། མ་ནངི་ན་ིལྔ་ཡོད། མ་ིགང་། སསེ་ཙམ་ནས་ཕ་ོམའོ་ིདབང་པ་ོགང་ཡང་

མེད་པ་དང་། རང་ལ་འཁིག་པ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་བསྟེན་པ་མཐོང་ན། སེས་
པའམ་བུད་མདེ་ཀི་སྤོབས་པ་སེ་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་སམ་ནག་ཕྱགོས་གང་རུང་ལ་སསེ་པར་
འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་བུད་མདེ་ཀི་རྣམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཁར་བླུགས་པ་ན་སསེ་
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པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་བཅད་པས་ཉམས་པའི་མ་ནིང་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་
ཏུ། དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་མི་ལ་ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་མ་ནིང་དུ་
བཤད་ད།ོ། 

མ་ནིང་ནི། ཕལ་ཆེར་སེས་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཉནོ་མོངས་ཤས་ཆེ་བས། དགེ་
སོང་གི་ཕྱགོས་སུ་བཞག་ན། བུད་མདེ་བསྟེན་པའི་ཉསེ་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སངོ་མའི་ཕྱགོས་སུ་
བཞག་ན། སེས་པ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འསོ་མ་ཡིན་པའ།ོ །ཡང་
ལྔ་ཡི་དང་པོ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་པ་Aམ་ནིང་ཁ་ོན་དང་། གསུམ་པ་བྱ་བའ་ི
དབང་གིས་རསེ་འཇགོ་ཏུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ག་ིསམོ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་གི་སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀུན་ནས་སོང་

བའི་ཉོན་མངོས་པ་རྣམས་ཀི་ས་བནོ་འཇོམས་པའི་དུས་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་
དང་བྲལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་
སྤངོ་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

བསམ་གཏན་གི་ཞེས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀི་བསམ་གཏན་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། སོག་
གཅོད་སོགས་འཆལ་ཚུལ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་ཉམས་སད་པར་བྱེད་པའི་
རིགས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སྤོང་བའི་སེམས་པའ།ོ །དེ་ལ་
བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉརེ་བསགོས་ཀསི། འཆལ་ཚུལ་དངསོ་སུ་སྤངོ་ཞངི་། ས་བནོ་ཉམས་སད་
པར་བྱེད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་ནས། བཞི་པའི་བར་ན་སྤངས་པ་ཐག་བསིང་
བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གི་སོམ་པ་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ཀ། 



390          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཉམས་ན་སྟོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཟག་པ་མདེ་པའི་སམོ་པ་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་སོམ་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་
ཡིད་ལ་བྱདེ་པས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

ཟག་པ་མེད་ཅེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས། འཆལ་
ཚུལ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཀི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཟག་
པ་མདེ་པའི་སེམས་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་སམོ་པ་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་

གསོད་པ་དང་། ཕག་གིས་འཚོ་བ་དང་། ཉ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀི་རྔོན་པ་
དང་། བྱ་བ་དང་། བོང་རྒྱས་འཆརོ་Aབ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དང་། གཤེད་མ་
དང་། གང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་། སྦྲུལ་གིས་འཚོ་བ་དང་། བཙོན་སྲུང་
དང་། ཉན་རྣ་བྱདེ་པ་དང་། གནདོ་པ་བྱདེ་པ་བ་Bརྣམས་ཀི་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་གི་སོ་ནས་ངོ་བོའ་ིདབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་
དང་། ཐབོ་པའ་ིཚད་བསྟན་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། སོམ་མིན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུད་འགོ་དང་མི་བསད་པས་འཚ་ོབ་དང་། དུད་འགོ་
དང་མི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བསད་པས་འཚ་ོབ་ལྔ་དང་། གནོད་པས་བྱེད་པས་འཚ་ོ
བ་བཞི་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་བར་ཟད་ལ། རི་བོང་རྒྱས་གཤོར་བ་ནི། རི་
བོང་རྒྱས་འཛིན་པ་དང་། སྦྲུལ་གིས་འཚ་ོབ་ནི། སྦྲུལ་བཟུང་ནས་བརྩེ་བས་འཚ་ོབ་དང་། ཉན་རྣ་
བྱདེ་པ་ན།ི གཞན་ལ་ཕྲ་མ་དང་འདམ་པ་ོབྱས་པས་འཚ་ོབ་སོགས་ཏེ། མདརོ་ན་གཞན་ལ་གནོད་
པ་བྱདེ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་ལགོ་པར་སནོ་པའ་ིསེམས་པའ།ོ། 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> འཚོ། B <<པ་ེ>><<སར་>> - 
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གཉིས་པ་(རྟནེ་ག་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེདག་ག་ིརགིས་Aལས་སེས་པས་སམ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ། 

དེ་དག་གི་ཞེས་ཏེ། སོམ་མིན་ཅན་གི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་བཤན་པ་
སོགས་ཀི་རིགས་སུ་སེས་པ་དང་། དེར་མ་སེས་ཀང་དེས་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པར་
ཁས་བླངས་ཤངི་། བྱ་བ་ད་ེལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཐབོ་པའ་ིཚད་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེདག་ག་ིལས་སད་པར་ངསེ་པར་བྱས་པའ།ོ། 

ད་ེདག་ག་ིཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གསུམ་པ་བར་མ་ན།ི 

རྩ་བ། སོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སོམ་པ་
ཡང་མ་ཡིན་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དགེ་བའམ། མི་དགེ་
བ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

སོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཏེ། སོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་
སམེས་པ་སགོས་ན་ིབར་མའི་དག་ེབ་དང་། སོམ་མནི་གི་མཚན་ཉདི་དང་མ་ིལྡན་པའི་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་
པ་སགོས་ཀ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ན་ིབར་མའི་མ་ིདག་ེབ་ཞེས་བྱ་སྟ།ེ དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་དང་། སོམ་
པ་དང་སོམ་མིན་གང་གིས་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོམ་ལྡན་ལ་ཡང་བར་མའི་
མ་ིདག་ེབ་དང་། སོམ་མནི་ཅན་ལ་ཡང་བར་མའི་དག་ེབ་དུ་མ་བྱུང་བར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་མོང་བའ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་ན།ི 
རྩ་བ།  བདེ་བ ་མོང ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན།  འདོད ་པའི ་ཁམས་

དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་དག་གི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་
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392          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མི་དགེ་བའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཡང་
མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམ་
གཏན་གསུམ་པ་Aལས་གོང་མའི་དག་ེབའ།ོ། 

བདེ་བ་མོང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། འབྲས་བུ་མོང་གྱུར་མ་ིའད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་
གསུམ་དུ་དབྱ་ེསྟེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པ་ོགསུམ་ག་ིསས་བསྡུས་པའ་ིདག་ེབའི་ལས་
བད་ེབ་མོང་གྱུར་དང་། མ་ིདག་ེབའ་ིལས་སྡུག་བསྔལ་མོང་གྱུར་དང་། བསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ཡན་
ཆད་ཀི་ཟག་བཅས་ཀི་དག་ེབའ་ིལས་བཏང་སོམས་མོང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མོང་བའི་དུས་ཀི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ་
མོང་གྱུར་ག་ིལས་ན།ི 

རྩ་བ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་
ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སིན་པ་རྣམ་པར་སིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  འདི་ལྟ་
སྟེ།  བྱམས་པའི ་ཏིང ་ངེ་འཛིན ་ལས་ལངས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་
དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་ཇ་ི
ལྟ་བར་ཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་དང་། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་
འཇུག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་
བུ་ལས་ལངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་
ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཡང་ན་གང་བསམ་པ་ཤནི་ཏུ་དག་པསོ་སྦྱརོ་བས་དག་ེ
བའམ་མ་ིདག་ེབ་སདོ་པའ།ོ། 

མཐོང་བའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དག་པོས་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལང་མ་
ཐག་པ་སོགས་ལ་ཕན་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཆོས་ལ་མོང་གྱུར་ག་ི
ལས་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ལས་གང་། ལས་བྱས་པའ་ིཚ་ེད་ེཉདི་ལ་འབྲས་བུ་བད་ེབའམ་སྡུག་བསྔལ་མོང་
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བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི། མཇུག་རོགས་
པའི་ངེས་པ་ནི་མདེ་ད།ོ །ཡུལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ནི། བསམ་སྦྱོར་དག་པོ་མདེ་ཀང་ཕན་གནོད་བྱས་
པའ་ིལས་ད།ེ ཞངི་ག་ིསྟོབས་ཀིས་མཐངོ་ཆསོ་ལ་མོང་གྱུར་ག་ིལས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སསེ་ནས་མོང་གྱུར་ག་ིལས་ན།ི 

རྩ་བ། སེས་ནས་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་རྣམ་
པར་སིན་པ་རྣམ་པར་སིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་
ལྔའི་ལས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

སེས་ནས་ཞེས་ཏེ། མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་དང་། མཚམས་མེད་ཆ་འད་བའི་ཉེས་པ་
དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སེ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེས་ནས་མོང་གྱུར་གི་
ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་། ལས་བྱས་པའི་སེ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་སིན་གི་མགོ་རྩོམ་པར་
འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། རགོས་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་པ་ད་ེལ་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་གྱུར་ན།ི 
རྩ་བ། ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་གང་ཞ་ེན། གང་ད་ེཕན་ཆད་

དུ་རྣམ་པར་སནི་པ་རྣམ་པར་སནི་པར་འགྱུར་བའ།ོ། 
ལན་གངས་ཞེས་ཏེ། ལས་གང་གི་སེ་བ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་སིན་གི་མགོ་རྩོམ་

པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ད་ེན།ི ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་སུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 
བཞི་པ་(ངོ་བོ་དང་རྣམ་སིན་དང་གཉེན་པོའ་ིསོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའི་ལས་དང་། དེའི་གཉེན་པོའ་ིལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་སིན་གཉིས་ཀ་
གནག་པའི་ལས་དང་། གཉིས་ཀ་དཀར་བའ་ིལས་དང་། འདེས་མའི་ལས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གནག་ལ་རྣམ་པར་སནི་པ་གནག་པའི་ལས་གང་ཞ་ེན། གང་མ་ིདག་ེབའ།ོ། 

གནག་ལ་ཞེས་ཏེ། སོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། གནག་ལ་རྣམ་སིན་



394          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གནག་Aཔའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོར་བྱ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་། རྣམ་སིན་མི་
འདོད་པ་ཁ་ོན་འབྱནི་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གཉསི་ཀ་དཀར་བའ་ིལས་)ན།ི 
རྩ་བ། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་

དག་ེབའ།ོ། 
དཀར་ལ་ཞེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། དཀར་

ལ་རྣམ་པར་སནི་པ་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་། དཀར་བའ་ིལས་གང་། རྣམ་སནི་འདདོ་པ་འབའ་ཞིག་
འབྱིན་པའ་ིཕྱརི།

གསུམ་པ་(འདསེ་མའ་ིལས་)ན།ི 
རྩ་བ། དཀར་གནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སིན་པ་དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་

ན། འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་
བས་དཀར་བའམ། སྦྱརོ་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའ།ོ། 

དཀར་གནག་ཅེས་ཏེ། གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ནོར་སྟེར་བའི་ལས་དང་། ཕན་པའི་
བསམ་པས་ཀུན་ནས་སངས་ཏེ། ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། འདེས་མའི་ལས་ཡིན་
ཏེ། ལས་གང་བསམ་སྦྱོར་དཀར་གནག་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་ཤིང་། རྣམ་སིན་འདོད་མི་འདོད་
ཅི་རགིས་སུ་འབྱནི་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དའེ་ིགཉནེ་པའོ་ིལས་)ན།ི 
རྩ་བ། མི་གནག་ཅིང་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཟད་པར་

འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་
ཟག་པ་མདེ་པའི་ལས་སོ།། 

མི་གནག་ཅིང་ཞེས་ཏེ། སྤང་གཉནེ་སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པའ་ི
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> གཞན།  
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ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཟད་པར་
འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་རྣམ་སིན་མི་འཕེན་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀི་ལས་དངོས་སུ་
སྦྱནི་པའ་ིལས་བཞའིི་འཇམོས་པར་བྱདེ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི།

གསུམ་པ་བླངས་བྱའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། ཚུལ་
ཁིམས་ཀི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། གཏོང་བར་བྱེད་
པའ་ིསྦྱརོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་དང་། གཏང་བྱའི་དངསོ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་མདརོ་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞི་དང་། ཀུན་ནས་སོང་བ་དང་། དངོས་པོ་

དང་། ང་ོབ་ོཉདི་ཀིས་Aཀང་རགི་པར་བྱ་སྟེ། 
སྦྱིན་པའི་ཞེས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ལས་བཞིའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཆགས་པ་སོགས་

གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་སངོ་དང་། གཏང་བྱའི་རས་
དང་། གཏོང་སམེས་ཀི་ང་ོབ་ོརྣམས་ཀིས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། གཞི་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའ།ོ །ཀུན་

ནས་སོང་བ་ནི་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པའ།ོ །དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་
བའ་ིདངསོ་པའོ།ོ །ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིགཏངོ་བ་ན་ལུས་ཀ་ིལས་དང་ངག་ག་ིལས་ས།ོ། 

གཞི་ནི་ཞེས་ཏེ། ཁད་ཆོས་བཞིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལོངས་སོད་དགེ་རྩ་གཞན་
དོན་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་སོང་བའི་ལུང་ངག་གི་ལས་ཏེ། གཏོང་སེམས་
འཁརོ་བཅས་ཀིས་བསྡུས་པ་ན།ི སྦྱནི་པའ་ིང་ོབོའ།ོ།B 

གཉིས་པ་(གཏོང་བར་བྱདེ་པའ་ིསྦྱརོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་

                                     
A <<ས་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བ།ོ<<བླ་>> བའོ།ི 



396          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། ཕྱོགས་མི་འབྱེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་
དང་། དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། སོད་ལ་སྦྱིན་པ་
དང་། འཁོར་དང་གོ་བུར་དུ་འངོས་པ་ལ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་སྦྱིན་པས་
སྦྱནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་དུ་མས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་ཞིང་སྦྱིན་པ་
སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་སིད་པ་དང་ལོངས་སོད་ཀི་ཕྱིར་མ་ིའངོ་བ་
བསྔ་ོབར་གཞན་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱིན་པ་མ་ིགནས་པར་སྦྱནི་པ་སོགས་ལྔ་དང་། གང་ལ་
སྟེར་བའི་སོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་སོད་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལེགས་པར་བགོད་དེ་སྦྱིན་པས་ཤེས་
པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། ཚགི་དནོ་ན་ིག་ོབར་སའ།ོ། 

གསུམ་པ་(གཏང་བྱའ་ིདངསོ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པར་Aབྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིག་པར་བཞེད་B 
ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་པས་གྲུབ་པ་མ་Cཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་
བའི་དངོས་པོ་མ་རུལ་ཞིང་དི་མ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་
རུང་བ་དང་། སྦྱནི་པར་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཆོས་ཀིས་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སྦྱིན་པ་བྱ་བའི་རས་རྣམ་པར་དག་པས་ཀང་། སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་
དང་། ངོ་བོ་དག་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་གཏང་བྱའི་རས་ཕུན་
སུམ་ཚགོས་པར་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི།D 

                                     
A <<ས་>> པ། 
B <<རྩ་བཞ་ི>> བྱ་ཞ།ེ 

C <<སར་>> ན། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> + ཚགི་དནོ་ན་ིག་ོབར་སའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི 



བླང་བྱའ་ིལས་སྦྱནི་པ་དང་ཚུལ་ཁམིས་གཉསི་ས་ོསའོ་ིལས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།           397 

གཉིས་པ་(ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ལས་)ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། མདོ་སེ་གཞན་ལས་
འབྱུང་བའ་ིརྣམ་གངས་ཀི་ས་ོནས་བཤད་པར་བྱའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་
ཚུལ་ཁིམས་རེས་སུ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་
པས་བསམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་
ཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་སད་
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དབང་དུ་
བྱས་པའ།ོ། 

དང་པ་ོན།ི གཉིས་ཀིས་སྟོན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རགོས་པའ་ིས་ོཐར་ག་ིསམོ་པ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་
ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་
ཕྱརི། སམོ་པས་བསམས་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ངསེ་པར་འབྱནི་པའི་ཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མ་སད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོ་ག་དང་སོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་སད་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་རྣམས་
ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གུས་པར་སོབ་པའི་ཚུལ་
ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཆ་ོག་དང་ཞསེ་ཏེ། གཉིས་ཀིས་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཆ་ོག་དང་སདོ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོ་ག་དང་སོད་ཡུལ་མ་Aཉམས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་སད་དུ་མེད་
པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇགིས་པ་ལྟ་བ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ཉསེ་
ལྟུང་ཕྲ་མསོ་ཀང་མ་གོས་པར་སབོ་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - 



398          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་པ་(མ་ཉམས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སོབ་ཅེ་ན། བསབ་པའི་གཞིའི་གནས་

རྣམས་ལ་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སོབ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་
ཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསབ་པའི་གཞི་
ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ལ་བསབ་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི།A 

བཞ་ིཔ་(ཕྱནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གིས་བསམས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་གིས་

ཡོངས་སུ་ཟནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་བསོམ་Bཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་

ལགེས་པར་ཟནི་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(མདོ་སེ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གངས་ཀི་སོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་)ལ་བཞི། ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སོ་ནས་བཤད་པ་
དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གིས་བཤད་པ་དང་། དི་མ་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་བཤད་པའ།ོ །དང་
པོ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་དུས་ན་འགོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་
འབྲས་བུ་དང་བྲལ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡིན་ཞ་ེ
ན། ལྟུང་བ་མ་ིབྱདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་
སྟེ། བླངས་པ་ཆུད་མ་ིགསནོ་ཞངི་། ལྟུང་བ་མ་ིབྱདེ་པའི་ཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> + ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་འཇགིས་པར་ལྟ་བ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། 
B <<བླ་>> བསམ། 
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གཉིས་པ་(རང་དུས་ན་འགདོ་པ་མདེ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཞེ་

ན། འགོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བར་ལ་
གནས་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁིམས་དག་པ་ལ་བརྟེན་
ནས། སེམས་ལས་Aའགོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཀིས་སེམས་ཀི་བསབ་པ་སེ་བའི་
རྟནེ་བྱདེ་པའི་ཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ལྟུང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་བྲལ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སདོ་པ་དགེ་བ་ཡིན་ཞ་ེན། །ཉནོ་མངོས་པ་

ཅན་ག་ིརྟགོ་པ་དང་མ་འདེས་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་ཏེ། ཀུན་སདོ་དག་ེབ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། །ཉནོ་མངོས་ཅན་ག་ིརྟགོ་པ་དང་མ་འདསེ་

པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི།
གཉིས་པ་(བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སོ་ནས་བཤད་པ་)ལ་ལོག་པར་བསྔོ་བ་དང་བྲལ་བ་

དང་། ཁད་གསདོ་ཀ་ིབསམ་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་

ན། སནོ་ནས་ཚངས་པར་སདོ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སོན་ནས་

ཚངས་སདོ་ལ་གནས་པ་སྤངས་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ཁད་གསོད་ཀ་ིབསམ་པ་དང་བྲལ་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་
                                     

A <<བླ་>> ལ། 



400          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ན། གཞན་ལ་བརྙས་ཐབས་མ་ིབྱདེ་ཅིང་འགགོས་ན་བད་ེབའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོད་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཁད་གསོད་མི་བྱེད་

ཅིང་། འགོགས་ན་བད་ེབར་Aབྱདེ་པའི་ཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི།B 
གསུམ་པ་(འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གིས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། རང་དོན་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་ནུས་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐབོ་པར་བྱདེ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོད་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཚུལ་

ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ལུས་ངག་གི་ཀུན་སདོ་རསེ་སུ་འབྱརོ་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སདོ་པ་རསེ་སུ་འབྱརོ་བ་ཡིན་ཞ་ེན། དག་ེ
བ་མ་ིསམོས་པ་དང་སགི་པ་མ་ིའཆབ་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀི་དགེ་བ་མི་སོག་
ཅིང་སིག་པ་མ་ིའཆབ་པར་བྱདེ་པའི་ཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་གཞན་དནོ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་

ན། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་པ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་
ཕྱརི་རོ།། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་ཏེ། ཀུན་སདོ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སོད་
པའ་ིའཁརོ་དུ་སྡུད་པར་བྱདེ་པའི་ཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བའ།ི B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + གཉསི་པ་ན།ི 



བླང་བྱའ་ིལས་སྦྱནི་པ་དང་ཚུལ་ཁམིས་གཉསི་ས་ོསའོ་ིལས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།           401 

བཞི་པ་(དི་མ་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་བཤད་པ་)ལ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་
དང་བྲལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོག་པར་འཛིན་པའི་དི་མ་དང་བྲལ་
བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་འཚམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  བླ་མ་
རྣམས་དང་བླ་མ་དང་འད་བ་རྣམས་ལ་ང་རྒྱལ་བཅག་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་ཏེ། ཀུན་སདོ་འཚམ་Aཔ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དང་། བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ལ་
ང་རྒྱལ་སྤངས་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལྟ་བ་མཆགོ་འཛིན་དང་བྲལ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་མཐུན་Bཔ་ཡིན་ཞེ་ན། གདམས་

ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོད་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་

དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་འཛནི་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(མཐའ་གཉསི་དང་བྲལ་བ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་གདུང་བ་མདེ་པ་ཡིན་ཞ་ེན། དཀའ་
ཐུབ་དག་པ་ོདང࿒ངན་ངནོ་Cལ་མསོ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དབང་གིས་གདུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཀའ་
ཐུབ་དག་པ་ོདང་ངན་ངནོ་ལ་མསོ་པ་སྤངས་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལུས་ངག་གི་ཀུན་སདོ་ཕྱསི་འགདོ་པ་མདེ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ཕྱིས་འགོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་

ན། ལངོས་སོད་དང་། ལས་ཀ་ིམཐའ་སྤངས་པ་ལ་འགདོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འཆམ། B <<ས་>> ཐབས་དང་ལྡན། C <<ས་>> མངནོ། 



402          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་སོད་ཕྱིས་འགོད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོངས་སོད་དང་ལས་ཀི་
མཐའ་ངན་པ་འདདོ་པ་བསདོ་ཉམས་ཀ་ིམཐའ་སྤངས་པའ་ིཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(ཆགོ་པར་འཛནི་པའ་ིད་ིམ་དང་བྲལ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་Aཔ་མེད་པ་

ཡིན་ཞེ་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པས་ཡིད་ལ་གཅགས་B 
པ་མདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཞསེ་ཏེ། དག་ེབ་བཅུ་ད་ེཙམ་གསི་ཆོག་པར་མ་ིའཛནི་པས་དགེ་བ་མ་གྲུབ་སམ་
དུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སོད་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་
པ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ལས་ཀི་མཚན་ཉདི་དང་Cདབྱ་ེབ་ད་ེདག་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ་ིདམིགས་
པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་པ་ཇ་ིལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིགནས་ལ་
སེམས་པ་དགག་པའ་ིཆེད་དུ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་དང་ཁབ་པའ་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་གཉིས། ད་ིབ་དང་། དའེི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་Dལས་བདག་གརི་བྱ་བ། ལས་

ཀི་བགོ་སྐལ་ལ་སོད་པ། ལས་ཀི་སེ་གནས་པ། ལས་བརྟེན་Eཔར་བྱ་བ་
དག་སྟེ། ལས་ནི་སེམས་ཅན་མཐོན་པོ་དང་དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་ག་
ནམོ་པ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ོཞསེ་གང་གསུངས་པ་ལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞསེ་ཏེ། ར་ེར་ེནས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པས་ཡིད་ལ་བྱ་བ་

དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་
                                     

A <<ས་>><<པ་ེ>><<སར་>> བཅགས། 
B <<པ་ེ>><<སར་>> བཅགས། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ན།ི D <<པ་ེ>><<སར་>> + ན།ི 
E <<པ་ེ>><<སར་>> བསྟནེ། 
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གསུམ། གང་ཟག་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁད་པར་ད་ེགཉིས་
དང་ལྡན་པའ་ིརྟནེ་ལ་ལགོ་རྟགོ་བསལ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་
སིན་པ་མངོ་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ལས་ཞེས་ཏེ། སོ་སོ་སེ་བོ་རྣམས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་བྱས་པའི་
ལས་ཀི་རྣམ་སིན་རང་གིས་མོང་དགོས་ལ། གཞན་གིས་མི་མོང་ཞིང་། གཞན་གིས་བྱས་པའི་
ལས་ཀི་རྣམ་སནི་ཡང་རང་གསི་མ་ིམོང་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཆསོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཀི་བགོ་སྐལ་ལ་སོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་

པར་སནི་པ་མངོ་བ་ད་ེལ་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ས་ོསའོ་ིབག་ོསྐལ་ལ་
སདོ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀི་བགོ་སྐལ་ལ་སོད་པ་Aཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་
ཀི་རྣམ་སིན་དེ་ཡང་འདེས་པར་མི་འགྱུར་གི། དགེ་བ་བྱས་ན་བདེ་བ་མོང་བ་སོགས་དགེ་མི་
དགའེ་ིལས་ས་ོསའོ་ིབག་ོསྐལ་ལ་སདོ་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཁད་པར་ད་ེགཉསི་དང་ལྡན་པའ་ིརྟནེ་ལ་ལགོ་རྟགོ་བསལ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ལས་ཀི་སེ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་

རྣམ་པར་སྤངས་པའ་ིལས་ཀི་ས་ེགནས་ལས་སེམས་ཅན་བྱུང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀི་སེ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དབང་

ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སེ་བ་སྤངས་ནས། རང་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ལས་
འབྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པའ།ི 



404          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(འཁོར་བ་ལས་ལྡགོ་པའ་ིརྣམ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇ་ིལྟར་ན་ལས་བརྟནེ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞ་ེན། ལས་ཀིས་བཅིངས་པ་ལས་རྣམ་

པར་ཐར་པར་བྱདེ་པའ་ིགཉནེ་པའོ་ིལས་བརྟནེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀི་

ལས་ཀིས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་པར་བྱདེ་པའ་ིAཟག་མདེ་ཀ་ིལས་རྟནེ་དང་སབས་སུ་བཟུང་བར་
བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(གཉནེ་པ་ོམདེ་པའ་ིཉསེ་དམགིས་)ན།ི 
རྩ་བ། སམེས་ཅན་མཐནོ་པ་ོདང་དམའ་བ་གང་ཞ་ེན། བད་ེའག་ོདང་ངན་འགོར་ལུས་

ཐོབ་པའ།ོ །ངན་པ་དང་ག་ནོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་སོན་དང་ལྡན་པ་
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་བསོམས་ན་སོན་དང་བཅས་
པར་འགྱུར་གི། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དབང་གིས་བདེ་འགོ་དང་ངན་
འགོའ་ིལུས་ཐོབ་ནས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་སོགས་ངན་པ་དང་། གཟུགས་སྡུག་ཅིང་ལོངས་སོད་
ཆེ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཅི་རགིས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིགནས་ལ་སམེས་པ་དགག་པའ་ིཆེད་དུ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་ཁབ་
པའ་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ད་ིབ་དགདོ་པ་དང་། ལན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་བ་ོཞསེ་
གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་བསམ་གིས་ཁབ་པ་ནི་ཇི་
ལྟ་བུ། བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་ན་ིཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཞསེ་ཏེ། བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ་ིངསོ་ནས་གཙ་ོབརོ་དསི་པའ།ོ། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
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ལན་ལ། བསམ་གསི་Aཁབ་པར་བཤད་པ་དང་། མ་ིཁབ་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་

བསམ་གིས་Bཁབ་པའ།ོ །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་སེམས་
ཅན་དམལ་བ་དང་། དུད་འགོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀི་ངན་སོང་ངན་འགོ་ལོག་
པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་མ་ིའདོད་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གསི་Cཁབ་པའ།ོ། 

ལས་དགེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ལྷ་མིའི་ནང་དུ་རྣམ་སིན་འདོད་པ་འབྱིན་པ་
དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་རྣམ་སིན་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པ་ནི་བསམ་གིས་
ཁབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀིས་རིག་D 
པས་རྟོགས་ནུས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བཤད་པ་)ལ། ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པ་དང་། མཐུ་ཁད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་Eཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ལས་བསམ་གིས་
མི་ཁབ་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གིས་མ་ིཁབ་
པ་དང་། སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། ལུས་
ས་ཚོགས་སེད་པའི་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་།  རྒྱུ་བཞིས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལས࿒འདིས་ནི་Fསེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལུས་ས་ཚགོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་
འདི་ན་ིབསམ་གསི་མ་ིཁབ་བོ།། 

ལས་འདིས་ཞསེ་ཏེ། ལས་མ་ིའད་བ་དུ་མས་ལུས་མ་ིའད་བ་ས་ཚགོས་སུ་འགྱུར་བ་ས་ོས་ོ
ས་ེབ་ོརྣམས་ཀི་རགི་Gཔ་ཙམ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤནི་ཏུ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་
བའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + མ།ི 
B <<པ་ེ>><<སར་>> + མ།ི 
C <<པ་ེ>><<སར་>> + མ།ི 

D རགིས་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། 
E <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> པའ།ི 
F <<པ་ེ>><<སར་>> འད།ི 

G <<བླ་>> རགིས། 



406          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(རྒྱུ་བཞསི་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་ད་ེཉདི་གནས་དང་དངསོ་པ་ོདང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་

སནི་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ན་ིབསམ་གསི་མ་ིཁབ་པའ།ོ།A 
ལས་ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མི་འད་བ་ས་ཚོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་

རྒྱུའི་ལས་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གནས་གང་དུ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་
དངོས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུའི་ཁད་པར་ཅི་འད་བས་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སིན་
གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་རིགས་པ་ཙམ་གིས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་
ལོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སདོ་ཀ་ིའཇགི་རྟནེ་འགྲུབ་པའ་ིལས་ཕྲ་བ་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ས་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་བོ། །ནོར་བུ་དང་སྔགས་དང་སན་དང་མཁྱུད་དཔྱད་Bདང་ལྡན་པའ་ི
ལས་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་བོ།། 

ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཏེ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་མི་འད་བ་ས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་བ་
དང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། སན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མི་སང་བར་
འགོ་བ་དང་། སྔགས་བཏབ་པས་མེས་མི་འཚིག་པ་དང་། ལུང་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་རྡེའུ་
གསུམ་བླངས་ཏེ། མཐོ་སར་ཕྱིན་ནས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་རམིས་རྣམས་སོང་ཤིག་ཅེས་བརདོ་
ནས་འཕངས་པས་རིམས་ཞི་བ་ལྟ་བུའི་མཁྱུད་སད་དང་ལྡན་པའི࿒ལས་ཀི་Cརྒྱུའི་ནུས་པ་ནི། སོ་
ས་ོས་ེབ་ོརྣམས་ཀིས་རགི་Dཔ་ཙམ་གསི་བསམ་པར་བྱ་བ་མནི་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་ར།ོ། 

གཉིས་པ་(མཐུ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་གི་ལས་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣལ་འབྱརོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐུའི་ལས་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་བ།ོ །བྱང་ཆུབ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> སྟ།ེ 
B <<པ་ེ>><<སར་>> བཅས། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> ལན་ག།ི D <<སྐུ་>> རགིས། 



ལས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དང་དབྱེ་བ་ད་ེདག་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེད་པའ་ིདམགིས་པར་བཞག་པ།           407 

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་དབང་གི་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་སྟེ། འདི་ལྟ་
སྟེ། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་
དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་
དང་། སོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འལལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་
དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་
སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིAཕྲིན་ལས་བསམ་གསི་མ་ིཁབ་བོ།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀིས་མཐུས་ས་Bགཡོ་བ་སོགས་
དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀ་ིདབང་བཅུའ་ིལས་དང་། སངས་རྒྱས་ད་ེ
བཞིན་ཉིད་ལ་སར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་ཇི་སདི་ཀི་བར་
སེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་མཛད་པ་སོ་སོ་སེ་བོ་རྣམས་ཀིས་རིགས་པ་ཙམ་
གསི་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤནི་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱརི། 

དབང་བཅུ་ནི། རིམས་པ་བཞིན་དུ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་པར་
གནས་ནུས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇགོ་
ནུས་པ་དང་། འབྲུ་དང་རནི་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་ོབྱད་ཀི་ཆར་འབེབས་ནུས་པ་དང་། གོང་མ་
མོང་གྱུར་ག་ིལས་ལས་འདོད་པར་སནི་པར་སྒྱུར་ནུས་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞནི་དུ་སངི་ར་ེ
དང་། སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སེ་བ་ལེན་ནུས་པ་དང་། མོས་པ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་
གསེར་ལ་སོགས་པར་སྒྱུར་ནུས་པ་དང་། སོན་ལམ་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་སོགས་
པ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫུ་འལལ་གི་ཆོ་འལལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་
རིགས་བཞི་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་
གིས། སམེས་ཅན་བསམ་པ་མ་ིའད་བ་མཐའ་ཡས་པའ་ིསམེས་ཅགི་ཅར་དུ་ཚམི་པར་ནུས་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་སིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་
                                     

A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> + ཕྱརི། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> -  



408          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པའ།ོ །དང་པ་ོནི། 
རྩ་བ། དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་
དང་། རབ་ཏུ་ས་ེབའ་ིམཚན་ཉདི་དང་། རནེ་ག་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 

དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་
མཚན་ཉདི་སོགས་རྣམ་པ་བཞརི་ཡོད་པའི་ཕྱརི། དརེ་ཐལ། རྟག་པར་སདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡང་
སིད་པར་འབྱུང་བར་བྱེད། བདེ་བ་དང་གཙང་བར་སེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བའི་འདོད་
ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད། བདག་ཏུ་སེད་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་ལུས་ལ་ཆགས་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། དནོ་ན་ིའཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་)ལ་བཞ་ིཡོད་པའི་དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡང་སིད་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་བྱེད་རྒྱུ་

ཡིན་པའ་ིཕྱརི་རྒྱུའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ། 
རྒྱུའི་ཞེས་ཏེ། རྟག་པར་སེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་མཚན་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟར་ག་ི

གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་ཡང་སིད་ཕྲི་མའི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་འཇགོ་པའ་ི
བྱདེ་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཀུན་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་བག་ཆགས་བསགས་པ་

དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གི་རིས་དེ་དང་དེར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་
པའ་ིཕྱརི་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

ཀུན་འབྱུང་བའི་ཞེས་ཏེ། བདེ་བར་སེད་པ་དང་གཙང་བར་སེད་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བའི་
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སོ་ནས་རིགས་མཐུན་གི་བག་



ལས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་དང་དབྱེ་བ་ད་ེདག་ཚུལ་བཞནི་ཡདི་ལ་བྱེད་པའ་ིདམགིས་པར་བཞག་པ།           409 

ཆགས་བསགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འགོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་
ཏུ། སེམས་ཅན་ག་ིརགིས་ད་ེདང་དརེ་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབྱདེ་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རབ་ཏུ་ས་ེབའ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི
རྩ་བ། རབ་ཏུ་སེ་བའི་མཚན་ཉདི་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་Aརང་དང་རྣམ་པ་དང་མཆོག་

ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབྱདེ་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་ས་ེབའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་བལྟའ།ོ། 
རབ་ཏུ་སེ་བའི་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་སེ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགོ་

བ་དང་སེ་གནས་མི་འད་བ་དང་རྒྱུད་མི་འད་བ་དང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་མི་འད་
བའ་ིས་ོནས་འདོད་པ་ནས་སདི་རྩེའི་བར་དུ་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིབྱདེ་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(རནེ་ག་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། རནེ་གི་མཚན་ཉདི་གང་ཞ་ེན། གཞན་དང་གཞན་འཐབོ་པ་དང་། འདའ་བའ་ིབྱདེ་

རྒྱུ་ཡནི་པའི་ཕྱརི་རནེ་གི་མཚན་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ། །།བམ་པ་ོབཞ་ིཔ། 

རེན་གི་ཞེས་ཏེ། བདག་ཏུ་སེད་པ་ཆོས་ཅན། རེན་གི་མཚན་ཉདི་དུ་རགི་པར་བྱ་སྟེ། ཁདོ་
ལ་བརྟེན་Bནས་འཁརོ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བྱདེ་ཅངི་། སྔནོ་མ་ཐབོ་པའ་ིལུས་གཞན་དང་གཞན་
འཐབོ་པ་དང་ཐབོ་པ་ལས་འདའ་བའ་ིབྱདེ་རྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཕྱརི། བམ་པ་ོབཞ་ིཔ། 

གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་
དང་། སིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ི
མཚན་ཉདི་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། ཟབ་པ་དང་། བརྡ་
དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
དང་། རྒྱན་Cམེད་པ་དང་། རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ས།ོ B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བསྟནེ། C <<ས་>> རེན། 



410          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། ལྷག་མ་མདེ་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་གངས་ཀིས་
ཀང་འགགོ་པའ་ིབདནེ་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

འགོག་པའི་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། མཚན་ཉདི་ནས་མངི་ག་ིརྣམ་གངས་ཀི་Aབར་གསི་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་ (སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་
དང་། མིང་གི་རྣམ་གངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོགས་པར་
དཀའ་བའི་མཚན་ཉདི་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་
བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མཚན་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལམ་དང་། །ཉནོ་མོངས་
པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་འགོག་པ་དང་། གང་
འགགོ་པའ།ོ། 

མཚན་ཉིད་ཀིས་ཞེས་ཏེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ཁད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཁད་པར་དུ་
བྱས་ཏེ། དགག་གཞ་ིགང་དུ་འགགོ་པ་བདག་གི་སསོ་པས་དབེན་Bཔའ་ིསེམས་རང་བཞིན་གིས་
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཉེན་པོ་གང་གིས་འགོག་པ་བདག་མེད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་
རབ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་གང་འགོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགོག་པ་
སྟེ། སམེས་རང་བཞནི་གསི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཉེན་པའོ་ིསྟོབས་ཀསི་ཉནོ་མོངས་པའ་ིས་བོན་
སྤངས་པའ་ིབྲལ་བ་ན།ི འགགོ་བདནེ་ག་ིམཚན་ཉདི་དོ། །འདིར་དངསོ་སུ་བསྟན་པ་ཐུན་མངོ་བའི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སིབ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། འགོ་ཏུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་)ན།ི ནང་ག་ིས་ེམཆེད་དྲུག་དང་ཕུང་པ་ོལྔ་འགགོ་པར་གསུངས་
པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ཀསི། B <<བླ་ོ>> དབྱནེ། 



འགགོ་བདནེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི། བཅུར་དབྱེ་བ། མངི་ག་ིརྣམ་གངས། རྣམ་པ་བཞ་ིབཅས།           411 

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་

ས་དང་ལེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། །མ་ལུས་པར་
ན་ིའགགོ་འགྱུར་བ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞསེ་ཏེ། མ་རགི་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་གི་ས་ེམཆེད་དྲུག་དང་། ས་ེམཆེད་
དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིའི་སེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། གཉེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་གི་
སེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ།A དེ་ལ་དགོངས་ནས། གང་དུ། ཞེས་B 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་གཉེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀིས་བྲལ་བ་
འགོག་བདནེ་ཡིན་ཏེ། དནོ་ད་ེCལ་དགོངས་ནས། ད་ེབཞནི་མངི་། ཞསེ་གསུངས་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཟག་བཅས་ཀ་ིཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་འགོག་པར་གསུངས་པའ་ིཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་གསུངས་པ། གང་དུ་མིག་འགག་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། ཆོས་ཀི་འདུ་ཤེས་མདེ་
པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་སུ་རགི་པར་བྱའ་ོཞའེ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་
བ་འགོག་བདེན་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། གང་དུ་མིག་འགག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་
པའི་ཕྱརི། ནང་ག་ིདབང་པའོ་ིཁམས་དང་པ་ོསོས་པས་ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀི་
བར་དུ་འགག་པས་ནི། ཡུལ་གི་ཁམས་ལྔ་འགགས་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་ནི་
ཆོས་ཀི་འདུ་ཤསེ་མདེ་པས། རྣམ་ཤསེ་ཀི་ཁམས་དྲུག་འགགས་པ་མཚནོ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དནོ་བསྡུ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་གངས་འདིས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའ་ིདངསོ་པ་ོའགག་པ་ད་ེའགགོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ག།ི B <<བླ་>><<སྐུ་>> + སགོས། C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



412          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྣམ་གངས་ཞསེ་ཏེ། སྔར་བཤད་པས་རྟགོས་པར་ནུས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དགག་བྱ་བསྟན་པའི་སོ་

ནས་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་གནས་པས་ཟབ་པ་དང་། དེའི་
སྒྲུབ་བྱདེ་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཟབ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་དེ་དག་གི་འཇིག་པ་ལས་འགོག་པ་དེ་
གཞན་ཞེས་ཀང་མི་བྱ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀང་མི་བྱ། གཞན་ཡང་A 
ཡིན་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་Bཡིན་ཞེས་ཀང་མི་བྱ། གཞན་པའང་མ་ཡིན་ལ་
གཞན་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞསེ་ཀང་མ་ིབྱའ།ོ། 

ཟབ་པས་ཞསེ་ཏེ། ཕུང་པ་ོལྷག་མདེ་ཀ་ིའགགོ་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀི་འདུ་བྱདེ་འགགས་པ་
ལས་རང་བཞནི་གཞན་མ་ཡིན࿒པར་ཐལ།C ད་ེལྟ་ན་ཟག་བཅས་ཀི་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་མ་ཡིན་
པར་འགར་བའི་ཕྱིར། གཞན་མིན་པ་ཞིག་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀི་འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་ཙམ་
ཐར་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ནི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དང་
གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའ་ིརས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེལྟ་བུ་མ་ིསདི་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དའེ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་)ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེཅིའི་ཕྱརི་ཅེ་ན། སསོ་པ་མདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ད་ེཅིའི་ཕྱརི་ཅེས་ཏེ། ཕུང་པ་ོལྷག་མདེ་ཀ་ིའགགོ་པ་ཆོས་ཅན། སསོ་པས་དབེན་Dཔ་ཡིན་
ཏེ། སསོ་པའ་ིམཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(དགག་བྱ་བསྟན་པའི་སོ་ནས་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་)ལ། སོས་པའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་
དང་། ཟབ་མའོ་ིདནོ་ལུང་གསི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སསོ་པ་ན་ིསྐབས་འདིར་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡིན་པ་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
                                     

A <<རྩ་བཞ་ི>> ཞསེ། 
B <<རྩ་བཞ་ི>> + ཡང་། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ལ། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དབྱནེ། 
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སོས་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ལམ་བདེན་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདིས་སོ་བར་བྱེད་པའི་སོས་པ་
ནི། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཞིག་པ་དང་འགོག་བདནེ་སསོ་
པའ་ིམཐའ་བཞརི་འཛནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཟབ་མོའ་ིདོན་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། མཐའ་གཞིར་བཟུང་བས་སོས་
པར་འགྱུར་བ་དང་། སོས་པ་དང་དེ་ཞི་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བས་འགོག་བདེན་གི་ངོ་བོ་བསྟན་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ་རེག་པའི་སེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དག་ཟད་པ་
དང་། རྣམ་པར་ཞིག་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་
ལས་གཞན་ཡོད་ད་ོཞ་ེན། སསོ་པ་མདེ་པ་སསོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །གཞན་མདེ་དོ་
ཞེའམ། ཡོད་ཀང་ཡོད་ལ་མེད་ཀང་མེད་དོ་ཞེའམ། གཞན་ཡོད་པའང་མ་
ཡིན་མདེ་པའང་མ་ཡིན་ཞ་ེན། ཡང་སསོ་པ་མདེ་པ་སསོ་པར་བྱདེ་དོ།། 

བཅོས་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱིས་བྱུང་བའི་འཇིག་
རྒྱུ་མེད་པར་ཟད་པར་སོགས་ལས་གོ་བུར་དི་བྲལ་གི་འགོག་པ་གཅིག་དང་། རང་བཞིན་གཞན་
དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རས་གང་དུ་ཡང་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་བཟུང་
ན། ལམ་བདནེ་ས་ེབའ་ིབགེགས་Aཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིསསོ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱརི། འདི་དག་
ནི། འདུ་བྱེད་སེས་ནས་འཇིག་Bཔ་རྟེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདུ་བྱེད་ཀི་ཞིག་པ་
འགོག་བདེན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་མཐའ་བཞརི་
གྲུབ་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སསོ་པ་དང་ད་ེཞི་བའ་ིདུས་ངསོ་བཟུང་བས་འགོག་བདནེ་ག་ིང་ོབ་ོབསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་སིད་དུ་སེ་མཆེད་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་སིད་དུ་སོས་པའོ། །སེ་མཆེད་དྲུག་

འགགས་པས་སོས་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་
                                     

A <<བླ་>> གགེས། B <<བླ་ོ>> འཇགིས། 



414          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ཇ་ིསདི་དུ་ཞསེ་རྟགོས་པར་སའ།ོ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་

པའ།ོ །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་ལམ་གི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གི་གང་ཟག་གི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་
དང་། ཡོན་ཏན་ག་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་དང་། བྲལ་བྱ་ཕུང་པོའ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོལ། དངསོ་
དང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་གཉིས་ཀིས་འགོག་བདེན་བརྟགས་པ་བ་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་པ་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བརྡས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་ས་བོན་ཉམས་སད་པས་
འགགོ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 

བརྡས་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་
ཆོས་ཅན། བརྡའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉནོ་མོངས་ཀི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་པར་ས་བོན་
ཉམས་སད་པར་བྱས་པ་ཙམ་ག་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

ཤསེ་བྱདེ་ན།ི 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེའི་རྣམ་གངས་སུ་དེའི་ཡན་ལག་གིས་མ་

ངན་ལས་འདས་པར་གསུངས་སོ།། 
དའེི་ཕྱརི་ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(འགོག་བདནེ་མཚན་ཉདི་པ་བཤད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། དོན་དམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་
བཅོམ་པས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

དོན་དམ་པས་ཞེས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཀི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་
པའ་ིའགགོ་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། རང་ག་ིང་ོསྐལ་ག་ིསྤང་བྱའི་ས་བནོ་སྤངས་པའ་ིབྲལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 



འགགོ་བདནེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི། བཅུར་དབྱེ་བ། མངི་ག་ིརྣམ་གངས། རྣམ་པ་བཞ་ིབཅས།           415 

གཉིས་པ་(རྟེན་གི་གང་ཟག་གི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་དབྱེ་བསྡུ་Aགཉིས་ཀི་མི་
རགོས་པའ་ིའགགོ་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་
བསྡུས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འངོ་བའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའམ། ཕྱིར་མི་
འངོ་བའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པའང་རུང་སྟེ། སོབ་པ་རྣམས་ཀི་འགོག་པ་གང་
ཡིན་པའ།ོ། 

ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། མ་རོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་གསུམ་
གསི་བསྡུས་པའ་ིསབོ་མའི་རྒྱུད་ཀ་ིའགགོ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་རགོས་Bཔའ་ིའགགོ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་

མ་ིསབོ་པ་རྣམས་ཀི་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 
ཡོངས་སུ་ཞེས་ཏེ། དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རོགས་པའི་འགོག་

པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། དག་བཅོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀ་ིཉནོ་མངོས་ཟད་པར་སྤངས་པའ་ིབྲལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(ཡནོ་ཏན་ག་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོརྒྱན་མདེ་པའི་འགགོ་པ་ན།ི 

རྩ་བ། རྒྱན་མདེ་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤསེ་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གལོ་བའ་ིདག་བཅོམ་
པ་རྣམས་ཀི་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

རྒྱན་མདེ་པས་ཞསེ་ཏེ། དག་བཅོམ་པས་Cཤསེ་རབ་ཀིས࿒འགགོ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་Dརྣམ་
པར་གོལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་འགགོ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་མདེ་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉནོ་སིབ་ཟད་
པར་སྤངས་ཀང་། སོམས་འཇུག་གི་སབི་པ་མ་སྤངས་པས་མངནོ་ཤསེ་དྲུག་དང་བྲལ་བའ་ིའགགོ་
པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> བ་རྒྱུ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> འགགོ 

C <<བླ་>> པ། 
D <<བླ་>> - 



416          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། གཉི་གའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གལོ་བ་རགི་

པ་གསུམ་དང་། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་བཅོམ་པ་རྣམས་
ཀི་འགགོ་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

རྒྱན་དང་ཞེས་ཏེ། དག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གོལ་གི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདེན་
ཆོས་ཅན། རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སོམས་འཇུག་གི་སིབ་པ་སྤངས་པས་རིག་པ་གསུམ་
དང་མངནོ་ཤསེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(བྲལ་བྱ་ཕུང་པའོ་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་)ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོལྷག་བཅས་ན།ི 
རྩ་བ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་

འགགོ་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 
ལྷག་མ་དང་ཞེས་ཏེ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་Aབའི་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་པ་

ཆོས་ཅན། ལྷག་བཅས་ཀི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉནོ་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ཀང་ཕུང་པོའ་ིལྷག་
མ་ལུས་པའ་ིབྲལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ལྷག་མ་མདེ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ལྷག་མ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་འགོག་པ་གང་

ཡིན་པའ།ོ། 
ལྷག་མ་མེད་ཅེས་ཏེ། ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པའི་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་པ་ཆོས་

ཅན། ལྷག་མ་མདེ་པའི་འགགོ་པ་ཞསེ་བྱ་སྟ།ེ སྡུག་ཀུན་གཉསི་ཀ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡནི་པའི་ཕྱརི། 
གཉིས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིའགགོ་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> གཏང་། 
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དཔའ་རྣམས་ཀི་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྡུས་པའི་འགོག་
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཉེ་བར་
གནས་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

ཁད་པར་དུ་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་སིད་ 
ཞིའི་Aམཐའ་གཉསི་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིའགགོ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འགགོ་
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བའི་གཞིར་
གྱུར་པའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་མིང་གི་རྣམ་གངས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་གངས་སོ་བཞིའི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་གངས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ངེས་པར་
སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་
བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པའ།ོ །ཞེས་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པའ།ོ། 

རྣམ་གངས་ཀི་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་རྣམ་གངས་དུ་མའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་
ལུས་པར་སྤངས་པ་སོགས་རྣམ་གངས་ས་ོབཞའིི་ས་ོནས་རགི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་བཞག་པ་བརྒྱད་
དང་། ཡོན་ཏན་ག་ིས་ོནས་བཞག་པ་ཉརེ་གཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟགོ་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པ་
ལྔའ།ོ །དང་པ་ོལ། མདརོ་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། ཚགི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀ་ིཕྱརི་ར།ོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་

སྤངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀང་ཁད་པར་དུ་སྤངས་པའ་ིབྲལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> བཞའི།ི 



418          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་དང་། ས་བོན་སྤངས་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དཀིས་པ་བོར་བའི་
ཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་
སྟེ། ཀུན་དཀིས་མངནོ་གྱུར་དང་བྲལ་བའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ (ས་བོན་སྤངས་པ་)ལ་དངོས་དང་། གཉེན་པོའ ་ིསོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་
དང་། ཡོན་ཏན་ག་ིས་ོནས་ཕྱ་ེབ་གསུམ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བག་ལ་ཉལ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་
པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་བར་ཞེས་ཏེ། བྱང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བོན་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་
པར་བྱདེ་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གཉནེ་པའོ་ིས་ོནས་གཉསི་སུ་དབྱ་ེབ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ཟད་པ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། གཉེན་པ་ོམཐངོ་བའ་ིལམ་གསི་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་

ར།ོ །ཅིའི་ཕྱརི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། གཉེན་པ་ོབསམོ་པའ་ི
ལམ་གསི་བྲལ་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཟད་པར་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཀི་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་
དང་། སོམ་སྤངས་ཀི་ས་བོན་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན། ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདོད་
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་མཐོང་ལམ་གིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། སོམ་ལམ་
གསི་སྤངས་པའ་ིབྲལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཡནོ་ཏན་ག་ིས་ོནས་ཕྱ་ེབ་གསུམ་བཤད་པ་)ན།ི 



འགགོ་བདནེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི། བཅུར་དབྱེ་བ། མངི་ག་ིརྣམ་གངས། རྣམ་པ་བཞ་ིབཅས།           419 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་སེ་
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་
དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ནུབ་པ་ཞེས་
བྱ་ཞ་ེན། ཕུང་པའོ་ིལྷག་མ་རྣམས་འཇགི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ཞེས་སོགས་ཚན་པ་གསུམ་གིས་སྟོན་ཏེ།  འགོག་བདེན་ཆོས་
ཅན། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མའི་སྡུག་
སྔལ་མི་སེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པས་ད་ལྟར་གི་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འབྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་
རང་ག་ིངང་གིས་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིབྲལ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཡོན་ཏན་གི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཉེར་གཅིག་)ལ་དྲུག །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་
དང་། ཟབ་པའ་ིཡོན་ཏན་དང་། བདུད་བཞ་ིདང་བྲལ་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་། བད་ེབ་དང་ཞ་ིབའ་ིཡོན་
ཏན་དང་། དག་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཡོན་ཏན་དང་། མ་ིམཐུན་ཕྱགོས་དང་བྲལ་བའ་ིཡོན་ཏན་ན།ོ། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་འདུས་མ་བྱས་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། མཚན་ཉདི་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི་

རོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་

གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ཟབ་པའ་ིཡནོ་ཏན་)ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤ་དང་ལྷའི་མིག་གི་སོད་ཡུལ་ལས་
ཤནི་ཏུ་འདས་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་ཏེ། བལྟ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་
གསུམ་ཚུན་ཚད་ཀི་གཟུགས་ཅན་སོ་སོར་ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཤའི་སན་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་
ཀ་ིའཆ་ིའཕ་ོབ་དང་། ས་ེབ་ཤསེ་པའ་ིལྷའི་མགི་ག་ིཡུལ་ལས་ཀང་འདས་པའི་བྲལ་བ་ཡནི་པའི་ཕྱརི། 



420          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་པ་(བདུད་བཞ་ིདང་བྲལ་བའི་ཡནོ་ཏན་)ལ་བཞི་ཡདོ་པའ་ིདང་པ་ོཕུང་པའོ་ིབདུད་དང་བྲལ་
བ་ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་གཡ་ོབ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། འག་ོབར་འཕ་ོབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱརི་ར།ོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འགོ་བར་འཕོ་Aབའི་རྟེན་
ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པ་ོདང་བྲལ་བའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་ལྷའི་བུའ་ིབདུད་དང་བྲལ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་མ་ིའདུད་པ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། སདེ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདུད་པ་ཞེས་ཏེ། མི་འདུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གི་སེད་པ་གསུམ་
དང་བྲལ་བའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་འཆི་བདག་ག་ིབདུད་དང་བྲལ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་འཆ་ིབ་མེད་པ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། ཕུང་པའོ་ིབདུད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་བྲལ་
བའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་ཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་དང་བྲལ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །ཉནོ་མོངས་པའི་བདུད་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱརི་རོ།།
ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཉནོ་མོངས་པའི་བདུད་དང་

བྲལ་བའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 
བཞི་པ་(བདེ་བ་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་)ལ། བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཞི་བའི་ཡོན་

ཏན་བཞ་ིབཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> འགོ། 



འགགོ་བདནེ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི། བཅུར་དབྱེ་བ། མངི་ག་ིརྣམ་གངས། རྣམ་པ་བཞ་ིབཅས།           421 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགའ་བའི་གཞི་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གིང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་
ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་
བཟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མགོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེར་བསམ་པ་དང་
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་
ཕྱིར་དཔུང་གཉེན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ་འགོ་བའི་
གཞའིི་གནས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། གནས་དང་། གིང་དང་། སོབ་པ་
དང་། མགོན་དང་། དཔུང་གཉེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམ་གོལ་
གི་གཞིར་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།A ཁམས་གསུམ་གི་སེད་Bཔའི་བརླན་དང་བྲལ་
བའ་ིའགགོ་པ་དང་། ས་ེརྒ་ལ་སོགས་པའི་གནདོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིའགགོ་པ་དང་། ཁད་ཆསོ་ཐབོ་
པའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་གནས་ཀི་འགོག་པ་དང་། དག་
བཅོམ་པར་འག་ོབའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི།

གཉིས་པ་(ཞི་བའ་ིཡནོ་ཏན་བཞ་ིབཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་

ཕྱིར་རིམས་ནད་མདེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་
ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་
དང་། འཁྲུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་
ན། འཇགི་པ་མདེ་པར་གནས་པའི་གཞའིི་གནས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་འཆི་འཕོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ།  འཆི་འཕོ་མེད་པ་
                                     

A མཚམས་འདརི་དང་ས་ཞགི་ཆད་མདེ་དམ་སམ། B <<བླ་ོ>>  བསྟདོ།     <<ཞལོ་>> སདོ།     <<སྐུ་>> སདི། 



422          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། རིམས་ནད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་
བཞིན་དུ། ཡང་སིད་ཕྱི་མར་ཉངི་མཚམས་སྦྱོར་བའ་ིསེ་བ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། ཆོག་མ་ི
ཤེས་པའི་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། མ་ངན་སོགས་ཀིས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་
འགོག་པ་དང་། ན་བ་སོགས་ཀིས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་འགགོ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མདེ་པའི་
གནས་སུ་གྱུར་པའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

ལྔ་པ་(དག་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཡནོ་ཏན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་པའི་དངོས་པོའ་ིཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་

གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་
ཕྱིར࿒བདེ་བར་འགྱུར་Aབ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་གཞིའི་
གནས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་གིས་སྟོན་ཏེ། ཞི་བ་དང་། བདེ་ཞི་B 
དང་། བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕན་པའི་དངོས་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་
གི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པ་བདེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་
གནས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བདེ་བ་ངལ་ཞིང་། དུབ་པ་སོགས་ཀི་མཐའ་གཉིས་
སྤངས་པས་འཐབོ་པའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

དྲུག་པ་(མ་ིམཐུན་ཕྱགོས་དང་བྲལ་བའ་ིཡནོ་ཏན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་Cནད་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་ཞ་ེན། སབི་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ི
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་མདེ་ཅིང་
ཞ་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའི་གཞའིི་གནས་ཡནི་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱརི་ནད་མདེ་པ་ཞསེ་སོགས་རམི་པ་གསུམ་གསི་སྟོན་ཏེ། ནད་མདེ་པ་དང་། མ་ིགཡ་ོ
                                     

A
 <<ས་>><<ས་ེ>><<ཅ་ོ>> དག་ེབར་གྱུར། B <<རྩ་བཞ་ི>> གཞ།ི C <<ས་>> + ན། 
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བ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སིབ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འགགོ་པ་
དང་། ཡུལ་གི་སོས་པའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀིས་འདུ་ཤེས་ཀིས་དམིགས་
པའི་མཚན་མ་མདེ་ཅིང་། ཟབ་མདེ་ཀི་བད་ེབའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(སྡུག་བསྔལ་བཟགོ་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པ་ལྔ་)ལ། 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་མ་སེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱརི་
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་འགོ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་
ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔོན་གི་མཐའི་ལས་དང་ཉོན་
མོངས་པའི་འཕེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་
བྱ་ཞ་ེན། ད་ལྟ་A།ཉནོ་མངོས་པ་འདུ་མ་ིབྱདེ་པའི་གཞའིི་གནས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མ་འངོས་པའི་རྒྱུ་Bའབྱུང་བ་དང་
བྲལ་བའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་མ་སེས་པ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཁད་པར་རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་
ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མ་སེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་
དང་། ࿒འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།C སེ་བ་མེད་པ་Dཞེས་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡང་སིད་ཕྱི་མ་
ཉངི་མཚམས་སྦྱརོ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིའགགོ་པ་དང་། དའེི་རནེ་གསི་བད་ེསྡུག་ག་ིཚརོ་བ་འབྱུང་བ་
དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གིས་འདུས་བྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། སེད་
ལེན་སིད་པ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། སིད་པའི་རེན་ལས་བྱུང་བའི་སེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དང་
བྲལ་བའ་ིའགགོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་སིའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། གངས་དང་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ི
མཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ལྟར། 
B <<རྩ་བཞ་ི>> རྒྱུད། 

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> -  
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> + དང་།  



424          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་
སྟེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ག་ནོམ་པའི་
མཚན་ཉདི་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 

ཡང་འགོག་པའི་ཞེས་ཏེ། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། འགགོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་སོགས་བཞསི་རགི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། །ཉནོ་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་
བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །ཅིའི་ཕྱརི་ག་ནམོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅེས་བྱ་ཞ་ེན། གཙང་བ་དང་
བདེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་
ཉདི་ཅེས་བྱ་ཞ་ེན། རྟག་པ་དང་ཕན་པའ་ིགཞ་ིཡིན་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ། འགོག་པ་Aདང་། ཞི་བ་དང་། ག་ནོམ་པ་
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་ཀི་ས་བོན་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་གཙང་ཞིང་བདེ་བའི་བྲལ་བ་
དང་། སར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གིས་རྟག་པ་དང་ཕན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱརི།

བཞི་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་བཞི། བྱེད་པའི་སོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མཚན་
གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་ཁད་པར་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལམ་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་

                                     
A <<བླ་ོ>> - 



ལམ་བདནེ་ལ་ལམ་ཙམ་ག་ིདབྱ་ེབ་ལྔར་ཕྱ་ེབའི་ཚགོས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐངོ་ལམ་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་རྒྱས་བཤད།           425 

བསམོ་པ་སྟེ། འདི་ན་ིལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་མདརོ་བསྡུས་པའ།ོ། 
ལམ་གི་བདེན་པ་ཞེས་ཏེ། ལམ་གི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་བཞིས་ཁད་པར་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རང་སིའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད། ཀུན་འབྱུང་རྩ་བ་
ནས་སྤངོ་བར་བྱདེ། འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱེད། བདག་མདེ་རྟོགས་པའ་ིལམ་བསམོ་པས་ཁད་པར་
དུ་བྱས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མཚན་གཞིའ་ིདབྱེ་བ་རྣམས་ཀ་ིསོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སིར་ལམ་ཙམ་ག་ི
དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་
བའ་ིལམ་དང་། བསམོ་པའ་ིལམ་དང་། མཐར་ཕྱནི་པའ་ིལམ་མོ།། 

ཡང་ལམ་ཞེས་ཏེ། ཐར་ལམ་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་
ལམ་ག་ིབར་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་ (སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་
དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་
ཡན་ལག་ལྔས་བཤད་པ་དང་། ཞ་ིལྷག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་དང་། ལྷག་མཐངོ་མཐར་ཕྱནི་པར་
བྱདེ་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཚོགས་ཀི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སའོ་ིསེ་བའོ་ིཚུལ་ཁམིས་དང་། དབང་པོའ་ིས་ོ
བསམས་པ་དང་། ཟས་ཀི་ཚདོ་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གི་ཆ་སྟོད་དང་། ནམ་ག་ི
ཆ་སད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་
པར་མངནོ་པར་དགའ་བའ།ོ། 

ཚོགས་ཀི་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཁད་པར་ཅན་བསེད་པ་ལ་
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་
།ཉནོ་མོངས་སེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་པོ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་འགོ་བ་སོམ་པ་དང་། ཟས་



426          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་པའི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གི་གུང་
ཐུན་མ་གཏོགས་ཉིན་པར་དང་། ནམ་གི་ཆ་སྟོད་སད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་
དང་། དན་པ་དང་།ཤེས་བཞནི་གསི་ཟནི་པའ་ིས་ོནས་དག་ེབའ་ིདམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་
པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་བ་རྣམས་དགསོ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཞི་ལྷག་གཉསི་ཀའ་ིཡན་ལག་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་གང་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིདག་ེབ་གཞན་དང་། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སིག་པ་བཤགས་པ་
དང་། དག་ེབ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་།ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དག་ེསྦྱངོ་ག་ིརྒྱན་དང་ལྡན་
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ལྷག་མཐངོ་མཐར་ཕྱནི་པར་བྱདེ་པའ་ིཡན་ལག་)ན།ི 
རྩ་བ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསོམས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀང་སྟེ། དེ་བསོམས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་Aའགྱུར་བའ་ིགནས་ཀ་ིསོད་ཉདི་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ཐོས་པ་ལས་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་བྱ་
སྟེ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སིབ་པའི་
ས་བནོ་འཇམོས་པའ་ིསོད་Bདུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་སྦྱརོ་ལམ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱརོ་བའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན། 

སྦྱརོ་བའ་ིཞསེ་ཏེ། 
ལན་ལ། ཁད་པར་ཅན་ག་ིCམ་ཡིན་པ་དང་། ཁད་པར་ཅན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 
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རྩ་བ། ཚགོས་ཀི་གང་ཡིན་པ་སྦྱརོ་བའ་ིཡང་ད་ེཡིན་ནོ།། 
ཚགོས་ཀི་ཞསེ་ཏེ། ཚགོས་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་ག་ིརགིས་མ་ལུས་པ་སྦྱརོ་ལམ་ལ་ཡང་ངེས་

པར་ལྡན་དགསོ་ཏེ། ད་ེམདེ་ན་སྦྱརོ་ལམ་རགོས་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ཁད་པར་ཅན་)ལ། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་དོ་བར་
གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བདེན་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་
དང་། འཇགི་རྟནེ་པའ་ིཆོས་ཀི་མཆོག་རྣམས་སོ།། 

སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་ཚོགས་
ལམ་གི་དུས་སུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། དོད་
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་བཞ་ིཡོད་པའི་དང་པ་ོདདོ་ན།ི 
རྩ་བ། དོ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སང་བ་ཐོབ་

པའ་ིཏིང་ངེ་འཛནི་དང་། ཤསེ་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའ།ོ། 
དོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་གསལ་སང་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛནི་དང་ཤསེ་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའ་ིངསེ་འབྱདེ་ཆ་མཐུན་དང་པའོ།ོ། 
གཉིས་པ་རྩེ་མ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྩེ་མོ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་
ང་ེའཛནི་དང་། ཤསེ་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའ།ོ། 

རྩེ་མོ་ཞེས་ཏེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་སང་ 
མཆེད་Aཔའ་ིངསེ་འབྱདེ་ཆ་མཐུན་གཉིས་པའ།ོ། 

                                     
          A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འཆདི། <<བླ་>> འཆདེ། 



428          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་པ་བཟདོ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། བདནེ་པའ་ིརེས་སུ་མཐུན་པའ་ིབཟདོ་པ་གང་ཞ་ེན། ས་ོས་ོརང་གསི་བདནེ་པ་

རྣམས་ཀི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་རེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
དང་ཤསེ་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའ།ོ། 

བདནེ་པའ་ིཞསེ་ཏེ། ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་
ལ་གསལ་སང་རགོས་ཤིང་། འཛནི་པ་རང་བཞནི་མེད་པ་ལ་གསལ་སང་ཐབོ་པའ་ིངསེ་འབྱེད་ཆ་
མཐུན་གསུམ་པའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་ཆོས་མཆོག་ན།ི 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་བདེན་པ་རྣམས་

ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་
པ་དང་བཅས་པའ།ོ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་ཏེ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སི་ལ་གསལ་སང་རོགས་
ཤིང་། དེ་མ་ཐག་བདེན་པ་མངནོ་རྟོགས་སེ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ངསེ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞ་ི
པའ།ོ། 

གསུམ་པ་མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། མཐངོ་བའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན། 

མཐངོ་བའ་ིལམ་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ་གཉིས། མདརོ་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀི་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་
པ་སྟེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱདེ་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པར་



ལམ་བདནེ་ལ་ལམ་ཙམ་ག་ིདབྱ་ེབ་ལྔར་ཕྱ་ེབའི་ཚགོས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐངོ་ལམ་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་རྒྱས་བཤད།           429 

ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་ལ་སེམས་ཅན་གི་བརྡ་
དང་། ཆོས་ཀི་བརྡ་བསལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཉི་གའི་བརྡ་བསལ་བ་
ལ་དམིགས་པའ་ིཆོས་ཤསེ་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ནོ།། 

མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་ཏེ། རང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལས་སེས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་
སུམ་གིས་གསར་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་
བཅས་པའ།ོ། 

ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའ་ི
བདནེ་པ་མངནོ་རྟོགས་སོ།།A ད་ེཡང་རྣམ་གངས་གསུམ་གསི་རགི་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉདི་མངོན་
སུམ་གསི་མཐངོ་བའ་ིམཐངོ་ལམ་ད་ེཉིད་གང་ཟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་
པའ་ིཆོས་སུ་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱརི། ད་ེདག་གི་
བརྡ་Bགསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་
དང་། ཁད་ཆོས་གཞན་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་
དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉདི་དང་། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་Cཔའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པའི་འཛནི་སྟངས་
དང་། མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀི་མཆོག་གི་
མཇུག་ཐགོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་
ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་
ཆོས་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆསོ་ཤསེ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་
ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> པའ།ོ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + ལ།  C འབྱདེ་ཅསེ་འགོ་ལྟར་རམ་སམ། 



430          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྟོགས་པའི ་ཤེས་པ ་དང་ །  འགོག ་པ ་ལ་ཆོས་ །ཤེས་པའི ་བཟོད ་པ་
དང་། འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པར་
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་།  འགོག་པ་ལ་རེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་
དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་།  ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་
དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་རྟགོས་པར་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་
རྟགོས་པའ་ིཤསེ་པའ།ོ། 

ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་
བཞི་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རེས་བཟོད། རེས་ཤེས་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་
ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་
གསུམ་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའ་ིཆོས་ཀི་བཟོད་པ་
དང་ཤསེ་པ་བཤད་པ་དང་། རེས་བཟདོ་རསེ་ཤསེ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་
གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་
རྣམས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་
པའོ། །བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་
ནས། ས་ོས་ོརང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིབདནེ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཟག་པ་
མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་
།ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་
བྱའ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གང་གིས་བཟོད་
པའ་ིམཇུག་ཐགོས་སུ་རྣམ་པར་གལོ་བ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ།ོ། 

སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་ིརྟག་པ་སོགས་མངནོ་



ལམ་བདནེ་ལ་ལམ་ཙམ་ག་ིདབྱ་ེབ་ལྔར་ཕྱ་ེབའི་ཚགོས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐངོ་ལམ་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་རྒྱས་བཤད།           431 

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ཀི་ས་བོན་
དངོས་སུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ནི།  སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཅེས་
བྱའ།ོ །དེས་དངོས་སུ་དངས་པའི་སྟོབས་ཀིས་རྣམ་གོལ་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་
ཆོས་ཤསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(རསེ་བཟདོ་རསེ་ཤསེ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ་Aརེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་

བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་
བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་
རྣམས་ཀི་རྒྱུའ་ོཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་
ཤེས་རབ་བ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྟགོས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་
པ་གང་གིས་རེས་སུ་རྟགོས་པར་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པ་ད་ེངསེ་པར་འཛནི་པའ།ོ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་ཞེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་རམི་པ་བཞིན་དུ་
འཕངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀིས་རྒྱུར་མོང་སྟོབས་ཀིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གིས ་
བསྡུས་པ་རསེ་བཟདོ། རྣམ་གལོ་ལམ་གསི་བསྡུས་པའ་ིརེས་ཤསེ་སོ། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་གསུམ་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་

ཅི་རགིས་སུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་ཤེས་ཀང་སྡུག་

བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་Bབཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་མངོན་
སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་། བར་ཆད་མདེ་ལམ་དང་། རྣམ་གལོ་ལམ་གིས་
བསྡུས་པ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་མོང་སྟོབས་ཀིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་

                                     
A <<ས་>> - B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> - 



432          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལམ་དང་། རྣམ་གལོ་ལམ་གསི་བསྡུས་པ་རསེ་བཟདོ་རསེ་ཤསེ་སུ་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 
གསུམ་པ་(བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 

རྩ་བ། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་གཟུང་བ་རྟགོས་
སོ། །རེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་འཛིན་པ་
རྟགོས་སོ།། 

དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་
དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རེ་རའེི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྟགོས་པ་
དང་། འཛནི་པ་ད་ེརྟགོས་ཀི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའ་ིཤསེ་བཟདོ་སྐད་ཅགི་མ་ར་ེར་ེཡོད་པའི་ཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(རྣམ་པའ་ིའཛིན་སྟངས་)ན།ི 
རྩ་བ། བཟདོ་པ་དང་ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མདེ་པར་གནས་པའི་རྣལ་

འབྱརོ་ཅན་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ། 
བཟོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་རེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སོས་

པའི་མཚན་མས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཅི་རིགས་སུ་A 
དམིགས་པའ་ིརྟགོ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

ལྔ་པ་(མཇུག་བསྡུས་ཏེ་སྐད་ཅགི་གི་ཚད་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ོའདི་དག་ན་ིམཐངོ་བའ་ིལམ་མ།ོ །སེམས་ཀི་

སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་Bཔར་རིག་པར་
བྱའ།ོ། 

སེམས་ཀི་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། དུས་ཀིས་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> + ལ། B <<ས་>> རགིས། 
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བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཁད་ཆོས་གཞན་མདོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་
སན་གི་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་གི་ང་ོབོ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ཕན་
ཡོན་མདོ་དང་སྦྱར་བའ།ོ །དང་པོ་ལ། དེ་དག་མདོའ་ིདོན་ཡནི་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉདི་བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དི་མ་དང་བྲལ་བ་སེས་སོ་ཞེས་
གང་གསུངས་པ་ད་ེན་ིམཐངོ་བའི་ལམ་ག་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 

ཆོས་རྣམས་ལ་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(ད་ེཉདི་བཤད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་རྡུལ་མེད་པའ།ོ །ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་
ནི་དི་མ་དང་བྲལ་བའ།ོ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་ཀང་ལམ་
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱརི་རོ།།

ཆོས་ལ་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས། རྡུལ་Aམེད་པ། དི་མ་དང་Bབྲལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་
མཐོང་ལམ་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་ཀི་རྡུལ་Cམེད་པ་ཆོས་བཟོད་ཀི་དབང་དུ་
བྱས་ནས་སྔ་མ་དང་། དེའི་རྣམ་གོལ་ལམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་Dདང་། སྤོང་བས་ཀང་
ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ལམ་ག་ིང་ོབ་ོམད་ོདང་སྦྱར་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་མཐོང་བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་རིག་པ། ཆོས་རྟོགས་པ། སོམ་ཉི་ལས་

                                     
A

 <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> སྡུག་བསྔལ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> -  

C
 <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> སྡུག་བསྔལ། 

D <<བླ་>> པ། 



434          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྒལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒལ་བ། གཞན་གི་དིང་ལ་མི་འཇོག་པ། སྟོན་པའི་
བསྟན་པ་ལས་གཞན་གིས་མི་བཀི་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་
པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་
གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཤེས་
པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་ཐོབ་བོ། །རེས་སུ་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ཀིས་
ཆོས་རགི་གོ །རེས་སུ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་རྟགོས་ས།ོ། 

ཆོས་མཐོང་བ་ཞེས་སོགས་དང་པོ་བཞི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀིས་སྟོན་ཏེ། མདོ་
ལས། ཆོས་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མཐོང་ལམ་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཟོད། ཆོས་ཤེས། རེས་བཟོད། རེས་ཤེས་རྣམས་སྟོན་
པའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(ཕན་ཡནོ་མད་ོདང་སྦྱར་བ་)ལ། རང་དནོ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཕན་ཡོན་དང་། གཞན་དནོ་ལ་
ལྟོས་པའ་ིཕན་ཡོན་ན།ོ །དང་པ་ོནི། 

རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལ་སོམ་ཉི་ལས་རྒལ་ཏོ། །གཞན་གིས་
ཐོབ་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ལས་རྒལ་ཏོ། །ལམ་སོམ་པ་ལ་གཞན་གི་དིང་ལ་མི་
འཇགོ་གོ །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་མི་འཕྲགོས་པའ་ིཕྱརི་སྟོན་པའ་ིབསྟན་
པ་ལས་གཞན་གསི་མ་ིབཀའི།ོ། 

སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བའི་ཞེས་སོགས་གསུམ་ག་མདོར་བསྟན་Aརྒྱས་བཤད་ཀིས་སྟོན་
ཏེ། མདོ་ལས་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་གི་
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་པ་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཉནོ་མངོས་ཅན་ཟད་པར་སྤངས་
པ་དང་། གཞན་གིས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མི་བདེན་པ་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་
དང་། རང་གི་ལམ་སོམ་པ་མི་ཤེས་པར་གཞན་གི་དིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་

                                     
A འདརི་གསུངས་པའ་ིམདརོ་བསྟན་ག་ིརྩ་ཚགི་ན་ིགངོ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ། ལམ་ག་ིང་ོབ་ོམད་ོདང་སྦྱར་བ་ཞསེ་པའ་ིས་བཅད་ཀ་ིཐད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀདོ། 
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མུ་སྟེགས་ཅན་གིས་བཀི་མི་ནུས་པའི་མཐོང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་
ལྟར་གསུངས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉསི་པ་(གཞན་དནོ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་)ནི། 
རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇགིས་པ་ཐབོ་པ་ན་ིཡོངས་སུ་ད་ིབའ་ིཆོས་དང་། ལུང་དུ་

བསྟན་པའི་ཆོས་ན་ིའདིར་ཆོས་སུ་འདོད་ད།ེ སེམས་ཞུམ་པ་མདེ་པའི་ཕྱརི་ད་ེ
ལ་མ་ིའཇགིས་པ་ཐབོ་བོ།། 

ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་Aརྒྱས་བཤད་ཀིས་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་
འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གིས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་འཕགས་Bཔའི་བདེན་
པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞན་གིས་དི་བ་དང་། དེའི་ལན་ལུང་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པའི་
མཐོང་ལམ་གི་ཕན་ཡོན་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གི་
མཚན་ཉིད་དང་སེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་འགེལ་པ་དོན་གསལ་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་
འདིར་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།

བཞི་པ་སོམ་པའི་ལམ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་དགུར་
དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། བསམོ་པའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན། མཐངོ་བའ་ིལམ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་

པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། ལམ་ཆུང་ངུ་
དང་། ལམ་འབྲིང་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་
མདེ་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གལོ་བའ་ིལམ་དང་། ཁད་པར་ག་ིལམ་མོ།། 

                                     
A འདརི་གསུངས་པའ་ིམདོར་བསྟན་ག་ིརྩ་ཚགི་ན་ིགངོ་དུ། ལམ་ག་ིང་ོབ་ོམད་ོདང་སྦྱར་བ་ཞསེ་པའ་ིས་བཅད་ཀ་ིཐད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཀདོ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འཕངས། 



436          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སོམ་པའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། སོམ་པའི་ལམ་དོན་དགུའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་རགས་ཀི་
རྣམ་པ་ཅན་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནས། ཁད་པར་ཅན་གི་ལམ་གི་བར་རྣམས་ཀིས་ཤེས་པར་
བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ། གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། དེའི་གནས་
སྐབས་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ི
ལམ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་
པར་བཤད་པའ།ོ དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ནམ་
མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆདེ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་དང་། ཅི་
ཡང་མེད་པའི་སེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སེ་མཆེད་
དེ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དེ་དག་ཀང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་
པས་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་
བཞི་དང་། ཁད་ཆོས་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁད་པར་དང་། མཐར་
ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་
ཆོས་འཇགི་རྟནེ་པའ་ིདག་ེབ་ཐམས་ཅད་འཇགི་རྟནེ་པའ་ིསམོ་ལམ་ཡིན་ཡང་། འདརི་ན་ིགཙ་ོབའོ་ི
དབང་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་
ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ད་ེདག་ན།ི ལམ་ལྔར་བྱས་པའ་ིསམོ་ལམ་ག་ིཐ་སད་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞ།ི སྤང་བྱ་དང་། ང་ོབ་ོདང་། དའེི་ཁད་པར་དང་། མཐར་
ཕྱནི་པའ་ིཡན་ལག་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མནི་ག་ིདབྱེ་བ་སགོས་ཀ་ིརྒྱས་བཤད།          437 

ཀུན་ནས་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། རྩ་བར་དབྱ་ེབ་དང་། རྩ་བ་གང་གིས་གང་ཀུན་ནས་
།ཉནོ་མངོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དནོ་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ། སེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་
དང་། མ་རགི་པའ།ོ། 

ལུང་དུ་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་ཅན་གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཞི་ཡོད་དེ། སེད་པ་
ཤས་ཆེ་བ་སོགས་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྩ་བ་གང་གསི་གང་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པར་འགྱུར་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། སེད་པས་ནི་རོ་མང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

སོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀིས་ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་སོ། །ང་རྒྱལ་གིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀིས་
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ། །མ་རིག་པས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་Aཆེ་བའི་བསམ་
གཏན་པ་ཉདི་ཀསི་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་སོ།། 

སེད་པས་Bནི་ཞེས་ཏེ། །ཉནོ་མོངས་བཞིས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་
དེ། སེད་པས་Cནི། སེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལ་རོ་མང་བར་བྱེད་པའི་
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གི་
མཐར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལྟ་བས་Dཀུན་ནས་ཉནོ་
མོངས་པར་བྱས་ནས་དག་པའི་བསམ་གཏན་སོམ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་
གཏན་ཙམ་གསི་སེམས་ཁངེས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ང་རྒྱལ་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པར་བྱེད། ཐར་པའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་ཡིན་
མིན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་

                                     
A <<ས་>> ཤསེ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> པ། 

C <<བླ་>> པ། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བ། 



438          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཕྱརི། གཟུགས་མདེ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 
གསུམ་པ་(དནོ་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བར་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 

རྩ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་
པ་ན་སདོ་པའི་ཉནོ་མངོས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ།། 

དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དག་པ་བསོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་
བར་ཆད་བྱདེ་ད།ེ སབིས་Aལུང་མ་བསྟན་བཞའིི་ས་ོནས་གེགས་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ང་ོབ་ོ)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་བྱང་བས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། དག་པ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་

མདེ་པ་རྣམས་ཀང་དག་ེབའ་ིཕྱརི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 
རྣམ་པར་བྱང་བས་ཞེས་ཏེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་

བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སའི་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དང་བྲལ་བའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གི་
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(དའེི་ཁད་པར་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། 

རྣམ་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་

པ་དང་། ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མངི་དུ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་
པས་སོ།། 

ཡན་ལག་ཅེས་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཁད་ཆོས་བཞིའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་
ལག་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཚད་དང་། མིང་དུ་གདགས་པའ་ིས་ོ

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + ལ། 
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ནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཚད་དང་། དབྱེ་

བའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་བཞིའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཡན་
ལག་མ་ིའད་བ་བཞག་ཏུ་མདེ་པའི་འཐད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡན་ལག་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། བསམ་གཏན་དང་པ་ོལ་ཡན་
ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་
དང་། བད་ེབ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉདི་དོ།། 

ཡན་ལག་ཅེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་ན་ི
རགས་པའ།ོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཞིབ་པའ་ོཞེས་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་
གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག་གཉིས་དང་། དབེན་Aཔ་ལས་སེས་པའི་དགའ་བདེས་བསྡུས་པ་ཕན་ཡོན་
གི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། ཐ་མ་
ན།ི བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིཉརེ་བསགོས་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཞ་ིགནས་ཀ་ིརགིས་འད་ཕྱ་ིམའ།ོ། 

རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་ནང་རབ་ཏུ་
དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བད་ེབ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉདི་དོ།། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བཏང་སོམས་
གསུམ་གིས་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེས་པའི་དགའ་
བདེ་ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། རྩིང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་
པས། ཡིད་ཅུང་ཟད་གདུང་བར་བྱེད་པའི་སོན་ལས་མ་གོལ་བས། དེའི་དགའ་བདེ་ལ་དབེན་པ་
ལས་སེས་པའི་དགའ་བདེ་ཞེས་བྱ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་སོན་དེ་ལས་གོལ་བའི་ཏིང་ངེ་
འཛནི་ལས་སསེ་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་ོ>> དབྱནེ། 



440          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་ལྔ་ནི་བཏང་སོམས་
དང་། དན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་
ཉདི་ད།ོ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བཏང་སོམས་སོགས་གསུམ་གཉེན་
པའོ་ིཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བད་ེབ་ཕན་ཡོན་ག་ིཡན་ལག་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་
གནས་ཀ་ིཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

རྩ་བ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ནི་བཏང་སོམས་
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་
ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚརོ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉདི་དོ།། 

བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གི་སོན་བརྒྱད་ལས་གོལ་
བའ་ིདན་པ་དང་བཏང་སམོས་ཡངོས་དག་གཉནེ་པའོ་ིཡན་ལག་དང་། ࿒ཚརོ་བ་བཏང་སོམས་ཕན་
ཡོན་ག་ིཡན་ལག་དང་།A སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

རྩ་བ། གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གི་ཡན་ལག་དང་དེ་གཉི་གའི་གནས་
ཀི་རང་བཞནི་ག་ིཡན་ལག་གི་ཕྱརི་རོ།། 

ཡན་ལག་དེར་གངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའ་ིཡན་ལག་སོགས་གསུམ་
གསི་བསམ་གཏན་རྣམས་རགོས་པར་བྱདེ་ནུས་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(གཟུགས་མདེ་ལ་ཡན་ལག་མ་ིའད་བ་བཞག་ཏུ་མདེ་པའ་ིའཐད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ནི་ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཡན་

ལག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདེ་དོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་Bཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་རྣམས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཡན་ལག་
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མི་འད་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དེ། ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བ་ཞི་
གནས་སུ་ར་ོགཅིག་པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཐོབ་ཚུལ་)ལ། ཡིད་བྱེད་བདུན་གིས་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ངོས་
བཟུང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་
བདུན་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་
འདུ་ཤསེ་མདེ་མནི་ས་ེམཆེད་ཀ་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

སོམས་པར࿒ཞེས་ཏེ།A བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཡིད་བྱེད་བདུན་གིས་རྟོགས་
པར་བྱེད་དེ། ཞི་གནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡིད་བྱེད་བདུན་གིས་འགོ་ས་ལས་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་
བར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ད་ེདག་ངསོ་བཟུང་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་བདུན་གང་ཞ་ེན། མཚན་ཉདི་རབ་ཏུ་རགི་པའ་ིཡིད་ལ་བྱདེ་པ་

དང་། མསོ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་
བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཐའི་
འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱདེ་པའ།ོ། 

ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་བསྡུས་དོན་ན་ིསྔ་མ་ལྟར་ར།ོ །ཞ་ིགནས་མཚན་ཉདི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོ་
ས་སོན་དང་བཅས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་གིས་དཔྱོད་པར་
བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེའི་རེས་སུ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཤིན་སྦྱངས་འདེན་ནུས་
པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེའི་འགོ་ཏུ་འགོ་སའི་ཉོན་
མངོས་ཆེན་པ་ོགསུམ་སྤངས་པའ་ིསྟོབས་ཀིས་དའེི་ཕྱགོས་ཀི་གནས་ངན་ལནེ་དང་བྲལ་བའ་ིཡིད་
བྱེད་དང་། དེའི་འགོ་ཏུ་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་
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442          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་ཟད་པར་སྤངས་མ་སྤངས་རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་
ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤངོ་བའ་ིཡིད་བྱདེ་དང་། རང་རང་ག་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་པའ་ིཡིད་བྱདེ་དོ།། 

སྔནོ་ག་ིམངནོ་པ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་
དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་ཞི་གནས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མ་
ཤེས་པར། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེར་བསོགས་ཀི་དང་པོར་བྱེད་པ་ནི། ཞི་
ལྷག་ས་ེཚུལ་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱདེ་འད་ིན་ིཞ་ིགནས་ཐབོ་ཟནི་པའི་རེས་སུ་ལྷག་མཐོང་
ས་ེབའི་ཐབས་ཀི་ཡིད་བྱདེ་ད།ེ ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པའི་ལམ་ག་ིརམི་པ་ཆེ་བ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གསུམ་པ་(རྒྱུ་འབྲས་ཀ་ིཚད་)ན།ི 
རྩ་བ། ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུར་

ཡོངས་སུ་བསོམས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསོམས་
པའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་
དང་། གཟུགས་མདེ་པ་རྣམས་ཀང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

ཚད་རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་རྣམས་བསོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་
གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་ཤས་ཆུང་ཞིང་དམིགས་རྣམ་ཅུང་ཟད་མ་ི
གསལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་གང་རུང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་
གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེ་ཞངི་དམགིས་རྣམ་གསལ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲངི་དང་ཆནེ་པརོ་
བསམོ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། མིང་དུ་གདགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་
རྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསོམས་
པའ་ིའབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པའོ་ིས་ེབ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་
པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བསམ་



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མནི་ག་ིདབྱེ་བ་སགོས་ཀ་ིརྒྱས་བཤད།          443 

གཏན་གི་སེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ནི་གནས་
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སེ་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་མདེ་དོ། །དེ་ན་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་
དང་། ཆེན་པོ་Aཡོངས་སུ་བསོམས་པས་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སེ་བ་
མཐནོ་པ་ོདང་། དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པརོ་མངནོ་ནོ།། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞེས་ཏེ། བསོམ་པ་མི་འད་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་མི་འད་བ་
དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་རིགས་Bལ་སོགས་པའི་སེས་གནས་མི་འད་བ་བཟང་ངན་གསུམ་
གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མདེ་རྣམས་ན། གཟུགས་ཅན་གི་སེ་བའི་བྱེ་བྲག་མ་ིའད་བ་
བཞག་ཏུ་མེད་དེ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འནོ་ཀང་འབྲས་བུའི་ཁད་
པར་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚེ་རིང་ཐུང་གི་Cམཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་། །ཉནོ་མོངས་མང་ཉུང་
གིས་ངན་པ་དང་བཟང་པརོ་མངནོ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་Dཔ་(མངི་དུ་གདགས་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡདོ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མིང་དུ་གདགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་

པསོ་བསྡུས་པའ་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ཇ་ིསེད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་མི་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པ་ཇི་
ལྟ་བར་བསམ་གཏན་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་
རྣམས་ཀང་ད་ེབཞནི་ཏེ། 

མང་Eདུ་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འད་བ་མཐའ་ཡས་
ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མཐུའི་ཁད་པར་གྲུབ་པའི་སོ་
ནས་གངས་མེད་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ཀི་མིང་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀསི་མ་ིཤསེ་པ་གངས་ལས་འདས་པ་ཡདོ་པའི་ཕྱརི། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> པརོ། 
B <<བླ་>><<སྐུ་>> པའ་ིགནས། 

C བྱདེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> གསུམ། 

E <<རྩ་བཞ་ི>> མངི་། 



444          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་པ་(དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། ࿒ད་ེདག་Aན་ིབསམ་གཏན་ག་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སོ།། 

དེ་Bནི་ཞེས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕྱིན་
རགོས་པའ་ིསྟོབས་ལས་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་(མཐར་ཕྱནི་པའ་ིཡན་ལག་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་དག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རབ་ཀི་མཐའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སེ་མཆེད་ཀི་བར་དུ་
རྣམ་པར་དག་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

རྣམ་པར་དག་པས་ཞེས་ཏེ། འཕེལ་བ་གསུམ་གིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཏན་གཟུགས་
མེད་དེ་དག་རབ་ཀི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་གསུམ་ལས་བྱུང་
བས། རང་གི་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས། ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ལ་
རིམས་ཀིས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆུང་ངུའ།ོ །རེ་རེ་བར་དུ་
བཞག་པའ་ིཐདོ་རྒལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞུགས་པ་ན།ི འཕལེ་བ་འབྲངི་ང་ོ། །ད་ེཉདི་ལུགས་ལྡགོ་ཏུ་
ཞུགས་པ་ནི་འཕེལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་རེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ན་
ཡང་། རབ་ཀི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའི། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་
བཞ་ིཔ་ཁ་ོནར་མ་ིབཟུང་ང་ོ།། 

གཉིས་པ་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། བསོམ་པའི་ལམ་ལ་སྡུག་

བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགགོ་པ་དང་། ལམ་ཤསེ་པ་རྣམས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཞེས་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གིས་རྟགོས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་རསེ་
                                     

A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འད།ི B <<རྩ་བཞ་ི>> + དག 



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མནི་ག་ིདབྱེ་བ་སགོས་ཀ་ིརྒྱས་བཤད།          445 

འབྲང་དང་བཅས་པའ་ིརེས་ལ་མངནོ་རྟགོས་ན་ིསམོ་པའ་ིལམ་མོ།། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ། ལྷག་མཐངོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཞ་ིགནས་ཤས་ཆེ་བའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཤསེ་པ་དང་། རེས་སུ་རྟགོས་པ་ཤསེ་པའ་ིཕྱགོས་དང་། 
ཆོས་ཤེས་Aདང་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་བའི་སོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་

དེ། བདེན་བཞིའི་ད་ེབཞིན་ཉདི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་དང་། དེ་དག་རྟོགས་པའ་ི
རེས་ཤསེ་ཕྱགོས་མཐུན་བཞ།ི རསེ་ལ་མངནོ་རྟགོས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཞི་གནས་ཤས་ཆ་ེབ་)ལ་གཉིས། དངསོ་དང་། སདི་རྩེ་སསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པ་ོ
ནས་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་ས་ེམཆེད་ཀ་ིབར་དུའ།ོ། 

ཟག་མེད་ཀི་ལམ࿒དེ་དག་བསམ་གཏན་Bདང་། གཟུགས་མེད་ཀིས་བསྡུས་པའང་ཡོད་
དེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེ་མཆེད་ཀི་བར་
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སོམ་ལམ་གི་སྐབས་སུ་བཟོད་པ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་
པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་མཐོང་
ལམ་ག་ིདུས་སུ་ཐབོ་པ་འདས་ནས་ཡུན་རངི་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སིད་རྩེ་སོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ། དངོས་དང་། ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་
སྤངས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདུ་ཤསེ་མདེ་འདུ་ཤསེ་མདེ་མིན་སེ་མཆེད་ན་ིའདུ་ཤསེ་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡོངས་སུ་མི་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> + པ། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> དག་ེབསྟན། 



446          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསལ་བའི་ཕྱརི་འཇགི་རྟནེ་པ་ཉདི་ད།ེ དའེི་ཕྱརི་མཚན་མ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 
འདུ་ཤེས་མེད་ཅེས་ཏེ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཟག་

མདེ་སདི་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟནེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ སདི་རྩེ་འདུ་ཤསེ་ཀི་རྒྱུ་བ་མ་ིགསལ་བའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ཤསེ་བྱདེ་དགདོ་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀི་སོམས་པར་
འཇུག་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཀུན་ཤསེ་པར་རྟགོས་ས་ོཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསལ་པོས་སོམས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་
འདས་ལམ་ཟག་མདེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགསོ་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སྤངས་པ་)ལ་གསུམ། དངསོ་དང་། མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པ་དང་ཐབོ་པ་མངོན་དུ་
བྱདེ་པའི་རྟནེ་དང་། གཟུགས་མདེ་དུ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱདེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འགགོ་པའ་ིསོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ིའཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
འགོག་Aཔའི་ཞེས་ཏེ། འ་ོན་འགོག་སོམས་ཀང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་ངེས་
པར་ཐོབ་དགོས་ལ། སིད་རྩེ་དེའི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་ཀང་མི་དགོས། ལམ་ཟག་མེད་བརྟེན་པ་ཡང་
མ་ིBའཐད་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །དའེི་དགོས་པ་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི འགགོ་སོམས་སདི་རྩེའི་སེམས་ལ་
བརྟནེ་དགསོ་པས་སམ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པ་དང་ཐབོ་པ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིརྟནེ་)ན།ི 
རྩ་བ། མི་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །࿒མི་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་

ནས།C མ་ིརྣམས་ཀ་ིནང་དུའམ། གཟུགས་ཀ་ིཁམས་སུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ད།ོ། 
མི་རྣམས་ཀི་ཞེས་ཏེ། འགོག་སོམས་ཀི་ལུས་རྟེན་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་འདོད་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འགག། B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - C <<ས་>> - 



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མནི་ག་ིདབྱེ་བ་སགོས་ཀ་ིརྒྱས་བཤད།          447 

པའ་ིགངི་གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྟནེ་ལ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཐབོ་ཟནི་ས་ེབ་ཕྱ་ིམ་ལ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀི་འགེལ་བཤད་དུ། རྟེན་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་
ནས། འདོད་ལྷའི་རྟནེ་ལ་བསདེ་པ་ཡང་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་(གཟུགས་མདེ་དུ་མངནོ་དུ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་ནི་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་

བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་འབད་
པའ་ིརྩོམ་པ་མདེ་པའི་ཕྱརི་རོ།། 

གཟུགས་མདེ་པའི་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འགོག་སོམས་མངནོ་དུ་བྱེད་པ་མདེ་
དེ། ཚོར་འདུ་རགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སིན་པས་གནས་པ་
རྣམས། གཟུགས་མེད་ལ་འབད་པའི་སྩོལ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མངོན་དུ་བྱདེ་
པའང་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བདེ་ཐོབ་ཀང་། ཚོར་བ་རྒྱུན་
ཆད་པའ་ིཞ་ིབ་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི་ཡིན་ན།ོ། 

གཉིས་པ་ལམ་དེའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ། ཆུང་འབྲིང་ངམ་Aརྣམ་པའི་སོ་ནས་དབྱ་ེ
བ་དང་། སྤངོ་ལམ་བཞའིི་ས་ོནས་དབྱ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལམ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་
ངུའི་ཆེན་པོ་སྟེ། གང་གིས་ས་དང་ས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའི་ཉོན་
མོངས་པ་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའ་ི
འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་སྤོང་བའ།ོ །ལམ་འབྲིང་པོ་གང་ཞེ་ན། འབྲིང་
པོའ་ིཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོའ་ིའབྲིང་པོ་དང་། འབྲིང་པོའ་ིཆེན་པོ་སྟེ། གང་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> ང་ོབ།ོ 



448          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གིས་ས་དང་ས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀི་ཉོན་
མངོས་པའ་ིརྣམ་པ་འབྲངི་པའོ་ིཆནེ་པ་ོདང་། འབྲངི་པའོ་ིའབྲངི་པ་ོདང་། འབྲངི་
པོའ་ིཆུང་ངུ་སྤོང་བའ།ོ །ལམ་ཆེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་
པོའ་ིའབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་སྟེ། གང་གིས་ས་དང་ས་ན་ཁམས་
གསུམ་ན་སོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུའི་
ཆེན་པ་ོདང་། ཆུང་ངུའི་འབྲངི་པ་ོདང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤངོ་བའ།ོ། 

ལམ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སོམ་པའི་ལམ་ལ་རྩ་བའི་སོ་
ནས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་སོ་ནས་དེ་རེ་རའེང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡདོ་
ད།ེ སྤང་བྱ་ཉནོ་མངོས་ཀི་དབང་གིས་ད་ེལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(སྤོང་ལམ་བཞའི་ིས་ོནས་དབྱ་ེབ་)ལ་བཞ་ིཡོད་པའི་དང་པ་ོསྦྱརོ་བའ་ིལམ་ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱརོ་བའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན། གང་གིས་ཉནོ་མངོས་པ་སྤངོ་བའ།ོ། 

སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། ལམ་གང་གིས་སོམ་སྤངས་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་ལྟ་བུ། སྤོང་བར་
བརྩམས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འདེན་ཞིང་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གིས་སྤོང་
བའ་ིལམ་མོ།། 

གཉིས་པ་བར་ཆད་མདེ་པའི་ལམ་ན།ི 
རྩ་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་འགོ་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་ཉོན་

མངོས་པ་སྤངོ་བར་འགྱུར་བའ།ོ། 
བར་ཆད་མེད་ཅེས་ཏེ། དེའི་འགོ་ཏུ་མངོན་གྱུར་རམ་ས་བོན་གེགས་བྱེད་མེད་པར་དངོས་

སུ་སྤངོ་བཞནི་པའ་ིལམ་མོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་གལོ་ལམ་ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་གལོ་བའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན། གང་གིས་ཉནོ་མངོས་པ་སྤོངས་ནས་རྣམ་
པར་གལོ་བ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ།ོ། 
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རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། དེའི་འགོ་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་འགོག་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་ནས་
བཟུང་བའ་ིལམ་མོ།། 

བཞ་ིཔ་ཁད་པར་ག་ིལམ་ན།ི 

རྩ་བ། ཁད་པར་གི་ལམ་གང་ཞེ་ན། །ཉནོ་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་
སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ནི་ཁད་པར་
ག་ིལམ་མ།ོ །ཡང་ཉནོ་མངོས་པ་སྤངོ་བའ་ིསྦྱརོ་བ་བསལ་ནས། ཆོས་སེམས་
པའམ། ཞུགས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པའམ། སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁད་
པར་ག་ིལམ་གང་ཡིན་པའ།ོ །ཡང་ཡནོ་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་མངནོ་པར་
བསྒྲུབ་པའམ། གནས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའ།ོ། 

ཁད་པར་གི་ཞེས་ཏེ། ཁད་པར་གི་ལམ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པ་ཁད་པར་བྱེད་པའི་
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་སྤངས་
པའི་ཁད་པར་གི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁད་པར་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆེན་པོ་
སྤངས་རེས་སུ། སྤང་བྱ་སྤོང་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རེ་ཤིག་བཏང་སོམས་སུ་བྱས་ནས། མདོ་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་སེམས་པ་དང་། སྔར་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། སོམས་འཇུག་
གཞན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་། དེའི་ཁད་པར་གི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་Aདུ་སྒྲུབ་པ་
དང་། ཐབོ་ཟནི་ལ་གནས་པའི་ལམ་མ།ོ །ད་ེཡང་། སྔ་མ་དའེི་སྤངས་པ་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་
བྱདེ་པའི་ཁད་པར་ག་ིལམ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལམ་སམོ་ཚུལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱ་ེསྟེ་བཤད་པ་དང་། ས་གོང་མའི་ལམ་
བསམོ་པ་ན་འགོ་མའི་ཡོན་ཏན་ག་ིརགིས་བསམོ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་དང་བཅས་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་
གཉིས། ལམ་སོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་གངས་ཀིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་

                                     
A <<བླ་ོ>> སར། 



450          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད། གཉེན་པོ་བསོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ལམ་བསོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོམ་པ་དང་། བསྟེན་པའི་
བསམོ་པ་དང་། བསལ་བའ་ིཕྱརི་བསམོ་པ་དང་། གཉེན་པ་ོབསམོ་པའ།ོ། 

ལམ་བསམོ་པ་ཞསེ་ཏེ། ལམ་སམོ་པའ་ིདགསོ་པའ་ིདབང་གིས་ཚུལ་བཞ་ིཡོད་དེ། མ་ཐབོ་
པ་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི་བསམོ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་གཉིས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡང་དག་སྤོང་བཞ་ིདང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་
པ་དང་། འཕགས་ལམ་སའིི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམོ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སེས་པ་རྣམས་
བསེད་པའི་ཕྱིར་བསོམ་པའ།ོ །བསྟེན་པའི་བསོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་
ཆོས་སེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བ་
དང་། འཕེལ་བ་དང་། ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་བསོམ་པའ།ོ །བསལ་
བའ་ིཕྱརི་བསམོ་པ་གང་ཞ་ེན། སགི་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སསེ་པ་རྣམས་སྤང་
བའི་ཕྱིར་གང་བསོམ་པའ།ོ །གཉེན་པོ་བསོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སིག་པ་མི་དགེ་
བའ་ིཆོས་མ་སསེ་པ་རྣམས་མ་ིབསདེ་པའི་ཕྱརི་གང་བསམོ་པའ།ོ། 

ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་རིམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ལམ་སོམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་
བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྔར་མ་
སསེ་པ་སདེ་ཆདེ་དུ་བསམོ་པ་དང་། སསེ་ཟནི་གནས་པ་དང་། མ་ིཉམས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་
དུ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་
འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བསོམ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སེས་པ་མི་སེད་
པའ་ིཆེད་དུ་བསམོ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(འཕགས་ལམ་སའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེབཤད་པ་)ན།ི 
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རྩ་བ། ཡང་ལམ་སེ་བ་ན་རང་གི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་
བསོམ་པའ།ོ །དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསོམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྟེན་
པའི་བསོམ་པའོ། །རང་གི་སིབ་པ་སྤོང་བ་དེ་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསོམ་
པའ།ོ །སིབ་པ་སྤངས་ནས་ཀང་ཕྱི་མ་ལ་མི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ད་ེ
ན་ིགཉེན་པ་ོབསམོ་པའ།ོ། 

ཡང་ལམ་ཞེས་ཏེ། འཕགས་ལམ་སིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀང་བཞིར་ཡོད་དེ། ལམ་དེའི་
བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་ལ་འཇགོ་པ་དང་། མངནོ་དུ་གྱུར་ནས་བསམོ་པ་དང་། དའེི་སྤང་བྱ་སསེ་པ་
སྤངོ་ཞངི་སྤངས་ནས་ཕྱསི་མ་ིས་ེབའ་ིཆོས་ཅན་དུ་བྱདེ་པའི་ཚུལ་བཞསི་བསམོ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་བསོམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་
བ་གཉེན་པོ་དང་། རྟེན་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་བསིང་བ་གཉེན་པོ་ནི་གཉེན་པོ་
བསམོ་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། གཉེན་པོ་བསོམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་སོགས་ཡོད་
པའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་

བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བའོ།  །སྤོང་བ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་
ན། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མདེ་པའི་ལམ་མ།ོ །རྟེན་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་
པར་གོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཐག་བསིང་བ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གོང་མའི་
ལམ་མོ།། 

རྣམ་པར་ཞེས་ཏེ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་སྤང་བྱ་



452          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འགོ་ཏུ་ལམ་གཉིས་
ཀིས་སྤོང་བ་དང་། དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་། སྤངས་པ་ཐག་བསིང་བར་བྱེད་པའི་དེའི་
གོང་མའི་ལམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྣམ་གངས་ཀིས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉསི། མདརོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་Aཔའི་ལམ་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་
ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ ࿒སྦྱོང་བའི་Bལམ་དང་། མངོན་པར་
རྟོགས་པ་Cསྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང࿒འབྲེལ་བའི་D 
ལམ་དང་། རྣམ་Eཔར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དང་། གནས་
དང་དབང་པོས་ཐ་དད་པའི་ལམ་དང་། བསབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱངོ་བའ་ི
ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། ལམ་སྡུད་
པའ་ིལམ་ན་ིལམ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱགོས་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་
བདུན་དང་། ལམ་བཞི་དང་།  ཆོས་ཀི་གནས་བཞི་དང་།  ཞི་གནས་
དང་། ལྷག་མཐངོ་དང་། དབང་པ་ོགསུམ་དང་། ག་ོརམི་བཞནི་ནོ།། 

ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་ཏེ། བཤད་བྱ་དང་འཆད་བྱེད་གཉསི་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་
བྱ་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ལམ་སོགས་དང་། འཆད་བྱེད་ལམ་གི་རྣམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་
དང་། རྟེན་ལམ་བཞི་དང་། དག་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཆོས་ཀི་གནས་བཞི་དང་། ལམ་གི་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་F 
གཉིས་དང་། ས་མཚམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་དབང་པ་ོགསུམ་གསི་བཤད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་
དད་པས་ལམ་བཞི་དང་། བསབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀི་གནས་བཞི་དང་། ཡོན་

                                     
A <<ས་>><<པ་ེ>><<སར་>> རྟོགས། 
B <<སེ་>><<ཅ་ོ>> སྦྱངོ་བར་བྱེད་པའ།ི 
   <<པ་ེ>><<སར་>> སྦྱང་བ་བྱས་པའ།ི 

C <<སེ་>><<ཅ་ོ>> པ་ལ། 
   <<པ་ེ>><<སར་>> པར་བྱས་པ་ལ། 
D <<པ་ེ>><<སར་>> མ་འདསེ་པའ།ི 

E <<ས་>> མངནོ། 
F <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ལྡགོ 



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་བསྟན་པའ་ིཞར་བྱུང་བྱང་ཕྱོགས་ས་ོབདུན་དང་ཞ་ིལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་སགོས་བཤད་པ།           453 

ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་
བྱེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ལྔས་ཤེས་
པར་བྱ་ཞིང་གཞམ་རྣམས་དེ་དང་འད་བར་བཤད་པའི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའ་ི
དནོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ།  དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི།  དམིགས་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིད་
དང་། གོགས་དང་། བསོམ་པ་དང་། བསོམས་པའི་འབྲས་བུར་རིག་པར་
བྱའ།ོ །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་ལྷག་
མ་རྣམས་ལའང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

དན་པ་ཞསེ་ཏེ། 
གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་

རྟགོ་པའ་ིལམ་བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། དན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀི་དམིགས་གང་ཞ་ེན། 

དན་པ་ཉ་ེབར་ཞསེ་སོ། །ལམ་ལ་དམིགས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ལུས་དང་། ཚརོ་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། །ཡང་བདག་གི་གནས་ཀི་

དངོས་པོ་དང་། བདག་གི་ལོངས་སོད་ཀི་གཞི་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་
དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིདངསོ་པའོ།ོ། 

ལུས་དང་ཞེས་ཏེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ཆོས་ཅན། དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། བསོམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། དམིགས་པ་བཞིར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་གནས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་
སོགས་ལོངས་སོད་ཀི་གཞི་དང་། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་
པར་བྱང་བར་བྱདེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕྱརི། 

ང་ོབ་ོན།ི 



454          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དན་པའ།ོ །གོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ལུས་མི་གཙང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ། སེམས་མི་རྟག །ཆོས་བདག་མེད་
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་རྣམ࿒མ་བརེད་Aཔའི་དན་པ་ནི། དན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ང་ོབ་ོ
དང་། ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིསམེས་སམེས་བྱུང་རྣམས་གོགས་ཏ།ེ གོགས་ཞསེ་པས་སྟནོ་ཏོ།། 

སམོ་ཚུལ་ན།ི 
རྩ་བ། བསམོ་པ་གང་ཞ་ེན། ནང་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རེས་

སུ་ལྟ་བའོ། །ནང་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱི་དང་། ནང་དང་ཕྱི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་
ནོ། །ནང་གི་ལུས་གང་ཞེ་ན། ལུས་གང་ལ་ནང་གི་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་
དག་གང་ཡིན་པའ།ོ །ཕྱིའི་ལུས་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་
རྣམས་སོ། །ནང་དང་ཕྱའིི་ལུས་གང་ཞ་ེན། ནང་ག་ིས་ེམཆེད་དང་འབྲལེ་བའ་ི
ཕྱིའི་སེ་མཆེད་དབང་པོའ་ིགནས་རྣམས་དང་། གཞན་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་
ནང་གི་སེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་རྣམས་སོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀི་རེས་སུ་ལྟ་བ་
གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གི་ལུས་དང་། རང་བཞིན་ག་ི
གཟུགས་ཀི་ལུས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པའ།ོ །ནང་གི་ཚོར་བ་
གང་ཞེ་ན། ནང་གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའ།ོ །ཕྱིའི་ཚོར་བ་
གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའི་ཚརོ་བའ།ོ །ནང་དང་ཕྱའིི་ཚརོ་
བ་གང་ཞེ་ན། ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའ།ོ །ཚོར་
བ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་དང་ཆོས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ལ་ལུས་ཀི་
རེས་སུ་ལྟ་བ་ཇ་ིལྟ་བར་ཚརོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚརོ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརེས་
སུ་ལྟ་བ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏེ་ཅི་རགིས་སུ་སྦྱར་བར་རགི་པར་བྱའོ།། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ལ་བརོད། 
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བསོམ་པ་ཞེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་དང་
གཞན་གི་ལུས་རང་བཞིན་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བསོམ་པས་ཀེང་རུས་སོགས་སུ་སང་བའི་
གཟུགས་བརྙན་ག་ིལུས་ལ་དམིགས་ནས་མི་གཙང་བའ་ིརང་བཞིན་དུ་ལྟ་བའ་ིདན་ཤསེ་མཚུངས་
ལྡན་དང་བཅས་པ་ལུས་དན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུས་ལ་
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་
ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་ཆོས་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་དན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་
གཉིས་ལྡན་ག་ིས་ོནས་གོམས་པར་བྱདེ་པའི་སམོ་ཚུལ་ལོ།། 

ཅི་རིགས་པའི་དོན་ནི། བློ་ལ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་སང་བ་དེ་དང་། རང་
བཞནི་ག་ིཚརོ་བ་གསུམ་མཉམ་པར་རྟགོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

རྩ་བ། ཡང་བསོམ་པ་ནི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྩོལ་བ་དང་། སོ་བ་
དང་། མ་ཐན་པ་དང་། ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་དང་། དན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་
དང་། བག་ཡོད་པའ།ོ །ཡིད་ལ་མ་ིབྱདེ་པ་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིགཉེན་པོར་
འདུན་པ་བསོམ་མ།ོ །ལེ་ལོ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་
རྩོམ་མོ། །བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་རྩོལ་བ་
བསོམ་མོ། །སེམས་ཞུམ་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོ་བ་བསོམ་
མོ། །གནོད་པས་ཡོངས་སུ་སོ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མ་ཐན་
པ་བསམོ་མ།ོ །ཅུང་ཟད་ཙམ་གསི་ཆོག་པར་འཛནི་པ་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ི
གཉེན་པོར་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་བསོམ་མོ། །གདམས་ངག་བརེད་པ་ཉེ་བའི་
།ཉནོ་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་དན་པ་བསོམ་མོ། །ལྟུང་བས་ཡིད་ལ་གཅགས་
པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ཤེས་བཞིན་བསོམ་མོ། །བརྩོན་པ་
འདོར་བ་ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིགཉེན་པརོ་བག་ཡོད་པ་བསམོ་མོ།། 

ཡང་གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ལྟར་བསོམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱ་



456          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བའི་ཆེད་དུ་བསོམ་པ་དགུའི་སོ་ནས་སྟོན་ཏེ། ཡང་བསོམ་པ་ནི་Aཞེས་པས་སོ། །རྣམ་པ་དགུའི་
སོ་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་
པའི་གཉེན་པོར་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འདུན་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སེས་པ་བསེད་པའི་སྦྱོར་བའི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ལེ་ལོ་དང་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྩོལ་བ་དང་། རང་ལ་བརྟེན་
པའི་ཉེས་པས་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་སོ་བ་དང་། གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པས་མི་ཉམས་པའི་
ཆེད་དུ་བསམོས་པས་མ་ིས་ོབའ་ིམ་ཐནོ་Bཔ་གཉིས་ན།ི སསེ་པ་མ་ིཉམས་པའ་ིསྦྱརོ་བའ་ིདབང་དུ་
བྱས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་འཕེལ་བའི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ནུར་བ་མེད་པ་
དང་། དན་པ་དང་། ཤསེ་བཞནི་དང་བག་ཡོད་བསམོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

སམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ན།ི 
རྩ་བ། བསོམ་Cཔའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་དང་། བདེན་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ། 
བསོམ་Dཔའི་ཞེས་ཏེ། དན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། བསོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ཏེ། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདེན་
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་
ངན་ལནེ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་དག་པར་སྤངོ་བ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཡང་དག་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་དམིགས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱགོས་དང་། གཉེན་པ་ོསསེ་པ་དང་། མ་སསེ་པའ།ོ། 

མ་ིམཐུན་པ་Eཞསེ་ཏེ། སྤང་གཉེན་སསེ་པ་དང་སྔར་མ་སསེ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་སྤོང་
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ན། 
B <<རྩ་བཞི>> ཐན། 

C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> བསོམས། 
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> སོམ། 

E <<རྩ་བཞི>> པའ།ི 
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བའ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ན་ིསྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
ང་ོབ་ོདང་གགོས་ན།ི 

རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་སོ། །གོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་
པའི་སྦྱོར་ལམ་དོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བའི་
ང་ོབ་ོདང་། ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིསེམས་བྱུང་རྣམས་གགོས་སོ།། 

སམོ་ཚུལ་ན།ི 
རྩ་བ། བསོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདུན་པ་སེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་
བརྩོན་འགྲུས་བསོམ་པ་གནས་དང་བཅས་པའོ།  །གནས་ནི་འདུན་
པའོ། །འབད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་
དང་། བཏང་སོམས་ཀི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་
མོ། །བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་བ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་དེ།A འདི་ལྟར་
དའེི་འགོ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛནི་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇགོ་པ་སསོ་སོ།།

བསོམ་པ་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་སོམ་ཚུལ་ཁད་པར་དང་བཅས་ནས་བསོམ་པར་བྱ་
བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྤང་གཉེན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་
དུ་འདུན་པ་བསེད། དེའི་རེས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད། ཞི་ལྷག་གི་སོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་
མཉམ་པར་འཇོག །དམིགས་པ་ལ་ནང་Bབྱིང་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་Cསོགས་
ཀི་སོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་གསལ་པོར་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་
འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྒོད་པ་བྱུང་ན། མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་

                                     
A <<ས་>> ད།ོ། B <<བླ་>> + དུ། C

 <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> སམེས་དཔའ། 



458          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སེམས་པ་སོགས་ཀིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། བྱིང་རྒོད་
ཀིས་མ་ིམཉམ་པ་མདེ་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིབཏང་སོམས་ཀི་ས་ོནས་བརྩོན་འགྲུས་བསམོ་
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་འགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་འཇོག་པ་
སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་
ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

སམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ན།ི 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཉམས་པ་

དང་། གཉེན་པ་ོཐབོ་པ་དང་འཕལེ་བའ།ོ། 
འབྲས་བུ་ཞེས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བསོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་

ཉམས་པ་དང་གཉེན་པ་ོཐབོ་ཅིང་འཕལེ་བར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 
གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛནི་ཡོངས་སུ་སྦྱངོ་བའ་ིལམ་རྫུ་འལལ་ག་ིརྐང་པ་ལ་དམིགས་པ་ན།ི 

རྩ་བ། རྫུ་འལལ་གི་རྐང་པ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་
གྲུབ་པའི་བྱ་བའ།ོ།

རྫུ་འལལ་ཞེས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཇོན་གིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་སོགས་སྤྲུལ་
སྒྱུར་རྣམས་ཆོས་ཅན།A ཞསེ་པའ།ོ། 

ང་ོབ་ོན།ི 
རྩ་བ། ང་ོབ་ོཉདི་གང་ཞ་ེན། ཏིང་ངེ་འཛནི་ཏོ།། 

སེམས་རྩེ་གཅིག་པའ་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ཏེ། ང་ོབ་ོཞསེ་པས་བསྟན་ཏོ། །གགོས་ན།ི 
རྩ་བ། གོགས་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་

པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་
                                     

A འདརི་རྟགས་བསལ་གཉསི་དཔ་ེརྣམས་སུ་ཆད་མདེ་དམ་སམ།  
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བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 
གགོས་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་ཏེ། རྫུ་འལལ་ག་ིརྐང་པའ་ིགགོས་རྣམ་པ་བཞ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པ་

ཡོད་ད།ེ འདུན་པ་སགོས་བཞ་ིདང་། ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིསེམས་བྱུང་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 
ད་ེདག་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའ།ོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་
ཞེ་ན། གང་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་
པའ།ོ །སེམས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་
པ་ལ་བརྟནེ་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉདི་ལ་རགེ་པའ།ོ །དཔྱདོ་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གིས་བསྟན་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱདེ་
པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའ།ོ །ཡང་འདུན་པའི་
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་འདུན་པ་བསེད་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་
པའ།ོ །བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ན་ིགང་འབད་ཅིང་བརྩནོ་འགྲུས་རྩོམ་པ་
ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེགའ།ོ །སེམས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་
སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའ།ོ །དཔྱོད་
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་
ཉདི་ལ་རགེ་པའ།ོ། 

འདུན་པ་Aཞསེ་ཏེ། གགོས་རྣམ་པ་བཞརི་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་
དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱོར་བ་དག་པོས་བསོམས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་
དང་། རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་དང་། སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པའི་སེས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་པ་
དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནེ་གི་སྟོབས་ཀིས་Bཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> པའ།ི B <<བླ་ོ>> ཀ།ི 
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སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རགེ་པ་བཞ་ིཡོད་པའ་ིཕྱརི་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བའ་ིའབྲས་བུའ་ིདབང་དུ་
བྱས་ནས་འདུན་པ་བསེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་
དང་། སེམས་རབ་ཏུ་འཛནི་པ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རགེ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

སམོ་ཚུལ་ན།ི 
རྩ་བ། བསོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྤོང་བའི་འདུ་བྱདེ་བརྒྱད་གོམས་པར་བྱདེ་པ་སྟེ། སྤོང་བའི་

འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་
པ་དང་། དན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སོམས་
སོ། །འདི་དག་བརྒྱད་ཡིན་དུ་ཟིན་Aཀང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འབད་པ་དང་། ཕན་
འདོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འདོགས་པ་དང་། གཉེན་པོའ།ོ །ཡང་འདུན་པ་
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་དང་།  དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀི་སྡུད་པ་
དང་། གཡེང་བ་བཞི་Bདང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་
པ་དང་། གཡངེ་བ་མདེ་པ་དང་། ད་ེགཉ་ིགའི་གནས་དང་མཐུན་པ་Cབསོམ་མ།ོ། 

བསོམ་པ་ཞེས་ཏེ། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསོམ་པར་བྱ་བ་
ཡིན་ཏེ། ཐགོ་མར་ཏངི་ང་ེའཛནི་བསམོ་པ་ལ་མ་ིས་ོབའ་ིལ་ེལའོ་ིགཉེན་པརོ་ཏངི་ང་ེའཛིན་འབྲས་བུ་
དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆསེ་པའ་ིདད་པ་དང་། དེ་བསོམ་པ་ལ་དནོ་གཉེན་གི་འདུན་པ་དང་། གཉེན་
པོ་དངོས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཀི་སེམས་པས་བསྡུས་པ་རྩོལ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཤིན་
ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དངས་དངས་Dཀི་བར་དུ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་
ན། དམིགས་རྣམ་མ་བརེད་པའི་དན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ངམ་Eབྱུང་དུ་དོགས་ནས་རྟོག་པའི་
ཤེས་བཞིན་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན། གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་
པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚ།ེ བཏང་སོམས་བསམོ་པར་བྱ་བ་ཡིན࿒པའི་ཕྱརི།F 

ཡང་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་བཞརི་འགྱུར་ཏེ། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་གསུམ་གསི་
                                     

A <<ས་>> ཡནི། 
B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> གཞ།ི 

C <<ས་>> པར། 
D <<སྐུ་>> - 

E <<བླ་>> མ།ི 
F <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ཏེ། 
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གཉེན་པོ་བསོམ་པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀིས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་
དང་། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་དམིགས་རྣམ་མ་བརེད་ཅིང་བྱིད་རྒོད་རྟོགས་པར་བྱེད་
པས། ཉེ་བར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཉེན་པོས་བསྡུས་པའི་སེམས་པ་དང་བཏང་སོམས་བཞརི་
འདུས་པའ་ིཕྱརི། 

ཡང་འདུན་པ་སོགས་བཞི་བསོམ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ནང་
དུ་བྱངི་བ་དང་། ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་གཡེང་བ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ས་ོའདོགས་པ་སོགས་བཞ་ིདང་བཅས་པ་
སྤོང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གི་སོ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་ནང་དུ་
སྡུད་པ་དང་། ད་ེགཉསི་ཀའི་གནས་དང་མཐུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་། འཁརོ་
བའི་ཉསེ་དམགིས་སེམས་པ་སོགས་བསམོས་པས་ཏིང་ང་ེའཛནི་སནོ་མདེ་ས་ེབའི་ཕྱརི། 

འབྲས་བུ་ན།ི 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་

བྱས་ན། ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱ་བར་
འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་གཏོད་པ་དེ་རང་རང་གི་གནས་ཀི་
ཆོས་རྣམས་ལ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། རྫུ་འལལ་གི་རྐང་པ་བཞི་བསོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཤེས་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་
འལལ་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་གང་དང་གང་མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་
སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་མངནོ་པར་རྟགོས་པར་སྦྱརོ་བའ་ིལམ་དབང་པ་ོབཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། དབང་པོ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་

རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དན་པ་
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །གོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་



462          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་

གཞི་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་པ་སོགས་ལྔ་ངོ་བོ་དང་། དེ་
དག་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིསེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་གགོས་སོ།། 

རྩ་བ། བསོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་
སེས་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་བའི་ཚུལ་གིས་
བརྩོན་འགྲུས་བསོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི་བདེན་པ་
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དན་པ་མི་བརེད་པའི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པར་
འགྱུར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གིས་བསམོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །བདེན་པ་རྣམས་ལ་
མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གིས་
བསམོ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དབང་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་
འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡགོ་གི་ས་ོནས་ཡིད་ཆསེ་པའ་ིདད་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟེན་
ནས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་
དམིགས་རྣམ་མ་བརེད་པའི་དན་པ་དང་། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་བཟུང་བའི་སྟོབས་ཀིས་
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པའི་གནས་ལུགས་
འབྱེད་པའི་ཤསེ་རབ་ཀི་དབང་པ་ོལྔ་དགསོ་Aཔའ་ིཕྱརི། 

རྩ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་
དང་། དོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀི་མཆོག་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> དགདོ། 
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རྣམས་བསྒྲུབ་པའ།ོ། 
དབང་པ་ོལྔ་བསམོ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། བདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། སྦྱརོ་ལམ་བཞ་ིམྱུར་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི། 
ལྔ་པ་མངནོ་པར་རྟགོས་པ་དང་འབྲལེ་བའ་ིལམ་སྟོབས་ན།ི 

རྩ་བ། དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱ་ེ
བྲག་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངེས་པར་བསབས་པས། མི་བརི་བའི་
ཕྱརི་སྟོབས་རྣམས་སོ།། 

དབང་པ་ོརྣམས་ལ་ཞསེ་ཏེ། སྟོབས་ལྔ་རྒྱས་པར་བཤད་དགསོ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པ་ོལ་
བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེ་ཚན་གཞན་དུ་
བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོའ་ིཚེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེའི་
གཉེན་པོ་འབད་པས་སིམ་དགོས་ལ། སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དད་པ་སོགས་མ་བསོམས་ཀང་རེས་
ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དད་པ་སོགས་མངནོ་གྱུར་ཕལ་ཆེར་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱརི། 

དྲུག་པ་མངནོ་པར་རྟགོས་པའ་ིལམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་

པ་བཞི་པོ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའ།ོ །ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དན་པ་
དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་
དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སོམས་སོ། །དན་པ་
ནི་གནས་ཀི་ཡན་ལག་གོ །ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀ་ིཡན་ལག་
གོ །བརྩོན་འགྲུས་ན་ིངསེ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་གོ །དགའ་བ་ན་ིཕན་ཡོན་
ག་ིཡན་ལག་གོ །ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ང་ེའཛནི་དང་། བཏང་སོམས་ན་ི
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། གང་གིས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉནོ་
མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་



464          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་གང་ཡང་མདེ་པའ།ོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀི་ཞེས་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དམིགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ནི་དན་པ་ཡང་

དག་སོགས་བདུན་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མ་
བརེད་པའི་དན་པ་གནས་ཀི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་
པའི་ངོ་བོ་དང་། བགོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྒྱུད་
ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་
དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་
ཡན་ལག་།ཤནི་སྦྱངས་སོགས་གསུམ་དགསོ་པའ་ིཕྱརི། 

གགོས་ན།ི 
རྩ་བ། གོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 
ད་ེདག་དང་མཚུངས་སན་ག་ིསེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ།། 
སམོ་ཚུལ་ན།ི 

རྩ་བ། བསོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག །དབེན་པ་ལ་
གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་
པ། རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསོམ་པའ།ོ །དན་པ་ཡང་དག་
བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཇི་ལྟ་བར་བཏང་སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་
ལག་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བྱང་
ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བསམོ་པ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ།། 

བསོམ་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། དན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གིས་ཆོས་རྣམ་པ་
བཞིའི་སོ་ནས་སམོ་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གི་དབེན་པ་ཚལོ་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཀུན་འབྱུང་
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྡུག་



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་བསྟན་པའ་ིཞར་བྱུང་བྱང་ཕྱོགས་ས་ོབདུན་དང་ཞ་ིལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་སགོས་བཤད་པ།           465 

ཀུན་སྤོང་བའ་ིས་ོནས་ལམ་བསྟེན་བྱར་སམོ་པའ་ིདམིགས་རྣམ་མ་བརེད་པར་བྱེད་ལ། ཡན་ལག་
ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་
ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཡང་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་
མངོས་རྣམ་པ་གསུམ་གསི་དབནེ་པ་དམིགས་པའ་ིབསམོ་པ་བསྟན་ཏོ།། 

རྩ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་
སྤངས་པའ།ོ། 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསམོ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཟད་པར་སྤངོ་
ནུས་པའ་ིཕྱརི། 

བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ལམ་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་འགོ་ཏུ་འཕགས་

པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་ཀི་ཡང་དག་པ་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བའ།ོ། 
ལམ་ག་ིཡན་ལག་ཅེས་ཏེ། དམིགས་པ་ན་ིསྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་
དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་
མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚ་ོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་
དག་པའི་དན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་
ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གོ་
བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀི་མཐའ་
དང་། འཚོ་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ།  ལྟ་བ་
དང་། ཚུལ་ཁམིས་དང་། འཚ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱརི་ར།ོ །ཡང་དག་པའ་ི
རྩོལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་གོ །ཡང་
དག་པའི་དན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་པའི་ཡན་



466          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལག་གོ །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ལ་སིབ་པ་
རྣམ་པར་སྦྱངོ་བའི་ཡན་ལག་གོ ། 

ངོ་བོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན། ངག་དང་ལས་ཀི་མཐའ་དང་
འཚ་ོབ་རྣམ་དག་གསུམ་ག་ིས་ོནས་དག་པར་བྱདེ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པའ་ིཚ་ེན། ལྷག་མཐངོ་
ལ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་ལྟ་བ་དང་རྟགོ་པ་དང་རྩོལ་བ་གསུམ་དང་། ཞ་ིགནས་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་གཙ་ོ
བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བསབ་པ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
ཀང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ངསེ་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་རེས་ཐོབ་ཏུ་
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྟོག་པས་ཀུན་
ནས་སངས་ནས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་གོ་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་དག་
དང་། མཐའ་ངན་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ལོག་འཚ་ོལྔ་སྤངས་པའི་ཚོར་བ་རྣམ་
དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་ནི། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྩོལ་
བས་སོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་སོ་བར་བྱེད་ཅིང་། དན་པས་དམིགས་རྣམ་མ་བརེད་པར་བྱས་པའི་
སོ་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་
ན།ི མངནོ་ཤསེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐབོ་པ་ལ་སབི་པའ་ིད་ིམ་སྦྱངོ་བའ་ིཡན་ལག་ཡིན་
པའ་ིཕྱརི། 

གགོས་ན།ི 
རྩ་བ། གོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 
ད་ེདག་དང་མཚུངས་ལྡན་ག་ིསེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་། 
སམོ་ཚུལ་ན།ི 

རྩ་བ། བསམོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བཞནི་ནོ།། 



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་བསྟན་པའ་ིཞར་བྱུང་བྱང་ཕྱོགས་ས་ོབདུན་དང་ཞ་ིལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་སགོས་བཤད་པ།           467 

བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བཞནི་Aཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་

དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཉནོ་མོངས་པའི་སིབ་པ་རྣམ་པར་
དག་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་
ཏན་ཁད་པར་ཅན་ལ་སབི་པ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ། 

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསོམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་
ཇི་སེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། དེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད། གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་ཆེད་དུ་
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །ཉནོ་མོངས་དང་ཉ་ེཉནོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ལ་སབི་པ་དག་
པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་གནས་དང་དབང་པ་ོཐ་དད་པའི་ལམ་བཞ་ིབཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ལམ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན། 

ལམ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི
རྩ་བ། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་

བ་དང་། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་བུལ་ལ་ས་བ་དང་། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་མྱུར་ལ་
ས་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་
པའིའ།ོ །གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་མ་ཐོབ་
པའིའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་
པའའི།ོ །བཞ་ིཔ་ན་ིདབང་པ་ོརྣོན་པ་ོདངསོ་གཞའིི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའའི།ོ། 

མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། གནས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་
པོས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བསོམ་པ་དང་། རྣོན་པོས་དེ་ལ་
བརྟེན་ནས་ལམ་བསོམ་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། མྱུར་ལ་དཀའ་བ་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བཞ།ི  



468          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོས་ལམ་བསོམ་པ་བུལ་ལ་ས་བ་
དང་། མྱུར་ལ་ས་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། མྱུར་བུལ་ན།ི དབང་པའོ་ིཁད་པར་ཡནི་ལ། དཀའ་ས་
ནི། ལམ་གི་ཁད་པར་ཏེ། བསམ་གཏན་གི་ཉེར་བསོགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ལས་
བསམ་གཏན་ག་ིདངསོ་གཞ་ིལ་བརྟནེ་ན། ལམ་སྒྲུབ་ས་བའ་ིདནོ་ཏེ།A 

གསུམ་པ་བསབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱངོ་བའ་ིཆོས་ཀི་གནས་བཞ་ིན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་ཀི་གནས་བཞི་གང་ཞེ་ན། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་

མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
ཏེ། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་
ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའ།ོ །ཡང་དག་པའི་དན་པ་ནི་ལྷག་པའི་
སེམས་སོ། །ཡང་དག་པའ་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ན་ིལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་བོ།། 

ཆོས་ཀི་གནས་ཞེས་ཏེ། བསབ་པ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞིར་ངེས་
ཏེ། གཞན་གི࿒ནོར་ལ་Bབརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། ࿒གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མེད་པས་Cལྷག་
པའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་དགེ་བའི་དམིགས་རྣམ་མ་
བརེད་པའི་དན་པས་ལྷག་པའི་སེམས་དག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛནི་ལ་བརྟེན་ནས་
ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་དག་པར་བྱདེ་པའི་ཕྱརི། 

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་
ལ། ཞ་ིགནས་ན།ི 

རྩ་བ། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་
འཇོག་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་
བྱདེ་པ་དང་། ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་

                                     
A <<ཞལོ་>> ཏོ།།    <<བླ་>><<སྐུ་>> ན།ོ། 
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> བརོ་བ། 

C
 <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> -    <<བླ་>> གཞན་ལ་གནདོ་སེམས་མེད་པའ།ི 



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་བསྟན་པའ་ིཞར་བྱུང་བྱང་ཕྱོགས་ས་ོབདུན་དང་ཞ་ིལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་སགོས་བཤད་པ།           469 

ཏུ་བྱདེ་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇགོ་པའ།ོ། 
ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ཞི་གནས་ཁད་པར་ཅན་སྟོབས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་

གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་
མ་ིནུས་པའ་ིཕྱརི། 

དགུ་པོ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་དུ་
གཏོད་པ་དང་། ཡེངས་ན་སར་ཡང་བཀུག་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་དང་། མི་འཕྲོ་Aབའི་
ཆེད་དུ་ཐགོ་མ་ཉདི་དུ་དན་པ་སྟོབས་ཅན་གསི་ཉ་ེབར་འཇགོ་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་ག་ིརྒྱུ་གཟུགས་
སོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟས་ནས་འཕྲོར་Bམི་སྟེར་བ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་
ཉསེ་དམགིས་སུ་ལྟས་ནས་ཞ་ིབར་བྱདེ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་དང་དུ་མ་ིལནེ་པར་རྣམ་པར་ཞ་ི
བར་བྱདེ་པ་དང་། བྱངི་རྒདོ་མ་ིའབྱུང་ཡང་ཅུང་ཟད་བསམི་པའ་ིརྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་རྩེགཅིག་ཏུ་
བྱདེ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཉམ་པར་འཇགོ་པའ།ོ། 

སྟོབས་དྲུག་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གི་སྟོབས་
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཡོངས་སུ་འདིས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་སེམས་
གནས་དང་པོ་གཉིས་འགྲུབ་ལ། གསུམ་པས་དེའི་འགོ་མ་གཉིས་དང་། བཞི་པས་འདུལ་བར་
བྱེད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ལྔ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དྲུག་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་
འགྲུབ་བོ།། 

དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བསིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ཆད་ཅིང་
འཇུག་པ་དང་། བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་
བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་གཉིས་དང་། དེའི་འགོ་མ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་པ་
དང་། དགུ་པ་ལ་ཡོད་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ན།ི 
                                     

A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ཁ།ོ B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ཁརོ། 



470          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་
དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་། མཚན་མའི་
གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འབྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་
པ་ལ་སེམས་འཇགོ་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ནི། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉསི་ཀིས་ཤེས་པར་
བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཇི་སེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་
པར་འབྱདེ། རང་ག་ིང་ོབའོ་ིས་ོནས་རྟགོ་ཅངི་གཅདོ་པར་བྱདེ། བྱདེ་ལས་ཞ་ིགནས་ལ་བརྟེན་ནས་
གནས་ངན་ལེན་དང་། དེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་འཇོམས་ཤིང་། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་
ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད་
པའ་ིཕྱརི། 

རྩ་བ། ཡང་ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཞརི་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་
ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་གི། ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཞི་གནས་ལ་
བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་
ཡིན་ག་ིཞ་ིགནས་ན་ིམ་ཐབོ་པ་སྟེ། ད་ེལྷག་མཐངོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞ་ིགནས་ལ་
བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་ཀང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་
ཡང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ལ་རྒོད་པ་མངོན་པར་ཚར་བཅད་པའི་
སེམས་ཀིས་གཉི་ག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་
མཐོང་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Aཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་འདེས་པར་
གྱུར་ནས་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ ། 

ཡང་ཞི་ལྷག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་
ཀིས་བསྡུས་པའི་ཞ་ིགནས་ཐོབ་ཀང་། ལྷག་མཐངོ་མ་ཐབོ་པ་ཐབོ་པའི་ཕྱརི་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། རྒྱུན་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> - 



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་སམོ་ལམ་བསྟན་པའ་ིཞར་བྱུང་བྱང་ཕྱོགས་ས་ོབདུན་དང་ཞ་ིལྷག་སྒྲུབ་ཚུལ་སགོས་བཤད་པ།           471 

ཞུགས་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཀང་། བསམ་གཏན་གི་དངོས་
གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའ་ི
ཕྱརི་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། གཉསི་Aཐབོ་ནས་ཟུང་འབྲལེ་དུ་སམོ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཞ་ིགནས་མཚན་ཉདི་པ་སྔནོ་དུ་མ་སོང་བར། ལྷག་མཐངོ་མཚན་
ཉིད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། ལམ་གི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་རློམ་པ། སངས་
རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་ན།ི མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞནི་དུ་དརོ་བར་བྱའ།ོ། 

ལྔ་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། གསུམ་དུ་
དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་
དང་། ཀུན་ཤསེ་པ་དང་། ཀུན་ཤསེ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབང་པའོ།ོ། 

དབང་པོ་ནི་ཞེས་ཏེ། ལམ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མིཤེས་པ་ཀུན་
ཤསེ་པར་བྱདེ་པའི་དབང་པ་ོསོགས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 
རྩ་བ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་

དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གི་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་
པའ།ོ །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གི་སེམས་ཀི་
སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སབོ་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་
བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སོབ་པའི་
ལམ་ལ་གང་དབང་བྱདེ་པའ།ོ། 

མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་
དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡིད་ཀི་དབང་པོ་

                                     
A <<བླ་>><<སྐུ་>> + ཀ 



472          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ཅི་རིགས་སུ་བརྟེན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་
བཏང་སོམས་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གི་རེས་ཐོབ་ཀི་དུས་ན་ཉརེ་བསོགས་ལ་བརྟེན་པའི་དག་
བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྡུས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་
གསི་རྟགོས་ནས་མཐོང་སྤངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐབོ་པ་ལ་བདག་པརོ་གྱུར་པའི་དབང་
པ་ོཡིན་པའི་ཕྱརི། སརི་སདི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་གཞ་ིབཅུར་དབྱ་ེབ་ཡིན་ནོ།། 

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བར་ལ་
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན།  ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་
སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཐབོ་ཅིང་། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གིས་རྟོགས་ཟནི་
གོམས་པར་བྱདེ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སམོ་སྤངས་ཟད་པར་སྤངས་པའ་ིབྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱདེ་པ་ལ་
བདག་པརོ་བྱདེ་པའི་སབོ་མའི་རྒྱུད་ཀ་ིདབང་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

མི་སོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་དད་སོགས་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་པ་Aདང་ལྡན་པའི་དབང་
པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟད་མི་སེ་ཤེས་པའི་སོ་ནས་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་
ཕྱརི། འདིའི་མཚན་གཞརི་ཡིད་མ་ིབད་ེམ་ིསདི་དོ།། 

གཉསི་པ་(ས་གངོ་མའ་ིལམ་བསམོ་པ་ན་འགོ་མའ་ིཡོན་ཏན་གི་རགིས་བསམོ་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་)ན།ི

རྩ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པའི་ལམ་བསོམ་པ་ན་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསམོ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་པ་
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིས་པ་ན་འདོད་པ་ན་སོད་པ་
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་གོང་མ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསོམ་པ་
ན། ས་འགོ་མ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་
དབང་འབྱརོ་པ་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི་རོ།། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> པའ།ི 
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བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཞེས་ཏེ། ས་གོང་མའི་ལམ་སོམ་པའི་སྟོབས་ཀིས་ས་འགོ་མ་ན་
ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རིགས་རྣམས་བསོམས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་སོམ་པའི་སྟོབས་
ཀིས། ལམ་འགོ་མའི་ལམ་ག་ིརགིས་རྣམས་ལ་དབང་འབྱརོ་པ་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི། དཔརེ་ན། དད་པ་
ཙམ་དུ་ཁད་པར་མེད་ཀང་། སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སོ་ནས། འགོ་མ་ལ་A 
ཕུལ་དུ་ཕྱནི་པ་ཐབོ་པའ།ོ། 

ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་གཉིས།  མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་
པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གི་མིང་དོན་གིས་བསྟན་པ་དང་། མི་སོབ་པའི་
ལམ་གི་མིང་དོན་གསི་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡེ་
ཤསེ་མཐར་ཕྱནི་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། སའིི་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། མཐར་ཕྱནི་པའ་ིལམ་གང་ཞ་ེན། 
མཐར་ཕྱནི་པའ་ིཞསེ་སོ། །ལན་ལ་དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གནས་ངན་ལནེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཕྲད་Bཔའ་ིའཐོབ་པ་རྣམས་
ཀི་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། བྲལ་བའ་ིའཐོབ་པ་རྣམས་ཐབོ་པའ་ིཕྱརི། 

གནས་ངན་ཞེས་ཏེ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཉསི་ཀིས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། གནས་
ངན་ལནེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀིས་སྤང་བྱ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ད་ེསྤངས་པའ་ི
བྲལ་ཐབོ་མཐར་ཕྱནི་པས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཡ་ེཤསེ་མཐར་ཕྱནི་པའ་ིཚུལ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མ་ལུས་པར་

གྱུར་ཏེ། ཟད་པ་ཤསེ་པ་དང་། མ་ིས་ེབ་ཤསེ་པའ།ོ། 
རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་རྒྱུ་དང་། ཐོབ་དུས་དང་། རང་གི་ང་ོབ་ོ
                                     

A <<ཞལོ་>> ལས། B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འཕྲད 



474          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་པརྟེན་ནས། གནས་གྱུར་
མཐར་ཕྱནི་ཏེ། ཟད་མ་ིས་ེཤསེ་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ཐབོ་པས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(མ་ིསབོ་པའ་ིལམ་ག་ིམངི་དནོ་གསི་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མ་ིསབོ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་ིསབོ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནས། མ་ི

སོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བར་དང་། མི་སོབ་པའི་ཡང་དག་
པའི་རྣམ་པར་གལོ་Aབ་དང་། མི་སབོ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤསེ་པའ།ོ། 

མི་སོབ་པ་Bཞེས་ཏེ། བསབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སོ་ནས་ཀང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཤེས་
པར་བྱ་སྟེ། བསབ་པ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་མི་སོབ་པའི་ཆོས་བཅུའི་སོ་ནས་བསབ་པ་མཐར་
ཕྱིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  མི་སོབ་པའི་རྣམ་གོལ་ནི།  སེམས་རྣམ་པར་གོལ་བ་
དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གོལ་བ་སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ཤེས་པས་མཐར་ཕྱིན་པས་
བསྡུས་པའ།ོ །ཡང་དག་པའ་ིཤསེ་པ་ན།ི ཟད་མ་ིས་ེཤསེ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མཐར་ཕྱནི་པའ་ིལམ་ག་ིCམངི་དནོ་གསི་བཤད་པ་
དང་། མི་སོབ་པའི་ཆོས་ཀི་མངི་དོན་གིས་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉསི། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱནི་
པའི་མིང་དོན་གིས་བཤད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངི་དོན་གིས་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་
ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་སྤངས་པའ་ིདོན་བཤད་པ་དང་། འགགོ་པ་ཐབོ་པའ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་
ལ། སྤང་བྱ་གནས་ངན་ལེན་ཉེར་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་
གཉིས། གནས་ངན་ལེན་གིས་གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོལ་སའིི་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། གནས་ངན་ལནེ་ཐམས་ཅད་གང་ཞ་ེན། 
གནས་ངན་ལནེ་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མངོན་པར་བརོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་དང་། ཚོར་བའི་
                                     

A <<ས་>> རལོ། B <<རྩ་བཞ་ི>> པའ།ི C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> གསི། 
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གནས་ངན་ལེན་དང་། །ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལས་ཀི་
གནས་ངན་ལནེ་དང་། རྣམ་པར་སནི་པའ་ིགནས་ངན་ལནེ་དང་། །ཉནོ་མངོས་
པའི་སིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལས་ཀི་སིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་
དང་། རྣམ་པར་སིན་པའི་སིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སིབ་པའི་གནས་
ངན་ལེན་དང་། རྟོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཟས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་
དང་། འཁིག་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨི་ལམ་གི་གནས་ངན་ལེན་
དང་། ནད་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྒ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། འཆི་
བའ་ིགནས་ངན་ལནེ་དང་། ཡོངས་སུ་ངལ་བའ་ིགནས་ངན་ལནེ་དང་། 

མངནོ་པར་བརདོ་པའི་ཞསེ་ཏེ། གནས་སྐབས་ཅན་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ངན་ལེན་
བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གི་རྒྱུའི་རེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིང་ལ་ཞེན་པའི་བག་
ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པ་མངོན་བརོད་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་། །ཉནོ་མོངས་པའ་ིགནས་ཀ་ི
དབང་དུ་བྱས་པ་ཚོར་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ངོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
གསུམ་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སིབ་པ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་དག་ལ་རྒྱུན་
རངི་བ་དང་། མཚམས་མདེ་ཀ་ིལས་སོགས་དང་། ས་མ་ིསན་སགོས་ཐར་ལམ་ག་ིརྟནེ་དུ་མ་ིརུང་
བའི་རྣམ་སིན་ངན་པ་སེ་འགྱུར་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་
ལས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀི་སིབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་
གེགས། འདོད་ལ་རྟགོ་པའ་ིགནས་ངན་ལནེ་གཉིས་དང་། ལུས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བར་བྱདེ་པ་ཟས་
ཧ་ཅང་མང་ཉུང་དང་། འཁིག་པ་བསྟེན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གིས་ལུས་རོ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ནད་
སོགས་གསུམ་དང་། ཧ་ཅང་འགོ་བ་སོགས་ཀིས་ལུས་ངལ་བའི་གནས་ངན་ལེན་བདུན་རྣམས་
ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

རྩ་བ། གནས་ངན་ལནེ་བརྟན་Aཔ་དང་། གནས་ངན་ལནེ་ཆེན་པ་ོདང་། གནས་ངན་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> བརྟེན། 



476          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལནེ་འབྲངི་པ་ོདང་། གནས་ངན་ལནེ་ཆུང་ངུ་དང་། །ཉནོ་མངོས་པའ་ིསབི་པའ་ི
གནས་ངན་ལེན་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པའི་སིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་
དང་། ཤསེ་བྱའི་སབི་པའ་ིགནས་ངན་ལནེ་ཏོ།། 

(གཉསི་པ་དའེ་ིགནས་སྐབས་བཤད་པ་ན་ི)Aགནས་སྐབས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་
བདུན་པོ་དེ། རྟེན་གི་གང་ཟག་གི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་ཆད་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་
ངན་ལེན་བསྟན་Bཔ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་གི་དབང་དུ་
བྱས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཐོབ་བྱ་ལ་སིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་
ཐོབ་པ་ལ་སིབ་པ་ཉོན་སིབ་ཀི་གནས་ངན་ལེན་དང་། མཐར་གནས་ཀི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་
སབི་པ་སོམ་འཇུག་གི་སབི་པའ་ིགནས་ངན་ལནེ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁནེ་པ་ཐབོ་པ་ལ་སིབ་པའི་
དབང་དུ་བྱས་པ་ཤསེ་སབི་ཀི་གནས་ངན་ལནེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ཕྲད་པའ་ིཐབོ་པ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཕྲད་Cཔའི་ཐོབ་Dཔ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་བསགས་པ་ལ࿒ཕྲད་

པའ་ིཐབོ་Eཔ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 
ཕྲད་པའི་ཞེས་ཏེ། ཕྲད་པའི་ཐོབ་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་རང་རྒྱུད་

ལ་བསགས་པ་ལ་བྱའ།ོ། 
གཉིས་པ་(འགོག་པ་ཐབོ་པའ་ིདནོ་བཤད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། བྲལ་བའི་ཐོབ་Fཔ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་ལ་བྲལ་བའི་
ཐབོ་Gཔ་ཞསེ་གདགས་སོ།། 

བྲལ་བའི་ཞེས་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་རས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་ད་ེ
                                     

A ས་བཅད་དངསོ་གཞི་འདརི་འབྱུང་སམ། 
B <<ས་>>སགོས་ཀ་ིསྡུར་དཔ་ེརྣམས་ 
    ལ། བརྟན་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། 

C <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འཕྲད། 
D <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འཐབོ། 
E <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འཐབོ། 

F <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འཐབོ། 
G <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> འཐབོ། 
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དག་གཉནེ་པའོ་ིསྟོབས་ཀིས་ཟད་པ་ལ། གཉནེ་པའོ་ིཐབོ་པ་ཞསེ་གདགས་པའ་ིཕྱརི། 
གཉིས་པ་(ཡ་ེཤསེ་མཐར་ཕྱནི་པའ་ིམིང་དནོ་གིས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡེ་ཤསེ་མཐར་ཕྱནི་པ་ཐོབ་

པའ་ིརྒྱུ་བཤད་པ་དང་། ཐབོ་པའ་ིདུས་བཤད་པ་དང་། ང་ོབ་ོབཤད་པའ།ོ། 
དང་པ་ོལ་མདརོ་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་
དང་། བར་ཆད་མདེ་པའི་ལམ་གསི་བསྡུས་པའ།ོ། 

རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཞེས་ཏེ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་
ལམ་གསི་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མདེ་ལམ་གསི་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱརི། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྦྱརོ་ལམ་གསི་བསྡུས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། སྦྱོར་བའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ནི་གང་ཕན་ཆད་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་

ཕྱདེ་ཅིང་། སབི་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིཤགིས་པའ།ོ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་གི་Aཞེས་ཏེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་གནས་ངན་ལེན་གི་དི་མ་དངོས་སུ་སྤོང་

བར་རྩོམ་ཞིང་། སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་བྱེད་ཅིང་སིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་
དང་ལྡན་ལ། བར་ཆད་མདེ་ལམ་དངསོ་སུ་བསདེ་པའི་ལམ་ན་ིསྦྱརོ་བའ་ིལམ་མོ།། 

གཉིས་པ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ན།ི
རྩ་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ནི་གང་གི་འགོ་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་

དང་། མི་སེ་བ་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་བར་ཆད་Bམེད་
པ། བརྟན་པ། ས་བ། ར་ོགཅིག་པ། ཁབ་པའ།ོ །འདི་ལ་དགངོས་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀིས་དཔེར་ན། བྲག་ཆེན་པོ་མ་གྲུམ་པ། སེར་ཀ་མེད་པ། ཁོང་
སྟོང་མ་ཡིན་པ། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། ཤིན་ཏུ་མཁེགས་པ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> གསི། B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> - 



478          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཀི་རླུང་གིས་ཀང་མི་སྒུལ་ཅིང་མི་གཡོས་སོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བར་
ཕྱགོས་ཐམས་ཅད་ཀང་ད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་གསུངས་སོ།། 

བར་ཆད་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་
བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཁད་པར་དང་། ཤེས་བྱདེ་དགོད་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དརེ་
ཐལ། གནས་ངན་ལེན་གི་དི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་། རྣམ་གོལ་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཟད་
མི་སེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སེད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་། སིབ་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་
བར་ཆད་མེད་པ། སིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི࿒གཤིགས་པས་བརྟན་Aཔ། སིབ་པ་ཐམས་ཅད་
འཇོམས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ས་བ། རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ར་ོགཅིག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་ི
ད་ེབཞནི་ཉདི་ལ་ཁབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱརི། ཤསེ་བྱདེ་ཀ་ིདནོ་ཡང་ད་ེལྟར་
ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ཐབོ་པའ་ིདུས་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མི་སོབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་

སེམས་ཀི་གནས་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གི་གནས་གྱུར་པ་དང་། གནས་ངན་
ལནེ་ག་ིགནས་གྱུར་པའ།ོ།

གནས་མ་ལུས་པར་ཞེས་ཏེ། མི་སོབ་པའི་ལམ་གནས་གྱུར་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བྱ་
སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་དེ་ཉིད། གོ་བུར་གི་དི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་
སེམས་ཀིས་Bགནས་གྱུར་དང་། ལམ་གི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གི་
གནས་གྱུར་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་གནས་ངན་ལེན་མཐའ་དག་ཟད་པར་སྤངས་ནས་མེ་
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གནས་ངན་ལེན་གནས་གྱུར་པའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་
ཕྱིར། འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དམན་པའི་ལམ་གི་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་དང་། གནས་གྱུར་
ཚུལ་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

                                     
A

 <<བླ་ོ>><<ཞོལ་>> གཤིགས་པར་བསྟན། <<བླ་>> བཤགིས་པར་བསྟན། B <<རྩ་བཞ་ི>> ཀ།ི  
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གསུམ་པ་(ང་ོབ་ོབཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཟད་ནས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའམ། ཟད་པ་ལ་

དམིགས་པའ།ོ །མི་སེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྤངས་ནས་ཤེས་པ་
གང་ཡིན་པའམ། འབྲས་བུ་མ་ིས་ེབ་ལ་དམིགས་པའ།ོ། 

ཟད་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཟད་ནས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའམ་
ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་སྡུག་
བསྔལ་ཟད་པར་སྤངས་པའ་ིས་ོནས། བདག་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་ཤསེ་པའམ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་
པ་མངནོ་དུ་ཤསེ་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ན།ི མ་ིས་ེབ་ཤསེ་པའ་ིཡེ་ཤསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(མ་ིསབོ་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིམངི་དནོ་གསི་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མི་སོབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ནི་མི་སོབ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་
པོ་དང་། རྣམ་པར་གལོ་བའ་ིཡ་ེཤེས་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་པར་
ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

མི་སོབ་པའི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། མི་སོབ་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་ནས་ཀང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཤེས་
པར་བྱ་སྟེ། མི་སོབ་པའི་ཆོས་བཅུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སོབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡང་དག་པའི་ངག །ལས་ཀི་
མཐའ། འཚོ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། དན་པ་དང་།A ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཕུང་པོ་
དང་། ལྟ་བ་དང་། རྟགོ་པ་དང་། རྩོལ་བ་ཤསེ་རབ་ཀི་ཕུང་པ་ོདང་། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གལོ་ལམ་
རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་
ཕུང་པསོ་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། 

གསུམ་པ་སའིི་མཚན་ཉདི་ལ་གཉིས། དབྱ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 
                                     

A
 <<ཀུན་བཏུས་རྣམ་བཤད>>(ཤགོ༣༣༡) ནང་། ཏིང་ང་ེའཛནི་ན་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ག་ིཕུང་པའོ་ོཞསེ་བྱུང་བས་འདརི། ཏིང་ང་ེའཛནི་ན་ིཞསེ་ཆད་མེད་དམ་སམ། 



480          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཡང་ལམ་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་
གི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་
དང་། ངསེ་པར་འབྱནི་པའ་ིམཚན་ཉདི་དོ།། 

ཡང་ལམ་ག་ིཞསེ་ཏེ། ལམ་བདནེ་ག་ིརང་བཞིན་བཞརི་ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དང་རགིས་
སྒྲུབ་དང་ངསེ་འབྱནི་ག་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི
རྩ་བ། ཅིའི་ཕྱརི་ལམ་ག་ིམཚན་ཉདི་ཅེས་བྱ་ཞ་ེན། ད་ེཁ་ོནའི་དནོ་ཡོངས་སུ་ཚལོ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། །ཉནོ་མོངས་པའི་
གཉེན་པོའ་ིཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་
ཕྱནི་ཅི་མ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱརི་རོ། །ཅིའི་ཕྱརི་ངསེ་པར་འབྱིན་པའི་མཚན་
ཉདི་ཅེས་བྱ་ཞ་ེན། རྟག་པའི་གནས་སུ་འག་ོབ་ཉདི་ཀི་ཕྱརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་སོགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་
རྒྱུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་
སྟེ། གནས་ལུགས་ཀི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་རྣམ་པ་
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཉོན་མངོས་ཀི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་གཉནེ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་
པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་
སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སོ་
ནས། རྟག་པ་མང་འདས་ཀི་གནས་ལུགས་སར་མ་ིལྡགོ་པར་འག་ོབའ་ིལམ་ཡིན་པའ་ིཕྱརི། 

བཞ་ིཔ་དའེི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་
འདས་པ་དག་བྱ་ེབྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 



ལམ་བདནེ་ག་ིདབྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིལམ་ག་ིརྒྱས་བཤད་དང་། ལམ་བདནེ་ག་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསིར་བསྟན་པ།           481 

བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་
པ་ཡང་ཡོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་སམ་དུ་
དགོས་Aཔའ།ོ །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། ཤེས་བྱ་ལ་ལེགས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེགས་པར་ཞུགས་པ་
དང་། སིབ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་
དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བྱེ་བྲག་
གོ །འདི་ལྟར་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་མ་ིརྟག་པའ་ི
དནོ་མཐངོ་ག་ིམ་ིརྟག་པ་ཉདི་ཅེས་བྱ་བར་མཐངོ་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །མ་ིརྟག་པ་
ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་
མཐུན་མཐུན་དུ་སྦྱར་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ། 

ཤེས་བྱ་ལ་ཞེས་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པར་ཁད་པར་མེད་ཀང་། སིར་
ཁད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གིས་རྟོགས་ཟིན་པའི་སོ་ནས། མོང་བའི་
སྟོབས་ཀིས་མ་ཞུགས་པ་དང ࿒ཞུགས་པར།B སིབ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་
དང་། བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདེར་Cརུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་དང་། རྟོག་བྲལ་གི་ཁད་པར་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདས་ལམ་གིས་Dམི་རྟག་པའི་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་
གི །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ས་སི་དང་དོན་སིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་
ལ། རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགོས་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི། 

འདིར་སྨྲས་པ། །གང་ཞིག་རྟོགས་པའི་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་གིས། །སིད་པའི་རྒྱ་མཚ་ོམྱུར་དུ་
སྐེམས་བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀི་མཆོག།།བདེན་པ་རྣམ་པར་
ངསེ་པ་ལགེས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། 

                                     
A <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<བླ་>> དགསོ།  
B <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> -  

C <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>> འདར།  
D <<བླ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ག།ི  



482          ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པ་བདནེ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གཉིས་པ་ལའེུའི་མཚན་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། བདནེ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉསི་པའ།ོ། །། 

མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་
སིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིས་པའ་ི
འགེལ་པའ།ོ། །།



ལའེུ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་ཚུལ་གི་སོ་ནས་འཇུག་པར་
བདེ་པའི་ཐབས་ཆོས་རྣམ་ངསེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལའེུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལའེུའི་མཚན་
བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཆོས་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ་གསུམ། གསུང་རབ་ཀི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་

ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་བེ་
བྲག་ཏུ་ཕ་ེསྟེ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིས། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སུ་ཕ་ེསྟེ་བསྟན་
པ་དང་། དེ་སེ་སོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ི
མཚན་ཉདི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཞེས་བ་བ་ནི་མདོའ་ིསེ་དང་། དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སེ་དང་། ལུང་
དུ་བསྟན་པའི་ས་ེདང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ས་ེདང་། ཆེད་དུ་བརོད་པའ་ིས་ེ
དང་། གེང་གཞིའི་སེ་དང་། རོགས་པ་བརོད་པའི་སེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་
སེ་དང་། སེས་པའི་རབས་ཀི་སེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་དང་། རྨད་དུ་
བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀི་ས་ེདང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སའེ།ོ། 

ཆོས་ཞེས་བ་བ་ནི་ཞེས་ཏེ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་
ཡོད་ད།ེ མདའོ་ིས་ེནས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའ་ིསའེ་ིབར་རྣམས་ཡདོ་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་ (སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་མདོའ་ིསེ་ལ་
གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའ་ི
དགསོ་པ་དང་བཅས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 



484           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། མདའོ་ིས་ེགང་ཞ་ེན། གང་སསོ་པའ་ིཚུལ་གསི་རྐྱང་པར་གསུངས་པ་སྟེ། 
མདོའ་ིསེའི་ཞེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་སོགས་གང་བསྟན་པར་བཞེས་Aཔའི་དོན་དེ་

དག་སོས་པའི་ཚུལ་གིས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སོ་ནས་མགོ་སོས་པ་ཙམ་གིས་
སོ། །རྐྱང་བར་ཏེ་ཚགི་ལྷུག་པར་གསུངས་པའ་ིམད་ོསའེ།ོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་མི་གསུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ )ལ་
གཉིས། བསྟན་པ་དང་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོར་སོས་པའི་ཚུལ་
གསི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 

ཕན་ཡོན་བཅུ་ཞེས་ཏེ། མདོའ་ིསེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གིས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་
ཡོད་ད།ེ ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་Bནས་ད་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་
འདས་པའ་ིཆོས་ཐབོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ལྔ་དང་། མཐངོ་ཆསོ་ཀི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་གཞག་པར་སླ་བ་དང་། བཤད་སླ་བ་དང་། གཟུང་སླ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་གསུམ་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་

པོ་གཉིས་ཀའི་བོ་ཡུལ་དུ་རྒྱས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་བཞག་སླ་བ་དང་། འཆད་པ་
པསོ་བཤད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པསོ་བཟུང་སླ་བའ་ིདགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(འཇགི་རནེ་ལས་འདས་པའ་ིཆསོ་ཐབོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་ལྔ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པ་དང་། མྱུར་

དུ་ཆོས་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་
ཐབོ་པ་དང་། ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐབོ་པ་དང་། 

                                     
A <<ཞལོ་>><<བ་>><<སྐུ་>> བཞདེ། B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> གཟུགས། 



གསུང་རབ་ཀ་ིཆསོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སུ་དབ་ེབ་དང་། ད་ེརྣམས་ས་ེསོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པ།          485 

ཆོས་ལ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། སོར་
བའི་དུས་སུ་ཆོས་ལ་གུས་པས་མྱུར་དུ་ཚོགས་རོགས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་
པའ་ིདབང་དུ་བས་ནས། དངསོ་གཞའིི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་ཆསོ་ཉདི་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སརོ་
བ་དང་རསེ་ཀི་དུས་སུ་དད་པ་གསུམ་ཐབོ་པའ་ིཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གསུམ་པ་(མཐངོ་ཆསོ་ཀ་ིཕན་ཡནོ་གཉསི་)ན།ི 
རྩ་བ། མཐངོ་བའ་ིཆོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རགེ་པ་དང་། འབལེ་བའ་ི

གཏམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་མགུ་བར་བདེ་
ད།ེ མཁས་པ་མཁས་པ་ཞསེ་བ་བའ་ིགངས་སུ་འག་ོབའ།ོ། 

མཐངོ་བའ་ིཆོས་ལ་ཞསེ་ཏེ། མཐངོ་ཆསོ་ཀི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཡོད་ད།ེ རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཚ་ེ
འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གིས་དམ་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་
མགུ་བར་བདེ་ཅིང་། མཁས་པ་མཁས་པ་ཞསེ་བ་བའ་ིགངས་སུ་འག་ོབའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་དབངས་ཀི་སད་པའི་ས་ེལ་ད་ིབ་ནི། 
རྩ་བ། དབངས་ཀིས་བསད་པའི་ས་ེགང་ཞ་ེན། 

དབངས་ཀིས་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། མདོའ་ིསེ་དེ་ཉིད་དུ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་དབངས་ཀསི་

བསད་པའ།ོ །ཡང་དང་བའི་དོན་གི་མདོ་སེ་རོགས་པར་བེད་པས་དབངས་
ཀིས་བསད་པའ།ོ། 

མདའོ་ིས་ེཞསེ་ཏ།ེ དབངས་ཀིས་སད་པའི་ས་ེཁྱད་ཆསོ་གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བ་སྟེ། སྟོན་
ཚུལ་གི་དབང་དུ་བས་ནས་མདོར་བསྟན་གི་ཚུལ་གིས་ལྷུག་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་
དབུས་དང་ཐ་མར་ཚིག་Aབཅད་ཀི་དབངས་ཀི་Bསད་པ་དང་། བརོད་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་

                                     
A ཚིགས་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། B <<བ་>> ཀསི། 



486           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

མདོར་བསྟན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་རོགས་པར་བ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་
ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། མདའོ་ིས་ེལས་ལགོས་པ་ངསེ་པར་དགསོ་པ་མནི་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ས་ེལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ས་ེགང་ཞ་ེན། 

ལུང་དུ་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། གང་ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤི་བའི་དུས་བས་པ་དང་འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་

པའ།ོ །ཡང་ངེས་པའ་ིདནོ་ག་ིམད་ོས་ེན་ིལུང་དུ་བསྟན་པའི་སའེ།ོ། 
གང་ལས་ཞེས་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བ་

སྟེ། མདོ་གང་ལས་དགེ་སླངོ་དང་དགེ་འདུན་ཕོ་མ་ོསོགས་ཤི་ནས་གང་དུ་སེ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་
བུ་སྟོན་ཚུལ་དང་། བརོད་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་དང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་
དགངོས་པ་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ངསེ་དནོ་ག་ིམད་ོསའེི་དབང་དུ་བས་ནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། གཞ་ི
བསྡུ་བ་ལྟར་ན། ཤ་ིབའ་ིདུས་བས་པ་ས་ེབ་ལུང་སྟནོ་པ་ལ་བཤད་དོ།། 

བཞ་ིཔ་ཚགིས་སུ་བཅད་པའི་ས་ེན།ི 
རྩ་བ། ཚགིས་སུ་བཅད་པའི་ས་ེགང་ཞ་ེན། ཚགིས་སུ་སར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ེ

ནི་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་པ་དང་། རྩ་བ་ལྔ་
པ་དང་། རྩ་བ་དྲུག་པའ།ོ། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཞེས་པ་དིས་ལན་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བའ།ོ །ཚིགས་སུ་བཅད་
པའ་ིས་ེན།ི ཚགིས་བཅད་ཀ་ིས་ོནས་བརདོ་བ་སྟོན་པའ་ིདབང་དུ་བ་སྟ།ེ མད་ོས་ེགང་ཚགི་རྐང་པ་
གཉིས་ཀིས། སྐབས་ཀི་དོན་ཚན་རོགས་པ་སྟོན་པ་ནས། ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་སྐབས་ཀི་དནོ་
ཚན་རགོས་པ་སྟོན་པ་སོགས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

ལྔ་པ་(ཆདེ་དུ་བརདོ་པའ་ིསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཆེད་དུ་བརདོ་པའི་ས་ེགང་ཞ་ེན། གང་ཡི་རངས་ནས་བརདོ་པའ།ོ། 



གསུང་རབ་ཀ་ིཆསོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སུ་དབ་ེབ་དང་། ད་ེརྣམས་ས་ེསོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པ།          487 

ཆེད་དུ་ཞསེ་ཏེ། ཆེད་དུ་བརདོ་པའི་ས་ེན།ི མད་ོས་ེགང་ཡི་རང་ནས་བརདོ་པའི་དབང་དུ་བ་
སྟེ། མདོ་སེ་གང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་དངོས་Aམ་བརོད་པར། ཕི་རབས་ཀི་གང་ཟག་
རྣམས་ཀི་Bཆེད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བ་བའི་ཕིར། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ནི་
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་དེ་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་སོ་ནས་
ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

དྲུག་པ་(གེང་གཞའི་ིསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། གེང་གཞིའི་སེ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་

བཅས་པའ་ིབསླབ་པ་བཅས་པ་གསུངས་པའ།ོ། 
གེང་གཞིའི་ཞེས་ཏེ། གེང་གཞིའི་སེ་ནི་བྱུང་བཅས་ཀི་དབང་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། མདོ་སེ་

གང་། ར་མཁན་གི་བུ་ནོར་ཅན་ལ་བརེན་ནས་མ་བིན་ལེན་Cགི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། དུས་
ཕསི་ཉསེ་པ་ད་ེབྱུང་Dའགྱུར་ག་ིགང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མ་བནི་ལནེ་Eལྟ་བུའི་ཉེས་
པ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་ཕིན་ཆད་དགེ་སླངོ་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ིབའ།ོ །ཞེས་བཅས་
པའ་ིམདརོ་ན་བསླབ་པ་བཅའ་བའ་ིདབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་པར་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

བདུན་པ་(རགོས་པ་བརདོ་པའ་ིསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། རགོས་པ་བརདོ་པའི་ས་ེགང་ཞ་ེན། དཔ་ེདང་བཅས་པར་གསུངས་པའ།ོ། 

རོགས་པ་བརོད་པའི་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བིན་གིས་སྔོན་གི་བྱུང་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། མ་
རགོས་པའ་ིདནོ་དཔ་ེདང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

བརྒྱད་པ་(ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིས་ེགང་ཞ་ེན། གང་སྔནོ་ག་ིསརོ་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཏེ། མདོ་སེ་ལས་བརྒྱ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེ་
                                     

A <<བ་>> + སུ། 
B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> + རེས་སུ། 

C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - 
D <<བ་>><<སྐུ་>> འབྱུང། 

E <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - 



488           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གང་འདས་པའི་ཚེ་རབས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་འངོས་པའི་ལས་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པ་གཙ་ོ
བརོ་གཞལོ་བ་ཡིན་པའ་ིཕརི། ད་ེབཞནི་དུ་གངོ་འགོ་རྣམས་ལའང་ཅི་རགིས་སུ་སར་རོ།། 

དགུ་པ་(སསེ་པའ་ིརབས་ཀ་ིསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། སེས་པའི་རབས་ཀི་སེ་གང་ཞེ་ན། གང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་དང་

ལྡན་པའ།ོ། 
སེས་པའི་རབས་ཞེས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་སེ་བ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་དེ་སོད་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཙ་ོབརོ་སྟོན་པའ་ིམད་ོསའེ།ོ། 

བཅུ་པ་(ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་གང་ཞེ་ན། གང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སོད་དང་

ལྡན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་
མཚུངས་བྲལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་
ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་
དང་། རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕིར་
རོ། །ཅིའི་ཕིར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་
པར་འཐག་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ཅིའི་ཕརི་མཚུངས་བྲལ་ཞསེ་བ་ཞ་ེན། མཚུངས་པ་
མདེ་པའི་ཕརི་རོ།། 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཞེས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་མིང་གི་རྣམ་གངས་དང་མིང་དོན་བཤད་པ་གསུམ་
གིས་ཤེས་པར་བའ།ོ །མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་ཡིན་
ཏེ། རང་གཞན་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གནས་ཡིན་པ་
དང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་རྒྱས་པ་དང་། མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་
དང་། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་སྟོན་པས་ཟབ་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སེ་སོད་ཡིན་པའི་



གསུང་རབ་ཀ་ིཆསོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སུ་དབ་ེབ་དང་། ད་ེརྣམས་ས་ེསོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པ།          489 

ཕིར། དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུམ་གིས་ས་དོན་ཤེས་
པར་བའ།ོ །རྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེས་བ་སྟེ། སིབ་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་
སྟོན་པའི་མདོ་སེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མཚུངས་བྲལ་ཞེས་བ་སྟེ། མདོ་སེ་གང་བརོད་བའི་ངོས་ནས་
ཁྱདོ་དང་མཚུངས་ཤངི་། ཁྱདོ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མདེ་པའི་ཕརི། 

བཅུ་གཅགི་པ་(རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀེ་སེ་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཉན་ཐོས་དང་། བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་
བསྟན་པའ།ོ། 

རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཞསེ་ཏེ། མད་ོས་ེགང་། ཉན་ཐསོ་སོགས་ཀི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པ་
དེ་ལ་སྔོན་ཆད་ཀང་མ་བྱུང་། ཕིན་ཆད་ཀང་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དད་པའི་སྟོབས་
བསདེ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕག་རྒྱའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

བཅུ་གཉིས་པ་(གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའ་ིསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སེ་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཕནི་ཅི་མ་ལགོ་པར་བསྟན་པའ།ོ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཞེས་ཏེ། མདོ་སེ་གང་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་སིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་

སྟོན་པའ།ོ། 
གཉིས་པ་(ད་ེསེ་སདོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གསུང་རབ་གང་ས་ེསོད་གང་གིས་

འདུས་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་ེསོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མདོའ་ིསེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་སེ་སོད་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོའ་ིསེ་
དང་། དབངས་ཀིས་བསད་པའི་ས་ེདང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ས་ེདང་། ཚགིས་
སུ་བཅད་པའི་སེ་དང་། ཆེད་དུ་བརོད་པའི་སེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་



490           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

མདོ་སེའི་སེ་སོད་དོ། །གེང་གཞིའི་སེ་དང་། རོགས་པ་བརོད་པའི་སེ་དང་། དེ་
ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སེ་དང་། སེས་པའི་རབས་ཀི་སེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་
འདུལ་བའི་སེ་སོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀི་
སེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སེའི་སེ་སོད་དོ། །གཏན་
ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ས་ེན་ིགཉ་ིགའི་ཆོས་མངནོ་པའི་ས་ེསོད་དོ།། 

མད་ོས་ེལ་སོགས་པ་ཞསེ་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་ེསོད་གསུམ་ག་ིནང་དུ་
འདུས་ཏེ། མདོའ་ིསེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ ཉན་ཐོས་ཀི་མདོ་སེའི་སེ་སོད་དུ་འདུས་ལ། གེང་གཞིའི་སེ་
ལ་སོགས་པ࿒གཉསི་ཀའི་Aཚུལ་ཁམིས་སྟོན་པས་ཐགེ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་འདུལ་བའི་སེ་སོད་
དུ་ཅ་ིརགིས་སུ་འདུས། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིས་ེགཉིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
མད་ོསའེི་ས་ེསོད་དུ་འདུས་ལ། ཐ་མ་ན།ི ཐགེ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉསི་ཀའི་མངནོ་པའ་ིས་ེསོད་དུ་གཙ་ོཆེ་
ཆུང་གི་ཚུལ་གིས་འདུས་པའི་ཕིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པས། ཚིག་གསལ་གི་མཇུག་ཏུ་
གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་བསྡུས་པ་དང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་མཛད་པ་
ནི། གེང་གཞིའི་སེ་གཙ་ོབོ་དང་། རོག་པ་བརོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། སེས་པའི་རབས་
ཀི་ས་ེགསུམ་དའེི་འཁརོ་ཡིན་པས་དརེ་བསྡུས་ནས་བཞག་པའ་ིདནོ་ཡིན་ན།ོ། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་སེ་སདོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སེ་སོད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་

ཅེ་ན། 
ཅིའི་ཕིར་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་གསུམ། བེད་ལས་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་སེ་སོད་གསུམ་དུ་

འདུས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའ་ིདབང་དུ་བས་པ་དང་། བརོད་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུམ་དུ་
འདུས་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གི་གཉེན་པོའ་ིཕིར་མདོ་སེའི་སེ་སོད་རྣམ་པར་
                                     

A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> བཞ་ིགའ།ི 
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གཞག་གོ །ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་མཐའ་གཉསི་དང་ལྡན་པའ་ིགཉེན་པའོ་ིཕིར་
འདུལ་བའི་སེ་སོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉེ་
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའ་ིཕིར་ཆོས་མངོན་པའི་སེ་སོད་རྣམ་པར་
གཞག་གོ ། 

ཉེ་བའི་ཞེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ་སོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སེམས་ཀི་Aབསླབ་པ་བརོད་བའི་གཙ་ོབོར་བས་ནས་ཐེ་ཚོམ་
 ཉནོ་མོངས་ཅན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་མདོ་སེའི་སེ་སོད་
རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་ད་ེལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀང་མད་ོསེའི་སེ་སོད་དུ་འདུས། ལྷག་པ་ཚུལ་
ཁིམས་ཀི་བསླབ་པའི་སོ་ནས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀི་མཐའ་
སོང་བའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་འདུལ་བའི་སེ་སོད་རྣམ་པར་བཞག །ཚུལ་དེ་
ལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀང་འདུལ་བའི་སེ་སོད་དུ་འདུས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པའི་སོ་ནས་
ལྟ་ངན་མཆོག་འཛནི་འཇམོས་པའ་ིགཉེན་པ་ོགཙ་ོབརོ་སྟོན་པའ་ིདབང་དུ་བས་ནས་མངནོ་པའི་སེ་
སོད་རྣམ་པར་བཞག །ཚུལ་ད་ེལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀང་། མངནོ་པའ་ིས་ེསོད་དུ་འདུས་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(རང་ག་ིང་ོབའོ་ིདབང་དུ་བས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་བརོད་པའི་ཕིར་མདོ་སེའི་སེ་སོད་རྣམ་པར་གཞག་

གོ །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་ཀི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་
ཕིར་འདུལ་བའི་སེ་སོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་
པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕརི་ཆོས་མངནོ་པའ་ིས་ེསོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡང་སེ་སོད་གསུམ་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརོད་བ་སྟོན་ཚུལ་གི་
རང་གི་ངོ་བོའ་ིདབང་དུ་བས་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་
མཉམ་དུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་མདོ་སེའི་སེ་སོད་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ཀསི། 



492           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བསེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསླབ་པ་བསེད་པའི་
ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། འདུལ་བའི་སེ་སོད་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་བསླབ་པ་
བསེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། མངོན་པའི་སེ་སོད་རྣམ་པར་བཞག་
པའི་ཕིར། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། དེ་ཉིད་ཀིས་
བིང་རོད་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བསླབ་པ་བསེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་
གྱུར་པ་སྟེ། ག་ོབ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་ཉནི་མའོ་ིསྐར་མ་ལྟར་སང་ང་ོ།། 

གསུམ་པ་(བརདོ་བའ་ིདབང་དུ་བས་ནས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་ཆོས་དང་དོན་བརོད་པའི་ཕིར་མདོ་སེའི་སེ་སོད་རྣམ་པར་གཞག་

གོ །ཆོས་དང་དོན་མངོན་དུ་བ་བའི་གཞིའི་གནས་ཀི་ཕིར་འདུལ་བའི་ས་ེསོད་
རྣམ་པར་གཞག་གོ །འབེལ་བའི་གཏམ་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཆོས་
ལ་རོགས་པར་ལོངས་སོད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བ་བའི་
ཕརི། ཆོས་མངནོ་པའ་ིས་ེསོད་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། 

ཡང་ཆོས་དང་ཞེས་ཏེ། བརོད་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཀང་སེ་སོད་གསུམ་དུ་འདུས་
ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀི་ཚིག་དང་། དོན་ལ་བང་བར་བེད་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་
བས་ནས། མདོ་སེའི་སེ་སོད་དང་། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན། ཡོན་ཏན་མཐའ་
དག་གི་གཞི་ཚུགས་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བས་
ནས། འདུལ་བའི་སེ་སོད་དང་། རང་གཞན་འབེལ་བའི་གཏམ་གིས་ཤེས་བའི་ཆོས་ལ་རོགས་
པར་ལོངས་སོད་པས། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བས་
ནས། མངནོ་པའ་ིས་ེསོད་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་ད་ེལྟར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀང་། ད་ེདང་ད་ེདག་
གི་ནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕརི།

གཉིས་པ་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་
གཉིས། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་
འཇུག་པའ་ིཚུལ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། ཡུལ་ཅན་ག་ིང་ོབ་ོདང་། དའེི་ཡུལ་དུ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བ་
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བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་འདི་དག་གང་གི་སོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན།  ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀི་སདོ་ཡུལ་ལོ།། 

ཆོས་འདི་དག་ཅེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་
ཤེས་པར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཚིག་དོན་དང་
བཅས་པ་རྒྱས་པར་ཤསེ་པར་བ་བ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གངས་སིར་
བསྟན་པ་དང་། དནོ་ད་ེདག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སར་ཏེ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་
དང་། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་དང་བཅས་པ་དང་། མཚུངས་པར་
ལྡན་པ་ཞསེ་ཀང་བའ།ོ། 

སེམས་དང་ཞསེ་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས། རྣམ་གངས་བཞའིི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་
སྟེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་འཇུག་པ་
དང་། གནས་ས་ཚགོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རས་དང་ཡུལ་དང་དུས་དང་བ་
བ་བདེ་པ་མཚུངས་པའ་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(དནོ་ད་ེདག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སར་ཏ་ེབཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་ཀི་ནང་ནས་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། མདོའ་ིསེ་ལ་སོགས་

པའོ། །རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་
སོ། །གནས་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་Aརྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དན་པ་
དང་། བག་ཆགས་སོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་གི་གོགས་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ལས། 
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གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསི་རྣམ་པས་དམགིས་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའ།ོ། 
ཆོས་ཀི་ནང་ནས་ཞེས་ཏེ། མདོའ་ིསེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་

དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་འདོགས་གཅད་པར་བ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐོས་བསམ་སོམ་
གསུམ་གི་ཤེས་རབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ཀི་བརོད་བ་
ཆོས་གསུམ་གི་རང་སིའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་རོགས་པའི་ཕིར། གནས་དང་བཅས་པ་ཡིན་
ཏེ། ཐགོ་མར་ཆོས་ད་ེདག་གཞན་ལ་ཐསོ་པ་དང་། ཐསོ་པའ་ིདནོ་མ་ིབརདེ་པར་དན་པ་དང་། སྔནོ་
བག་ཆགས་བཞག་པའ་ིམཐུ་ལས་ཀང་བྱུང་བའ་ིཕརི། མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙ་ོ
འཁོར་རྣམས་གཅིག་གི་གོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གིས་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སོ་ནས་
ཡུལ་ག་ིགནས་ཚདོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རོགས་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའ་ིཚུལ་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། ཡུལ་ཅན་དེ་དག་གི་ཆོས་ལ་
དམིགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་དབེ་བ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསེད་པའི་ཐབས་
དང་། སོམ་བྱུང་གི་མངོན་རོགས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་
ཐབོ་པའ་ིརམི་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ད་ེདག་ཆསོ་ལ་ཇ་ིལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབ་ེབ་གང་ཞ་ེན། 

ཆོས་ལ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་དབ་ེབ་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་དང་།  སོད་པ་རྣམ་པར་སོང་བའི་དམིགས་པ་

དང་། མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སོང་བའི་
དམིགས་པའ།ོ། 

ཁྱབ་པའི་ཞེས་ཏེ། གསུང་རབ་ཀི་ཆོས་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་ཅན་འཇུག་པའི་བེ་བྲག་མ་ིའད་
བ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་སོགས་ཐུན་མངོ་གི་དམིགས་པ་ཁྱབ་པའ་ིདམིགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་
ལ་ཤས་ཆེར་སརོ་བའི་དམགིས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་སོད་པ་རྣམ་སངོ་གི་དམིགས་པ་དང་། ལྷག་
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མཐོང་སོམ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གིས་ཉོན་
མངོས་སངོ་བའི་དབང་དུ་བས་པ་ ཉནོ་མངོས་རྣམ་སངོ་གི་དམགིས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་
བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་
བརྙན་དང་། རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོའ་ིམཐའ་
དང་། དགསོ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ།ོ། 

ཁྱབ་པའི་ཞེས་ཏེ། ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་བཞིའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀི་
དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་
རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་དངོས་པོའ་ིམཐའ་དང་། གནས་
གྱུར་ཐབོ་པའ་ིདགསོ་པ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་རགོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙན་གང་ཞ་ེན། མསོ་པ་ཡིད་ལ་

བེད་པས་གང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་
རོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བེད་པས་གང་ཞི་
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ། །དངོས་པོའ་ིམཐའ་གང་ཞེ་
ན། གང་ཆོས་རྣམས་ཀི་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དང་།  ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་
པའོ། །ཇི་སེད་ཡོད་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སེ་མཆེད་རྣམས་
སོ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་
པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་
དང་། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་
མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོན་པ་
མདེ་པ་དང་། མཚན་མ་མདེ་པའ།ོ། 



496           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྣམ་པར་རོག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀིས་སྟོན་ཏེ། དང་པ࿒ོགཉིས་གོ་བར་ཟད་Aལ། དངོས་
པའོ་ིམཐའ་ན།ི གཉིས་སུ་ངསེ་ཏེ། ཕུང་ཁམས་ས་ེམཆེད་འདི་ཙམ་དུ་གནས་ཀི། འདི་ཕན་ཆད་དུ་
མདེ་ད་ོཞསེ་པ་ཇ་ིསེད་ཡོད་པ་དང་། སདོ་ལུགས་འདི་ཁ་ོན་བཞནི་དུ་གནས་ཀི། འདི་ལས་གཞན་
དུ་མདེ་ད་ོཞསེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡདོ་པ་གཉིས་སུ་ངསེ་པའ་ིཕརི། ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡདོ་པ་ད་ེ
ཡང་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་
པ་བཅུ་དྲུག་དང་། མ་བཞག་པའ་ིདབང་དུ་བས་ནས། གཟུང་འཛནི་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པའི་དེ་
བཞནི་ཉདི་དང་། ཆོས་ཀི་སམོ་བཞ་ིདང་། རྣམ་ཐར་ས་ོགསུམ་ག་ིདམིགས་པའ་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་
བ་བའ་ིཕརི་རོ།། 

དགོས་པ་གྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་གསུམ་གང་དུ་འདུས་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དགསོ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞ་ེན། གནས་གྱུར་པའ།ོ། 
དགསོ་Bཔ་ཞསེ་ཏེ། གནས་ངན་ལནེ་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། དགསོ་པ་གྲུབ་པ་ཞསེ་བ་

སྟེ། ལམ་བསམོ་པའ་ིའདོད་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 
གཉིས་པ་(རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཆསོ་གསུམ་གང་དུ་འདུས་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན།  གཉིས་
སོ། །སོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དུ་ཞེ་ན། དྲུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་
དུ་ཞ་ེན། བརྒྱད་ད།ོ། 

རྣམ་པ་ཞསེ་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉདི་སོགས་གསུམ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་
གཅིག་བསྡུས་ཏེ། སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་དང་། མི་རག་པ་དང་། སྡུག་
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ག་ིརྣམ་པ་བཞ་ིསནོ་པ་མདེ་པའི་རྣམ་པ་དང་། འགགོ་ལམ་ག་ིརྣམ་པ་
བརྒྱད། མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། འདིས་མཚན་མ་མེད་པར་བེད་པའི་དབང་དུ་བས་

                                     
A <<བ་ོ>> གཉ་ིག་བར། <<ཞལོ་>> གཉསི། B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> དགངོས།  
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ནས། མཚན་མ་མདེ་པའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པའ་ིཕརི། 
གཉིས་པ་སདོ་པ་རྣམ་སངོ་ག་ིདམིགས་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སོད་པ་རྣམ་པར་སོང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོད་པ་
རྣམས་ཀི་ནི་མི་སྡུག་པའོ།  །ཞེ་སང་ལ་སོད་པ་རྣམས་ཀི་ནི་བམས་
པའོ། །གཏི་མུག་ལ་སོད་པ་རྣམས་ཀི་ནི་རྐྱེན་འདི་ལས་བྱུང་བ་རེན་ཅིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ།ོ །ང་རྒྱལ་ལ་སོད་པ་རྣམས་ཀི་ནི་ཁམས་རབ་ཏུ་དབ་ེ
བའོ། །རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་སོད་པ་རྣམས་ཀི་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་
དང་། རྔུབ་པ་རསེ་སུ་དན་པའ།ོ། 

སོད་པ་རྣམ་པར་སོང་བའི་ཞེས་ཏེ།  ཉནོ་མོངས་མངནོ་གྱུར་འཇོམས་པའི་གཉནེ་པ་ོསམོ་A 
པའི་རིམ་པས། སོད་པ་རྣམ་སོང་གི་དམིགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཤས་
ཆེར་སོད་པ་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་བསམ་པ་སོགས་མི་སྡུག་པ་བསོམ་པ་
དང་། བད་ེབ་དང་ལྡན་འདོད་ཀ་ིབམས་པ་དང་། རནེ་འབྲལེ་ག་ིའཇུག་ལྡགོ་དང་། རང་ག་ིཕུང་པ་ོ
ཁམས་དྲུག་ཏུ་ས་ོསོར་ཕེ་ནས་རོག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀི་གངས་རེས་སུ་དན་པའ་ིས་ོ
ནས་བསམོ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གསུམ་པ་མཁས་པའ་ིདམིགས་པ་ན།ི 
རྩ་བ། མཁས་པའ་ིདམིགས་པ་གང་ཞ་ེན། 

མཁས་པའ་ིཞསེ་ཏེ། ད་ིབའ།ོ། 
ལན་ལ། མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔར་དབེ་བ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་

མཁས་པའ་ིདམིགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྩོད་པ་སང་བ་གསུམ་གསི་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 
རྩ་བ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སེ་མཆེད་ལ་མཁས་

པ་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་
                                     

A <<བ་>> བསོམ། 



498           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའ།ོ། 
མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ལུས་རང་གི་ལ་ཆན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་

དང་། ལུས་ཀི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ལུས་ཀི་ལོངས་སོད་དང་། ལུས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་
དང་། ལུས་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བང་བ་ལ་མཁས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པའ་ིདམགིས་པ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། རེན་ཅིང་

འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལས་Aབལྟའ།ོ། 
གནས་དང་ཞེས་ཏེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་བེད་པའི་ཐབས་ཤེས་

པར་བ་སྟེ། རནེ་འབྲལེ་ག་ིའཇུག་ལྡགོ་ལ་མཁས་པའ་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 
གསུམ་པ་(རྩོད་པ་སང་བ་)ན།ི 

རྩ་བ། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་
ལ་མཁས་པ་བེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་Bཆོས་རྣམས་མངོན་པར་
འབྱུང་བའ་ིཕརི་རྒྱུ་མདེ་པ་དང་མ་ིམཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡངོས་སུ་སངས་པས་རནེ་ཅིང་
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའ།ོ །རྒྱུ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་
ཡངོས་སུ་གཟུང་བའི་ཕརི་གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པའ།ོ། 

རནེ་ཅིང་ཞསེ་ཏེ། ད་ེགཉིས་ཁྱད་པར་མདེ་ན། མཁས་པའ་ིདམིགས་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་
མི་འཐད་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན། སྔ་མ་གོ་བས་ཕི་མ་གོ་བ་མི་འཐད་སམ་པའ།ོ །སྔ་མ་ལ་བརེན་
ནས་ཕི་མ་གོ་ནུས་ཀང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སེ་བར་
འཛིན་པ་སང་བའི་ཆེད་དུ་རེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ལ། རྒྱུ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་
འབྲས་བུ་འབྱུང་གི །མ་ིམཐུན་པས་མ་ིའབྱུང་བར་ཤསེ་པའ་ིཆེད་དུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་
ལ་མཁས་པར་བ་བ་བསྟན་པའི་ཕརི། 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> ལ། B <<སེ་>><<ཅོ>> ལས། 



གསུང་རབ་ལ་དམགིས་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཐསོ་བསམ་སམོ་གསུམ་གི་ཤསེ་རབ་ཀ་ིའཇུག་རིམ་སགོས་བཤད་པ།          499 

བཞ་ིཔ་ཉནོ་མངོས་རྣམ་སངོ་ག་ིདམིགས་པ་ན།ི 
རྩ་བ།  ཉནོ་མོངས་པ་རྣམ་པར་སོང་བའི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ས་འགོ་མ་རྣམས་

ཀི་ནི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ས་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ནི་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་
ཉདི་དང་། འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞའི།ོ། 

 ཉནོ་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ།  ཉནོ་མོངས་པ་སོང་བར་བེད་པའི་ཚ།ེ སོང་ཚུལ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་
པར་བ་སྟེ། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཙམ་གིས་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པའི་ཚེ། ས་གོང་འགོ་ལ་ཞི་
རགས་ཀི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། འདས་ལམ་གིས་ས་བོན་སོང་བའི་ཚེ། དེ་བཞིན་ཉིད་འཕགས་
པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིབསམོ་པར་བ་བ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(བསམ་བྱུང་གི་ཤསེ་རབ་བསདེ་པའ་ིཐབས་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ན་རིགས་པ་དུ་ཞིག་གིས་རྣམ་

པར་དཔདོ་ཅེ་ན། 
ཆོས་ལ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་དབ་ེབ་ན།ི 

རྩ་བ། བཞིས་དཔོད་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བ་བ་བེད་པའི་རིགས་པ་
དང་། གཏན་ཚགིས་བསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་དང་། ཆོས་ཉདི་ཀ་ིརགིས་པའ།ོ། 

བཞིས་Aཞེས་ཏེ། གསུང་རབ་ལ་བརེན་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསེད་པའི་ཐབས་
ཡོད་ད།ེ ལྟོས་པའ་ིརགིས་པ་སོགས་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉསི་པ་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ལྟོས་པའི་རགིས་པ་གང་ཞ་ེན། གང་འདུ་བེད་རྣམས་འབྱུང་བ་ན་རྐྱནེ་ལ་ལྟོས་

པའ།ོ །བ་བ་བེད་པའི་རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་
པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་བ་བ་བེད་པའ།ོ །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པའི་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> བཞ་ིཔ།  



500           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་
པའ།ོ །ཆོས་ཉདི་ཀི་རགིས་པ་གང་ཞ་ེན། ཐགོ་མ་མདེ་པའི་དུས་ནས་རང་དང་
སའིི་མཚན་ཉདི་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉདི་དུ་གགས་པའ།ོ། 

ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཞེས་ཏེ། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིར་
འགྱུར་ཏེ། ས་བནོ་ལ་བརནེ་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་རོགས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་
པར་རོགས་པ་དང་། ཆུས་ངོམས་པའི་བ་བ་བེད་པ་སོགས་སོ་སོར་རང་རང་གི་མཚན་ཉདི་ཇ་ིལྟ་
བ་བཞིན་རོགས་པ ࿒ལྟོས་པ་དང་Aབ་བ་བེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ལོག་གྱུར་གི་དོན࿒གཏན་
ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབས་Bཔའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་
རྣམས་ཀི་རང་སིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་རོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་
ཡོད་པའི་ཕརི། རགིས་པ་དངསོ་ན།ི ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བའ།ོ། 

གསུམ་པ་(སོམ་བྱུང་གི་མངནོ་རགོས་འཇུག་པའ་ིརམི་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱུའ་ིགནས་སྐབས་ཀི་ཡོངས་
སུ་ཚལོ་བ་བཞ་ིདང་། དའེི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤསེ་པ་བཞ་ིབཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་དབ་ེབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་ལ་རགིས་པས་དཔོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཚལོ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་

ཏུ་ཚོལ་བ་བཞི་སྟེ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། བེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པ་
ཀུན་ཏུ་ཚལོ་བའ།ོ། 

ཆོས་ལ་རིགས་པས་ཞེས་ཏེ། སོམ་བྱུང་གི་མངོན་རོགས་སེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀི་
རང་སའིི་མཚན་ཉདི་ཚལོ་བའ་ིཚུལ་བཞ་ིཡོད་ད།ེ མངི་ཀུན་ཏུ་ཚལོ་བ་སོགས་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕརི། 

ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་བཤད་པ་ལ་བཞ་ིཡདོ་པའ་ིདང་པ་ོམངི་ཚལོ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། མིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་

                                     
A <<ཞལོ་>> - B <<བ་ོ>> རོགས་སྒྲུབ།      <<ཞལོ་>><<བ་>> རོགས་པ་སྒྲུབ། 
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དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་
པར་རགོ་པའ།ོ། 

མིང་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། དང་པོར་ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་བརོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཙལ་
བར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀིས་དོན་བརོད་པ་ན། མིང་དོན་གི་རང་བཞིན་དུ་
གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། མིང་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་མ་
རགོས་བཙལ་བ་ན། མངི་བརདོ་བའི་དནོ་གསི་རང་བཞནི་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། རགོ་པས་བཏགས་
པ་ཙམ་ག་ིདནོ་བརདོ་པར་རགོས་པར་བ་བ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་དངསོ་པ་ོཚལོ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་

དང་། ས་ེམཆེད་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མདེ་པར་རགོ་པའ།ོ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཏེ། མཚན་གཞི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་ཚོལ་བ་

ཞེས་བ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་མིང་གི་སོ་ནས་བརོད་པའི་དོན་ཏེ། ཆོས་གསུམ་གི་གནས་ལུགས་
མཐར་ཐུག་པར་མ་གྲུབ་པར་ཡིད་ཀསི་བརོད་པ་ཙམ་དུ་རོགས་པའ་ིབ་ོཡིན་པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་(ང་ོབ་ོཉདི་དུ་འདགོས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚལོ་བ་)ན།ི

རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན།  གང་བརོད་པ་
དང་། བརོད་པར་བ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཙམ་གི་ཐ་སད་
ཀི་རྒྱུ་ཉདི་དུ་རགོ་Aཔའ།ོ། 

ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་དོན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡིན་ག།ི མངི་དནོ་ག་ིའབྲལེ་བ་རང་གི་མཚན་ཉདི་ཀིས་གྲུབ་པ་མདེ་པར་རགོས་པའི་བོའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་(བ་ེབྲག་ཏུ་འདགོས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚལོ་བ་)ནི། 
                                     

A <<སར་>> རོགས། 



502           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཚལོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་བརོད་པ་དང་བརོད་
པར་བ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཙམ་གི་ཐ་སད་ཀི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་
རགོ་པའ།ོ། 

ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་ཏེ། རག་མི་རག་དང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མིན་སོགས་ཀི་དོན། དེ་ལྟར་
བརོད་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་གི། མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་
ཀིས་གྲུབ་པ་མདེ་པར་རགོས་པའ་ིབོའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དེའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་བཤད་པ་)ལ། དབེ་བ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་
ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་
སྟེ། མིང་ཚོལ་བར་རོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་
པ་དང་། དངོས་པོ་ཚོལ་བར་རོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཚོལ་
བར་རོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་Aའདོགས་པ་ཚོལ་བར་རོགས་Bཔ་ཡང་
དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡངོས་སུ་ཤསེ་པའ།ོ། 

ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཚལོ་བ་ཞསེ་ཏེ། ད་ེལྟར་བཙལ་བ་ལ་བརནེ་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡངོས་སུ་
ཤེས་པའམ་Cཡོངས་ཤེས་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་ཚོལ་བར་རོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་
ཤསེ་པ་སོགས་བཞ་ིཡོད་པའི་ཕརི། འདི་དག་ག་ིདགསོ་པ་ན།ི གསུང་རབ་ཀི་ཐ་སད་དནོ་ག་ིརང་
བཞིན་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་
དང་གང་གིས་སུ། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརདོ་པ། །ད་ེན་ིད་ེལ་ཡོད་མནི་ཏེ། །འདི་ན་ིཆོས་
རྣམས་ཆོས་ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་སོགས་གསུངས་པའ་ིདནོ། སླབོ་དཔནོ་གསི། མངི་ག་ིསྔ་རལོ་བ་ོམདེ་
ཕིར། །མང་བའི་ཕིར་དང་མ་ངེས་ཕིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདེས་

                                     
A <<ས་>> འདུ། B <<པ་ེ>><<སར་>> གཏོགས། C <<ཞལོ་>><<བ་>><<སྐུ་>> པའ།ི 
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འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། །བ་མ་བདག་ཉདི་ཆེན་
པསོ་མཛད་པའི་དང་ངསེ་རྣམ་འབདེ་ལས་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་)ན།ི 

རྩ་བ། མིང་ཚོལ་བར་རོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་
གང་ཞེ་ན། མིང་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའ།ོ །དངོས་པོ་ཚོལ་བར་རོགས་པ་
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་
དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ིདམགིས་པར་ཤེས་པའ།ོ །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་
ཚོལ་བར་རོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞ་ེ
ན། ངོ་བོ་ཉིད་རས་སུ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའ།ོ །ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་
ཚོལ་བར་རོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞ་ེ
ན། བ་ེབྲག་རས་སུ་མ་ིདམིགས་པར་ཤསེ་པའ།ོ། 

མིང་ཚོལ་བར་ཞེས་ཏེ། མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བཏགས་པས་ཕི་རོལ་གིས་དབེན་པའི་
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་
དེ། མིང་གི་ཐ་སད་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་མིང་དེ་དོན་གི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རེན་
པའི་སོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དང་། དོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཐ་སད་བཏགས་པ་ལྟར་གི་རང་བཞིན་མ་
གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དང་། དོན་གི་ངོ་བོ་བརོད་པའི་མངི་དོན་གི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུས་བས་མ་ིརག་
པ་སོགས་དནོ་ག་ིའབྲེལ་བ་རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ལ་བརནེ་ནས། རྣམ་པར་རགི་པ་ཙམ་
གི་ཚུལ་འཇིག་རེན་པའི་སོམ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར། དོན་ནི། གཟུགས་དེ་
དང་། གཟུགས་ལ་རགོས་Aཔའ་ིཞནེ་གཞ་ིཡིན་པའ་ིཆ་ད།ེ གཟུང་འཛནི་དབང་ཤསེ་ལ་ཡང་སང་
ཞིང་། དེ་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་ཤེས་བཞི་ལ་བརེན་ནས།  རས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་
ཤངི་། ད་ེལ་བརནེ་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། གཟུང་འཛནི་རས་ཐ་དད་ཀསི་སྟོང་བར་ཁོང་

                                     
A རོག་ཅསེ་མནི་ནམ་སམ། 



504           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དུ་ཆུད་པས། འདི་ནི་རྣལ་འབོར་སོད་པ་པ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་
ཞབི་པའ་ིབོས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བའ།ོ།

བཞི་པ་(དེ་ལ་བརེན་ནས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་)ལ་གཉིས། རྣལ་འབོར་གི་ས་ལྔར་
དབེ་བ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་དོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛནི་པར་བརྩོན་པའ་ིརྣལ་འབརོ་ག་ིས་གང་ཞ་ེན། ད་ེན་ིརྣམ་
པ་ལྔར་བལྟ་སྟེ། གཞི་དང་། སེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སང་བ་
དང་། གནས་སོ།། 

ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཏེ། གསུང་རབ་ལ་བརེན་ནས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་བས་
པས། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐབོ་པའ་ིརམི་པ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ གཞ་ིདང་བསདེ་པ་སགོས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། སོ་
སའོ་ིམཚན་ཉདི་དང་། སྒྲུབ་བདེ་དགདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གཞི་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་བསགས་པའི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མང་དུ་
ཐོས་པ་ཉིད་དོ། །སེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་
བེད་པའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
མཚན་མ་དང་བཅས་པའ།ོ །སང་བ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མི་
དམིགས་པར་ཤསེ་པའ།ོ། 

གཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། རྒྱུ་ལམ་གི་རིམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཚོགས་བསགས་
ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གཞི་དང་། དེའི་དོན་རྣམས་
སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་བསེད་པ་དང་། མེ་
ལངོ་ག་ིནང་དུ་བད་བཞནི་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞའིི་རྣམ་པའི་
གཟུགས་བརྙན་འཇིག་རེན་པའི་སོམ་བྱུང་ལ་ལེགས་པར་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། གཟུང་
འཛནི་རས་ཐ་དད་ཀསི་སྟོང་བར་མངནོ་སུམ་གསི་གསར་དུ་རོགས་པའ་ིམཐངོ་ལམ་གསི་བསྡུས་



གསུང་རབ་ལ་དམགིས་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཐསོ་བསམ་སམོ་གསུམ་ག་ིཤསེ་རབ་ཀ་ིའཇུག་རིམ་སགོས་བཤད་པ།          505 

པ་སང་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕརི། 
གཉིས་པ་(སྒྲུབ་བདེ་དགདོ་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
མཉམ་གཞག་པ། །ཡིད་ཀི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། །དོན་གི་འདུ་
ཤེས་ལྡོག་དེ་ནས། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་གཟུང་། །དེ་ལྟར་རང་གི་
སེམས་གནས་ནས། །གཟུང་བ་མེད་པར་རོགས་པར་བ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་
འཛིན་མེད་པར། །དེ་ནས་མི་དམིགས་རེག་པར་བ། །ཞེས་ལེགས་པར་
གསུངས་སོ། །ལགེས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

འདི་ལ་ཞེས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་
པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིམ་གིས་གོམས་པར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ཀི་གཟུགས་
བརྙན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕ་ིརོལ་དོན་ག་ིགཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། སང་བ་ལྟར་
མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་དོད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ནས། སེམས་ཉིད་གཟུགས་སུ་སང་བ་ཙམ་དུ་
ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ིརྩ་ེམའོ་ིཡ་ེཤསེ་སསེ་པས་ད་ེནས་ཞསེ་ས།ོ།དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཤེས་པ་ལས་རས་ཐ་དད་
པའི་གཟུགས་མེད་པའི་དོན་སི་ལ་གསལ་སང་ཆེར་འཕེལ་བར་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེས་པ་ནི། དེ་
ལྟར་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརེན་ནས། གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་དོན་
གཞན་མེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་སོམ་བྱུང་གི་Aཁོང་དུ་ཆུད་
ཅིང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སི་ལ་གསལ་སང་རོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་
སེས་པ་ནི། དེའི་འགོ་ཏུ་ཞེས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཤེས་བེད་དགོད་པའ།ོ །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་
བདནེ་མདེ་དུ་མངནོ་སུམ་གསི་རགོས་པའི་སང་བའི་ཤསེ་བདེ་དགོད་པ་ན།ི ད་ེནས་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། གནས་གང་ཞ་ེན། གནས་གྱུར་པའ།ོ། 

                                     
A <<བ་>> གསི། 



506           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གནས་ཞསེ་ཏེ། སེམས་རང་བཞནི་འདོ་གསལ་ལ།  ཉནོ་མངོས་ཀ་ིགནས་ངན་ལེན་མཐའ་
དག་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐབོ་བའི་གནས་ཡནི་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕནི་པ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

ལྔ་པ་(ཡུལ་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་མཁས་པ་
དང་། ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ར།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་
ཀི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་དང་
འདུལ་བ་མངནོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཤསེ་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་ཡི་གེ་ལ་
མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོའ་ིཡི་གེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་
རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གོ་བདག་གོ་
ཞེས་ཡུལ་མིའི་ངེས་པའི་Aཚིག་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་རེས་སུ་ཐ་སད་
འདོགས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་གི་མཐའ་དང་ཕི་
མའི࿒མཐར་འབྲེལ་Bཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་གི་མཐར་གཟུང་བ་
དང་། ཕ་ིམའི་མཐར་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བ་བ་ཤསེ་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་རོ།། 

ཇ་ིལྟར་ན་ཆོས་ཞསེ་ཏེ། ཆོས་ལ་མཁས་པ་རམི་པ་ལྔའི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་སྟེ། ཚགི་ལ་
མཁས་པ་ཚགི་དང་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་རོགས་ཤིང་གེངས་པ་ཙམ་གིས་ཟིན་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་
ལྡན་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ཀི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡི་གེ་
ལ་མཁས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་ས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སད་ལེགས་པར་
ཤེས་པ་དང་། ངེས་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡུལ་མིའི་ངེས་ཚགི་ལ་མ་ཞེན་པར་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་
སང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་བཞིན་དུ་ཐ་སད་འདོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལེགས་
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་གཟིངས་དང་འད་བ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་སྔོན་མཐའ་དང་ཕི་
མའི་དགངོས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

                                     
A <<ས་>> པ། B

 <<པ་ེ>><<སར་>> མཐའ་ིའབྲལེ་པའ་ིདགངོས། 



གསུང་རབ་ལ་དམགིས་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཐསོ་བསམ་སམོ་གསུམ་ག་ིཤསེ་རབ་ཀ་ིའཇུག་རིམ་སགོས་བཤད་པ།          507 

གཉིས་པ་(ཆསོ་ལ་གནས་པའ་ིཁྱད་པར་)ལ། ཆོས་ལ་གནས་པ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། བ་ེབྲག་ཏུ་
བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཉདི་ཡིན་ཞེ་ན། བསོམ་པ་ལ་མ་
བརེན་པར་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་སོར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀང་ཆོས་ལ་
གནས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ལ་མ་བརེན་པར་བསོམ་པ་ལ་
སརོ་བ་འབའ་ཞགི་གསི་ཀང་ཆསོ་ལ་གནས་པ་མ་ཡནི་ག།ི གཉི་ག་ལ་བརནེ་
ཏེ་གཉི་ག་ལ་གནས་ན། ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བརྩམས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་
བསོམ་པ་ལ་མ་བརེན་པར་ཐསོ་བསམ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ལ་གནས་པ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ སང་
བ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གང་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་ལ་མ་བརེན་པར་སོམ་པ་
འབའ་ཞིག་གིས་ཀང་ཆོས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསོམ་པར་བ་བའི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་
ཤསེ་པའི་ཕརི་ར།ོ །དསེ་ན་གཉསི་ཀ་ལ་བརནེ་ཅིང་གཉསི་ཀ་ལ་གནས་ན་ཆསོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ། 

གཉིས་པ་(བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ན།ི
རྩ་བ། འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བེད་པ་དང་། བཤད་པས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བར་

བལྟའ།ོ །ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་སརོ་བ་དང་། ཆོག་པར་མ་ིའཛནི་པས་བསམོས་པ་
ལས་བྱུང་བར་བལྟའ།ོ །སོར་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པ་དང་། གུས་པར་སོར་བ་
དང་། མ་ལགོ་པར་སརོ་བར་བལྟའ།ོ །ཆོག་པར་མ་ིའཛནི་པ་ན་ིར་ོམ་ིམྱང་བ་
དང་། གོང་དུ་ཞ་ིགནས་ལ་སརོ་བར་བལྟའ།ོ། 

འཛིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། མདོའ་ིཚིག་དང་པོ་གསུམ་གིས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་
ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འཛིན་པས་ནི། གེགས་བམ་ལས་འཛིན་པར་བེད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་
བེད་པས་ནི་མ་ིབརེད་Aཔའི་ཕིར་ཏུ་ཚགི་གིས་བང་བར་བདེ་པ་དང་། བཤད་པས་ནི། གཞན་ལ་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> བདེ་པར་བདེ། 



508           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སྟོན་པ་བསྡུས་པས་ཐསོ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣལ་འབོར་མི་འདོར། ཡིད་ལ་བེད་
པ་མི་འདོར། ནང་དུ་སེམས་ཞི་གནས་སུ་བེད་པ་མི་འདོར། ཞེས་སོགས་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་
སོར་བ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་སོམ་བྱུང་བསྟན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོར་བས། སོར་བ་
གཉིས་ལྡན་གིས་གོམས་པར་བེད་པ་དང་། བསོམ་བའི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལནེ་
པའི་སོམ་བྱུང་བསྟན་ལ། ཆོག་པར་མ་ིའཛནི་པས་ཐོབ་ཟིན་རོ་མ་ིམྱང་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་
ཞ་ིགནས་ལ་སརོ་བའ་ིསམོ་བྱུང་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བེ་བྲག་ཏུ་ཕེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་
ལྔ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀི་དབེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་
བསྟན་Aལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་མཆོད་པའི་
གནས་སུ་བསྔགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བརོད་བའི་སོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་
པའི་སེ་སོད་དུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྲས་བུའི་ས་ོནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕནི་པའི་སེ་སདོ་
ཅེས་བ་ཞེ་ན། དེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཀི་གངས་བསྟན་པ་དང་། མཚན་
ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་
དང་། བསོམ་པ་བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེ་བ་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་པ་
བསྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕགོས་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གི་བསྔགས་པ་
བསྟན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ངསེ་པར་བསྟན་པའི་ཕརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕིར་ཅེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སེ་སོད་ཅེས་
བ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་བཅུའི་སོ་ནས་ཕར་ཕིན་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་སེ་སོད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་
ཐལ། ཕར་ཕིན་གི་གངས(༡)། ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དྲུག་དང་། བེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་ཀང་དྲུག་ཏུ་ངེས་
པའ་ིཕིར། །མངནོ་མཐ་ོལ་ལྟོས་ནས་དང་པ་ོགསུམ་གསི་ལངོས་སདོ་དང་། ལུས་དང་འཁརོ་ཕུན་

                                     
A གཏན་ཞསེ་མནི་ནམ་སམ། 



ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིས་ེསོད་དང་དའེ་ིཡུལ་ཅན་བེ་བྲག་ཏུ་ཕེ་སྟ་ེབཤད་པ།          509 

ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་བརེན་ནས།  ཉནོ་མོངས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་དགེ་
བ་ལ་སརོ་བའ་ིཐབས་དང་། སེམས་ཅན་སནི་པའ་ིཐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་བསྡུས་པའི་
ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཕི་མ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །ལུས་ལོངས་སོད་དགེ་རྩ་གཏོང་བའི་
སེམས་པས་བསྡུས་པ་དང་། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོང་བའི་
སེམས་པས་བསྡུས་པ་སོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་(༢)། མདོ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རེན་དང་
བརེན་པ་དང་དམན་པ་དང་མཆོག་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་གོ་རིམས་དང་(༣)། ཅིའི་
ཕིར། སིན་པའི་ཕར་ཕིན་ཞེས་བ་ཞེ་ན། སིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སོན་མེད་པ་དང་། དི་མ་མདེ་པས་
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཀིས་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་ (༤)། ཕུང་པོར་བརེན་ནས་བསོམ་པ་
དང་། ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། དབང་འབོར་པ་སོགས་ཀིས་སོ་ནས་
བསམོ་པ་བསྟན་པ་དང་(༥)། ར་ེར་ེལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕ་ེབའ་ིརབ་དབ་ེབསྟན་པ་དང་(༦)། གཞ་ི
དང་རགས་དང་ཕོགས་རྣམས་དང་། །ལྷག་པའི་བསམ་དང་གནས་པ་དང་། །སེ་དང་ཡོངས་སུ་
འཛིན་དང་ས། །སོད་དང་རབ་གནས་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་བཅུའི་སོ་ནས་བསྡུས་པ་
བསྟན་པ་དང་(༧)། སེར་ས་སོགས་མི་མཐུན་ཕོགས་བསྟན་པ་དང་(༨)། སིན་པས་ལོངས་སོད་
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་(༩)། ཕར་ཕིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་
དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་འདུས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ (༡༠)སོ་
ནས་རགོས་པར་བ་བའ་ིཕརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུའ་ིས་ོནས་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆ་ེབར་བསྟན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པར་བསྟན་ཅེ་ན། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཉདི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པའ་ིཕརི་རོ།། 
ཅིའི་ཕིར་ཅེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་ཞེས་བ་

སྟེ། ཁྱོད་ཀིས་བརོད་བ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐབོ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རགོས་
པ་དང་སངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་ཐབོ་པར་བདེ་པའི་ས་ེསོད་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་)ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་



510           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། དནོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དནོ་དུ་འཛནི་པའི་ངསེ་པར་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བཤད་པའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པར་མི་
མསོ་ཤངི་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞ་ེན། ཆོས་ཉདི་དང་བྲལ་བ་དང་། དག་ེབའ་ིརྩ་བ་
མ་བསདེ་པ་དང་། སགི་པའ་ིགགོས་པསོ་ཡོངས་སུ་ཟནི་པའ་ིཕརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕིར་ཅེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆནེ་པོའ་ིསེ་སོད་སོང་བའ་ིགང་ཟག་ཁ་ཅིག་གཞི་དང་ལམ་དང་
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་སྟོན་པའི་སེ་སོད་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརིགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་
ཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོལ་མསོ་པའ་ིདག་ེརྩ་མ་བསགས་པ་དང་། འགལ་རྐྱནེ་སགི་གགོས་ཀིས་ཟནི་པའི་
དབང་གིས་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(དནོ་མ་ཡནི་པ་ལ་དནོ་དུ་འཛིན་པའ་ིངསེ་པར་མ་ིའབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་མོས་ཀང་ངེས་པར་འབྱུང་

བར་མ་ིའགྱུར་ཞ་ེན། 
ཅིའི་ཕིར་ཅེས་སོ། །ལན་ལ་དོན་ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་དང་དོན་གི་མདོ་སེ་ལ་ངེས་དོན་དུ་

འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཉེས་དམགིས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་མདོ་གང་ལས་གསུངས་པ་
དང་། མ་ིའདོད་པ་དུ་མ་སདེ་པའི་ལྟ་ངན་ག་ིདབ་ེབ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བདག་ཉིད་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དོན་ལ་ས་ཇི་བཞིན་
དུ་མངནོ་པར་ཞནེ་པའ་ིཕརི་རོ།། 

བདག་ཉིད་ཅེས་ཏེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་ལ་མོས་ཀང་། འཁོར་བ་
དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་
སྟོང་དུ་ལྟ་བའ་ིརང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་དང་། དང་དནོ་ག་ིམད་ོས་ེརྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་ལ་
ས་ཇ་ིབཞནི་དུ་ཞནེ་པའ་ིདབང་གིས་ཡིན་པའ་ིཕརི། 
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གཉིས་པ་(ད་ེལ་བརནེ་ནས་ཉསེ་དམགིས་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་བ་མད་ོགང་ལས་གསུངས་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཀི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའ་ི
ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་ལས་གསུངས་པ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཇི་བཞིན་
དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབེད་པ་ལ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་
བརྒྱད་འབྱུང་སྟ།ེ 

འདི་ལ་ཞསེ་ཏེ། ག་ོབར་ཟད་དོ།། 
གསུམ་པ་(མ་ིའདདོ་པ་དུ་མ་སདེ་པའ་ིལྟ་ངན་ག་ིདབ་ེབ་བཤད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ ་ན། མཚན་མར་ལྟ་བ་
དང་། བཏགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རགོ་པ་ལ་སྐུར་
པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་
དང་། ཡོངས་སུ་འཛནི་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་
མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་། དཔའ་ཟ་བའི་ལྟ་བ་
དང་། རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། འཕེལ་བའི་
ལྟ་བ་དང་། ཁས་མ་ིལནེ་པའི་ལྟ་བ་དང་། ངན་གཡའོ་ིལྟ་བ་དང་། བཀུར་སྟིའི་
ལྟ་བ་དང་། རྨོངས་པ་བརེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་
བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབིན་པ་
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སིབ་པ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསོད་ནམས་མ་
ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པས་
བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། བསད་པ་མ་ཡིན་
པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཆེན་པ་ོདང་། མངནོ་པའི་ང་རྒྱལ་ག་ིལྟ་བའ།ོ། 

ལྟ་བ་ངན་པ་ཞེས་དི་བ་དང་ལན་ནི། མཚན་མར་ལྟ་བ་ཞེས་ཏེ། དང་དོན་གི་མདོ་སེ་ལ་ས་
ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། མཚན་མར་ལྟ་བ་
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ནས་རྩ་བའི་ལྟ་བའི་བར། ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བརོད་པ་བཅུ་བདུན་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བ་དེ་
ལ་སནོ་བརོད་པའི་ས་ོནས་བཤད་པ་བཅུ་དང་། ཀུན་ག་ིདནོ་བསྡུ་བ་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

དང་པོ་ལ། མེད་ལྟ་རང་གི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བསྟན་པ་གཅིག །དེ་ལ་ཡུལ་གི་སོ་ནས་ཕེ་བ་
གསུམ། དེ་ཡི་སྒྲུབ་བེད་འཛིན་པའི་སོ་ནས་གཉིས། ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་གཉིས། དེ་ལ་བརེན་པའི་
ཉསེ་དམིགས་གཉིས། ད་ེལམ་དུ་བདེ་པ་དང་དའེི་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་ར་ེར་ེདང་། ད་ེལ་བརནེ་ནས་
གཞན་དང་འབེལ་གཏམ་བེད་པའི་ཚུལ་གཉསི་དང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ལ་
ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བོན་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་
ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཞེན་པ་མཚན་མར་ལྟ་བའ།ོ །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་རང་བཞིན་
གསི་མ་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ན།ི ཕནི་ཅི་ལགོ་གི་སྒྲུབ་བདེ་འགོད་ཅིང་། གཞན་དབང་
དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་སེའི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་འཆད་པ་དང་། བཞི་པ་
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་སྟོང་བར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སོན་མེད་ཅིང་དེ་བསོམས་པས་
ཐར་པ་ཐབོ་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྔ་པ་ན།ི གཞན་དབང་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའ་ིདམན་པའི་ས་ེསོད་ཀ་ི
དགོངས་པ་གཞན་དུ་འཆད་ཅིང་། དབང་ཟ་བ་དང་ལྟ་བ་དེ་ལ་མོས་པ་ལ་ཞེ་སང་བའ།ོ །དྲུག་པ་
ནི། རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་འདི་ནི། སོན་མེད་པའ་ོསམ་དུ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་
འཛུད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ལྟ་བའ།ོ །བདུན་པ་ནི། གཞན་དང་འབེལ་གཏམ་བེད་པ་
ན། ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། ངན་གཡོ་བེད་པའ།ོ །ཕི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྟ་
བ་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་པ་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་བེད་པའ་ོསམ་པ་དང་། འདི་ཉིད་བདེན་གི་གཞན་ནི་
དོན་མེད་དོ་སམ་པ་དང་། ལྟ་ངན་དེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་དེ་དག་གི་
ཉེས་དམིགས་ཀི་སོ་ནས་བཤད་པ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་རྣལ་མ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་
བའ།ོ །མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་
འགྱུར་བས། སོར་བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འགོ་ཏུ་གཉིས། དེ་སིད་བཟུང་བ་དེ་སིད་དུ་ཐར་པ་
ཐོབ་པ་མི་སིད་པས། ངེས་པར་འབིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེའི་འགོ་མ་གཉིས་སིབ་པ་གསོག་
པའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འགོ་མ་གཉིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འགོ་མ་
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གཉིས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་མི་ཐོབ་པའི་ཕིར་
རོ། །དེའི་འགོ་མ་གཉིས། ཚར་བཅད་རིགས་པས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འགོ་མ་
སྟོན་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་དེའི་འགོ་མ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་
འབེལ་གཏམ་བས་པ་དགོས་པ་མེད་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་བ་བ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་
རོ། །རྩ་བའི་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཕི་མ་ལ་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་
འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ལྟ་ངན་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་དག་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ནས་སླངས་Aཏེ། དེས་
ཁངེས་པས་མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ག་ིལྟ་བའ།ོ། 

གསུམ་པ་(དའེ་ིདགངོས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་ད་ོཞསེ་གང་གསུངས་པ་

ད་ེལ་དགངོས་པ་གང་ཡིན་ཞ་ེན། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཞེས་ཏེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་

མདེ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་པའ།ོ། 
ལན་ལ་གཉིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སེ་ས་ཇི་བཞིན་པ་མ་

ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་ཀི་དོན་རོགས་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་
བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་Bབཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་
དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་མ་སེས་པ་སོགས་ཀི་དོན་ཡང་རོགས་ནུས་པར་
བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་
གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བིས་པས་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མདེ་
པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་དང་། གཞན་གི་དབང་ལ་སེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་
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514           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གྲུབ་པ་ལ་དནོ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པའི་ཕརི་རོ།། 

བདག་ཉདི་ལྟ་Aཞསེ་ཏེ། གཞན་དབང་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀིས་གྲུབ་པའི་ང་ོབ་ོཉདི་མེད་པ་
ད།ེ ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིས་ེསོད་ཀ་ིདགངོས་པའ་ིདནོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ེབ་ན། རྐྱནེ་ལ་ལྟོས་མདེ་
དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སང་བ་ལྟར་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། སྐད་
ཅིག་ལས་ལྷག་པར་གནས་པའི་ང་ོབ་ོམདེ་པ་དང་། གཙང་བད་ེརག་བདག་སགོས་བམས་Bཔས་
བཏགས་པ་ལྟར་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་
ཕིར། ཡང་ཀུན་བརགས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་
རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཀི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་
ཙམ་ལས་མ་རོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་
གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སུམ་ཅུ་པར། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གིས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་
གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་
བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་བརགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་
གསུམ་དགོངས་གཞིར་བས་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ས་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགལེ་
པའི་ལུགས་ཡིན་པས། མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ས་ཇི་བཞིན་པར་བས་ནས། དང་དོན་དང་ངེས་
དོན་འབེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གི། གཞན་དབང་རང་སྟོང་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་
གྲུབ་ཏུ་བེད་པ་འདི་དག་གི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ནི། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བཞེད་པ་མ་ིའད་
བ་སུན་འབནི་པར་བདེ་པ་བླུན་པའ་ིལགོ་རགོ་འབའ་ཞགི་གོ ། 

གཉིས་པ་(ད་ེལ་བརནེ་ནས་མ་སསེ་པ་སགོས་ཀ་ིདནོ་ཡང་རགོས་ནུས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་བ། མ་སེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གིས་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཞསེ་འབྱུང་བའི་དགོངས་པ་གང་ཞ་ེན། ཇ་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་དེ་
ལྟར་མ་སེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་སེས་པ་དེ་ལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་

                                     
A <<བ་>><<སྐུ་>> ལས། B <<རྩ་བཞ་ི>> བསི།  



ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིས་ེསོད་དང་དའེ་ིཡུལ་ཅན་བེ་བྲག་ཏུ་ཕེ་སྟ་ེབཤད་པ།          515 

སེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞིའོ། །དེ་ལྟར་རང་
བཞནི་གསི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

མ་སསེ་པ་ཞསེ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་ེམདེ་དུ་བཤད་པ་སོགས་མད་ོད་ེདག་ག་ིདགོངས་
པའ་ིདནོ་མནི་ལ། ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པར་བཤད་པའ་ིདགག་བའི་ཆོས་དའེི་ཚུལ་གསི་མ་སསེ་པ་དང་
མ་འགགས་སོགས་མད་ོད་ེདག་ག་ིདགངོས་པ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉསི་པ་(ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིས་ེསདོ་ཀ་ིདནོ་རགོས་པའ་ིཐབས་དགངོས་པ་བཞ་ིདང་ལྡམེ་དགངོས་བཞ་ིབཤད་པ)ན།ི 

རྩ་བ། ཡང་གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་
དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བའི་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་
དགོངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་
པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགངོས་པའ།ོ། 

ཡང་གང་དག་གིས་ཞེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་ཀི་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
བེད་པའི་ཐབས་དགོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགོངས་
པའི་གཞི་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས། དགོངས་པ་བཞི་དང་། དང་དོན་གསུངས་པའི་དགོས་པ་གཙོ་
བོར་བཟུང་ནས། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་Aགསུངས་པའི་ཕིར། དེ་དག་གི་དཔེ་ནི་རིམ་པ་
བཞིན་དུ། སྟོན་པའི་འཁོར་ཁ་ཅིག །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། སྐུ་བོང་ཡང་ཆུང་
བས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལས་དམན་ནོ་མཉམ་དུ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྐུ་མཉམ་
པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ࿒གྱུར་ཏོ་Bཞེས་གསུངས་པ་
དང་། དུས་གཞན་ན་སེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ལེ་ལོ་ཅན་གི་གཉེན་པོར། བདེ་བ་ཅན་དུ་སེ་བར་
སནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གསི་དརེ་སའེ་ོཞསེ་གསུངས་པ་དང་། དནོ་གཞན་ལ་དགངོས་ནས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སིན་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་
པརོ་ད་ེལ་སད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསྔགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

                                     
A <<བ་ོ>> བཞནི། B <<བ་ོ>> འགྱུར་ར།ོ། 



516           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལྡམེ་དགངོས་བཞ་ིན།ི 
རྩ་བ། གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལྡེམ་

པོར་དགོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བའི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་
སྟེ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགངོས་
པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་
དགངོས་པའ།ོ། 

བསྟན་པ་ལ་རིམས་ཀིས་བཞུགས་Aཔའི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕི་རོལ་གི་དོན་
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་
ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་
གདུལ་བའི་ཉེས་པ་གདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། དོན་ཟབ་མོ་ས࿒ངན་པས་Bབསྒྱུར་ཏེ་
གསུངས་པ་དང་བཞའི།ོ། 

བཞ་ིཔ་(ད་ེལ་བརྩོན་པའ་ིཕན་ཡནོ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མཁས་

པར་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་
གནས་ངན་ལེན་གི་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བེད་པ་དང་། ས་ཚོགས་
ཀ་ིའདུ་ཤསེ་དང་བྲལ་ཏེ་ཆསོ་ཀ་ིདགའ་བ་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀི་
སང་བ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་
ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམ་པར་མི་རོག་
པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་བ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་གོང་མ་བས་ཀང་ཆོས་གོང་མའི་
རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛནི་པར་བདེ་པའ།ོ། 

                                     
A <<བ་>> ཞུགས། B <<ཞལོ་>> ངན་པ་ལ། 



ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིས་ེསོད་དང་དའེ་ིཡུལ་ཅན་བེ་བྲག་ཏུ་ཕེ་སྟ་ེབཤད་པ།          517 

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་བརོད་བ་དང་བཅས་པ་ལ་མོས་པའི་
ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཀི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་
དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཅིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེའི་བརོད་བ་རོད་
བེད་ལ་མོས་པ་ལ་བརེན་ནས། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་འཇིག་
པར་བེད་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སངས་པའི་བདེ་བ་འདེན་པར་བེད་པའི་ཕིར་དང་། གསུང་
རབ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན࿒ཉིད་ལ་Aའབབ་པས། མཐར་ཐུག་ས་ཚོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་
བྲལ་ནས། མད་ོལ་སགོས་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིདགའ་བ་ཐབོ་པའ་ིཕརི།  

ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་ཤེས་རབBཀི་སང་བ་ཡོངས་
སུ་མ་ཆད་པ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གནས་གྱུར་གི་ཆ་དང་
མཐུན་པ་མི་རོག་Cཡི་ཤེས་སེ་བའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཟུང་འབྲེལ་གི་ཕན་ཡོན་གཉིས་
ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་སོགས་ཐོབ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རགོས་པར་བེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀ་ི
ས་ལ་སིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པས། ཆེས་གོང་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་
སྒྲུབ་ཅིང་འཛནི་པར་བདེ་པའི་ཕརི། 

ལྔ་པ་(ད་ེཡ་ིཁྱད་པར་དུ་མཆདོ་པའ་ིགནས་སུ་བསྔགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་བདུག་པ་དང་། ཕེ་མ་ལ་སོགས་པས་
མཆོད་པར་འསོ་ཀི། ཉན་ཐོས་ཀི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིགཞརི་གྱུར་པའ་ིཕརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕརི་ཤནི་ཏུ་ཞསེ་ཏེ། ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིས་ེསོད་ལ། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའ་ིབདུག་པ་
དང་། ཙནྡན་གི་ཕེ་མ་སོགས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པར་འསོ་པ་དེ་ཙམ་དུ། ཉན་ཐོསཀི་སེ་སོད་ལ་
ངསེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐསོ་ཀི་བརདོ་བའི་དནོ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརནེ་ནས་རང་ཉདི་འཁརོ་བའི་
སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བ་ཙམ་ཐོབ་པར་བེད་ལ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་ཀི་དོན་ཉམས་སུ་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> ལས། B  <<བ་ོ>> - C <<བ་ོ>> ཏོག་ 



518           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པ་ཆསོ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སོལ་བར་བེད་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་ེབའ་ིགཞརི་གྱུར་པའ་ིཕརི།  

འདིར་སྨྲས་པ། འཕགས་མཆོག་བ་ེབས་བགདོ་པའི་ལམ་ཀུན་ལ། །ཐསོ་བསམ་སམོ་པའ་ི
ཤསེ་རབ་འཇུག་པའ་ིགཞ།ི །རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིགསུང་རབ་དམ་པའ་ིཆོས། །རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཀུན་
ལས་བཏུས་པ་བཤད། །བསྡུ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་ལའེུའི་མཚན་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ།  ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བ་བ་སྟེ།  ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་

པའ།ོ། །།བམ་པ་ོལྔ་པ་སྟེ་ཐ་མའ།ོ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་བ་

བ། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གསུམ་པའི་འགེལ་
པའ།ོ །བམ་པ་ོལྔ་པ། 



ལའེུ་བཞ་ིཔ་ཐབོ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་པར་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་རིམ་

པ་ཐོབ་བེད་ཀི་གང་ཟག་དང་ཐོབ་བའི་ཆོས་དང་སར་ཏེ་བཤད་ད་ེཐབོ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བཤད་
པ་ལ་གཉིས།  ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་།  ལེའུའི་མཚན་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་ལ་
གཉིས། མདརོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན།  གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་
དང་། མངནོ་པར་རགོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བལྟའ།ོ། 

ཐོབ་པ་ཞེས་ཏེ། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་ཆོས་གསུམ་གི་སོ་ནས་བཤད་པར་བ་སྟེ། ཐོབ་བེད་ཀི་
གང་ཟག་དང་ཐོབ་བའི་མངོན་རོགས་གཉསི་ཀི་ས་ོནས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པའི་དོན་ལ་གསུང་རབ་ཀི་ཆོས་ལ་བརེན་
ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་གིས་གོམས་པར་བས་པས་གང་ཟག་གང་ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་
ས་ེབའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཐོབ་བེད་ཀི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་བའི་
ཆོས་མངོན་རོགས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགང་ཟག་དང་དེ་རྒྱུད་ལ་བསེད་པར་བ་བའ་ི
ཆོས་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། དབ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་དང་། རྒྱུན་དུ་
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེ་ཚན་གི་སོ་ནས་བདུན་དུ་
དབ་ེབ་དང་། ད་ེརྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏ་ེས་ོསའོ་ིདབ་ེབས་དྲུག་ཅུར་དབ་ེབའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞ་ེན། སདོ་པས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ་དང་། ངསེ་
པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། ཉེ་བར་བསྟན་Aཔས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་
དང་།  སོར་བས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་།  འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་
དང་། ཁམས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། སད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཀང་

                                     
A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> བརན། 



520           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བལྟའ།ོ། 
གང་ཟག་ཅེས་ཏེ། ཐབོ་བདེ་ཀ་ིགང་ཟག་ས་ེཚན་ག་ིས་ོནས་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། སདོ་པ་རབ་

ཏུ་དབ་ེབ་ནས། སད་པས་རབ་ཏུ་དབ་ེབའ་ིབར་ཡོད་པའི་ཕརི། 
གཉིས་པ་(ད་ེརྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏ་ེས་ོསའོ་ིདབ་ེབས་དྲུག་ཅུར་དབ་ེབ་)ན།ི 

རྩ་བ། སོད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོད་པ་དང་། ཞེ་
སང་ལ་སོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོད་པ་
དང་། རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་སོད་པ་དང་། ཆ་མཉམ་པ་ལ་སོད་པ་དང་།  ཉནོ་
མོངས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གོ །ངེས་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་བ་
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་Aབའི་གང་ཟག་གོ །ཉེ་བར་བརན་པས་རབ་ཏུ་དབེ་
བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་
ཡིན་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་
གོ །སོར་བས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་
དང་། ཆོས་ཀིས་རེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གོ །འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབེ་
བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་
ཀིས་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། གཉི་
གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་
བ་བའི་ཕིར་ཞུགས་Bཔ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འངོ་
བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བ་བའི་ཕིར་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འངོ་བ་
དང་ཕརི་མ་ིའངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བ་བའ་ིཕརི་ཞུགས་པ་དང་། ཕརི་མ་ི
འངོ་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ཉདི་ཀ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བ་བའ་ིཕརི་ཞུགས་པ་

                                     
A <<ས་>> པའོ།ི B <<ས་>> བཞུགས། 



ཐོབ་བེད་ཀ་ིགང་ཟག་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་སདོ་པ་སགོས་ས་ེཚན་བདུན་ག་ིས་ོནས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ།          521 

དང་། དག་བཅོམ་པ་དང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་
དང་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སེ་བ་དང་། བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། བར་མ་
དརོ་ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སསེ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
འདའ་བ་དང་། མངནོ་པར་འདུ་བདེ་པ་དང་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་
དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་
དང་། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་
དང་། གནས་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅད་དང་། རབ་ཏུ་རོགས་པའི་འསོ་
སུ་གྱུར་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གི་གང་ཟག་གོ །ཁམས་ཀིས་
རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ན་སོད་པའི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་
དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའ།ོ །འདོད་པ་ན་སོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་
དང་གཟུགས་མདེ་པ་ན་སོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་། གཟུགས་
ན་སོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འདོད་པ་ན་སོད་པའི་རང་སངས་
རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་གང་ཟག་
གོ །སད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མོས་པས་སོད་པ་ཅན་
དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སོད་པ་ཅན་དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པར་
སོད་པ་ཅན་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་སོད་པ་ཅན་དང་། མངོན་པར་འདུ་
བདེ་པ་མདེ་པར་སདོ་པ་ཅན་ག་ིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་གོ ། 

སདོ་པས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སོ་སོའ་ིདབེ་བ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། སོད་པའི་ས་ོནས་བདུན། ངེས་
འབྱུང་གི་སོ་ནས་གསུམ། ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ས་ོནས་གསུམ། སོར་བའི་སོ་ནས་གཉསི། ཞུགས་
འབྲས་ཀི་སོ་ནས་ཉེར་བདུན། ཁམས་ཀི་སོ་ནས་བཅུ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སད་
པས་རབ་ཏུ་ཕ་ེབ་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་སེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་དང་པོ་སོད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་



522           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སདོ་པ་དང་། གཞན་བཞ་ིཡང་ད་ེལ་བརནེ་ནས་ཤསེ་པར་བ་བ་ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་ཆགས་ལ་སོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀི་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་
བའི་གང་ཟག་གོ །རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་སོད་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་
ཏེ། རྣམ་པར་རོག་པའི་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བའ།ོ །ཆ་མཉམ་པ་ལ་སོད་པ་
གང་ཞེ་ན།  ཉནོ་མོངས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའ།ོ །ཉནོ་མོངས་པ་ཆུང་བ་
གང་ཞ་ེན།  ཉནོ་མངོས་པ་ཤནི་ཏུ་སབ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་གནས་པའ།ོ། 

འདོད་ཆགས་ལ་ཞསེ་ཏེ། ཚ་ེརབས་སྔ་མར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་རེན་Aགོམས་པར་
བས་ལན་མང་དུ་བས་གཉེན་པསོ་སུན་འབནི་པར་ཡང་མ་བས་པ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་སདོ་
པ་ནས། རྣམ་རོག་ཤས་ཆེར་སོད་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བའ།ོ །ཆ་མཉམ་དུ་སོད་པ་དང་ཤས་
ཆུང་བ་ནི། ཆ་མཉམ་དུ་ཞེས་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཉོན་མོངས࿒བརེན་པ་Bགོམས་པར་མ་
བས། གཉེན་པོས་ཀང་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་པར་གནས་པ་
ན།ི ཆ་མཉམ་ལ་སདོ་པའ།ོ །གཉེན་པསོ་སབ་མརོ་བས་པ་ན།ི  ཉནོ་མངོས་པ་ཆུང་བ་ཞསེ་བའ།ོ། 

སེ་ཚན་བདུན་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  ཉནོ་མོངས་དང་ལྡན་པའི་གང་
ཟག་གིས་ལམ་ལ་འབད་དགོས་པས་སོད་པས་དབེ་བ་བདུན་དང་པོར་བསྟན། དེ་ཡང་ཐེག་པ་
གསུམ་གི་སོ་ནས་སོང་དགོས་པས། ངེས་པར་འབྱུང་བས་དབེ་བ་དེའི་རེས་སུ་བསྟན། དེ་ཡང་
ཚགོས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཤསེ་པའི་ཆེད་དུ། ཉ་ེབར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ་དའེི་རེས་ལ་
བསྟན། ལམ་སོམ་པའི་སོར་བ་ཡང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་སོར་བའི་ཁྱད་པར་མི་འད་བ་ཤེས་པའི་
ཆེད་དུ། སོར་བས་དབེ་བ་བསྟན། དེ་ཡི་རེས་སུ། དེ་ལ་བརེན་ནས་དག་ེསོང་གི་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་
ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འད་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་བསྟན། གང་ཟག་དེ་
དག་རེན་གང་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ཀི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དེའི་རེས་སུ་བསྟན། དེ་དག་སིར་དབེ་བ་
ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགང་ཟག་གི་ལམ་ལ་སད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཐ་མར་
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བསྟན་ཏེ། ས་ེཚན་བདུན་དུ་དབ་ེབ་ན།ི དྲུག་ཅུར་འབདེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
ས་ེཚན་གཉིས་པ་ངསེ་པར་འབྱུང་བས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ་ལ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོལ་ཉན་ཐོས་ཀི་

ཐགེ་པ་པ་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཉན་ཐསོ་ཀི་ཐགེ་པ་བ་གང་ཞ་ེན། ཉན་ཐསོ་ཀི་ཆོས་ཉདི་ངསེ་པའམ། མ་ངསེ་

པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། བདག་རྣམ་
པར་ཐར་བར་བ་བའི་ཕིར ་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་།  ཡིད་བྱུང་བ་
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་
དང་། ཉན་ཐསོ་ཀི་ས་ེསོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆསོ་
སྒྲུབ་ཅིང་། གང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཐར་ཕནི་པ་ཐབོ་པའ།ོ། 

ཉན་ཐོས་ཀི་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བདུན་གིས་ཤེས་པར་བ་
སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀིས་ཐོབ་པའི་རིགས་ཞི་བ་བགོད་པ་གཅིག་པུ་པའི་ལྟ་
བུ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ངེས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་དུ་
རུང་བ་རིགས་མ་ངེས་པ་རིགས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་
པུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སོན་པ་སོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་
བས་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། དམིགས་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། མྱང་འདས་
ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་སོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་
སངས་པའ་ིརྣམ་གལོ་ཐབོ་པ་འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་ག་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐགེ་པ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་བ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉདི་ངསེ་

པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་དབང་པོ་Aའབྲིང་
དང་། བདག་རྣམ་པར་ཐར་བར་བ་བའི་ཕིར་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ཡིད་

                                     
A <<ས་>> + པ།ོ 



524           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གོལ་བར་བ་བའི་
བསམ་པ་ཅན་དང་། བདག་ཉིད་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པར་བ་
བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀི་སེ་སོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀི་
རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞེས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་པ་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལ་
སོགས་པས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་རིགས་ཀི་ཁྱད་པར་
དང་། རང་བཞིན་གི་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་དང་། སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སླབོ་དཔནོ་
ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གཅིག་པུ་གོལ་བར་སོན་པ་སོན་ལམ་གི་ཁྱད་པར་དང་། སིད་པས་ཡིད་
འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། ཉན་ཐསོ་Aཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིབསམ་པ་རང་ཉདི་
ཀིས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་།  སོད་པའི་ཁྱད་པར་
དང་། འབྲས་བུ་ཐབོ་ཚུལ་ག་ིཁྱད་པར་གསི་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

ངསེ་པར་འབྱུང་ཚུལ་ག་ིཁྱད་པར་ན།ི 
རྩ་བ། ངསེ་པར་འབདེ་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་བསདེ་པའམ། ངསེ་པར་འབདེ་

པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་བསེད་པ། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པའམ། སྔོན་
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། གང་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་
བདག་ཉིད་ཀིས་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་
པུ་གནས་པའམ། རང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཚོགས་དང་སོད་པ་གང་སྡུག་
བསྔལ་ག་ིམཐར་ཕནི་པ་ཐབོ་པའ།ོ། 

སེ་བ་སྔ་མ་ལ་སོར་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་། སྔ་མ་ལ་དགེ་སོང་གི་ཚུལ་གིས་
འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀང་རུང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་འཇིག་རེན་དུ། རང་
ཉིད་ཀིས་དག་བཅོམ་པ་Bམངོན་དུ་བེད་པའ།ོ །དེ་ཡང་སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་

                                     
A <<ཞལོ་>><<སྐུ་>> + དང་།     <<བ་>> + ལས། B <<བ་ོ>> པའ།ི 



ཐོབ་བེད་ཀ་ིགང་ཟག་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་སདོ་པ་སགོས་ས་ེཚན་བདུན་ག་ིས་ོནས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ།          525 

པ་དང་། ཚགོས་ན་སདོ་པའི་ཚུལ་གསི་དག་བཅོམ་ཐབོ་པ་གཉིས་ཀིས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 
གསུམ་པ་ཐགེ་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ན།ི 

རྩ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་ཞེ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་
པའམ། མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་དབང་པོ་རྣོ་བ་
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པར་བ་བའི་ཕིར་སོན་ལམ་
བཏབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་
དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀི་རེས་སུ་
མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཡོངས་སུ་སིན་པར་
བེད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སོང་ལ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་
ཅིང་། གང་བ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའ་ིབང་ཆུབ་ཀང་མངོན་པར་
རགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་
བ་སྟེ། རིགས་ཀི་སྟོབས་དང࿒རོགས་པའི་སྟོབས་Aཀིས་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་
ལྡགོ་པ་རགིས་ངསེ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཉན་ཐསོ་སུ་ཡང་འགྱུར་སིད་པ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་
སྟེ། རགིས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་པའོ་ིཁྱད་པར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཐབོ་པ་B 
སནོ་པ་སནོ་ལམ་ག་ིཁྱད་པར་དང་། དམགིས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བ་ན་མདེ་པའི་བང་ཆུབ་ཐབོ་པ་
དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་སནི་པར་བདེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞངི་ཡོངས་
སུ་སོང་བར་བེད་པ་སོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་ཉིད་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་
ཐབོ་ཅིང་། དརེ་འཚང་རྒྱ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀིས་ཤསེ་པར་བ་བའི་ཕརི། 

སེ་ཚན་གསུམ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་ཚོགས་མ་
བསགས་པ་ན།ི 

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - B <<སྐུ་>> པར། 



526           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཚོགས་མ་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆོས་
ལ་དམིགས་ནས་མསོ་པ་དང་དད་པ་ཆུང་བའ་ིགང་ཟག་སྟ།ེ ད་ེཡང་ཐར་པའི་
ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ཞངི་ཚ་ེརབས་ཀི་Aདུས་ངསེ་པ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

ཚགོས་མ་བསགས་པ་ཞསེ་ཏེ། བདནེ་པའ་ིདབང་དུ་བས་པའ་ིཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དད་
པ་དང་མོས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ཤིང་། སོར་ལམ་བསེད་པ་
ལ་དུས་ངསེ་པ་མདེ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ཚགོས་བསགས་པ་ཡང་ཡནི་ལ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡནི་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚགོས་མ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞ་ེ

ན། གང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མོས་པ་དང་
དད་པ་བར་མའི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྲིང་། ཚེ་
རབས་ངསེ་པའ་ིདུས་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཞེས་ཏེ། སྔ་ཕི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆོས་ལ་
མསོ་པ་དང་། དད་པ་བར་མ་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་འབྲངི་དང་། སརོ་ལམ་བསདེ་པ་ཚ་ེརབས་ཀི་
དུས་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ། 

གསུམ་པ་(ཚགོས་བསགས་པའ་ིགང་ཟག་)ན།ི 
རྩ་བ། ཚོགས་བསགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་

པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མོས་པ་དང་དད་པ་ཆེན་པོའ་ིགང་ཟག་སྟེ། དེ་
ཡང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་Bཚ་ེརབས་ད་ེཉདི་ཀི་Cདུས་ཅན་དང་
ལྡན་པའ།ོ། 

ཚོགས་བསགས་པའི་ཞེས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མོས་པ་དང་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐར་པ་ཆ་
མཐུན་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤངི་། ཚ་ེད་ེཉདི་ལ་སརོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་གོ ། 

                                     
A <<ས་>> ཀསི། B <<པ་ེ>><<སར་>> པའོ།ི C <<པ་ེ>><<སར་>> ཀསི། 
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སོར་ལམ་གི་སོ་ནས་དབེ་བ་དངོས་དང་། ཆུང་འབྲིང་གི་ས་བོན་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་
ན།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ནི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་
ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་
ལྡན་པ་སྟེ། ད་ེཡང་ངསེ་པར་འབདེ་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་ཚ་ེརབས་ཀི་
དུས་ངེས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་
བསགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་གང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆོས་ལ་
དམིགས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་
འབྲིང་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབེད་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་པ་འབྲངི་ཚ་ེ
རབས་ཀི་དུས་ངསེ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཚགོས་བསགས་པ་ན་ིགང་བདནེ་པའི་
དབང་དུ་བས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་ངེས་
པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་
ཆོས་ཀི་མཆོག་མ་གཏོགས་པར་ངསེ་པར་འབདེ་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆེན་པ་ོ
ཚ་ེརབས་ད་ེཉདི་ཀི་དུས་ཅན་དང་ལྡན་པའ།ོ །འཇགི་རནེ་པའི་ཆོས་ཀི་མཆོག་
ན་ིརང་བཞནི་གསི་སྐད་ཅིག་པ་སྟེ། ཚ་ེརབས་ད་ེཉདི་ཀི་དུས་ཅན་ཁ་ོནའ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། སོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་སོ་ནས་ཀང་གང་ཟག་གསུམ་དུ་དབེ་སྟེ། སོམ་
བྱུང་ག་ིསྟོབས་ཀིས་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ིཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ིབཟོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་
ཐོབ་པ་ལ། ཚེ་རབས་ཀི་དུས་ངེས་པ་མདེ་པ་དང་། ངེས་པ་ཅན་དང་། ཆོས་མཆོག་མ་གཏོགས་
ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀི་དུས་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕིར། ཆོས་མཆོག་དམིགས་ཀིས་བསལ་བའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་ད།ེ ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཚ་ེད་ེལ་ངསེ་པར་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ཆུང་འབྲངི་གི་ས་བོན་མ་ིཉམས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆུང་ངུ་



528           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་འབྲིང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་
ཉམས་པར་ཟད་ཀི། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་
ན་ིམ་ཡིན་ནོ།། 

ཐར་པའི་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་སོར་ལ་གནས་པ་ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀི་དུས་ངེས་པ་ཅན་
དང་། ཚེ་རབས་དེ་ཉིད་ཀི་དུས་ཅན་ཡིན་ན། ཉམས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་
ན། འགལ་བ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཆེན་པོ་ནི། བརན་པས་མི་ཉམས་ལ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ལས་
ཉམས་པ་ཡང་ར་ེཤགི་མངནོ་གྱུར་དུ་སེ་བའ་ིརྒྱུན་ཆད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། ད་ེདག་མངནོ་དུ་འགྱུར་
བའ་ིབག་ཆགས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

ས་ེཚན་བཞ་ིཔ་སརོ་བས་རབ་ཏུ་ཕ་ེབ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པ་ོདད་པས་རསེ་སུ་འབྲང་བ་ན།ི 
རྩ་བ། དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་

དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཕ་རོལ་གིས་བསྟན་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་Aནས་བདེན་པ་
མངནོ་པར་རགོས་པར་བ་བའ་ིཕརི་སརོ་བའ།ོ། 

དད་པས་ཞེས་ཏེ། དད་པའི་རེས་འབྲང་Bགཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པས་རྒྱུད་སིན་པར་བས་པ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པ་རོགས་པར་
བེད་པ་སོར་བ་ལ་གནས་པ་དང་། རོགས་པ་མ་རོགས་པ་རོགས་པར་བེད་པ་མཐོང་ལམ་སྐད་
ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་གཞན་གི་དིང་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་བེད་
དགསོ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕརི། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རོགས་པར་
རགོས་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(ཆསོ་ཀ་ིརསེ་སུ་འབྲང་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་

པ་ོབདག་ཉདི་ཀསི་བདནེ་པའ་ིདབང་དུ་བ་བའ་ིཆོས་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་
                                     

A <<ས་>> འདངས། B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - 
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བདནེ་པ་མངནོ་པར་རགོས་པར་བ་བའ་ིཕརི་སརོ་བའ།ོ། 
ཆོས་ཀི་ཞེས་ཏེ། གཞན་གི་དིང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བདེན་པའི་དབང་དུ་བས་པའི་ཆོས་

ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདནེ་པ་མངནོ་རགོས་རོགས་Aཔར་བདེ་ནུས་པ་ཆོས་ཀི་རེས་འབྲང་དུ་
ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

སེ་ཚན་ལྔ་པ་(འབྲས་བུས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་)ལ་དྲུག །སློབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དབང་པོའ་ི
སོ་ནས་དབེ་བ་གཉིས་དང་། སོམས་འཇུག་གི་སོ་ནས་གཅིག་དང་། དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའ་ི
ཁྱད་པར་སིབ་པའི་སོ་ནས་ཕེ་བའི་གང་ཟག་བརྒྱད་དང་། ࿒ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སོ་ནས་ཕེ་བའི་
གང་ཟག་བརྒྱད་དང་།B སེ་བའི་ཁྱད་པར་གི་སོ་ནས་ཕེ་བ་བརྒྱད། དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་
ཁྱད་པར་དབང་པའོམ། ཉམས་པའ་ིཁྱད་པར་གསི་ཕ་ེབ་དྲུག་གོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པས་Cརེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་
འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀི་རེས་སུ་
འབྲང་བའ་ིགང་ཟག་གང་འབྲས་བུའ་ིདུས་ནའ།ོ། 

དད་པས་ཞེས་པ་སྔ་ཕི་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་
པ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། མིང་གཉིས་དང་། དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་དང་
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དེ་ཉིད་དད་མོས་དང་། རྣོན་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཐོབ་
པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི། མཐངོ་བས་ཐབོ་པ་ན།ི ཤསེ་རབ་ཀིས་གལོ་བ་སྟེ། མཐངོ་བ་ན་ིའདིར་ཤསེ་
རབ་ཀི་རྣམ་གངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སམོས་འཇུག་གི་ས་ོནས་གཅགི་)ན།ི 
རྩ་བ། ལུས་ཀི་Dམངོན་དུ་བེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སོམ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
                                     

A <<བ་ོ>> རོད། 
B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - 

C <<པ་ེ>><<སར་>> པའ།ི 
D <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> ཀསི། 



530           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལུས་ཀི་ཞེས་ཏེ། ཕིར་མི་འངོ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་མངནོ་
བེད་ཅེས་བ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཤེས་རབ་ཀི་
ལུས་ཀིས་མངནོ་དུ་བས་ནས་གནས་པའི་འཕགས་པ་སླབོ་པ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་(དག་བཅམོ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་སབི་པའ་ིས་ོནས་ཕ་ེབའ་ིགང་ཟག་བརྒྱད་)ན།ི 
རྩ་བ། ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ། རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉི་
གའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གལོ་བ་གང་ཞ་ེན། གང་ཟག་བཟང་བ་དང་། རྣམ་པར་
ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

ཤསེ་རབ་ཀིས་ཞསེ་པ་རམི་པ་གཉིས་ཏེ། དག་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་སབི་པའི་
སོ་ནས་དབེ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ།  ཤེས་རབ་ཀི་སྟོབས་ཀིས་ཉོན་སིབ་ཟད་པར་སངས་
ཀང་། སོམས་འཇུག་གི་སིབ་པ་ཟད་པར་མ་སངས་པས་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་མ་
ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། སོམས་འཇུག་གི་སིབ་པ་ཡང་སངས་པ་གཉིས་
ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གལོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

བཞི་པ་(ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སོ་ནས་ཕེ་བའི་གང་ཟག་བརྒྱད་)ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་
དང་། ལན་ཅིག་ཕརི་འངོ་ཞུགས་གནས་དང་། ཕརི་མ་ིའངོ་ཞུགས་གནས་དང་། དག་བཅོམ་པའི་
ཞུགས་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། དམིགས་བསལ་
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་མཚན་ཉདི་ལ་མད་ོདང་འགལ་བ་སང་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབེད་
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གི་སེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་
གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའ་ིལམ་
ག་ིསེམས་ཀི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །སོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་



ཐོབ་བེད་ཀ་ིགང་ཟག་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་སདོ་པ་སགོས་ས་ེཚན་བདུན་ག་ིས་ོནས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ།          531 

སྟེ། འདོད་ཉོན་གི་ཕོགས་རེ་Aསངས་ཀང་རུང་། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སངས་ཤིང་ཀུན་སོར་
གསུམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དགེ་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་སོར་གསུམ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་སོ། །སོར་ལམ་དོད་ནས་མཐོང་ལམ་གི་བར་སྟན་དེ་ ཉིད་ལ་བར་མ་
ཆད་དུ་སེད་ནུས་པ་མ་མཐའ་དོད་ནས་སྟན་གཅིག་པ་གཟུང་གི །ཆོས་མཆོག་ཁོ་ན་ནས་མི་
བཟུང་སྟ།ེ དགོས་པ་མདེ་པའི་ཕརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(དམིགས་བསལ་)ལ། མཐོང་ལམ་གི་རྣམ་གངས་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་དང་པོར་
འབྲས་བུ་གང་ཐབོ་དཔད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་Bཔ་ལ་ཞུགས་པ་
སྟེ། ཆོས་མངནོ་པར་རགོས་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ནོ།། 

མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གངས་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་
སུམ་གིས་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་དང་། མྱང་འདས་སུ་ཐོབ་ངེས་སུ་ཞུགས་
པའ་ིཆ་ནས་ཡང་དག་པ་ཉདི་དུ་ངསེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དནོ་དམ་པའ་ིཆོས་མངོན་
སུམ་དུ་རོགས་པའ་ིཆ་ནས་ཆོས་མངནོ་པར་རགོས་པ་ཞསེ་ཀང་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(མཐངོ་ལམ་ལ་དང་པརོ་འབྲས་བུ་གང་ཐབོ་དཔད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་པ་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིགང་ཟག་ན་ིཡང་དག་པ་

ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་
རོ། །ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉདི་དུ་ངསེ་པར་
གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ལན་ཅིག་ཕིར་འངོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་རྣམས་
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་
ཞུགས་ནས་ཕརི་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་རོ།། 

                                     
A <<བ་ོ>> ད། <<ཞལོ་>> ད།ེ B <<ས་>> ཡུར། 



532           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

འདོད་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་
ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སམོ་སངས་དྲུག་པ་མ་སངས་པ་བཅུ་དྲུག་པའ་ི
ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་འདདོ་པའི་སོམ་སངས་དགུ་པ་
མ་སངས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཕིར་འངོ་དང་། དགུ་པ་སངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚ་ེ
ཕརི་མ་ིའངོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་(རྒྱུན་ཞུགས་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ལ་མད་ོདང་འགལ་བ་སང་བ་)ལ་རོལ་བ་ན།ི 

རྩ་བ། གང་གི་ཚ་ེམཐངོ་བས་སང་བར་བ་བའ་ིཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕིར་ཀུན་ཏུ་སོར་བ་གསུམ་སངས་ནས་
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞསེ་བ་ཞ་ེAན། 

གང་གི་ཚ་ེཞསེ་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ཚ།ེ མཐངོ་སང་སངས་པས་རྒྱུན་
ཞུགས་སུ་འགྱུར་ན། མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སོར་Bབ་གསུམ་པོ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་
དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སངས་ནས་ལགོ་
པར་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་བང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གཞོལ་བ་རེ་Cལྟར་ཐོགས་ན། སིད་པ་ལན་
བདུན་པའ་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ལྷ་དང་མའིི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་མཚམས་སར་
ཞིང་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཟག་རེ་Dལྟར་ཐོགས་ན་སིད་པ་ལན་
བདུན་པ་ཞསེ་བའ།ོ ཞསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ོཞསེ་པའ།ོ །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། གཙ་ོབོ་བསྡུ་བའི་ཕིར་ར།ོ །ཅིའི་ཕིར་གཙ་ོབོ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། མི་འཕགས་པའ་ི
རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་ཀང་ལོག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་
དང་། ཡང་དག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་
རོ། །ཡང་ཤེས་བ་ལ་ལོག་པར་རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལོག་

                                     
A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> - ཞ།ེ 
B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> སངོ་། 

C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ད།ེ  
D <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ད།ེ 
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པར་རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་
པའ་ིཕརི་རོ།། 

གཙོ་བོ་ཞེས་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་སོར་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་སང་བར་
བཤད་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་སང་བའི་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཙོ་བོ་ཡིན་
པར་ཐལ། འཇིག་ལྟས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་
བེད། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གིས་འཕགས་ཀང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་
ལོག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བེད། ཐེ་ཚོམ་གིས་ལམ་རྣལ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ཡང་དག་
པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་གཙ་ོབོར་བཞག་པའི་ཕིར། ཡང་དེ་གསུམ་སང་བའི་གཙ་ོབོ་
ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་རོགས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་
མཐའི་དབང་གིས་ཤེས་བ་དང་ལྟ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མཐོང་
ལམ་རགོས་པ་སང་བ་ཀུན་བརགས་ཟག་བཅས་ཟད་Aཔ་ལ་ལྟོས་པས་གཙ་ོབརོ་བཞག་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་ཕརི་འངོ་ཞུགས་གནས་ན།ི 
རྩ་བ། ལན་ཅིག་ཕིར་འངོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསོམ་པའི་

ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ལྔ་སངས་པའ་ི
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ལན་ཅིག་ཕིར་འངོ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་
ན། བསོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སོད་པའི་ཉནོ་མངོས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་
སངས་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

ལན་ཅིག་ཕརི་འངོ་བའ་ིཞསེ་ཏེ། མཐངོ་ལམ་ཐབོ་རེས་སུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སོང་བའི་བར་
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་མན་ཆད། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་
དགེ་སོང་གི་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཞུགས་པ་དང་། དེས་ཕེ་བའི་
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་འབྲས་གནས་སོ། །འདིར་སོམ་སང་ལྔ་པ་སངས་པའི་ལམ་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> - 



534           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལ་གནས་པར་བཤད་པ་ན།ི ལྔ་པ་སངས་དྲུག་པ་སངོ་བ་ལ་བརྩནོ་པ་སང་བའ་ིགཙ་ོབའོ་ིདབང་དུ་
བས་པ་ཡིན་ག།ི དང་པ་ོསངོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

གསུམ་པ་ཕརི་མ་ིའངོ་ཞུགས་གནས་ལ་གཉསི། དངསོ་དང་། རྩོད་པ་སང་བའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཕིར་མི་འངོ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསོམ་པའི་ལམ་ལ་
འདོད་པ་ན་སདོ་པའི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྣམ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སངས་
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཕིར་མི་འངོ་བའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་
ན། གང་བསོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་
དགུ་པ་སངས་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

ཕིར་མི་འངོ་བའི་ཞེས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དགེ་སོང་གི་
ཚུལ་གསི་འབྲས་བུ་ཐབོ་ཕརི་ཏུ་བརྩོན་པའ་ིགང་ཟག་དང་། དསེ་ཕ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་
གང་ཟག་གོ །འདིར་ཡང་བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་སང་བར་བཤད་པ་ནི།  དེ་གཉིས་
སངས། དགུ་པ་སང་Aབའི་སོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཙོ་བོའ་ིདེ་Bདབང་དུ་བས་པའོ། །འདི་ལ་
ཡང་། མཐོང་ལམ་གི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སོམ་ལམ་གིས་ཐོབ་
པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔནོ་སོང་དུ་འདོད་པ་ན་ིཧ་ཅང་ཐལ་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་རྩོད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སོད་པའི་བསོམས་པས་སང་བར་བ་བའི་ཉོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་སངས་པས་ཕིར་མི་འངོ་བར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕིར་ཐ་མའི་ཆ་
དང་མཐུན་པའ་ིཀུན་ཏུ་སརོ་བ་ལྔ་སངས་པས་ཕརི་མ་ིའངོ་བ་ཞསེ་བ་ཞ་ེན། 

གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སངས་པས་ཕིར་མི་འངོ་དུ་འགྱུར་ན། ཐ་མའི་ཆ་
མཐུན་ལྔ་སངས་པས་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་

                                     
A <<བ་>><<སྐུ་>> སོང་། B <<བ་>><<སྐུ་>> - 



ཐོབ་བེད་ཀ་ིགང་ཟག་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་སདོ་པ་སགོས་ས་ེཚན་བདུན་ག་ིས་ོནས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ།          535 

པའ་ིཀུན་ཏུ་སརོ་བ་ལྔ་པ་ོའཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་
འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཏེ་དེ་དག་སངས་པས་
ཕརི་མ་ིའངོ་བ་ཡིན་ཞསེ་བཤད་ད།ོ །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། གཙ་ོབ་ོབསྡུ་བའ་ིཕརི་ར།ོ །ཅིའི་ཕརི་གཙ་ོབ་ོཞསེ་བ་ཞ་ེན། འག་ོབ་ཐ་མའི་རྒྱུ་
ཡིན་པ་དང་། ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའ་ིཕརི་རོ།། 

གཙོ་བོ་ཞེས་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཕིར་མི་འངོ་གི་སང་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་
དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཙ་ོབོ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གིས་འགོ་བ་ཐ་མ་སོ་སེ་ལས་མ་ིའདའ་
བའི་རྒྱུ་བེད། གཉིསཀི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་བེད་ཅིང་། ཕིར་མི་འངོ་ཐོབ་
པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་མ་ཟད། འདོད་པ་ལས་ཀང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་དགོས་པས་
སང་བའི་གཙ་ོབ་ོཡིན་པའ་ིཕརི། 

བཞ་ིཔ་དག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ལ་གཉསི། དངསོ་དང་། རྩོད་པ་སང་བའ།ོ། 
དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སིད་པའི་རྩེ་མོ་
བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་བརྒྱད་སངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་
གང་ཟག་གོ །དག་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སིད་པའི་རྩེ་མ་ོཔའི་ཉནོ་མངོས་
པའ་ིརྣམ་པ་དགུ་པ་སངས་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

དག་བཅོམ་པ་ཞེས་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་དགེ་སོང་གི་
ཚུལ་ཀི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་རབ་ཏུ་ཕེ་
བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་འབྲས་གནས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྩོད་པ་སང་བ་)ལ་རྩོད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། གང་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའི་ཉནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པས་

དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕིར་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་



536           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སརོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་སངས་པས་དག་བཅམོ་པ་ཞསེ་བ་ཞ་ེན། 
གང་གི་ཚེ་ཞེས་ཏེ། སིད་རྩེའི་སོམ་སངས་དགུ་པ་སངས་པས་དག་བཅོམ་པར་འཇོག་

ན། མདོ་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམས་ལྔ་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སེས་
པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིད་རོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །དེ་དག་སངས་པའི་ཕིར་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་
བའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་སམ་པའ།ོ །ལན་ན།ི 

རྩ་བ། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕིར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་གཙོ་བོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གོང་མ་
ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གོང་མ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་
པའ་ིཕརི་རོ།། 

࿒གཙ་ོབོ་Aཞེས་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྔ་པོ་སང་བའི་གཙ་ོབོའ་ིདབང་དུ་བས་པའ་ི
ཕིར། སང་བའི་གཙ་ོབོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་གཉིས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙ་ོ
བ་ོཡིན་པ་དང་། རོད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་གོང་མ་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏོང་བའ་ིརྒྱུའ་ིགཙ་ོབོ་
ཡིན་པས་གཙ་ོབརོ་བཞག་པའ་ིཕརི། 

ལྔ་པ་སེ་བའི་ཁྱད་པར་གི་སོ་ནས་ཕེ་བ་བརྒྱད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་
གཉིས་དང་། ཕིར་འངོ་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གཅིག་དང་། ཕིར་མི་འངོ་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་
པར་ལྔའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ར་ེBལྟར་ཐགོས་ན་སདི་པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞ་ེན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིགང་
ཟག་ཉདི་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཡན་མན་དུ་སིད་པར་འཁོར་
བར་བས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གི་མཐའ་མ་ཐོབ་པའ།ོ །རིགས་ནས་རགིས་
སུ་སེ་བ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སོང་
ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཐའ་མ་ཐབོ་པའ།ོ། 

རེ་Cལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་
                                     

A
 <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> འགལ་བ་མདེ་ལ། B <<པ་ེ>><<སར་>> ད།ེ C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ད།ེ 
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བདུན་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོམ་སངས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་Aསངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་
གང་། ཐོག་མར་འདོད་ལྷའི་རེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ། དེ་ནས་ཤི་སྟེ་གིང་གསུམ་གང་རུང་གི་
མིར་སེ་བ་ལན་ཅིག་ལེན། དེ་ནས་འདོད་པའི་ལྷར་སེ་བ་ལན་ཅིག་ལེན། དེ་ལྟར་ཡན་Bམན་དུ་
མརི་ལན་བདུན། ལྷའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བངས་ཏེ། ཐ་མར་འདོད་ལྷའི་རནེ་ལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་
དང་། ཡང་ཐགོ་མར་མའིི་རནེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ད་ེནས་འདོད་ལྷ་དང་། ད་ེནས་མརི་སསེ་ཏེ་
ལྷར་ལན་བདུན། མརི་ལན་བདུན་ས་ེབ་བངས་ཏེ། ཐ་མར་མའིི་རནེ་ལ་དག་བཅོམ་ཐབོ་པ་གཉིས་
ཡོད་པའི་ཕརི། 

ཁ་ཅགི་ལྷ་མ་ིབསམོས་པའ་ིལན་བདུན་ཁ་ོནར་འདདོ་པ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ལྷ་
དང་མིར་ལན་བདུན་མཚམས་སར་ཞིང་། འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་
ལྟར་ཁས་བང་བར་བའ།ོ །དེ་ལྟར་ན། བར་དོར་སེ་བ་དང་བཅས་པས། བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་
བརྒྱད་བངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་དགོས་པས་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བརོད་པ་མི་རིགས་པར་
འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། བདུན་ཚན་དུ་འད་བས་སནོ་མདེ་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའ་ིདགེ་སླངོ་དང་
ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་བསྟན་བཅོས་ལ་གགས་པའི་དཔེ་དང་། ཕེ་མ་
འཇགི་རནེ་ལ་གགས་པའ་ིདཔའེ།ོ། 

གནས་བདུན་ནི། གཟུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་
པ་དང་། འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀི་རོ་མྱང་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་
པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་སར་བས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ལ་
མཁས་པ་ཡིན་ཡང་། བདུན་ཚན་དུ་འད་བས་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་དང་། འདབ་མ་
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀང་། ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པར་འད་བས་འདབ་མ་
བདུན་པ་ཞསེ་བརདོ་པ་བཞནི་ན།ོ །འདི་དག་ལ་བརདོ་པར་བ࿒བ་མང་Cསྟེ། མ་སསོ་སོ།། 

རྒྱུན་ཞུགས་རགིས་ནས་རགིས་སུ་ས་ེབ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་ད།ེ ལྷ་རྣམས་ཀི་
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538           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རིགས་ནས་རིགས་སུ་མཚམས་སར་ཞིང་། འཁོར་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀི་
རགིས་ནས་རགིས་སུ་མཚམས་སར་ཞངི་། འཁརོ་ནས་དག་བཅོམ་ཐབོ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ཕརི་འངོ་གི་འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་གཅགི་)ནི། 
རྩ་བ། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞ་ེན། ལན་ཅིག་ཕརི་འངོ་བ་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནང་ཉདི་དུ་

གང་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཐའ་མ་ཐབོ་པའ།ོ། 
བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་ཏེ། ལན་ཅིག་ཕིར་འངོ་གང་། འདོད་པའི་སོམ་སངས་བདུན་ནམ་

བརྒྱད་པ་སངས་ཞིང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དགུ་པ་མ་སངས་པར། སེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་པའི་ལྷའི་
རེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའ།ོ །བརྒྱད་པ་མ་སངས་པ་སིད་ཀང་སངས་བའི་གཙོ་བོའ་ི
དབང་དུ་བས་ནས་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བའ།ོ །འདིའི་རྩ་འགེལ་དང་། ཉན་ས་དང་། བསྡུ་
བར། ལྷའི་རནེ་ཁ་ོན་ལ་དག་བཅོམ་པ་ཐབོ་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ཕརི་མ་ིའངོ་གི་འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་ལྔ་)ལ་ལྔ་ཡདོ་པའ་ིདང་པ་ོབར་དརོ་འདའ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། སེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སོར་

བ་Aནི་སངས་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སོར་བ་ནི་མ་སངས་པ་
སྟེ། བར་མ་དོར་སིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ན། གང་ལམ་མངོན་དུ་བས་
ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་མཐའ་མ་ཐོབ་པ་དང་། བར་མ་དོར་སིད་པ་མངོན་པར་
འགྲུབ་པ་སེ་བའི་སིད་པར་འགོ་བར་མི་སེམས་པ་ཉིད་ན་གང་ལམ་མངོན་དུ་
བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་མཐའ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་བསམས་ནས་
སེ་བའི་སིད་པ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་སྟེ། སེ་བའི་སིད་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ན་
གང་ལམ་མངནོ་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཐའ་མ་ཐབོ་པའ།ོ། 

བར་མ་དོར་ཞེས་ཏེ། ཕིར་མི་འངོ་བར་དོར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་
པའི་རེན་ཅན་གི་ཕིར་མི་འོང་གང་། འདོད་པའི་སེ་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སོར་བའི་ཀུན་སོར་
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སངས། བར་སིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སོར་མ་སངས་པ་གཟུགས་ཀི་བར་སིད་གྲུབ་མ་ཐག་དག་
བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་སེ་སིད་དུ་འགོ་བར་མི་སེམས་ཤིང་བར་སིད་ཀི་ཚེ་དཀིལ་དུ་
དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་། སེ་སིད་དུ་འགོ་བར་སེམས་ཀང་། བར་སིད་ཀི་ཚེ་བཞུགས་Aསུ་མྱང་
འདས་ཐབོ་པ་ཞགོས་མའི་མ་ེསྟག་གི་དཔསེ࿒མཚན་པར་Bགསུམ་ཡོད་པའ་ིཕརི། ས་ེསདི་དུ་ཉིང་
མཚམས་སོར་བའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་སེ་ལ་བར་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སོར་བའི་ཉོན་
མངོས་མངནོ་གྱུར་ས་ེབས། ད་ེདག་ག་ིཀུན་སརོ་མ་སངས་པ་དང་སངས་པ་ཞསེ་བའ།ོ། 

གཉསི་པ་ས་ེའདའ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། སེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉི་གར་ཀུན་ཏུ་སརོ་

བ་མ་སངས་ལ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་སེས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀིས་གང་ལམ་
མངནོ་དུ་བས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཐའ་མ་ཐབོ་པའ།ོ། 

སེས་ནས་Cཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་རེན་ཅན་གི་ཕིར་མི་འངོ་གང་། ཀུན་སོར་གཉིས་ཀ་མ་
སངས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སསེ་མ་ཐག་དག་བཅོམ་ཐབོ་པའ།ོ། 

གསུམ་པ་འདུ་བདེ་མདེ་པར་འདའ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་

ན། གང་སསེ་ནས་མངནོ་པར་འདུ་བདེ་པ་མདེ་པར་ལམ་མངནོ་དུ་བས་ནས་
སྡུག་བསྔལ་ག་ིམཐའ་མ་ཐབོ་པའ།ོ།

མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་རེན་ཅན་གི་ཕིར་མི་འངོ་གང་། སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་
ཀིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སེས་མ་ཐག་གི་རེན་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་
ཀིས་ལམ་མངནོ་དུ་བས་ཏེ། དག་བཅོམ་ཐབོ་པའ།ོ། 

བཞ་ིཔ་འདུ་བདེ་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་དང་བཅས་པའ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་

                                     
A <<བ་>> གཞུག B <<བ་>><<སྐུ་>> མཚནོ་པ། C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> གནས། 



540           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཞེ་ན། གང་སེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པས་ལམ་མངོན་དུ་བས་ཏེ་སྡུག་
བསྔལ་ག་ིམཐའ་མ་ཐབོ་པའ།ོ། 

མངོན་པར་འདུ་Aཞེས་ཏེ། གཞན་འད་བ་ལ་གཟུགས་སུ་སེས་པའི་སེ་བ་དང་པོ་ལ་འབད་
རྩོལ་དང་བཅས་པས་ལམ་མངོན་དུ་བས་ཏེ། དག་བཅོམ་ཐོབ་པའ།ོ །འདིར་དངོས་བསྟན་འདོད་
པའ་ིརནེ་ཅན་ལ་དབ་ེབར་ཟད་ཀི། རྒྱས་པར་ན། གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕ་ོབ་ན།ི 
རྩ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་ས་ནས་སར་སེ་ཞིང་

འགོ་མིན་གི་བར་དུ་ཞུགས་ནས། དེར་ལམ་མངོན་དུ་བས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ག་ི
མཐའ་མ་ཐོབ་པའ།ོ །ལ་ལ་ནི་སིད་པའི་རྩེ་མོའ་ིབར་དུ་སོང་ནས་ལམ་མངོན་
དུ་བས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་ག་ིམཐའ་མ་ཐབོ་པའ།ོ། 

གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་ཏེ། ཕིར་མི་འངོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕིར་མི་འངོ་གང་
གཟུགས་སུ་སེ་བ་ལན་དུ་མ་བངས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཤས་Bཆེར་སད་པའི་སྟོབས་ཀིས། འགོ་
མིན་གི་རེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའི་རིགས་ཅན་དང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སད་པའི་
སྟོབས་ཀིས་གཟུགས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སེ་བ་བངས་ཏེ། མཐར་སིད་རྩེའི་རེན་ལ་དག་བཅོམ་
ཐོབ་པའི་རགིས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར། འགོ་མིན་དང་སདི་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགོ་ཞེས་བཅས་
པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགོ་བ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་
བའ།ོ །སིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགོ་ནི། གནས་གཙང་མར་མི་Cསེ་སྟེ། བསམ་གཏན་སེལ་མ་སམོ་
མ་ིནུས་པའ་ིཕརི་རོ།། 

རྩ་བ། སལེ་མར་བསམོས་པ་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་ཆུང་ངུ་ཡོངས་སུ་བསམོས་
པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསོམས་པ་དང་། ཆེར་ཡོངས་སུ་བསོམས་པ་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> དུ། 
B <<བ་ོ>> ནས།<<ཞལོ་>><<བ་>> -  

C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> མིར། 
    <<བ་>>ནང་འད་ིནས་རསེ་ལ་མངནོ་རགོས་བར་ཚགི་ཕལ་ཆ་ེབ་ཆད། 
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དང་། ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་བསོམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་
བསམོས་པས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སའེ།ོ། 

གནས་གཙང་མ་རགིས་ལྔར་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་བསམ་གཏན་སེལ་མ་སམོ་པ་ལྔ་ཡོད་ད།ེ སརོ་བ་
གཅིག་གིས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མདེ་ལ་སོམས་པར་འཇུག །དེ་རེས་ཟག་བཅས་
ལ། དེའི་འགོ་ཏུ་ཟག་མེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སེལ་དང་། འབྲིང་དྲུག་སེལ་
དང་། ཆེན་པོ་དགུ་སེལ་དང་། ཆེས་ཆེར་བསོམ་པ་བཅུ་གཉིས་སེལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེར་
བསོམ་པ་བཅོ་ལྔ་སེལ་སོམ་པའི་སྟོབས་ཀིས་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སེ་བའི་ཕིར། ࿒སྔོན་སོ་
ས་ོས་ེབོའ་ིAརནེ་ལ་ཡང་སིད་འཕེན་བེད་ཀ་ིལས་དུ་མ་བསགས་པ་ཟག་བཅས་ཀི་བསམ་གཏན་
བཞིའི་སྟོབས་ཀིས་དེར་འགྲུབ་པར་བེད་པ་ཡིན་གི། སེལ་སོམ་གི་ཟག་མེད་ལྟ་ཞོག །བསམ་
གཏན་དག་པ་བས་ཀང་ཡང་སིད་འཕེན་བེད་ཀི་ལས་གསོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གང་B 
གིས་སེལ་ན། ཕིར་མི་འོང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀང་སེལ་
ལོ། །ཤེས་རབ་གསལ་Cབས་ཐོག་མར་མིའི་རེན་དང་། ཕིས་གཟུགས་ཀི་རེན་ལ་བསོམས་
ཞིང་། ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས། ཐོག་མར་Dབསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་སེལ་ལ། ཕིས་
གཞན་ལ་ཡང་སེལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། ཕིར་མི་འངོ་གནས་གཙང་དུ་སེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་
བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བསོམ་ལ། དག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉོན་མོངས་པས་
འཇགིས་པ་དང་། རྣོན་པ་ོམཐངོ་ཆསོ་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་བ་བའ་ིཕརི་ཏུའ།ོ།

དྲུག་པ་(དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དབང་པོའམ་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་གིས་ཕེ་བ་དྲུག་ )ལ་
གཉིས། དུས་ཀི་རྣམ་གལོ་ལྔ་དང་། དུས་དང་མ་ིསརོ་བ་རྣམ་པར་གལོ་བ་བཤད་པའ།ོ དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ࿒དག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་Eགང་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་
མྱོས་ཀང་རུང་། མ་མྱོས་ཀང་རུང་། གསོད་ཀང་རུང་། མི་གསོད་ཀང་རུང་

                                     
A <<བ་ོ>> སྔནོ་པ་ོསེ་བའ།ི <<ཞལོ་>> སྔནོ་ས་ོསེའ།ི 
B <<བ་ོ>><<སྐུ་>> - 
C <<བ་ོ>> བསལ། 

D <<བ་ོ>> མང་། 
E

 <<ས་>><<ས་ེ>><<ཅ་ོ>> ཡངོས་སུ་ཉམས་པའ་ིཆསོ་ཅན་ག་ིདག་བཅམོ་པ། 



542           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སྟེ། གང་མཐངོ་བའི་ཆོས་Aལ་བད་ེབར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་
སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྟུལ་
པོ་ཉིད་མྱོས་ཀང་རུང་། མ་མྱོས་ཀང་རུང་། མི་གསོད་ན། གང་མཐོང་བའི་
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར࿒གྱུར་པའི་Bསྐལ་བ་
ཅན་ཡིན་ལ། གསོད་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའ།ོ །རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་
ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་མྱོས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་
བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན། མ་
མྱོས་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའ།ོ །གནས་པ་ལས་མ་Cབསོད་པ་གང་ཞེ་
ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་མྱོས་ཀང་རུང་། མ་མྱོས་ཀང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་
བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་
ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་སོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་
གོ །རབ་ཏུ་རོགས་པའི་འསོ་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་
མྱོས་ཀང་རུང་། མ་མྱོས་ཀང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་
རྣམས་སོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ན་ིཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

དག་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ལ་བད་ེ
གནས་ཀི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་དུ་
བེད་པ་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་
གང་། སྔོན་སློབ་པའི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་སོར་བ་གཉིས་ལྡན་གིས་གོམས་པར་མ་བས་
པས། འདོད་ཡོན་Dགི་དབང་དུ་སོང་ཡང་རུང་མ་སོང་ཡང་རུང་། རང་གིས་རང་གསོད་དམ་མ་ི
གསོད་ཀང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་Eགནས་ཀི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་

                                     
A <<ས་>> ཆ།ོ 
B <<རྩ་བཞ་ི>> འགྱུར་བའ།ི 

C <<རྩ་བཞ་ི>> མ།ི 
D <<ཞལོ་>> ཉནོ། 
 

E <<སྐུ་>> བདརེ། 
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དང་། མི་གསོད་ན་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གསོད་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་
ཡོན་གིས་མྱོས་ན། ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མ་མྱོས་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། མྱོས་ཀང་
རུང་མ་མྱོས་ཀང་རུང་། ད་ེལས་ཉམས་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཞངི་དབང་པ་ོརྣོན་པརོ་སངོ་བའི་
སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོམཐངོ་ཆསོ་ལ་བད་ེAགནས་ཀ་ིབསམ་གཏན་
ལས་མ་ིཉམས་ཤངི་། དབང་པ་ོརྣོན་པརོ་སངོ་བའ་ིསྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(དུས་དང་མ་ིསརོ་བ་རྣམ་པར་གོལ་བ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་

སྟེ། མྱོས་ཀང་རུང་། མ་མྱོས་ཀང་རུང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་
གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའ།ོ། 

མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀི་ནང་ནས་རང་བཞིན་གིས་དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིདག་
བཅོམ་པ་གང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་Bགནས་ཀི་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་མི་སིད་པའ།ོ །འདི་
དག་ནི་སློབ་ལམ་གི་སྐབས་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་Cགནས་ཀི་བསམ་གཏན་སོར་བ་གཉསི་ལྡན་
གསི་གོམས་པར་མ་བས་པ་གཉིས་དང་། རྒྱུ་Dསརོ་མདེ་པ་གཅགི་དང་། གུས་པས་སརོ་བ་མེད་
པ་གཅིག་དང་། ད་ེགཉིས་ཀ་ཡོད་ཀང་དབང་པ་ོརྟུལ་བས་བཞག་པ་གཅིག་གོ། 

སེ་ཚན་དྲུག་པ་ཁམས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་ལྔ། འདོད་པ་ན་སོད་པའི་གང་ཟག་གསུམ་
སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀི་གང་ཟག་དྲུག་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པ་
དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་རེན་
ཅན་ག་ིརང་རྒྱལ་དང་། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པ་ན་སོད་པའི་སོ་སོའ་ིསེ་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་
སསེ་པར་གྱུར་ལ་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་གོ །འདོད་

                                     
A <<སྐུ་>> བདརེ། 
B <<སྐུ་>> བདརེ། 

C <<སྐུ་>> བདརེ། 
D <<ཞལོ་>> རྒྱུན། 



544           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པ་ན་སོད་པའི་སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སེས་པར་གྱུར་
ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ལ། ཀུན་ཏུ་སོར་བ་ལྷག་མ་དང་བཅས་
པའི་གང་ཟག་གོ །འདོད་པ་ན་སོད་པའི་མི་སློབ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་
པའི་ཁམས་སུ་སེས་པར་གྱུར་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཏུ་
སརོ་བའ་ིལྷག་མ་མདེ་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

འདོད་པ་ན་སོད་པའི་ཞེས་རིམ་པ་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བའ།ོ །འདོད་པའི་རེན་ཅན་གི་
གང་ཟག་གསུམ་ག་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་སྟེ། འདོད་པའི་རནེ་ཅན་འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཐབོ་པའི་
གང་ཟག་དང་། དེ་ཐོབ་ལ་ཀུན་སོར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་དང་།  ཉནོ་མོངས་པ་ཟད་
པར་སངས་པའ་ིགང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ཀ་ིགང་ཟག་དྲུག་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། འདོད་པ་ན་སདོ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཇ་ིལྟ་བར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པ་ན་སདོ་པའི་གསུམ་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ་བལྟའ།ོ། 
འདོད་པ་ན་སདོ་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ཞསེ་ཏེ། ཁམས་ཀི་ས་ོནས་གཟུགས་གཟུགས་མདེ་

ན་སདོ་པའི་གང་ཟག་དྲུག་ཡོད་ད།ེ རྒྱུ་མཚན་ན་ིག་ོབར་ཟད་དོ།།
གསུམ་པ་(འདདོ་པ་དང་གཟུགས་ན་སདོ་པའ་ིབང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཉསི་)ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པ་ན་སོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སོད་པའ་ིབང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གང་ཞ་ེ
ན། གང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་སངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་
ལྡན་ལ། བསམ་གཏན་གི་བདེ་བས་གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་
སམ། གཟུགས་ཀི་ཁམས་སུ་ས་ེབའ་ིགང་ཟག་ག ོ། 

འདོད་པ་ན་སོད་པ་དང་ཞེས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀི་རེན་ཅན་གི་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སིན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་དུ་སེ་བ་སངས་
ཤིང་། བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སིན་པའི་ཆེད་དུ། སིང་རེ་



ཐོབ་བེད་ཀ་ིགང་ཟག་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་སདོ་པ་སགོས་ས་ེཚན་བདུན་ག་ིས་ོནས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ།          545 

དང་སནོ་ལམ་ག་ིདབང་གིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་སསེ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕརི། 
བཞ་ིཔ་(འདདོ་པའ་ིརནེ་ཅན་ག་ིརང་རྒྱལ་)ན།ི 

རྩ་བ། འདོད་པ་ན་སོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། གང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་
མེད་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སེས་པར་གྱུར་ཏེ། རང་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་
བདེ་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

འདོད་པ་ན་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་རེན་ཅན་གི་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་དབེ་ན་དུ་མར་འགྱུར་
ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར། གནས࿒གང་དང་Aརྒྱུ་བ་
དང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ག་ིཁྱད་པར་སོགས་ཀང་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

ལྔ་པ་(ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ࿒དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གིས་ནི་མི་ཁྱབ་པ་Bགང་ཞེ་ན། གང་དགའ་

ལྡན་གི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའ་ིབར་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀ་ི
སདོ་པ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྟོན་པའ་ིགང་ཟག་གོ ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
སོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སོད་པ་འདོད་ཁམས་སུ་སྟོན་པ་ནི། གང་ཡང་རུང་བའི་དབང་དུ་
བས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིདབང་དུ་བས་པ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

སེ་ཚན་བདུན་པ་སད་པས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་གཉིས།  ས་མ་ཐོབ་པ་དང་། ས་ཐོབ་
པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མསོ་པས་སདོ་པ་ཅན་གང་ཞ་ེན། མསོ་པས་སདོ་པའི་ས་ལ་བཟདོ་པ་ཆུང་ངུ་
དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ།ོ། 

                                     
A <<ཞལོ་>> གང་དུ།  <<སྐུ་>> དང་། B

 <<ས་>><<ས་ེ>><<ཅ་ོ>> བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིད་ེབཞནི་གཤེགས་པ། 



546           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

མོས་པས་ཞེས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་མ་ཐོབ་
བར་གི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མོས་པས་སོད་པ་ཅན་ཞེས࿒བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་
མ་རོགས་ཀང་མོས་པའི་སོ་ནས་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆོས་ལ་ངེས་
པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་ནི་ཆུང་ངུ་དོད་རྩེ་གཉིས་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲིང་
བཟདོ་པ་དང་། ཆེན་པ་ོཆོས་མཆོག་གོ །ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ས་ཐབོ་པ་)ལ་ས་ིདང་བ་ེབྲག་གོ །དང་པ་ོAན།ི 
རྩ་བ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ལྷག་པའི་ཞེས་ཏེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ ་Bཆོས་ཅན། ལྷག་པའི་བསམ་

པས་སོད་པ་ཅན་ཞེས་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་བདག་གཞན་
མཉམ་ཉདི་དུ་རགོས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཡནི་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(བ་ེབྲག་)ནི། 
རྩ་བ། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དི་མ་མེད་པ་དང་། འདོ་བེད་པ་དང་། འདོ་
འཕྲོ་བ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་སང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གནས་
པའ་ིགང་ཟག་གོ ། 

མཚན་མ་དང་ཞེས་སོགས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་སེམས་
དཔའ་ཆོས་ཅན། མཚན་མ་དང་བཅས་པས་སོད་པ་ཅན་ཞེས་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་
རོགས་ཀང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་འཛིན་གི་བར་ཆད་འདེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་གི་
མཚན་མ་མངནོ་དུ་བདེ་པ། མངི་ག་ིམཚན་མ་ཅུང་ཟད་འད་ེབའ་ིསམེས་དཔའ་ཡནི་པའ་ིཕརི། 

རྩ་བ། མཚན་མ་མེད་པར་སོད་པ་ཅན་གི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་བང་ཆུབ་
                                     

A འད་ིཡན་ཆད་ཡགི་ཕྲངེ་བཞ་ིན།ི <<བ་ོ>><<ཞལོ་>>གཉསི་ཀར་ཆད། 
B <<བ་ོ>> དཔའམ།  
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སེམས་དཔའི་ས་རངི་དུ་སོང་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་ཆསོ་ཅན། མཚན་མ་མདེ་པར་སདོ་པ་ཅན་ཞེས་

བ་སྟེ། རེས་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་
ཞིང་། དོན་གི་མཚན་མ་མངོན་དུ་བེད་པ་མིང་གི་མཚན་མ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་སེམས་དཔའ་
ཡིན་པའ་ིཕརི། 

རྩ་བ། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པར་སོད་པ་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་དང་། ལེགས་པའི་བོ་གོས་དང་། ཆོས་ཀི་སིན་
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 

དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་
པར་སོད་པ་ཅན་ཞེས་བ་སྟེ། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོབས་ཀིས་རེས་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་
ཡང་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ཞིང་། མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་
སམེས་དཔའ་ཡནི་པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་
རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི

རྩ་བ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ི
གཉིས་ཏེ། རམི་གསི་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ངསེ་པར་འབནི་པའ།ོ། 

རྒྱུན་དུ་ཞེས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཐར་གིས་ཐོབ་
པར་བེད་པ་རིམ་གིས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གི་སོམ་སངས་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་
སོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སོང་བའི་སོ་ནས། ཅིག་ཅར་ངེས་པ་འབིན་པ་
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། མཐར་གསི་པ་བཤད་ཟནི་དན་པར་བདེ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། རམི་གསི་པ་ན་ིཇ་ིསྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 



548           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རིམ་གིས་པ་ཞེས་སོ། །ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཉིས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབིན་པའི་ཚུལ་
དང་། དག་བཅོམ་ཐབོ་པའ་ིདུས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རོགས་པར་
བས་ནས། མི་ལོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརེན་ཏེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་
ལམ་གིས། ཁམས་གསུམ་ན་སོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་
ཅར་སོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དག་བཅོམ་པའི་
འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ།། 

ཅིག་ཅར་ཞེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་བ་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ལམ་གང་གིས། ས་གང་
ལ་བརེན་ནས། སང་བ་གང་།A ཇི་ལྟར་སོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གང་ལ་བཞག࿒པས་ཤེས་པར་B 
བེད་པའི་ཕིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སེས་ཁམས་གསུམ་ག་ིསམོ་
སང་གི་ས་བོན་མི་སོང་བའི་ཕིར། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིཉེར་བསོགས་མི་ལོགས་མེད་པ་ལ་
བརེན་ནས།  ཉོན་མོངས་སོང་སྟེ། འདིས་ཁམས་གསུམ་གིས་C ཉོན་མོངས་ཅིག་ཅར་སོང་
ཞིང་། དེ་ཡང་འདི་ལ་བརེན་ན་Dནུས་ཀི། ས་གཞན་ལ་བརེན་ན་ཅི་རིགས་སུ་མི་དགོས་ཤིང་མ་ི
ནུས་པའི་ཕརི། འདས་ལམ་གསི་སངོ་དགོས་ཏེ། འཇགི་རནེ་པའ་ིལམ་གསི་སདི་རྩེའི་ཉནོ་མངོས་
མངོན་གྱུར་ཡང་སོང་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ཁམས་གསུམ་གི་སོམ་སངས་ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་དགུ་
ཅིག་ཅར་སོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སོང་བར་བེད་དེ། འདི་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཞ་ི
རགས་ཀི་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བར། འདི་ཐམས་ཅད་མི་རག་ཅེས་སོགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་
ཡིན་པའི་ཕིར། སོར་མོའ་ིརྩེ་མོའ་ིམདོ་ལས་ཀང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་
ལ་འདི་ལ་Eམི་བཞག་སྟེ། འདོད་པའི་སོམ་སངས་དྲུག་པ་སངས་ནས། སིད་རྩེའི་དྲུག་པ་མ་
སངས་པ་དང་། འདོད་པའི་དགུ་པ་སངས་ནས་སིད་རྩེའི་དགུ་པ་མ་སངས་པ་འད་ིལ་མ་ིསིད་པའི་
ཕིར། དེས་ན་དགུ་པ་སོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀི་བར་རྒྱུན་ཞུགས་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> - 
B

 <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> པ་སངོ་བར། 

C འབྲལེ་ས་ཞགི་མནི་ནམ་སམ། 
D <<བ་>> ནས། 

E <<ཞལོ་>> - 



ཐོབ་བེད་ཀ་ིགང་ཟག་ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་སདོ་པ་སགོས་ས་ེཚན་བདུན་ག་ིས་ོནས་རབ་ཏུ་དབ་ེབ།          549 

དང་། སངས་པའ་ིརྣམ་གལོ་ལམ་སསེ་པ་ན། དག་བཅོམ་པ་བཞག་གོ། རྣམ་པར་འབདེ་པའི་མད་ོ
ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འགོ་ད་ེམ་ཐག་དག་བཅམོ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགངོས་ཏེའ།ོ། 

གཉིས་པ་(དག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་དུས་)ལ། ཕལ་ཆེ་བའི་དུས་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཐོབ་ན་འདོད་
པར་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་། རྐྱནེ་དང་མ་ིཕྲད་ན་བང་ཆུབ་གཞན་ཐབོ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཕལ་ཆེར་ན་ིམཐངོ་བའ་ིཆོས་སམ་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀི་ཚ་ེཀུན་ཤསེ་པ་ཐབོ་པར་
བདེ་དོ།། 

ཕལ་ཆེར་ན་ིཞསེ་ཏེ། དུས་ནམ་ག་ིཚེ་དག་བཅོམ་ཐབོ་པར་བདེ་ཅེ་ན། མཐར་གསི་པ་ལྟར་
སིད་པར་སེ་བ་དུ་མ་ལེན་དགོས་པ་མ་Aཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉདི་ཀི་མཐོང་ཆསོ་
སམ། འཆི་བའི་དུས་ཀི་ཚེ། ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཤེས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པའི་
ཕིར། འཆི་སིད་ཀི་དབང་དུ་བས་ན། མཐོང་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས། དོན་གིས་བར་སིད་ཀི་རེན་དུ་
མངོན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བར་དོར་འདའ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སེ་པ་དག་གི་
ལུགས་སོ། །ཕལ་ཆེ་བའ་ིདབང་དུ་བས་ན། འདི་ན་ིམཐངོ་ཆསོ་བཞའིི་Bརྒྱུན་ཞུགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ད་ེགཉསི་མ་ཐབོ་ན་འདདོ་པར་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་)ན།ི
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མི་བེད་ན་ཡང་དེ་སོན་ལམ་གི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སོན་ལམ་གི་

དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉདི་དུ་ས་ེསྟེ། 

གལ་ཏེ་ཞེས་ཏེ། ཚེ་འདིར་མྱང་འདས་མ་Cཐོབ་ཀང་སེ་བ་དུ་མ་རྒྱུད་དགོས་པ་མིན་པར་
ཐལ། སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སེས་ནས་སེ་བ་གཉིས་པ་ལ་ངེས་པར་དག་
བཅོམ་ཐབོ་པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་(རྐྱནེ་དང་མ་ིཕྲད་ན་བང་ཆུབ་གཞན་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མདེ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - B <<ཞལོ་>><<སྐུ་>> ཞའི།ི C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



550           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སངས་རྒྱས་ཞསེ་ཏེ། དག་བཅོམ་ཐབོ་པ་ན། ངསེ་པར་ཉན་ཐསོ་དག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བར་
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་ན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེ་ 
དང་Aམ་ཕྲད་ན། རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕརི།

གཉིས་པ་ཐོབ་བའི་ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། མངོན་
རོགས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་ ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་
པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ། དབ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིམཚན་ཉདི་དང་། ཉན་ཐསོ་ཀི་མངནོ་རགོས་དང་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངནོ་རགོས་ཀི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མངོན་པར་རོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རོགས་པ་
བཅུ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་
དང་། དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། རེས་ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་
དང་། དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་མངོན་
པར་རོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀི་
མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་མངོན་པར་རོགས་པ་
དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངནོ་པར་རགོས་པའ།ོ། 

མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་ཏེ། ࿒མངོན་པར་རོགས་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།B ཆོས་མངོན་པར་
རགོས་པ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངནོ་རགོས་ཀི་བར་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉདི་)ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅན་བཤད་པ་དང་། གནས་སྐབས་
ཀི་དབ་ེབ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པ་ོཚགོས་ལམ་གསི་བསྡུས་པའ་ིཆོས་མངོན་
རགོས་བཤད་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པའི་དབང་དུ་བ་བའི་ཆོས་
                                     

A <<བ་ོ>> ཡང་། 
B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིཚགོས་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཡ་ེཤསེ་ཆོས་ཅན། 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       551 

རྣམས་ལ་མསོ་པ་དང་། དད་པ་ཆེན་པ་ོཐབོ་པའ།ོ། 
ཆོས་མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

ཅན། ཆོས་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརོད་བར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་
བས་པའི་Aགསུང་རབ་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། མི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་སི་
བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས། ངེས་པར་འཛིན་པའི་མོས་པ་དང་། དེ་
ལྟར་ཡིད་ཆསེ་པ་དང་། དང་བ་དང་འདདོ་པའི་མཚན་ཉདི་ཅན་ག་ིདད་པ་ཆེན་པ་ོཐོབ་པའ་ིཐར་པ་
ཆ་མཐུན་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་སརོ་ལམ་གསི་བསྡུས་པའ་ིདནོ་མངནོ་རགོས་ན།ི 
རྩ་བ། དནོ་མངནོ་པར་རགོས་པ་གང་ཞ་ེན། ངསེ་པར་འབདེ་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་

གནས་སྐབས་ན་བདེན་པའ་ིདབང་དུ་བ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཁ་ོན་ལ། བདནེ་པ་
ལ་ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཆེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའ་ིའབྲིང་པོ་
དང་། ཆནེ་པའོ་ིཆནེ་པ་ོདང་། རྣམ་པ་གསུམ་གསི་རབ་ཏུ་ཕ་ེབའ།ོ། 

དོན་མངོན་པར་ཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསོར་ལམ་དོད་ཆོས་ཅན། དོན་མངོན་རོགས་
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་
པའ་ིཕརི། མཐངོ་ལམ་ག་ིསྐབས་སུ་བདེན་པ་ར་ེར་ེམངོན་སུམ་གིས་རགོས་པའ་ིབཟདོ་པ་དེ་ཡང་
གསུམ་ཡོད་དེ། བཟོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའ་ིའབྲིང་དང་། ཆེན་པོའ་ིཆེན་པོ་ཡོད་
པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་ད་ེཁ་ོནའི་མངནོ་རགོས་ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ལམ་གི་སེམས་ཀི་

                                     
A <<ཞལོ་>> པ།  



552           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ཐོབ་པའ།ོ །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བདེན་པ་རྣམ་
པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་
རྣམས་འཐོབ་སྟེ། མངོན་དུ་བེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསོམ་པའི་
ལམ་ལ་མངནོ་དུ་བདེ་དོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཞེས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནའི་
མངོན་རོགས་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་གིས་རགོས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རགོས་ཡིན་པའ་ི
ཕིར། མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་རེ་རེ་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པའི་རེས་སུ་ཡང་སྡུག་
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའ་ོཞེས་ཡིད་ལ་མངོན་པར་བརོད་པའི་སོ་ནས་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་
མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཐོབ་སྟེ། མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་དེའི་ས་བོན་གསོས་
པས་མངོན་དུ་བེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕིར། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་
མངནོ་དུ་བདེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་ས་ེབའ་ིཕརི། ད་ེལྟ་ན་ཡང་། དའེི་
རེས་སུ་མངནོ་དུ་བདེ་ད།ེ སམོ་ལམ་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་མངནོ་དུ་བེད་པའི་ཕརི། 

བཞི་པ་རེས་ལ་མངོན་རོགས་ལ། དངོས་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བེད་པའི་
གནས་སྐབས་གཉིས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རེས་ལ་མངནོ་པར་རགོས་པ་གང་ཞ་ེན། བསམོ་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་དོ།། 
རེས་ལ་ཞསེ་ཏེ། ས་གཉིས་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ཆོས་ཅན། རེས་ལ་མངནོ་རགོས་ཡིན་ཏེ། བདག་

མདེ་མངནོ་སུམ་གསི་རགོས་ཟནི་གོམས་པར་བདེ་པའི་སླབོ་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 
གཉིས་པ་(དའེ་ིགནས་སྐབས་སུ་མངནོ་དུ་བདེ་པའ་ིགནས་སྐབས་གཉསི་བཤད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། དཀོན་མཆོག་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་
དད་པ་དང་། ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་
བ་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་བ་བའི་སོམ་པ་གང་ཐོབ་པས་སླབོ་པ་
འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཟད་དོ། །དུད་འགོ་



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       553 

ཟད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཟད་དོ། །ངན་སོང་ངན་འགོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཟད་
དོ། །བདག་ཡང་ངན་སོང་བའི་ལས་བས་ནས་ངན་སོང་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་
སནི་པ་མངནོ་པར་འགྲུབ་Aཔའ་ིསྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ོསམ་པའ།ོ། 

དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་རོགས་པ་གཉིས་མཐོང་ལམ་གི་
སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། སོམ་ལམ་གི་སྐབས་སུ་མངོན་དུ་བེད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཟད་པར་སངས་པའི་སྟོབས་ཀིས་དེ་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་
དད་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། ངན་འགོའ་ིརྒྱུ་སོག་གཅོད་སོགས་སླར་མ་བེད་པའི་སོམ་པ་
འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀི་ངན་སོང་
གསུམ་ཟད་དོ། །དེར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཟད་དོ། །བདག་ཀང་ངན་འགོའ་ིརྒྱུ་བས་ནས་དེའི་རྣམ་
སནི་འགྲུབ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ོསམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིམངནོ་རགོས་མཐངོ་ལམ་གི་
སྐབས་སུ་ནུས་པའ་ིས་ོནས་ཐབོ་ཅིང་། སམོ་ལམ་ག་ིསྐབས་སུ་མངནོ་དུ་བདེ་པའི་ཕརི། 

ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངནོ་རགོས་ན།ི 
རྩ་བ། མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་

མཐར་ཕནི་པའ་ིལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 
མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐར་ཕིན་པའི་

མངནོ་རགོས་ཡིན་ཏེ།  ཉནོ་སབི་ཟད་པར་སངས་པའ་ིརྣམ་གལོ་ལམ་ཐབོ་པའ་ིདམན་པའ་ིཡེ་ཤེས་
ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀི་དབེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀི་མངོན་པར་
རགོས་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཉན་ཐོས་ཀི་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རོགས་པ་བདུན་པོ་
ད་ེདག་ཉདི་མདརོ་བསྡུས་ཏེ། ཉན་ཐསོ་ཀི་མངནོ་པར་རགོས་པ་ཞསེ་བའ།ོ། 

                                     
A <<ས་>> གྲུབ། 



554           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཉན་ཐོས་ཀི་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་རོགས་བདུན་པོ་གཞན་གི་ལུང་གི་རེས་སུ་
འབྲངས་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མངོན་རོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀི་མངོན་
རོགས་ཡིན་ཏེ། སིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་ཡང་གཞན་གི་ལུང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའི་ཐེག་པ་
དམན་པའི་མངནོ་རགོས་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་ག་ིམངནོ་རགོས་ན།ི 
རྩ་བ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རོགས་པ་

བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་གི་ས་ལ་མ་བརེན་པར་ཐོབ་པས་རང་སངས་
རྒྱས་ཀི་མངནོ་པར་རགོས་པ་ཞསེ་བའ།ོ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཞསེ་ཏེ། བདུན་པ་ོགཞན་ག་ིལུང་ལ་མ་བརེན་པར་ཐབོ་ནུས་པའ་ིཐེག་པ་
འབྲིང་པོའ་ིམངོན་རོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་མངོན་རོགས་ཡིན་ཏེ། སིད་པ་ཐ་མ་
པའི་ཚེ། ངེས་པར་གཞན་གི་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་བང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཐེག་པ་དམན་
པའི་མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སློབ་པས་ཁྱབ་པར་
འདོད་པ་ན་ིདནོ་མནི་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཉདི་ཀསི་སངས་རྒྱ་བར་བདེ་པ་དང་། རང་ཉདི་
སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། ཕིས་རང་རྒྱལ་ཐོབ་པར་བེད་པའི་ཉན་ཐོས་མ་གཏོགས་
སླབོ࿒པ་ཡང་ད་ེལྟར་Aཁས་བང་བར་བའ།ོ། 

གསུམ་པ་སེམས་དཔའི་མངནོ་རགོས་ན།ི 
རྩ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རོགས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་རོགས་

པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ི
བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་དུ་བེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་རབ་ཏུ་
དགའ་བ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་མངནོ་པར་རགོས་པ་ཞསེ་བའ།ོ། 

                                     
A

 <<བ་>><<སྐུ་>> ལམ་པ་ཡང་ངསེ་པར། 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       555 

བང་ཆུབ་ཅེས་ཏེ། ཉན་རང་གི་མངནོ་པར་རགོས་པ་བདུན་པོའ་ིརགིས་དེ་དག་ཀང་མངནོ་
དུ་མ་ིབདེ་ཀང་། གདུལ་བ་གཞན་རེས་སུ་འཛནི་པའ་ིདནོ་དུ་སམོ་པའ་ིབང་སམེས་ཀི་མཐོང་ལམ་
ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་རོགས་ཡིན་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་
པར་བ་བའི་མངོན་རོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། སེམས་དཔའི་སོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིང་
གནས་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་མངནོ་རགོས་ཡིན་ཏེ། ད་ེཡི་རྒྱུད་ཀ་ིམངནོ་དུ་བ་བའ་ིམངནོ་རགོས་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་(ཉན་ཐསོ་ཀ་ིམངནོ་རགོས་དང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམངནོ་རགོས་ཀ་ིཁྱད་པར་བསྟན་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཉན་ཐོས་ཀི་མངོན་པར་རོགས་པ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་

རགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀི་ཞེས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་ལམ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པའི་ལམ་

ཤསེ་བསདེ་ན། ད་ེདག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སམ་པའ།ོ། 
ལན་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་སིར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་Aཔའི་ཁྱད་པར་དང་། རབ་ཏུ་

རོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་
བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གནས་དང་
གཡོག་འཁོར་གི་ཁྱད་པར་དང་། བཙུན་པར་སེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སེ་བའི་
ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་རོ།། 

དམིགས་པའི་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་བཅུའི་སོ་ནས་མངོན་དུ་བ་བའི་མངོན་རོགས་ཁྱད་པར་
འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་དང་། ང་ོབའོ་ིཁྱད་པར་དང་། བསམ་སརོ་གཉིས་ཀི་
ཁྱད་པར་དང་། བེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་

                                     
A <<སེ་>><<ཅ་ོ>> རོན། 



556           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཕིར། སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་དོན་ཙམ་སྟོན་པར་བེད་པའི་དམན་
པའི་སེ་སོད་ལ་དམགིས། བང་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་སོད་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང་། ཉན་
ཐོས་ཚོགས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་པ་ལ་བརེན་
པའི་ཕིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རོགས་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རོགས་པའི་
ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་དང་། རང་དོན་ཙམ་བེད་འདོད་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཁས་ལེན་
པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དམན་པའི་ས་བདུན་ཙམ་དང་། ས་བཅུས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་
སོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། བེད་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ནི། ཞི་བ་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་
མྱང་འདས་ཀི་སོ་ནས་དགེ་བཤེས་ཀིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡོངས་འཛིན་གི་ཁྱད་པར་
དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སོང་ནུས་མི་ནུས་དང་། གདུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་དུ་སྡུད་མི་
སྡུད་ཀི་གནས་དང་། འཁོར་གི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་འཚོབ་Aནུས་པ་དང་མི་
ནུས་པ་བཙུན་Bཔར་སེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ལོངས་སོད་རགོས་པའི་སྐུའ་ིའཁརོ་དུ་སེ་བ་དང་མ་ི
ས་ེབ་ས་ེབའ་ིཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་རོ།། 

གཉིས་པ་(འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་གནས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་
ཚགོས་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱད་པར་དང་། 

འབྲས་བུའ་ིཞསེ་ཏེ། ད་ེལ་གཉིས། ས་བཅུ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་
ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དང་པོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་གནས་
གྱུར་པའི་རེན་གི་ཁྱད་པར་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་བེད་པའི་ཁྱད་
པར་དང་། རྣམ་པ་ལྔའི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕིར། ལྔ་པ་ནི། བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་
སངོ་བའ་ིརྣམ་དག་ག་ིཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞངི་ཡངོས་སུ་དག་པར་བདེ་པའི་ཁྱད་པར་

                                     
A <<ཞལོ་>> འཚོ། B <<བ་ོ>> བཅུན། 
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དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་སྒྲུབ་པ་ལུས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་རོགས་པར་
ལངོས་སདོ་པ་ལངོས་སདོ་ཀ་ིཁྱད་པར་དང་། འཇགི་རནེ་ག་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ག་ི
དོན་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀི་ཁྱད་པར་ར།ོ །འདི་དག་ནི་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ནས་སྒྲུབ་པར་བེད་པའ་ི
འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པར་བསྟན་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ན་ཡདོ་པའ་ིཁྱད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། སྐུ་གསུམ་ག་ིཁྱད་པར་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཁྱད་པར་དང་། འདསེ་

ཤིང་ཉེ་བར་འདེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སིབ་པ་
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འདེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདེས་པའི་ལས་
བེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་སོབ་པ་རྣམ་པ་
ལྔའི་ཁྱད་པར་གིས་ཀང་རགི་པར་བའ།ོ། 

སྐུ་གསུམ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རེན་གི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་སངས་
པ་གཉིས་ཀིས་རང་དོན་གི་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་དང་། གདུལ་བ་གང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་བེད་པ་
གཅིག་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐབས་ཀི་ཁྱད་པར་གཉིས་
དང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་
བཤད་ད།ོ །འདེས་པ་དང་ཉ་ེབར་འདེས་པ࿒སྔ་མ་Aན།ི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་སྐུ་ལ་མཉམ་
པར࿒བཞག་པར་Bརོ་གཅིག་པ་དང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མཚུངས་པའ་ི
དོན་ཏོ། །འདེས་པ་གཉསི་པ་ན།ི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བེད་པ་མཚུངས་པའ།ོ །སོབ་པ་
ལྔ་ནི། གནོད་པ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་དང་། ངན་སོང་དང་། འཇིག་ཚོགས་དང་། རིགས་མ་
ངསེ་པ་ཁ་ཅིག་ཐགེ་པ་དམན་པ་ལས་སབོ་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མངོན་རོགས་ལ་
                                     

A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> ལྔ་ལ། B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



558           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་། ལམ་གི་གཏོང་Aའཐོབ་དང་སངས་པ་སོམ་
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྟོབས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གི་ལས་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་
ལྔ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་རོགས་གང་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གི་དབེ་བ་ཁུངས་དང་
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་གིས་གནས་གང་ལ་
བརེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་གཉིས་སུ་དབེ་ཞིང་དེ་དག་གི་བེད་ལས་རྒྱས་
པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ཚད་མདེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འད་ིདག་མངནོ་པར་རགོས་
པ་གང་གིས་བསྡུས་ཤ་ེན། 

ཚད་མདེ་པ་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། རེས་ལ་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་མངོན་པར་རོགས་པས་

བསྡུས་སོ།། 
རེས་ལ་ཞེས་ཏེ། ཚད་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དག་ཆོས་ཅན། མངོན་

རོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་ལ་མངོན་རོགས་དང་མཐར་ཐུག་པའི་
མངནོ་རགོས་ཀི་རགིས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(ཡནོ་ཏན་ག་ིདབ་ེབ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་དག་ཀང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ཟིལ་

གིས་གནོན་པའི་སེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཟད་པར་གི་སེ་མཆེད་རྣམས་
དང་།  ཉནོ་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། བསམས་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་
དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། མཚན་དང་
དཔེ་བད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་། སྟོབས་
རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> མཐངོ་། 
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དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བསེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་
དང་།  བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་དང་།  ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་
དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་
མཁྱནེ་པ་ཉདི་ད་ེམད་ོས་ེལས་ཇ་ིསྐད་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།། 

དེ་དག་ཀང་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་མར་དབེར་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་བཞི་ནས་རྣམ་
མཁྱེན་གི་བར་སེ་ཚན་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ཀང་མདོ་སེ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བ་
བའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའ།ོ །དང་པོ་
ལ། ས་ོས་ེདང་ཐུན་མངོ་ག་ིདང་། ཉན་ཐསོ་དང་ཐུན་མངོ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི

རྩ་བ། བམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་
པ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་
པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །སིང་རེ་
གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཤིག་པར་
བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་
ནོ། །དགའ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་
ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ࿒ཡང་དག་པར་འབོར་བའི་Aཞེས་བ་བ་
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སོམས་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ཏེ་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་
བའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

                                     
A

 <<པ་ེ>><<སར་>> ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའ།ི 



560           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བམས་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་རིམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་
མ་ིའད་བའ་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་
དང་ལྡན་པར་ཤགོ་ཅིག་སམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་དང་། བད་ེབ་
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་པ་དང་།  ཉནོ་མོངས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅགི་སམ་དུ་ཕན་པར་
བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ན།ི བམས་སོགས་ཚད་མདེ࿒བཞ་ིཔའ།ོ།A 

གཉིས་པ་ (ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ )ལ་གསུམ། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་གི་སེ་
མཆེད། ཟད་པར་ག་ིས་ེམཆེད་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། རྣམ་ཐར་དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་
སབི་Bཔ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བ་བའ་ིཕརི་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ཏེ། ལྟ་
བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་མ་བྲལ་བའམ། གཞག་པས་
ཀང་རུང་སྟེ། སང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་
འབོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 

གཟུགས་ཅན་ཞེས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དགོས་པའམ། ངེས་
ཚིག་དང་རེན་དང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་དང་། གོགས་ཀི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་
སྟེ། བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརེན་ནས། ཁ་དོག་མཛེས་པ་དང་། མི་སྡུག་
སོགས་གང་སྤྲུལ་བར་འདོད་པའི་སིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་མ་ཐོབ་
པས་གཟུགས་མེད་Cཀི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བའམ། ཐོབ་ཀང་རང་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་
བཞག་པས་ཀང་རུང་། ཁ་དོག་རང་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་མི་སྡུག་ཇི་ལྟར་འདདོ་

                                     
A <<བ་>> བཞའི།ོ། 
B <<ས་>> སགི 
C <<རྩ་བ་>> “གཟུགས་ལ་འདུ་ཤསེ་པ་དང་མ་བྲལ་བའམ་”ཞསེ་པ་ལྟར་མདེ་ཅསེ་པའ་ིཚིག་ལྷག་གམ་སམ། 
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པ་བཞནི་སྤྲུལ་བར་མསོ་པར་བེད་པའི་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ག་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ ཤསེ་རབ་མཚུངས་
ལྡན་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དེ་དང་དེ་ཆོས་
ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་བདེ་དུ་དགོད་པར་བ་སྟེ། འདརི་ཡི་གེ་མང་དུ་དགོས་ནས་མ་བྲསི་སོ།། 

གཉིས་པ་ན།ི
རྩ་བ། ནང་གཟུགས་མདེ་པར་འདུ་ཤསེ་པས་ཕ་ིརལོ་ག་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཇ་ི

ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  ལྟ་བ་པོ་བདག་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་
བའམ། གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཞག་པས་ཀང་རུང་སྟེ། སང་བའི་
གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའ་ིགནས་པ་ཡང་དག་པར་འབརོ་བའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་
མ་བཞནི་ནོ།། 

ནང་གཟུགས་མེད་པར་ཞེས་ཏེ། གཞན་འད་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ཀི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། རང་
ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའམ། མ་ཐོབ་ཀང་རང་ལ་མིང་གཞིའི་འདུ་ཤེས་བཞག་
སྟེ། གཟུགས་རང་བཞནི་པ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ལྟ་བའ་ིགནས་པ་འབརོ་བའ་ིཞི་ལྷག་
ཟུང་འབྲལེ་ཞསེ་སོ།། 

གསུམ་པ་ན།ི 
རྩ་བ། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀིས་མངནོ་སུམ་དུ་བས་ཏེ་རགོས་པར་བས་

ནས་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ཀུན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་སིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བ་བའི་ཕིར་
རང་གིས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་
འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་ཚུན་རོ་
གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ནས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་
ཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

སྡུག་པའི་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་སྡུག་པ་



562           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའི་སིབ་པ་
ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ། སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་
དང་། མཐར་ཐམས་ཅད་ར་ོགཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐབོ་ནས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་Aབདེ་
པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ག་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ཅེས་སོ།། 

གཟུགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཤད་
པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་དང་། དགསོ་པའམ་ངསེ་ཚགི་གོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་Bགང་ཞེ་ན། ཐར་པའི་
རེས་སུ་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་
པར་འབརོ་བའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

ནམ་མཁའ་ཞེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་ཐར་པ་ཟག་མེད་Cརེས་སུ་
མཐུན་པར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་
འཛནི་ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལྷག་མ་གསུམ་ད་ེདང་འད་བར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་སེ་མཆདེ་དང་། ཅི་ཡང་མདེ་པའི་སེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མདེ་
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སེ་མཆེད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་
བ་སྟེ། 

ནམ་འཁའ་ཞེས་ཏེ། དེའི་འགོ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་Dསོ་སམ་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་
མཐའ་ཡས་སོ་སམ་པ་དང་། དེའི་འགོ་ཏུ་བཟུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སམ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་ 
ནད་Eའབྲས་ཟུག་རྔུ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའ་ོསམ་དུ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་ཞི་ལྷག་

                                     
A <<བ་>><<སྐུ་>> + མསོ་པར། 
B <<ས་>> པར། 

C <<བ་>><<སྐུ་>> + དང་། 
D <<བ་ོ>>  ལས། 

E <<བ་ོ>> ནས། 
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ཟུང་འབྲལེ་ག་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ཅེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(དགོས་པའམ་ངསེ་ཚགི་)ན།ི 

རྩ་བ། འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་
པར་བ་བའ་ིཕརི་རོ།། 

འདི་ལྟར་ཞསེ་ཏེ། གཟུགས་མདེ་ཀ་ིརྣམ་ཐར་བསམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོད་ད།ེ གཟུགས་ཀི་
མཚན་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་སིབ་པས་བསིབ་པ་
དང་། གཟུགས་མདེ་དག་པ་ལ་ཆགས་པའ་ིསབི་པ་ལས་ཐར་པ་བདེ་པའི་ཆེད་དུ་སམོ་པའ་ིཕརི། 

འགགོ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ན།ི 
རྩ་བ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པར་བ་
བའི་ཕིར་འདུ་ཤེས་མདེ་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སེ་མཆེད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་
བརེན་ཏེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
ནས་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་གང་A 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་འགགོ་པའ།ོ། 

འདུ་ཤེས་དང་ཞེས་ཏེ། སིད་རྩེའི་རྣམ་ཐར་ལ་བརེན་ནས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་མི་
ནུས་པའི་སིབ་པ་ལས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་མདེ་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་འདས་ནས་བརན་B 
པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། བརན་Cཔ་དེ་དག་ལས་ཀང་ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ཐར་པ་
དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ཞསེ་སོ།། 

གཉིས་པ་ཟིལ་གནོན་གི་སེ་མཆེད་ལ། ཟིལ་གནོན་གི་སེ་མཆེད་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པར་
བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་ག་ིརྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གི་ཁྱད་
པར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་བཞནི་ཤསེ་པར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> - B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> བསྟན། C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> བསྟན། 



564           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

རྩ་བ། ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སེ་མཆེད་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་ཀིས་རིག་
པར་བའ།ོ །བཞ་ིན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་གིས་རགི་པར་བའ།ོ། 

ཟིལ་གིས་ཞེས་ཏེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་
པོ་ཟིལ་གིས་མནན་Aཔ་གཉིས་པ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རོལ་གི་
གཟུགས་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གི་སེ་མཆེད་བཞི། རྣམ་
ཐར་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་
རོལ་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་བྱུང་བ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནང་གཟུགས་མེད་
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་བའི་
ཕརི། དནོ་ན་ིརྣམ་ཐར་དང་པ་ོགཉིས་ཀི་རནེ་དང་དམིགས་པ་དང་། ང་ོབ་ོདང་གགོས་བསྟན་པ་དེ་
ཉིད་ཟིལ་གནོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་གཟུགས་མེད་
པར་འདུ་ཤསེ་པས་ཕ་ིརོལ་ག་ིགཟུགས་སྔ་ོསེར་དཀར་དམར་ཏེ་ཁ་དགོ་བཞ་ིཟིལ་གསི་གནོན་པ་
དེ་དག་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དེ་ཡི་རེན་ལ་སོགས་པ་
བཞ་ིམཚུངས་པ་དང་། ད་ེཡི་དམིགས་པ་ཁ་དགོ་ལ་བཞརི་ཕ་ེབ་ཙམ་དུ་ཟད་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(རྣམ་ཐར་དང་ཟལི་གནོན་ག་ིརྣམ་པའ་ིཁྱད་པར་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་མོས་པར་བེད་དོ། །ཟིལ་གིས་

གནནོ་པའི་ས་ེམཆེད་རྣམས་ཀིས་ན་ིདབང་བདེ་པའི་ཕིར་ཟིལ་གསི་གནོན་ཏོ།། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་མཚུངས་ཀང་རྣམ་པའི་

ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་གིས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་
སྤྲུལ་འདོད་པ་ལྟར་མོས་Bཔར་བེད། ཟིལ་གནོན་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བེད་པ་
དང། དམིགས་པ་རང་བཞནི་པ་རྣམས་མ་ིསང་བར་བས་པའ་ིས་ོནས་ཟལི་གསི་གནནོ་པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་(ཆ་ེཆུང་བཟང་ངན་ག་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་)ནི། 
                                     

A <<བ་>> གནནོ།               B <<བ་ོ>><<བ་>> མདེ།          <<ཞལོ་>> སྤྲུལ། 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       565 

རྩ་བ། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་
ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་བའ།ོ །མིའི་དང་ལྷའི་རྣམས་ནི་ངན་པ་དང་བཟང་
པ་ོརྣམས་སོ།། 

སེམས་ཅན་དང་ཞེས་ཏེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཆེ་ཆུང་དང་གཟུགས་བཟང་ངན་སོགས་ཇ་ི
ལྟར་རགིས་པར་ཤསེ་པར་བ་སྟེ། གཟུགས་ཆུང་ངུ་སེམས་ཅན་ག་ིགཟུགས་དང་། ཆེན་པ་ོར་ིཁང་
ཁྱམི་སོགས་ཀི་གཟུགས་དང་། མ་ིདང་ལྷའི་ཁ་དགོ་ངན་པ་དང་བཟང་པརོ་ཤསེ་པར་བ་བའི་ཕརི། 

བཞ་ིཔ་(ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་བཞནི་ཤསེ་པར་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ལྷག་མ་ན་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་ནོ།། 

ལྷག་མ་ནི་ཞེས་ཏེ། མདོའ་ིཚིག་ལྷག་མ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་མེད་
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ལ་བལྟ། ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་འདིར་རྒྱས་པར་བཤད་
དགསོ་པ་མ་ཡིནཏེ། རྣམ་ཐར་ག་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ེཉདི་ཀསི་རགོས་ནུས་པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་ཟད་པར་གི་Aསེ་མཆེད་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཟད་པར་
འཇགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། ཟད་པར་ག་ིབདེ་ལས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཀིས་དམིགས་པ་ཟིལ་གིས་མནན་
ནས་ཟད་པར་གི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཀིས་ཟད་པར་རྒྱས་པར་བེད་པར་གནས་
པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ི
ཆོས་རྣམས་ན་ིཟད་པར་ག་ིས་ེམཆེད་ཅེས་བའ།ོ། 

ཟིལ་གིས་ཞེས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གི་སེ་མཆེད་ཀ་ིBདམིགས་པ་རང་བཞིན་པ་རྣམས་མ་ིསང་
བ་དང་། དབང་བསྒྱུར་བའི་སོ་ནས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས། ཟད་པར་གིས་ས་ལ་སོགས་པ་ཟད་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - B <<བ་>> ཀསི། 



566           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པར་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྒྱས་པར་བདེ། མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་པར་བདེ་པར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་
འབོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་བཞི་Aདང་། འབྱུང་འགྱུར་བཞི་དང་། ནམ་
མཁའ་དང་། རྣམ་ཤསེ་ལ་དམགིས་པའི་ས་ོནས་བཅུ་དབ་ེསྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(འབྱུང་བ་བཞ་ིལ་ཟད་པར་འཇགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་ཟད་པར་གི་སེ་མཆེད་རྣམས ࿒ལ་ས་Bལ་སོགས་པ་Cཟད་པར་

གདགས་ཤེ་ན། གནས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བ་བ་འབོར་
བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐུན་
མཐུན་དུ་སར་རོ།། 

ཅིའི་ཕིར་ཅེས་ཏེ། རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་གི་དམིགས་པ་ལ་འབྱུང་བཞི་མ་བཞག་
པར། ཟད་པར་གི་དམིགས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པའ་ི
འབྱུང་འགྱུར་གི་གཟུགས་ལ་ཁྱབ་པར་བ་བ་དབང་འབོར་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལྷག་མ་ན་ི
གཟུགས་མདེ་ཀ་ིརྣམ་ཐར་བཞ་ིབཞནི་དུ་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

གསུམ་པ་(ཟད་པར་ག་ིབདེ་ལས་)ན།ི 
རྩ་བ། ཟད་པར་གི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་

བདེ་དོ།། 
ཟད་པར་གི་ཞེས་ཏེ། ཟད་པར་བེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གིས་སྤྲུལ་

པ་སོགས་རྩོམ། ཟལི་གནནོ་གསི་སརོ། ཟད་པར་གསི་ད་ེདག་འགྲུབ་པར་བདེ་པའི་ཕརི། 
གཉིས་པ་(ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པ་)ལ་གཉསི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མངོ་བ་དང་། སོ་སོ་ས་ེབ་ོ

དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ།  ཉནོ་མོངས་མེད་
པ་དང་། སནོ་གནས་ཤསེ་པ་དང་། ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་བཞ་ིབཤད་དོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ།  ཉནོ་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ཏེ་གཞན་གི་ཉོན་
                                     

A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> བཞའི།ི B <<པ་ེ>><<སར་>> ལས། C <<པ་ེ>><<སར་>> + ལ། 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       567 

མོངས་པ་འབྱུང་བ་རེས་སུ་བསྲུང་བར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 

 ཉནོ་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་ལ་
དམིགས་པའི་གཞན་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མངས་སེ་བ་འགོག་ནུས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་དང་ཞེས་སོ། །གོང་ལ་སོགས་པར་འགོ་བ་ན་རང་ལ་དམིགས་པའི་གཞན་གི་ཉོན་མོངས་
ས་ེམ་ས་ེབསམས་ནས་ས་ེབར་ཤསེ་པ་ན། ད་ེམ་ིས་ེབར་བའ་ོསམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པས་རང་གིས་གཞན་གི་ཉོན་མོངས་ཀི་དམིགས་རྐྱེན་བེད་པ་འགོག་ནུས་པའ།ོ །དེ་ནི་
ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརེན་ནས་
གཞན་རྒྱུད་ཀ་ིཉནོ་མངོས་དྲུངས་འབདི་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སནོ་གནས་ཤསེ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། བསམས་ནས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ཏེ་འདི་ཤེས་པར་

བའ་ོཞསེ་བསམས་ནས་ཡང་དག་པར་འབརོ་པའི་ཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 
བསམས་ནས་ཞེས་ཏེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་འདས་མ་འངོས་ད་ལྟར་

གི་དོན་འདི་ཤེས་པར་བའ་ོསམ་དུ་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་
ཀིས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ག་ིཏིང་ངེ་འཛནི་ཅེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ས་ོས་ོཡང་དག་རགི་པ་བཞ་ིབཤད་པ་)ན།ི
རྩ་བ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་

རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབརོ་
པའི་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་
ན། མཚན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་
བའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ །ངསེ་པའ་ིཚགི་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་



568           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གང་ཞེ་ན། ཡུལ་མིའི་སྐད་དང་ཆོས་ཀི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་
དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

ཆོས་སོ་སོ་ཞེས་སོགས་རམི་པ་བཞི་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རགི་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་
གཏན་གི་སེམས་ལ་བརེན་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀི་མིང་གིས་
རྣམ་གངས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀི་རང་སིའི་
མཚན་ཉིད་དང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་རིག་
པ་དང་། ཡུལ་མིའི་སྐད་དང་ཆོས་ཀི་ངེས་ཚིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ངེས་ཚིག་སོ་སོར་
རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀི་རབ་དབེ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་
འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་
ཕརི། བཞརི་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི བཤད་བ་རགི་པ་ལ་བརནེ་Aཆོས་རགི་པ་དང་། བརནེ་པ་
དོན་རིག་པས་གཉིས་དང་། འཆད་བེད་རིག་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀིས་འཆད་བེད་
རིག་པས་Bགཉིས་སོ།།

གཉིས་པ་(སོ་སོ་སེ་བོ་དང་ཐུན་མོང་བ་)ལ་སོ་སེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཐུན་
མངོ་མ་ཡིན་པ་ཟག་མདེ་མངནོ་ཤསེ་སོ། །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་རྫུ་
འཕྲུལ་གི་Cརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ས་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

                                     
A འདིའི་ཐད་ཕར་ཕིན་གཞུང་དུ་མར། རེན་དང་བརེན་པ་བཤད་བ་དང་། །གུསང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བེད་ལ། །ཞེས་ཕན་པར་མཛད་པའི་
བསྟདོ་པའ་ིལུང་དངས་པ་དང་བསྟུན། རེན་ཞསེ་ཡནི་ནམ་སམ།   
B <<བ་>><<སྐུ་>> + པ། 
C <<པ་ེ>><<སར་>> གསི། 
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སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བའི་མངནོ་པར་
ཤསེ་པ་གང་ཞ་ེན། ས་ས་ཚགོས་ཉན་པ་ཡང་དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀི་རྣམ་གངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་
ན། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ག་ིསེམས་ཀི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་
འབོར་པའི་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་གི་གནས་རེས་སུ་དན་པའི་
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་གི་མཐའི་སོད་པ་རེས་སུ་དན་པ་ཡང་
དག་པར་འབོར་པའི་ཞེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འཆི་འཕོ་དང་སེ་བ་མངོན་
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་འཆི་འཕོ་དང་སེ་བ࿒མཐོང་  
བ་Aཡང་དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཞེས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་བཤད་པ་
ལྟར་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ས་ོས་ེདང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཟག་མདེ་མངནོ་ཤསེ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཟག་པ་ཟད་པའི་Bམངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་

ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 

ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཞསེ་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིསངས་པ་དང་། ད་ེ
ཐོབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་
འཛནི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའ་ིཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཅན་ག་ིཆོས་
མ་Cའདེས་པ་བརྒྱ་བཞ་ིབཅུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་བཤད་པའ།ོ། 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> - B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> པ། C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



570           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་པོ་ལ་བསྡུས་ན་བཅུ་སྟེ། གཟུགས་ཀི་སྐུས་དད་པར་བེད་པའི་མཛད་པ་དང་། ཆོ་A 
འཕྲུལ་གསི་ཡང་དག་པར་གདམས་པའ་ིསརོ་བའ་ིམཛད་པ་དང་། དསེ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་
དང་ལྡན་པར་བས་ནས་རྨོངས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་མཛད་པ་དང་། ཕས་ཀི་རོལ་བ་ཚར་
གཅོད་ཅིང་རང་གི་ཕོགས་བཞག་པར་བ་བའི་མཛད་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་སྡུད་པ་ལ་ཉོན་
མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པའ་ིམཛད་པ་དང་། བསམ་སརོ་མ་འདེས་པས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞནི་བདེ་པ་
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བ་བ་མི་འདོར་ཞིང་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོད་པ་དང་གནས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་
དང་། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སན་གིས་འཇིག་རེན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། དོན་
མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་སངས་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་དནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཉ་ེབར་སྟོན་པ་མཛད་པའོ།། 

དང་པ་ོ(གཟུགས་ཀ་ིསྐུས་དད་པར་བདེ་པའ་ིམཛད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། མཚན་དང་དཔ་ེབད་བཟང་པ་ོརྣམས་གང་ཞ་ེན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་

མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོས་བརྒྱན་Bཔའི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་
པར་འབོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་
ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་སནི་པའ།ོ། 

མཚན་དང་ཞསེ་ཏེ། ད་ེཡང་གཟུགས་སུ་སང་བ་ཙམ་དང་། གཟུགས་རང་རྒྱུད་Cཔ་གཉིས་
ཀིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། སྔོན་གི་སོན་ལམ་མཐར་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཏིང་ངེ་
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་གིས་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའི་
གཟུགས་ཀི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་
པ་དང་། ད་ེལས་བྱུང་བའི་གདུལ་བ་ལ་གཟུགས་ཀི་སྐུར་སང་བ་གཉསི་ཀིས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ཆོ་འཕྲུལ་གིས་ཡང་དག་པར་གདམས་པའི་སོར་བའི་མཛད་པ་)ལ་གཉིས། ལུས་དང་
                                     

A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> ཆུ། B <<པ་ེ>><<སར་>> རྒྱན། C <<བ་ོ>> རྒུད། 
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ལངོས་སདོ་དག་པ་དང་། ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་དག་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས། ཇི་ལྟར་

བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ལེན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏོང་
བ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ི
ཆོས་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་བཞེད་
པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུར་བ་Aམཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་
འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

གནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་རིམ་པ་བཞིའི་ནང་
ནས་ལུས་དང་ལངོས་སདོ་དག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཇ་ིལྟར་བཞེད་
པ་བཞནི་དུ་ས་ེབ་འཛནི་པ་གནས་ལནེ་པ་དང་། དརེ་སསེ་ནས་ཚའེི་འདུ་བདེ་བནི་གསི་བརླབས་
ཏེ་ཇི་སིད་བཞེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། བཞེད་ན་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བེད་གཏོང་བ་ཡང་དག་པར་
འབོར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་སྤྲུལ་སྒྱུར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཞི་ལྷག་
ཟུང་འབྲེལ་ག་ིཏིང་ངེ་འཛནི་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐངོ་དག་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞ་ེན། ཇ་ིལྟར་བཞདེ་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་སོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་
ནོ། །མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཇ་ི
ལྟར་བཞདེ་པ་བཞནི་དུ་གཟུངས་ཀི་ས་ོཀུན་ཏུ་འཛནི་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་
པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

ཐུགས་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་
                                     

A <<པ་ེ>><<སར་>> + དང་། 



572           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛནི་གི་ས་ོགངས་ལས་
འདས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུངས་Aབཞི་ལ་སོགས་པ་
སོ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དབང་འབོར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་
མཚུངས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གསུམ་པ་(དསེ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བས་ནས་རྨངོས་པ་དང་ཐ་ེཚོམ་གཅདོ་པའ་ིམཛད་པ་)ལ། 

རྩ་བ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟོབས་གང་ཞ་ེན། བསམ་གཏན་ལ་
བརནེ་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཡང་དག་པར་
འབོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་དག་དང་
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་
སོ། །ལས་བདག་གརི་བ་བ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོབས་གང་ཞེ་ན། ལས་བདག་གརི་
བ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཡང་དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་
བཞིན་ནོ། །སྟོབས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་
དུ་རགི་པར་བའ།ོ། 

ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་
པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས་བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་
སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའ་ིལས་ལས་འབྲས་བུ་འདོད་མ་ིའདོད་འབྱུང་བའི་
གནས་དང་། དེ་ལས་ལོག་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་
དང་། ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་དབང་པོ་མཆོག་
དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་ས་ཚོགས་དང་། ཁམས་ས་ཚོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་
འགོ་བའི་ལམ་དང་། སྔོན་གི་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སེ་བ་དང་། ཟག་པ་
ཟད་པ་ལ་མཁྱནེ་པ་གང་ཞིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའ་ིཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ག་ིཏིང་ངེ་འཛིན་

                                     
A <<བོ ་ >><<ཞོལ ་ >> བཟུང ་ ། <<བ ་ >> གཟུང་། 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       573 

ཤསེ་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀིས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 
བཞི་པ་(ཕས་ཀི་རོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་གི་ཕོགས་བཞག་པར་བ་བའི་མཛད་པ་ )ལ་གཉིས། ཡེ་

ཤེས་དང་སངས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཀིས་རང་དོན་ལ་བརྩམས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་
པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ངེས་པར་འབིན་པའི་ལམ་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་གཉིས་ཀིས་གཞན་
ག་ིདནོ་ལ་བརྩམས་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་
གཏན་ལ་བརེན་ནས་རང་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་བ་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པར་ཞལ་གིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་
དག་པར་འབོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་
སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་
ལས་བརྩམས་ཏེ། ཟག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཞལ་གིས་འཆེ་བ་
འཇགོ་པ་ཡང་དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

མངོན་པར་རོགས་པར་ཞེས་པ་རམི་པ་གཉིས་ཀིས་སྟོན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་
མཐའ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཞལ་
གིས་བཞེས་པ་ལ། འདི་ཐུགས་སུ་མ་Aཆུད་དོ་ཞེས་དགེ་སོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཆོས་དང་
མཐུན་པའ་ིརོལ་བའ་ིམཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་ིམཐངོ࿒བས་བད་ེབ་Bཐབོ། མ་ིའཇགིས་པ་ཐབོ། བག་
ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ། ཚངས་པའི་གནས་སུ་འཁོར་ལོ་
བསྐོར། འཁོར་གི་ནང་དུ་སེངེའི་ས་བསགས་Cཔའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་
འཛནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤསེ་སོ། །ཡང་ཟག་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཞལ་གསི་འཆསེ་

                                     
A <<བ་ོ>> - 
B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> བ་མདེ་པ། 

C <<བ་ོ>><<བ་>> བསགོས། 
  <<ཞལོ་>> སགོས། 



574           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པ་ལ་ཟག་པ་འདི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གི་རོལ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་
ཞསེ་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ངེས་པར་འབིན་པའ་ིལམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉསི་

ཀསི་གཞན་ག་ིདནོ་ལ་བརྩམས་པ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་གི་དོན་ལས་

བརྩམས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གིས་
འཆ་ེབ་འཇགོ་པ་ཡང་དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ན།ོ །ངསེ་
པར་འབིན་པའི་ལམ་ལ࿒མ་ིའཇིགས་Aཔ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརནེ་
ནས་གཞན་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། ངེས་པར་འབིན་པའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་ཞལ་གིས་འཆེ་བ་འཇོག་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པའི་
ཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

བར་དུ་གཅོད་པའི་ཞེས་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀི་Bཐར་པའི་བར་ཆད་དུ་
འགྱུར་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ། དེ་བསྟེན་ཀང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གི་རོལ་
བའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཞེས་སོགས་དང་། གཞི་Cཤེས་བསམོས་པས་ཐར་པ་ཐབོ་
པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ཞལ་གསི་བཞསེ་པ་ལ། ཐར་པར་ངསེ་པར་འབིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞསེ་ཆོས་
མཐུན࿒ག་ིརོལ་Dབའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐངོ་བས་ཞསེ་སོགས་ཏེ་ལྷག་མ་རྣམས་འདའ།ོ། 

ལྔ་པ་(སློབ་མའ་ིཚགོས་སྡུད་པ་ལ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིམཛད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་

སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་
དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> མཁས། 
B <<སྐུ་>> ཀསི། 

C <<བ་ོ>> ཞ།ི 
 

D <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> གསི་སརོ། 
   <<སྐུ་>> གསི་རལོ། 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       575 

དན་པ་ཉེ་བར་ཞེས་ཏེ། ཚོགས་སྡུད་པ་ན། འཁོར་ཁ་ཅིག་གུས་པ་དང་། གཞན་དག་མ་གུས་
པ་དང་། འདསེ་མར་གནས་པ་ལ་རེས་ཆགས་ཁོང་ཁ་ོཟད་པར་སངས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་ག ོ། 

དྲུག་པ་(བསམ་སརོ་མ་འདསེ་པས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞནི་བདེ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། བསྲུང་བ་མདེ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞ་ེན། ཚགོས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཉདི་ལ་

ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གདམས་པ་དང་། རེས་སུ་བསྟན་པར་སོར་བ་
ཡང་དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

བསྲུང་བ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། འཁོར་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གདམས་པ་དང་རེས་
བསྟན་སྟོན་པ་སོགས་སོ་གསུམ་གིས་སོན་གཞན་གིས་ཤེས་དོགས་ནས་བཅབ་Aཔའི་དགོངས་
པ་ཟད་པར་སངས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་མཐར་ཐུག་གོ ། 

བདུན་པ་(སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབ་བ་མ་ིའདརོ་ཞངི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དན་པ་ཉ་ེབར་གནས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། བསེལ་བ ࿒མེད་པའི་Bཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་

དང་། གསུངས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བརོད་པ་ཡང་དག་པར་
འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

བསེལ་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། གདུལ་བ་རྣམས་ལ་སྐུའི་མཛད་པ་དང་། གསུང་གིས་ཆོས་སྟོན་
པའ་ིམཛད་པ་མཐའ་དག་ལ་བསལེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ིམངའ་བའ་ིམཁྱནེ་པ་མཐར་ཐུག་གོ ། 

བརྒྱད་པ་(ད་ེབཞནི་གཤེགས་པའ་ིསདོ་པ་དང་གནས་པ་དག་ལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་སྒྲུབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་

པས།C ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་གཡོ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཡང་
དག་པར་འབརོ་པའ་ིཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

བག་ཆགས་ཞསེ་ཏེ། ས་ོགསུམ་ག་ིཀུན་སདོ་ལ་ཀུན་མཁྱནེ་མ་ཡིན་པའ་ིསདོ་པ་རྡུལ་ཙམ་
                                     

A <<བ་ོ>> བཅས། B <<ས་>><<ས་ེ>><<ཅ་ོ>> མི་མངའ་བའ།ི C <<པ་ེ>><<སར་>> ནས། 



576           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཡང་མ་ིའབྱུང་བའ་ིམཁྱནེ་པ་མཐར་ཐུག་གོ ། 
དགུ་པ་(ཉནི་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསན་གསི་འཇིག་རནེ་ལ་གཟགིས་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། ཐུགས་རེ་ཆེན་པ་ོགང་ཞ་ེན། རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་
ཐུགས་རེ་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབརོ་པའི་ཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་དུས་ལ་
བབས་པ་དང་མ་བབས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སན་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་རྒྱུན་
ཆད་པ་མ་ིསདི་པའི་ཐུགས་རེ་མཐར་ཐུག་གོ ། 

སའིི་གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ན།ི 
རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདསེ་པ་རྣམས་གང་ཞ་ེན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

ཀི་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པ་
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པོ་གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་
རྣམས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པ་
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡང་དག་པར་འབོར་པ་
དང་། ཡེ་ཤསེ་ལ་གནས་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་འབརོ་པའི་ཏིང་
ང་ེའཛནི་དང་ཤསེ་རབ་གང་ཡིན་པ་ཞསེ་བ་བ་སྔ་མ་བཞནི་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། སོད་པ་ངན་པ་དང་མ་འདེས་པ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི། སྐུ་
དང་ཞེས་པ་དང་། རོག་པ་མ་འདེས་པ་དྲུག་གི་དམིགས་རྣམ་དེ་བཞིན་ཞེས་དང་། འཕྲིན་ལས་མ་
འདེས་པ་གསུམ་གི་དམིགས་རྣམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པ་གསུམ་གི་
དམིགས་རྣམ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེས་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པར་གཤེགས་པ་སྐུའི་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་
སོགས་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ་སགོས་དྲུག་དང་། ས་ོགསུམ་ག་ིའཕྲིན་ལས་མཛད་པ་
ཡེ་ཤེས་སྔོན་Aདུ་འགོ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་Bབ་དང་། དུས་གསུམ་གི་ཤེས་བ་མཐའ་

                                     
A <<བ་ོ>><<བ་>> མངནོ། B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> འབྲངེ་། 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       577 

དག་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མངའ་སྟ།ེ རྒྱས་པར་འགལེ་པ་ལས་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 
བཅུ་པ་(དནོ་མ་ཡནི་པ་སྟནོ་པ་སངས་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་དནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཉ་ེབར་སྟནོ་པ་མཛད་པ་)ན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་
མཆེད་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་འབརོ་པའ་ི
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་
གཟགིས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་མཐར་ཐུག་གོ ། 

བཞ་ིཔ་(ཡནོ་ཏན་གང་ཞིག་གིས་གནས་གང་ལ་བརནེ་ནས་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་)གང་གིས་གནས་
གང་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། སོ་སེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་
ཡོན་ཏན་གང་གིས་གང་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ࿒པ་དང་།A ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་གང་ལ་བརེན་
ནས་སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕི་རོལ་པའམ། ཉན་
ཐོས་སམ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་
བཞ་ིལ་བརནེ་ནས། ཚད་མདེ་པ་རྣམས་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་བ།ོ །ཚད་མདེ་པ་
རྣམས་ཇ་ིལྟ་བར་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་ལྔ་ཡང་ད་ེབཞནི་ནོ།། 

ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཞེས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། ཕི་རོལ་པ་
དང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་
སྟེ། བསམ་གཏན་དག་པ་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིཕརི། 

གཉསི་པ་(ཡནོ་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་གང་ལ་བརནེ་ནས་སྒྲུབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་

                                     
A <<བ་ོ>> པའ།ོ། 



578           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞ་ི
པ་ལ་བརནེ་ནས་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་བོ།། 

ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ࿒རྣམ་ཐར་Aསོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་
བའི་སེ་ཚན་དྲུག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གསུམ་གིས་སྔ་མ་
ལས་ཀང་སེམས་རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརནེ་ནས་སྒྲུབ་སྟེ། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་
བརནེ་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(ཚུལ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ད་ེཡང་ཅིའི་ཕརི་ཞ་ེན། བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞག་

པ་བཞནི་དུ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བདེ་པའི་ཕརི་རོ།། 
དེ་ཡང་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བམས་པ་

ཚད་མེད་སྒྲུབ་འདོད་པས་བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་
གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བའ་ོསམ་པ་སོགས་རང་རང་གི་རྣམ་གནས་ལན་མང་དུ་སོར་བ་གཉིས་
ལྡན་གསི་གོམས་པར་བས་པ་ལ་བརནེ་ནས་སྒྲུབ་དགསོ་པའ་ིཕརི། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་དབེ་ཞིང ་དེ་དག་གི་བེད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། གཉིས་སུ་དབ་ེབ་དང་། བདེ་ལས་ས་ོསོར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་བ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་
དང་། གནས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །རང་གི་བ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རོབ་
ཤསེ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་བལྟའ།ོ །གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་
ན་ིའཇགི་རནེ་ལས་འདས་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ཀི་རང་བཞནི་དུ་བལྟའ།ོ། 

ཡོན་ཏན་འདི་དག་ནི་ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཐུན་ཕོགས་ལ་སོགས་པའི་
                                     

A <<བ་ོ>> མཐར།<<བ་>> རྣམ་མཐར། 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       579 

བ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ནང་དུ་སེམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་
ན།ི སེམས་ཅན་དང་ཆསོ་ལ་དམིགས་པའ་ིཚད་མདེ་སོགས་རེས་ཐོབ་ཤསེ་པའ་ིརང་བཞིན་གིས་
བསྡུས་ལ། གཉིས་པ་ན།ི ཕལ་ཆེར་འདས་ལམ་གསི་བསྡུས་པའ་ིམཉམ་གཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་(བདེ་ལས་ས་ོསརོ་བཤད་པ་)ལ། ཚད་མདེ་བཞའིི་བདེ་ལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་སོང་

ང་ོ། །ཐུགས་བརྩེ་བར་གནས་པས་བསོད་ནམས་ཀི་ཚགོས་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་མཛད་ད།ོ །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སནི་པར་མཛད་པ་ལ་མ་ིསའོ།ོ། 

ཚད་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། བམས་སོགས་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། བེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་
ལྡན་ཏེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་སོང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རོགས་པར་བེད། སེམས་
ཅན་སནི་པ་ལ་མ་ིསོ་Aབར་བདེ་པའི་ཕརི། 

ཉན་ཐསོ་དང་ཐུན་མངོ་བའ་ིས་ེཚན་གསུམ་ག་ིབདེ་ལས་ལ། རྣམ་ཐར་ག་ིལས་ཀི་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སྤྲུལ་པའི་ལས་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་བོ། །དགེ་བ་སྤྲུལ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་
རོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་སོ། །མོས་པའི་ཕིར་
འཕགས་པའ་ིགནས་པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིགནས་པས་གནས་སོ།། 

རྣམ་Bཐར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀི་ལས་དང་། ࿒སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་
གི་ལས་དང་།C གཟུགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཞིའི་ལས་དང་། ངེས་ཚིག་བསྟན་པའི་སོ་ནས་
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གི་ལས་བཞིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་གཟུགས་
སྤྲུལ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བེད། གསུམ་པས་དེ་ལ་ཉནོ་མངོས་འགོག་པར་བེད། གཟུགས་མདེ་ཀ་ི
རྣམ་ཐར་བཞིས་ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་རོ་མྱང་གི་ཆགས་པ་འགོག་པར་བེད། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་
གསི་མསོ་པས་འཕགས་པའ་ིགནས་པ་མཆོག་ཏུ་ཞ་ིབའ་ིགནས་པས་གནས་པར་བདེ་པའི་ཕརི། 

                                     
A <<བ་ོ>><<བ་>> སེ། B <<རྩ་བཞ་ི>> + པར། C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



580           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཟལི་གནནོ་ག་ིལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། དམིགས་

པ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པོ་དག་གི་དམིགས་པ་
ལ་དབང་སྒྱུར་བར་མཛད་དོ།། 

ཟིལ࿒གནོན་གི་Aཞེས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་གི་སེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། བེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་
དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་རང་བཞིན་པ་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་གསུམ་
ག་ིདམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པར་བདེ་པའི་ཕརི། 

གསུམ་པ་ཟད་པར་ག་ིལས་ན།ི 
རྩ་བ། ཟད་པར་གི་སེ་མཆེད་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཟད་པར་རྒྱས་པར་

མཛད་པའི་ཕརི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དམགིས་པ་ཡངོས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ད།ོ། 

ཟད་པར་གི་ཞེས་ཏེ། ཟད་པར་གི་སེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། བེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་
ཏེ། རྣམ་ཐར་ག་ིདམིགས་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བས་པའ་ིས་ོནས་བསྒྲུབ་
པའ་ིཕརི། 

རྩ་བ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་
རོ། །བསམས་ནས་ཤེས་པས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་
འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་གི་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རེན་ན་Bམང་པོས་
བཀུར་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་
མཛད་ཅེ་ན། བཤད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་ཚམི་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ།  ཉནོ་མོངས་པ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་འགོ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཤེས་འདོད་
ཆོས་ཅན་ནི་ག་ོབར་ཟད་ལ། བསྒྲུབ་བའ་ིཆོས་ནི་བེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་
ཀུན་ལ་སར་ཞངི་སྒྲུབ་བེད་ནི་རམི་པ་བཞིན་དུ།  ཉནོ་མོངས་མེད་པས་གཞན་གི་སམེས་དང་

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> གསི་གནནོ། B <<སར་>> - 



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       581 

མཐུན་པར་སྨྲ་བས་གཟུང་བར་འསོ་པའི་ཚིག་ཏུ་བདེ་པའི་ཕིར། སོན་གནས་ཤེས་པས་དུས་
གསུམ་གི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རེན་ན་མང་པོས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་བེད་པའི་ཕིར་
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་Aཐ་ེཚོམ་གཅོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་ཚམི་པར་
བེད་པའི་ཕིར། 

རྩ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ལུས་ཀི་ལས་ཀིས་
བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་མཛད་དོ། །ངག་གི་ལས་ཀིས་འདུན་པར་མཛད་
དོ། །སེམས་ཀུན་བརོད་པས་ཀང་འདུན་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་གི་
སདོ་པ་དང་། འངོ་བ་དང་། འག་ོབ་མཁྱནེ་པས་སམེས་ཅན་རྣམས་ངསེ་པར་
འབྱུང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་སོ། །མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་
རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་
ཡིད་ཆེས་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཀང་མངོན་པར་དང་Bབར་མཛད་
དོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། བསམས་བཞནི་དུ་
སིད་པར་སེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛནི་ཏོ། །བཞེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་
ལྷག་པར་བཞུགས་སོ། །ཚེའི་འདུ་བེད་ཀང་འདོར་རོ། །ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་
རོ། །ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་དབང་སྒྱུར་ར།ོ །དམ་པའི་ཆོས་Cཡང་དག་པར་འཛནི་
ཏོ། །སྟོབས་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་
རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་ཡང་དག་པར་
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་སོད་པ་
དང་། བཤད་པའི་སོད་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། དམིགས་
པ་དང་། ཚགོས་དང་། འསོ་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རེས་
སུ་རགོས་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ངེས་པར་ལགེས་པའ་ིལམ་སྟོན་ཏོ། །བདུད་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> པའ།ི B <<ས་>> དྭངས། C <<རྩ་བཞ་ི>> + ཀང་། 



582           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཐམས་ཅད་ཀང་ཚར་གཅོད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དི་བ་དིས་པ་ཡང་ལུང་སྟོན་
ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། འཁོར་གི་ནང་དུ་
བདག་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ཡིན་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ །རོལ་བ་གཞན་
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཚར་གཅོད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་
ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཀུན་ནས་ཉནོ་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཚགོས་
ཡོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ །བསྲུང་བ་མདེ་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། རྒྱུན་
མི་འཆད་པར་ཚོགས་ལ་འདོམས་སོ།  །ཡང་དག་པར་རེས་སུ་སྟོན་
ཏོ། །བསེལ་བ་མདེ་པའི་ཆོས་ཉདི་ཀསི་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་
མཛད་པ་མ་ིའདརོ་ར།ོ །བག་ཆགས་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་ལས་ཅི་མཛད་
ཅེ་ན།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུའི་སོད་པ་མི་སྟོན་
ཏོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་
འཇིག་རེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་
རྣམས་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཐོབ་པ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། བཞུགས་པས་
ཀང་ཉན་ཐསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟལི་གསི་གནནོ་ཏོ།། 

མངོན་ཤེས་ཀིས་སོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་གདུལ་བ་འདུན་པར་བེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ལམ་ལ་
འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། མཚན་དཔེས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེས་བུ་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་
ཤིང་། སེམས་དང་བར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། ཡོངས་དག་གི་ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། སྟོབས་
རྣམས་ཀིས་ལས་འབྲས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་མངོན་མཐོའ་ིལམ་སྟོན་པ་
དང་། སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་སོད་པ་སོགས་སོད་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་
སྟོན། ཕས་ཀི་རོལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང་དི་བ་དིས་པས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕིར་དང་། མི་
འཇིགས་པ་རྣམས་ཀིས་འཁོར་གི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་
ཅིང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀང་། ཚར་གཅོད་པར་བེད་པའི་ཕིར་དང་། དན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་



ཐོབ་བའ་ིཆསོ་མངནོ་རགོས་ལ་མངནོ་རགོས་བཅུར་རྣམ་གཞག་དང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ།       583 

ཀིས་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཁརོ་བསྡུད་Aཔ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པས་རྒྱུན་མ་ི
ཆད་དུ་གདམས་པ་དང་རེས་བསྟན་འདོམས་པར་བེད་པ་དང་། བསེལ་བ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་
ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་མི་འདོར་བར་བེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀི་བཅོམས་པས་ཉོན་
མོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སོད་སྟོན་མི་སིད་པར་བེད་པ་དང་། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་ ཉིན་མཚན་དུས་
དྲུག་ཏུ་འཇིག་རེན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་མ་འདེས་པ་དང་པོ་
དྲུག་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་འཕྲིན་ལས་དག་པར་བེད་པ་དང་། གཉིས་པ་དྲུག་གིས་ཡོན་ཏན་
ག་ིཆོས་འཐོབ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀིས་གཤེགས་པ་དང་། བཞུགས་པས་ཀང་ཉན་རང་ཟལི་
གསི་གནནོ་པར་བདེ་པའི་ཕརི། 

རྩ་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀིས་ལས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་དོ། །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་
གོ །དེས་སེམས་ཅན࿒ཡོངས་སུ་Bམ་སིན་པ་Cརྣམས་ནི་སིན་པར་མཛད་
ད།ོ །ཡོངས་སུ་སནི་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་གལོ་བར་མཛད་དོ།། 

རྣམ་མཁྱནེ་ཆོས་ཅན། བདེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཐ་ེ
ཚོམ་གཅོད། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་པར་བེད། སེམས་ཅན་མ་སིན་པ་སིན་
པར་མཛད། སནི་པ་གལོ་བར་མཛད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་ལམ་གི་གཏོང ་འཐོབ ་Dདང་སངས་པ་སོམ ་པའི ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་
གཉིས། དངོས་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀིས་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་འདོར་
བ་དང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མ་ིའདརོ་བའ་ིཁྱད་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། མངནོ་པར་རགོས་པ་འད་ིདག་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་
ལམ་ཐོབ་ན་ལམ་སྔ་མ་དམན་པ་ནི་འདོར་རོ། །བསོམས་ཏེ་སོང་བ་ཡང་
མངནོ་སུམ་དུ་བདེ་དོ།། 

                                     
A <<ཞལོ་>><<བ་>><<སྐུ་>> སྡུད། B <<པ་ེ>><<སར་>> - C <<ས་>> པར། 

D <<ཞལོ་>> ཐབོ། 



584           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

མངོན་པར་རོགས་པ་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་རོགས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོབ་པ་དང་
གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ་སངས་པ་སོམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ།  སོར་ལམ་ཐོབ་པའི་
ཚེ། ཚོགས་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་མི་འདོར་ཡང་རས་འདོར་བ་དང་། ཕིར་འངོ་ཐོབ་པའི་  
ཚེ་Aརྒྱུན་ཞུགས་འདོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ཐོབ་པའི་ཚེ། རང་རང་གི་སང་བ་མ་ལུས་
པ་སངས་པའི་སངས་པ་སམོ་པ་གནས་གྱུར་ག་ིཁྱད་པར་མངནོ་སུམ་དུ་ཐབོ་པར་བེད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ཕུང་པ་ོལྷག་མེད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀསི་རྒྱུན་གཅདོ་ཅིང་འདརོ་བ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མ་ིའདརོ་བའ་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཉན་ཐོས་ནི་

ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་འདོར་བས་རྣམ་
པར་སོང་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་
ཞསེ་ཀང་བའ།ོ། 

ཕུང་པོ་ཞེས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་
མ་ིཟད་པ་ཞསེ་བ་ལ། ཉན་ཐསོ་རགིས་ངསེ་པ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་མ་ིབ་སྟེ། ད་ེན་ིཕུང་པ་ོལྷག་མདེ་
དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བེད་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སིད་ཀི་
བར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བདེ་པའི་ཕརི།

གསུམ་པ་སྟོབས་དང་རྣམ་མཁྱནེ་ག་ིལས་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། ལུང་དུ࿒མ་བསྟན་Bཔའི་དངསོ་པ་ོགང་དག་Cརྣམ་པར་གཞག་པ་ཅིའི་ཕརི་ཞ་ེན། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཞེས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གི་བེད་ལས། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བེད་པ་ཡིན་ན། གཞན་གིས་དིས་པའི་ལན་ལུང་མི་སྟོན་པ་ཅི་
ཡིན་སམ་པའ།ོ། 

                                     
A <<བ་ོ>><<བ་>> - B <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> མ་ིསྟནོ། C <<ས་>> དང་། 



ཐེག་ཆནེ་ག་ིགང་ཟག་དང་ད་ེརྒྱུད་ལ་བསདེ་པར་བ་བའ་ིཆསོ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།       585 

ལན་ལ། ལུང་མ་ིསྟོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། དའེི་སྒྲུབ་བདེ་དགདོ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ཚུལ་བཞནི་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འདི་བའ་ིཕརི་རོ།། 

ཚུལ་བཞིན་ཞེས་ཏེ། དི་བ་བཅུ་བཞིའི་ལན་ལུང་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚུལ་
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞུས་པས་ལན་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་དང་བཅས་པས་མ་
གསུངས་པ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(དའེ་ིསྒྲུབ་བདེ་དགདོ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འདི་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་

དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བང་བ་ལ་སེམས་པ་ཡོངས་
སུ་སངས་པའ་ིཕརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕིར་ཅེས་ཏེ། དི་བ་བཅུ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་དི་བ་ཡིན་
ཏེ། བདེན་བཞི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བང་གི་ཕོགས་ལ་སེམས་པ་
སངས་པའ་ིད་ིབ་ཡིན་པའ་ིཕརི།

གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགང་ཟག་དང་དེས་རྒྱུད་ལ་བསེད་པར་བ་བའི་ཆོས་བེ་བྲག་ཏུ་
བཤད་པ་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་སོགས་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་
མཚན་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བ་བའི་ཆོས་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ་
གཉསི། དངསོ་དང་། ཐགེ་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་དང་མ་ིའད་བའི་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པ་ོལ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོརྒྱུན་ཞུགས་མ་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོན་མེད་པ་ལ་

ཞུགས་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་
མ་གྲུབ་པའི་ཕརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕིར་ཅེས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཀང་Aརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་
                                     

A <<ཞལོ་>> པ། 



586           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཏ།ེ རང་ཉདི་འབའ་ཞགི་ག་ིཆདེ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕརི། 
གཉིས་པ་ཕརི་འངོ་མ་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི 

རྩ་བ། ཅིའི་ཕིར་ལན་ཅིག་ཕིར་འངོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་དུ་སིད་
པར་ས་ེབ་ཚད་མདེ་པ་ཡོངས་སུ་འཛནི་པའ་ིཕརི་རོ།། 

ཅིའི་ཕིར་ལན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། བང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་བསམོ་སངས་
དྲུག་པ་སངས་ཀང་། ཕིར་འངོ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་དོན་ལ་སེམས་པ་བཞིན་དུ་སིད་
པར་ས་ེབ་ཚད་མདེ་པ་ལནེ་པའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་ཕརི་མ་ིའངོ་མ་བཞག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི 
རྩ་བ། ཅིའི་ཕརི་ཕརི་མ་ིའངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞ་ེན། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀིས་གནས་

ཤངི་འདདོ་པའི་ཁམས་སུ་ས་ེབའ་ིཕརི་རོ།། 
ཅིའི་ཕརི་ཕརི་མ་ིའངོ་ཞསེ་ཏེ། ད་ེཆོས་ཅན། འདོད་ཉནོ་དགུ་པ་སངས་ཀང་ཕརི་མ་ིའངོ་དུ་

མ་ིའགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་ག་ིབད་ེབ་ལ་གནས་བཞནི་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་ས་ེབ་ལནེ་པའ་ིཕརི། 
གཉིས་པ་(ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་དང་མི་འད་བའི་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ། སོམ་ལམ་ལ་

སེམས་པས་སང་བ་གང་གི་གཉེན་པོ་བསོམ་པ་དང་། སང་བ་སོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་
དང་། སམོ་སངས་ཉནོ་མངོས་མ་སངས་ཀང་དའེི་ཉསེ་པ་མ་ིསདེ་པ་དཔསེ་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རོགས་པར་
བས་ནས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་བསོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བའི་སིབ་པའི་གཉེན་
པའོ་ིལམ་སམོ་ག་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིསབི་པའ་ིགཉནེ་པ་ོན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་ཏེ། བང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་
རྣམས་སུ་ཤེས་སིབ་ཀི་Aས་བོན་གཙ་ོབོར་སོང་བར་བེད་ཀི།  ཉནོ་སིབ་སང་བའི་གཙ་ོབོར་བེད་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> ཀསི། 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་སིབ་སངས་པའི་ཞར་ལ་སོང་ནུས་པའི་ཕིར་དང་། ཤེས་བ་མཐའ་དག་
མངནོ་སུམ་དུ་གཟགིས་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(སང་བ་སོང་ཞངི་འབྲས་བུ་ཐབོ་པའ་ིདུས་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསིབ་པ་དང་ཤེས་བའི་སིབ་པ་ཅིག་ཅར་

སངོ་ང་ོ། །ཅིག་ཅར་དག་བཅོམ་པ་དང་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཞེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན།  ཉོན་སིབ་སང་བར་མི་བེད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། སབི་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཟད་པར་སངོ་བའ་ིཕརི་དང་། དའེི་སྟོབས་ཀིས་ཅིག་ཅར་དག་བཅོམ་པ་
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞེད་པ་དང་འདི་མི་འད་
སྟེ། དའེི་བཞདེ་པས་ས་བརྒྱད་པར་ཉནོ་སབི་ཟད་པར་བདེ་པའི་ཕརི་རོ།། 

གསུམ་པ་(སོམ་སངས་ཉནོ་མངོས་མ་སངས་ཀང་དའེ་ིཉསེ་པ་མ་ིསདེ་པ་དཔསེ་བསྟན་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སངས་སུ་ཟིན་ཀང་། སྔགས་དང་སན་གིས་སོང་བའི་

དུག་ལྟ་བུ་དང་དཔརེ་ན་སངས་པའ་ིདག་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་
མངོས་པའ་ིཉསེ་པ་མ་ིསདེ་དོ།། 

དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་
མངནོ་གྱུར་དུ་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བསེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དང་སན་གསི་ནུས་
པ་བཅོམ་པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དག་བཅོམ་པ་ལྟར། དེའི་དབང་གིས་སེ་བ་ལེན་མི་Aདགོས་པ་
དང་། རང་གཞན་ལ་གནདོ་པ་སགོས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ིབདེ་པའི་ཕརི་རོ།། 

གཉིས་པ་(བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཤསེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་
དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྣམ་

                                     
A <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> - 



588           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པར་མི་རོག་པ་ལ་མཁས་པར་བའ།ོ །དུས་དུས་སུ་དབང་པོ་རྣམས་སོང་A 
བར་བའ།ོ། 

ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་
བ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། སོད་པ་དང་། སང་བ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དུས་དུས་སུ་དབང་པོ་ 
སོང་Bབ་ལ་མཁས་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། མཁས་པར་བ་བའི་རྣམ་པ་དང་། འགལ་བ་སང་བའི་སོ་
ནས་དབང་པོ་སང་Cབར་བའ།ོ །དང་པོ་ལ་བཞི། དམིགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སོད་པ་ལ་
མཁས་པ་དང་། སང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉེན་པ་ོལ་མཁས་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། དརོ་
བའི་ཤསེ་བ་དང་། བང་བའི་ཤསེ་བ་ལ་མཁས་པར་བ་བའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བལྟ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་
བའ་ིགནས་དང་། 

ཤེས་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲུལ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་མཁས་
པར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། སང་བའི་གཙོ་བོ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་བ་དང་། དེའི་
གནས་ཀུན་རོག་གཞན་དབང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(བང་བའ་ིཤསེ་བ་ལ་མཁས་པར་བ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། མ་འཁྲུལ་བའི་གནས་དང་། འཁྲུལ་བ་ཡང་Dཡིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་

པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ།ོ། 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཞེས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་མཁས་པར་བ་སྟེ། མ་

འཁྲུལ་བའ་ིགནས་དེ་བཞནི་ཉདི་དང་། སང་ཡུལ་དང་ཞནེ་ཡུལ་ལ་རམི་པ་བཞནི་ལྟོས་ཏེ། འཁྲུལ་
བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་

                                     
A <<ས་>><<ས་ེ>><<ཅ་ོ>><<པ་ེ>> སང་། 
B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> སརོ། 

C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<སྐུ་>> སར། 
D <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> + མ། 
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སོགས་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་རེས་ཐོབ་ཀིས་
བསྡུས་པའ་ིདག་ེཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(སདོ་པ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བ་བ་ལ་

མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བ་བ་ལ་མཁས་
པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་རྒྱུན་མི་འཆད་
པ་ལ་མཁས་པའ།ོ། 

ཐབས་ལ་ཞེས་ཏེ། སེམས་པས་སོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཁས་པར་བ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་
སོད་པ་དང་། ཟབ་པའི་སོད་པ་སེམས་ཅན་སིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རོགས་པར་བ་བ་
ལ་མཁས་པར་བ་བ་དང་། དེ་དག་པར་བེད་པའི་ཐབས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སིག་པ་བཤགས་
པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་
རོགས་པའི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབོ་པའི་
ཕརི་ཏུ་ཤསེ་རབ་དང་སིང་རེ་གཉསི་ཀིས་ལམ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་ཕརི། 

གསུམ་པ་(སང་བ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་)ལ་རྣམ་རོག་བཅུར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་
བའི་རྣམ་རོག་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀི་ཕོགས་ལ་བརེན་པའི་
རྣམ་རགོ་དང་། རྣམ་བང་ག་ིཕགོས་ལ་བརནེ་པའ་ིརྣམ་རགོ་གོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་རྣམ་པར་རོག་
པ་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། མཚན་མར་སང་བའི་རྣམ་པར་
རོག་པ་དང་། མཚན་མར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། མཚན་མར་
སང་བ་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་རགོ་པ་དང་། 

ཡང་དག་པ་མིན་Aཔ་ཞེས་ཏེ། རྩ་བའི་རྣམ་རོག་ཀུན་གཞི་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་རོག་
                                     

A <<བ་>> མ་ཡིན། 



590           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ལུས་ལོངས་སོད་སོད་སོགས་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་སང་བའི་རྣམ་རིག་དང་། མཚན་མར་སང་
བའ་ིརྣམ་རགོ་རྣམ་ཤསེ་ཚགོས་བདུན་དང་། མཚན་མ་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་རགོ་ཀུན་གཞ་ིབཟུང་བའ་ི
མཚན་མ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་མར་སང་བ་འགྱུར་བའི་རྣམ་རགོ་
མགི་ཤསེ་སོགས་བད་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་གཞན་དུ་སསེ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(རྣམ་བང་གི་ཕགོས་ལ་བརནེ་པའ་ིརྣམ་རོག་)ན།ི 
རྩ་བ། གཞན་གིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་

པར་རོག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་
པའ་ིརྣམ་པར་རགོ་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིརྣམ་པར་རགོ་པའ།ོ།A 

གཞན་གིས་ཞེས་ཏེ། རྣམ་བང་གི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་རོག་ཀང་རང་གི་ངོ་བོ་
དང་། དའེི་དབ་ེབ་གཉིས་དང་། ཉསེ་དམིགས་གཉིས་ཀི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིན་
པའ་ིཆོས་དང་། དམ་པའ་ིཆོས་བསྟན་པས་བསྡུས་པའ་ིམིང་ཚགི་ཡི་གེའི་ཚགོས་དང་། དང་པའོ་ི
དོན་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་
རགོ་ལས་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀིས་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་རགོ་དང་། དངསོ་པ་ོམདེ་པར་འཛནི་པ་
ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་ག་ིརྣམ་རགོ་གི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(རྣམ་པར་གཡངེ་བའ་ིརྣམ་རོག་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་རགོ་པ་ཡང་དངསོ་པ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་

དང་། དངོས་པོར་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། སོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་
དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་
རོག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་
རགོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། མངི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་དོན་དུ་
རྣམ་པར་རགོ་པ་དང་། དནོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངི་དུ་རྣམ་པར་རགོ་པའ།ོ། 

                                     
A <<ས་>> པ་དང་། 



ཐེག་ཆནེ་ག་ིགང་ཟག་དང་དསེ་རྒྱུད་ལ་བསདེ་པར་བ་བའ་ིཆསོ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།          591 

རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིཞསེ་ཏེ། རྣམ་གཡེང་ག་ིརྣམ་རགོ་བཅུ་ཡང་གཉིས་ཀསི་ཤསེ་པར་བ་
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་རོག་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀི་བདག་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་
རགོ་བརྒྱད་ཀསི་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་མེད་པར་ཞེན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་རོག་དང་། རག་གཅིག་རང་
དབང་ཅན་གི་བདག་ཡོད་པར་ཞེན་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་རགོ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་རམི་
པ་བཞིན་དུ། མདོ་ལས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཡང་དག་པར་རསེ་སུ་མ་མཐངོ་ཞསེ་པས་ཤསེ་པར་བའ།ོ། 

གཉིས་པ་(ཆོས་ཀི་བདག་ལ་བརེན་པའི་རྣམ་རོག་བརྒྱད་)ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་
དང་། གཞན་དབང་མེད་པར་ཞེན་པ་སོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀི་རྣམ་རོག་དང་། གཞན་དབང་
དང་དའེི་ཆོས་ཉདི་གཅགི་དང་ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་འཛནི་པ་ནི། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་པར་རོག་པ་
དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གི་བརོད་བ་དོན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་
དང་། སེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་བརོད་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་
དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་དག་
ཐསོ་པ་ན། བརདོ་བའི་དནོ་དུ་སང་བའ་ིབ་ོའཁྲུལ་མདེ་དུ་འཛནི་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ི
དོན་དམིགས་པ་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡི་མིང་དུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛིན་པ་མིང་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་དུ་རྣམ་པར་རོག་པའ།ོ །རྣམ་རོག་བཅུ་པོ་འདི་
དག་གི་གཉེན་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་ཤེས་
པར་བ་བའ།ོ། 

བཞི་པ་ (གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པ་)ལ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་གསུམ་སིར་བསྟན་པ་
དང་། སསོ་པ་མདེ་པའི་རྣམ་པར་མ་ིརགོ་པ་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། རྣམ་པར་མ་ིརགོ་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན། ཆོག་པར་འཛནི་པའ་ིརྣམ་པར་མ་ིརགོ་པ་
ཉིད་དང་། ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ཉིད་དང་། སོས་པ་མེད་
པའ་ིརྣམ་པར་མ་ིརགོ་པ་ཉདི་ད།ེ ས་ོསའོ་ིས་ེབ་ོརྣམས་དང་། ཉན་ཐསོ་རྣམས་



592           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་དང་། ག་ོརམི་བཞནི་ནོ།། 
རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། ཆོག་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་སོ་སོ་སེ་བོ་

རྣམས་ཀི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་འགའ་ཞིག་རོགས་པ་ན་དེས་ཚམི་ནས་
གོང་མའི་ཁྱད་པར་འབད་པས་ཚལོ་བར་མ་ིབདེ་པའི་ཕརི། ཕནི་ཅི་མ་ལགོ་པའ་ིརྣམ་པར་མ་ིརགོ་
པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་སྟེ། ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་ཞེན་ནས་རག་འཛིན་སོགས་ཀི་གཉེན་པོར་མི་རག་
སོགས་བཞི་རོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་པའི་ཕིར། སོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྟེ། ཆོས་ཀི་བདག་བཀག་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འཇིག་རེན་ལས་
འདས་པའ་ིལམ་གསི་མངནོ་སུམ་གསི་རགོས་པ་ལ་གོམས་པར་བདེ་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(སསོ་པ་མདེ་པའ་ིརྣམ་པར་མ་ིརགོ་པ་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པས་མ་

ཡིན། ཡང་དག་པར་འདས་པས་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཞི་བས་མ་ཡིན། ངོ་བོ་
ཉིད་ཀིས་མ་ཡིན། དམིགས་པ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པས་མ་ཡིན་པར་
བལྟ་སྟེ། འནོ་ཀང་དམིགས་པ་ལ་མངནོ་པར་འདུ་བདེ་པ་མདེ་པར་བལྟའ།ོ། 

སོས་པ་མེད་པའི་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སོས་པ་མེད་པའི་མི་
རོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལ་བེད་པའི་བཀག་པ་ཙམ་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གཉིད་
ལོག་པ་དང་ར་རོ་བ་སོགས་ཀི་ཡིད་ཀང་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་ཕིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་
གི་རོག་དཔོད་ལས་འདས་པ་ཙམ་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀང་དེར་
ཐལ་བའི་ཕིར། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་མངོན་གྱུར་ཞི་བ་ཙམ་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་ཀང་དེར་ཐལ་བའི་ཕིར། རོག་མེད་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་
ཙམ་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀང་དེར་ཐལ་བའི་ཕིར། དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་
བེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། རགོ་པ་ཡང་དརེ་ཐལ་བའ་ིཕརི་ར།ོ །ད་ེལྟ་ན་ཡང་མ་ིརགོ་ཡེ་ཤསེ་གཞན་དུ་
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་གཉིས་སང་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་
པར། ད་ེབཞནི་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་རོགས་པའ་ིཡེ་ཤསེ་ད་ེམ་ིརགོ་ཡེ་ཤསེ་ཡིན་པའ་ིཕརི། 



ཐེག་ཆནེ་ག་ིགང་ཟག་དང་དསེ་རྒྱུད་ལ་བསདེ་པར་བ་བའ་ིཆསོ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།          593 

གཉིས་པ་(འགལ་བ་སང་བའ་ིས་ོནས་དབང་པ་ོསང་བར་བ་བ་)ན།ི 
རྩ་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་གིས་དབང་པོ་རྣནོ་པོ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་

དབང་པ་ོརྣམས་སངོ་ཞ་ེན། 
བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་ཏ།ེ བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རང་བཞིན་གསི་དབང་པ་ོརྣོན་པོ་

ཡིན་ན། དབང་པ་ོསངོ་བ་མ་ིའཐད་པར་འགྱུར་སམ་པའ།ོ །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོཆུང་ངུ་ལ་བརེན་ཏེ་རྣོན་པ་ོའབྲིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བ།ོ །དབང་

པ་ོརྣནོ་པ་ོའབྲངི་ལ་བརནེ་ཏ་ེརྣནོ་པའོ་ིཆནེ་པ་ོམངནོ་པར་བསྒྲུབ་བོ།། 
དབང་པ་ོཞསེ་ཏེ། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོཡནི་ན་དབང་པ་ོསངོ་མ་ིདགོས་

པའི་སོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཆེས་རྣོ་བ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་
རགིས་ལ་ལྟོས་ནས། དད་སོགས་དབང་པ་ོཆུང་ངུ་ལ་བརནེ࿒ནས་ཏེ་Aའབྲིང་དང་། རྣོན་པ་ོའབྲིང་
ལ་བརནེ་ཏེ། རྣནོ་པའོ་ིཆནེ་པ་ོངསེ་པར་སྒྲུབ་དགསོ་པའ་ིཕརི། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སེ་ཚུལ་ངོ་བོ་དང་། །རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་
ལེགས་པར་ངེས་བས་ནས། །དེ་དག་འཇོམས་པའི་མངོན་རོགས་སེ་ཚུལ་གིས། །ཐོབ་པ་རྣམ་
པར་ངསེ་པ་ལགེས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་ལའེུའི་མཚན་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཞསེ་བ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞ་ིཔའ།ོ། །། 

མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚའོི་
སིང་པོ་ཞེས་བ་བ་ལས། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཞི་པའི་
འགེལ་པའ།ོ། །།

                                     
A <<ཞལོ་>> ནས།    <<བ་>> ཏེ། 



 



ལའེུ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་པར་ངསེ་པ། 
བཞི་པ་ཕས་ཀི་རོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འབེལ་གཏམ་གི་སོ་ནས་གདུལ་བ་གཞན་

རེས་སུ་འཛནི་པའ་ིཐབས་འབལེ་བའ་ིགཏམ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ལ་གཉིས། ལའེུའི་གཞུང་བཤད་པ་
དང་། ལའེུའི་མཚན་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། འབལེ་བའ་ིགཏམ་གསི་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
འབེལ་བའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་

ངེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཕེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་
དག་པར་དི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་
རྣམ་པར་ངསེ་པ་དང་། ལྡམེ་པ་ོརུ་དགངོས་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ།ོ། 

རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་ཞེས་ཏེ། འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་བདུན་གིས་
བཤད་པར་བ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་Aབའི་སོ་ནས་ཕེ་བ་དོན་དང་རྣམ་བཤད་རྣམ་ངེས་
གཉསི། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ག་ིས་ོནས་ཕེ་བ་རབ་ཏུ་ཕ་ེནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ད་ིབ་རྣམ་
ངེས་གཉིས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེན་གི་དབང་དུ་བས་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་ངེས་དང་། གང་གིས་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་སྨྲ་བ་རྣམ་ངེས་དང་། དང་དོན་གི་མདོ་སེ་རོགས་པའི་
ཐབས་མཚོན་བེད་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་ངེས་ཀི་ས་ོནས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ལེའུ་དང་པོ་
བཞིས་རང་གིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ལེའུ་ཐ་
མས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ཏེ། ཐུབ་པ་ཉིད་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་
སྟོན་པའི་སོ་ནས་གདུལ་བ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་
དམ་པ་སནི་པའི་མཐུ་ཙམ་གསི་མ་ཡིན་པས། ད་ེདང་མཐུན་པར་འདརི་ཡང་། དནོ་ས་ཚགོས་སྟོན་

                                     
A <<བ་>> དབབ། 



596           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

པས་གཏམ་ཞེས་བ་ལ། དེའི་ནང་ནས། རིག་Aཔས་ལེགས་པར་འཐད་པའི་གཏམ་ནི་འབེལ་B 
བའི་གཏམ་སྟེ། དེ་ཡང་གསུང་རབ་ལ་བརེན་པའི་གཏམ་དང་། རིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་
གཏམ་མོ། །࿒དེ་ཡང་རིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མོ།།C དེ་ཡང་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་
དང་། རོལ་ཕརི་རོལ་རྩོད་པའི་ཚུལ་གཉསི་ཀིས་སྟོན་པར་བདེ་ད།ོ། 

གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་སིར་བཤད་པ་
དང་། དང་དོན་གི་མདོའ་ིདོན་འཆད་ཚུལ་བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ་བཞི། གཏན་ལ་
དབབ་བའི་སོ་ནས་དབེ་བ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གི་སོ་ནས་དབེ་བ་དང་། གཏན་ལ་
འབབེས་པའ་ིརནེ་ག་ིདབང་དུ་བས་པ་དང་། གཏན་ལ་འབབེས་བདེ་ཀ་ིདབང་དུ་བས་པའ།ོ །དང་
པོ་ལ་གཉིས། བརོད་བའི་དོན་གཙ་ོབོར་བས་ནས་བཤད་པ་དང་། རོད་བེད་ཀི་མདོ་སེ་གཙ་ོབརོ་
བས་ནས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། དནོ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 
དནོ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་གངས་དང་། དབ་ེབ་དང་། ས་ོསའོ་ིདནོ་ཏ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། དནོ་དྲུག་ལས་བརྩམས་ནས་གང་རྣམ་པར་ངསེ་པའ།ོ། 
དནོ་དྲུག་ཅེས་ཏེ། ཤསེ་བ࿒གཏན་ལ་འབབེས་Dཔའ་ིཚ་ེདནོ་དྲུག་གི་ས་ོནས་བཤད་པར་བ་

བ་ཡིན་ཏེ། དའེི་ས་ོནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབབེས་ནུས་པའ་ིཕརི། 
གཉིས་པ་(དབ་ེབ་)ན།ི 

རྩ་བ། དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དོན་དང་། རྒྱུའི་དོན་དང་། འབྲས་བུའི་དནོ་
དང་། ལས་ཀི་དནོ་དང་། ལྡན་པའ་ིདནོ་དང་། འཇུག་པའ་ིདནོ་ཏོ།། 

དནོ་དྲུག་ཅེས་ཏ།ེ ཤསེ་བའི་དནོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏ།ེ ང་ོབའོ་ིདནོ་སགོས་སུ་ངསེ་པའ་ིཕིར། 

                                     
A <<བ་>><<སྐུ་>> རགིས། 
B <<བ་ོ>> འཕལེ། 

C <<ཞལོ་>><<སྐུ་>> -  
 

D <<བ་ོ>> བསྟནེ།  <<ཞལོ་>> བསྟན། 
    <<བ་>> གཏམ་ལ་འབབེས། 
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གསུམ་པ་(ས་ོསའོ་ིདནོ་)ལ་གནས་སྐབས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀི་ཆོས་སོ། །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མོ། །རྒྱུའི་དོན་ནི་སེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་

དང་། འགྲུབ་པའི་རྒྱུའ།ོ །འབྲས་བུའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་སིན་པའི་འབྲས་བུ་
དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་དང་། སེས་བུ་
བདེ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བྲལ་བའ་ིའབྲས་བུའ།ོ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཅན་གི་དོན་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བ་
སྟེ། ཤསེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརགས་གཞན་དབང་ཡངོས་གྲུབ་གང་རུང་གི་ང་ོབརོ་གནས་པ་
ང་ོབའོ་ིདནོ་དང་། ཉརེ་ལནེ་ལས་འབྱུང་བ་ས་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་། མ་རགི་པ་ལས་འདུ་བདེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་
བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་སོགས་འབྲས་བུའི་དོན་གིས་ཤེས་པར་བ་བའི་ཕིར། ཚིག་
དནོ་ན་ིརགོས་པར་སླའ།ོ། 

གཉིས་པ་(གནས་སྐབས་ཀ་ིཆསོ་)ལ་གསུམ་ག་ིདང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། ལས་ཀི་དོན་ནི་དམིགས་པའི་ལས་དང་། བེད་པའི་ལས་དང་། འབད་པའི་

ལས་དང་། སྒྱུར་བའ་ིལས་དང་། འཐོབ་པའ་ིལས་སོ།། 
ལས་ཀི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། ལས་ཀི་དོན་ལྔ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་ལས་སོགས་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 
གཉིས་པ་(ལྡན་པའི་དནོ་)ན།ི 

རྩ་བ། ལྡན་པའི་དོན་ནི་མང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རེས་སུ་འཆངི་Aབ་ལས་གྱུར་པ་
དང ་ །  འབྲེལ་བ ་ལས་གྱུར་པ་དང ་ །  གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ་
དང་། འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྡན་པའ།ོ། 

ལྡན་པའི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། ལྡན་པའི་ཚུལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁང་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མང་པོ་ལྡན་པ་ལས་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> འབངི་། 



598           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

གྱུར་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་ཀི་བག་ལ་ཉལ་གིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་འཆིངས་པ་ལས་གྱུར་པ་
དང་། སསེ་གནས་གཅིག་ལས་སསེ་པ་ལྟ་བུ་འབྲལེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རསེ་འགའ་བད་ེབ་དང་
ལྡན། རསེ་འགའ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་གནས་སྐབས་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆགས་སང་མངནོ་དུ་
གྱུར་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའི་ཕརི། 

གསུམ་པ་(འཇུག་པའ་ིདནོ་)ན།ི 
རྩ་བ། འཇུག་པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་ཀིས་Aའཇུག་པ་དང་། རེན་ལ་འཇུག་པ་

དང་། ཕིན་ཅི་ལོག་གི་འཇུག་པ་དང་། ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་B 
དང་། རབ་ཏུ་དབ་ེབའ་ིའཇུག་པའ།ོ། 

འཇུག་པའི་དོན་ནི་ཞེས་ཏེ། འཇུག་པའི་དོན་ཡང་ལྔས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། འདུས་བས་སེ་
འགག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་བ་མཚན་ཉདི་ཀིས་འཇུག་པ་དང་། འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་རནེ་
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལྟ་བུ་ཕིན་ཅི་ལོག་གིས་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་
མཉམ་གཞག་ལྟ་བུ་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་གཅིག་ལ་དུ་མར་དབེ་བ་ལྟ་
བུ་རབ་ཏུ་དབ་ེབའ་ིའཇུག་པའ་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(རདོ་བདེ་ཀ་ིམད་ོསེ་གཙ་ོབརོ་བས་ནས་བཤད་པ་)ལ། ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

࿒རྣམ་པར་Cཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མདརོ་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། གང་གིས་མད་ོས་ེརྣམས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བདེ་པ་སྟེ། 

གང་གིས་ཞསེ་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བརོད་བའི་དངསོ་པོ་དང་། མདོ་སེ་རྣམ་པར་འཆད་པའ་ིས་ོ

                                     
A <<ས་>><<སེ་>><<ཅ་ོ>> ཀ།ི 
B <<ས་>> - 

C <<བ་ོ>><<ཞལོ་>> མར། 
   <<སྐུ་>> རྣ་མར། 
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བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 
རྩ་བ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་

ཤསེ་པར་བ་བའ་ིདནོ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིརྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་
ཤསེ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤསེ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་། ད་ེརབ་ཏུ་ཤསེ་པའ།ོ། 

དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརོད་བའི་དོན་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བ་
སྟེ། ཇི་སེད་ཡོད་པའི་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀིས་ལམ་གི་དམིགས་པ་
དང་། ལམ་སེ་བའི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀི་ལམ་དང་། སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་
ཀིས་ལམ་ག་ིའབྲས་བུ་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(མདོ་སེ་རྣམ་པར་འཆད་པའི་སོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། བརོད་བའི་དངོས་པོས་ཕེ་བ་
གཉིས་དང་། ཚིག་གི་བེད་པས་ཕེ་བ་དྲུག་དང་། བརོད་བ་སྟོན་ལུགས་ཀི་རྣམ་པ་གཙ་ོབརོ་བས་
པ་དྲུག་གོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སོ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བཅུ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པའ་ི
བསྡུ་བའ་ིས་ོདང་། དངསོ་པ་ོབསྡུ་བའ་ིས་ོདང་། 

གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དགོས་དོན་སོགས་ལྔའི་སོ་ནས་འཆད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་
བཤད་བསྡུ་བའི་སོ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་བརོད་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བརོད་བའི་དངོས་པོ་བསྡུ་
བའ་ིས་ོཡོད་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ཚགི་གི་བདེ་པས་ཕ་ེབ་དྲུག་)ན།ི 
རྩ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་གི་སོ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའི་སོ་དང་། སོང་བའི་སོ་དང་། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སོ་
དང་། ཆུད་ཟ་བ་དང་ཆུད་མ་ིཟ་བའི་སོ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་
ས་ོདང་། 

དྲུག་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀི་སོ་ནས་འཆད་པར་བེད་པ་ཡན་ལག་དང་ཉེ་



600           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

བའ་ིཡན་ལག་གི་ས་ོནས་དད་པ་ལ་བརནེ་ནས་འདུན་པ་དང་ད་ེལ་བརེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་
པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སོ་དང་། བསོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་
བརེན་ནས་ཐོས་བསམ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སོང་བ་སོང་བའི་སོ་དང་། དོན་གཞན་ལ་
གྲུབ་ཅིང་གགས་པའི་ཡི་གེ་བརོད་ཚུལ་གཞན་སྟོན་པ་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ས་ོདང་། ཆུད་
ཟ་བ་དང་དེ་འགོག་པར་བེད་པའི་ཐབས་དབེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་Aཆུད་ཟ་བ་དང་མ་ིཟ་བའ་ི
སོ་དང་། གང་ཟག་གངས་འདི་སེད་ཀི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་
རྣམ་པར་བཞག་པའ་ིས་ོདང་དྲུག་གི་ས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་(བརདོ་བ་སྟནོ་ལུགས་ཀ་ིརྣམ་པ་གཙ་ོབརོ་བས་པ་དྲུག་)ན།ི 
རྩ་བ། རབ་ཏུ་དབེ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སོ་དང་། ཚུལ་གི་སོ་དང་། ཡོངས་སུ་

ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་དང་།  སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་སོ་
དང་། བཟླས་ཏེ་བརདོ་པའི་ས་ོདང་། མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིསའོ།ོ། 

རབ་ཏུ་དབ་ེབ་ཞསེ་ཏེ། བརདོ་བ་སྟནོ་ལུགས་ཀི་རྣམ་པ་གཙ་ོབརོ་བས་པ་དྲུག་གི་ས་ོནས་
ཤེས་པར་བ་སྟེ། མུ་བཞིའི་དི་བ་དང་ལན་གི་དོན་ལན་བརོད་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབེ་བ་བཞག་པའ་ི
སོ་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གི་ཚུལ་དང་། ཐོབ་པ་དང་བཤད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སངས་པ་
དང་། བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དགོངས་པའི་ཚུལ་དྲུག་གིས་དོན་བརོད་པ་ཚུལ་གི་སོ་
དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྩམས་ནས་དེའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བེད་པ་སྟོན་པ་ཡོངས་ཤེས་ལ་
སོགས་པའི་སོ་དང་། ཚིག་སོ་སོའ་ིནུས་པ་སྟོན་པར་བེད་པ་སྟོབས་དང་སྟོབས་མ་ཡིན་པའི་སོ་
དང་། ཚིག་སྔ་མ་བཤད་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གངས་ཀི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་
བཟླས་ཏེ་བརོད་པའི་ས་ོདང་། ཚིག་རེ་ར་ེལ་མུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་འཆད་པ་མངོན་པར་
སྒྲུབ་པའ་ིས་ོརྣམས་ཀིས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(གཏན་ལ་འབབེས་ཚུལ་ག་ིས་ོནས་དབ་ེབ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
                                     

A <<ཞལོ་>> + དབ་ེབ་དང་བཅས་པ། 



འབལེ་བའ་ིགཏམ་གཏན་ལ་དབབ་བ། འབབེས་ཚུལ། འབབེས་པའ་ིརནེ། འབབེས་བེད་བཅས་ཀ་ིས་ོནས་བཤད་པ།         601 

རྩ་བ། རབ་ཏུ་ཕ་ེནས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ཞ་ེན། 
རབ་ཏུ་ཕ་ེནས་ཞསེ་སོ།། 
ལན་ལ། སོ་བརྒྱད་ལ་བརེན་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བེད་ཚིག་བརྒྱད་དང་ཚུལ་

བཞ་ིལ་བརནེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གཏན་ལ་དབབ་བ་ན།ི 
རྩ་བ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་སུ་སར་ཏེ། གཅིག་ནས་

རོགས་Aཔ་དང་། ཚིག་གོང་མ་དང་སོར་བ་དང་། ཚིག་འགོ་མ་དང་སོར་བ་
དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་། མུ་གསུམ་པ་དང་། མུ་བཞི་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནོ་
ཞསེ་བ་བ་དང་། སངོ་བའ།ོ། 

ཇ་ིསྐད་དུ་ཞསེ་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ད།ེ ད་ིབ་གཙ་ོབརོ་བས་པ་
ཚིག་རེ་རེ་ནས་དིས་ནས་Bཡང་གཞན་འདི་བ་ཞིག་ནས་རོགས་Cཔ་དང་། ལན་གཙ་ོབོར་བས་
པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ ཤེས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེས་འདི་བ་ལ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གོང་མ་
དང་སོར་བ་དང་། གཟུང་བ་ཡིན་ན་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེས་པ་ལ། ཕི་མ་ལ་སྔ་མས་
ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཚིག་འགོ་མ་དང་སོར་བ་དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་དོན་
སྟོན་པ་དང་། འདུ་བེད་གང་ཡིན་མི་རག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདི་ན།  དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་
དང་། ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བེད་བདེན་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ࿒མེད་དོ་Dཞེས་སོང་བའི་
ཚུལ་སྟོན་པའ་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(བདེ་ཚགི་བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞ་ིལ་བརནེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་དག་པར་འདི་བ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཡང་དག་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ན།ི 
རྩ་བ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་འདི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> རོག 
B <<སྐུ་>> ས། 

C <<ཞལོ་>><<བ་>><<སྐུ་>> རོག 
D <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> མད་ོསེ། 



602           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། ཅི་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་གང་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་
ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ལམ་བཞི་སྟེ། སུན་འབིན་པར་བེད་པ་དང་། སྒྲུབ་
པར་བདེ་པ་དང་། གཅོད་པར་བདེ་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བདེ་པའ།ོ། 

རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་ཞེས་ཏེ། དི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བེད་ཚིག་བརྒྱད་དང་ཚུལ་བཞིའི་སོ་
ནསཤེས་པར་བ་སྟེ། སའི་རྣམ་དབེ་བརྒྱད་ཀི་སོ་ནས་མི་དམིགས་ཞེས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་
གང་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མ་དམིགས་པ་སོགས་གང་གིས་མ་དམིགས་པ་
དང་། རྒྱུ་ཅིས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གང་གིས་མི་དམིགས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཅིའི་
ཕིར་མི་དམིགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་གང་དུ་མ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་གིས་མ་
དམིགས་པ་སོགས་དི་བ་བརྒྱད་ཀི་ངེས་པ་དང་།  རོལ་ཕིར་རོལ་རྩོད་པའི་དབང་དུ་བས་
ནས། སུན་འབིན་དང་སྒྲུབ་བེད་འགོད་པ་གཉིས་དང་། སློབ་མ་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བས་
ནས། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བེད་པ་དང་། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པ་གཏན་ལ་འབེབས་རྒྱུ་
བཞསི་ངསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིརནེ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 

རྩ་བ། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

བསྡུ་བ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་མདརོ་བསྟན་ན།ི 

རྩ་བ། གནས་བཅུས་རྣམ་པར་ངསེ་པ་བསྡུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

གནས་བཅུས་ཞསེ་སོ། །རྒྱས་བཤད་ན།ི 

རྩ་བ། གནས་བཅུ་གང་ཞ་ེན། བ་བ་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་དང་། འཇུག་པ་རྣམ་
པར་ངེས་པ་དང་། མོས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རིགས་པས་རྣམ་པར་
ངེས་པ་དང་། འབེལ་Aབའི་གཏམ་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་

                                     
A <<ས་>> འཕལེ། 



འབལེ་བའ་ིགཏམ་གཏན་ལ་དབབ་བ། འབབེས་ཚུལ། འབབེས་པའ་ིརནེ། འབབེས་བེད་བཅས་ཀ་ིས་ོནས་བཤད་པ།         603 

རོགས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་
དང་། མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཚིག་རབ་ཏུ་དབེ་
བས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རྩོལ་བ་ཙམ་གིས་དོན་
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ།ོ། 

གནས་བཅུ་ཞེས་ཏེ། གནས་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། འཇིག་རེན་པ་ཕན་ཚུན་
རྩོད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་བ་བ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་ངེས་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀི་དབང་དུ་
བས་ནས། ཐུན་མོང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་
པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་དེ་ནས་རམི་པ་བཞིན་དུ། གཞི་
དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སོམ་ལམ་གི་དབང་དུ་བས་པ་དེའི་འགོ་མ་གཉིས་ཀིས་སློབ་ལམ་གི་
གནས་སྐབས་དང་། ཁྱད་པར་ག་ིལམ་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིགནས་སྐབས་སློབ་མ་ིསློབ་ཐུན་
མངོ་བའ་ིདབང་དུ་བས་པ་དའེི་འགོ་མ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་བཅུས་
གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིརནེ་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

བཞ་ིཔ་གཏན་ལ་འབབེས་བདེ་ཀ་ིདབང་དུ་བས་པ་ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་དབ་ེབ་ན།ི 
རྩ་བ། སྨྲ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་དང་། སྨྲ་བའི་གཞི་དང་། སྨྲ་བའི་རྒྱན་A 

དང་། སྨྲ་བ་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། སྨྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་
གཅེས་སས་བདེ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ།། 

སྨྲ་བ་དང་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཚུལ་བདུན་གི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་སོགས་
བདུན་ག་ིས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་བས་པའི་དབང་པོ་
                                     

A <<ས་>> རྒྱུན། 



604           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། གང་ལ་བརེན་ཏེ་སྨྲ་བའི་བརོད་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉེས་པར་སྨྲ་
བའ་ིཉེས་དམིགས་དང་། སྨྲ་བའ་ིརྒྱན་གཉིས་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་དབ་ེབ་ན།ི 

རྩ་བ། སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་དང་། རྨད་ཁྱེར་བ་སྨྲ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྨྲ་བ་
དང་། ཚགི་ངན་སྨྲ་བ་དང་། མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གདམས་པ་སྨྲ་བའ།ོ། 

སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་དྲུག་གི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། སྨྲ་བ་སོགས་ཀི་
ས་ོནས་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ན།ི 
རྩ་བ། སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྨད་ཁྱེར࿒བ་སྨྲ་Aབ་ནི་འཇིག་རེན་ན་

གགས་པའ།ོ །རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པའ།ོ །ཚིག་
ངན་སྨྲ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་ཚིག་བརླང་པོས་ཉེ་བར་གནས་པའ།ོ །མཐུན་པར་སྨྲ་
བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་
རྣམ་པར་ངེས་པའ།ོ །གདམས་པ་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་
མཉམ་པར་གཞག་པར་བ་བ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་
ཐར་པར་Bབ་བའ་ིཕརི་བསྟན་པའ།ོ། 

སྨྲ་བ་ན་ིཞསེ་ཏེ། སྨྲ་བའ་ིང་ོབ་ོདནོ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དནོ་བརདོ་པ་དང་། འཇགི་
རེན་ན་གགས་པ་སྨྲ་བ་ཐུན་མོང་གི་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་སྨྲ་བ་དང་། ཚིག་
ངན་སྨྲ་བ་དོར་བའི་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་འབེལ་བའི་
གཏམ་གིས་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གོང་མའི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བ་བ་དང་། ཐོབ་པ་
མཐར་ཕནི་པའ་ིཆེད་དུ་སྨྲ་བ་གདམས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། བང་བའི་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀི་ས་ོནས་ཤེས་པར་
བ་བའ་ིཕརི། 

གཉིས་པ་(གང་གི་དྲུང་དུ་སྨྲ་བར་བས་པའ་ིདབང་པ་ོ)ནི། 
                                     

A <<ས་>> - B <<ས་>> པ། 
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རྩ་བ། སྨྲ་བའི་ཞལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་དང་། བསྐོས་པ་འདུ་Aབའི་ས་
དང་། འདུས་པ་དང་། ཚད་མར་རུང་བའི་ཟླ་གོགས་རྣམས་དང་། དགེ་སོང་
དང་བྲམ་ཟ་ེཆོས་དང་དནོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ།། 

སྨྲ་བའི་ཞལ་ལི་Bབ་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བ་ཐུན་མོང་གི་དབང་པོ་དང་། ཆོས་ཀི་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་
གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བའོ། །བསྐོས་པ་འདུ་བའི་ས་ནི། རྒྱལ་པོས་དབང་པོར་བསྐོས་པ་
དང་། འདུས་པ་ན།ི ཚངོ་འདུས་སོགས་ཏེ་ག་ོབར་ཟད་དོ།། 

གསུམ་པ་(གང་ལ་བརནེ་ཏེ་སྨྲ་བའ་ིབརདོ་བ་)ལ། 
རྩ་བ། སྨྲ་བའ་ིགཞ་ིན་ིབསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པའ།ོ །བསྒྲུབ་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། ཁྱད་

པར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། ཉེ་
བར་སར་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་པ་དང་། མངནོ་སུམ་དང་། རེས་སུ་དཔག་པ་
དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་
དང་། ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་ནི་བདག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ཀི་
ཁྱད་པར་ར།ོ །དམ་བཅའ་བ་ནི་བདག་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིདནོ་གཞན་ལ་ག་ོ
བར་སྟོན་པའ།ོ །གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་གགས་པའི་དོན་
ཡིད་ཆེས་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་དམགིས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་
བསད་པའ།ོ །དཔེ་ནི་མཐའ་མཐོང་བ་དང་། མཐའ་མ་མཐོང་བ་མཚུངས་པར་
སར་ཞིང་བསད་པའ།ོ །ཉེ་བར་སར་བ་ནི་དེའི་རགིས་ཀི་ཆོས་ལྷག་མ་ད་ེདང་
འད་བ་ལ་དའེི་ཆོས་སར་བའ་ིཚུལ་གསི་མཐུན་པར་བསད་པའ།ོ། 

སྨྲ་བའི་གཞི་ཞེས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་སོགས་ཀིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་བ་
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་སོགས། ཁྱད་པར་དང་། སྒྲུབ་བེད་ཡན་ལག་ལྔའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་
བ་བའི་ཕིར། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་དམ་བཅའ་ནི། རང་འདོད་གཞན་ལ་ཚིག་གིས་སྟོན་པའ།ོ །གཏན་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> འདུལ། B <<བ ་ >><<སྐུ ་ >> ལེ ། <<རྩ ་ བ ཞི ་ >> ཆ།ེ 



606           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

ཚིགས་ནི་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལོག་གྱུར་གི་དོན་གོ་བར་བེད་པའི་ཐབས་ཕིར་རོལ་གིས་མངོན་
སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར། དཔེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩོད་གཞི་དང་
རགས་ཆོས་མཚུངས་པར་སོར་བ་དང་། མི་མཚུངས་པར་སོར་བའི་དཔེ་གཉིས་ཡོད་པའི་
ཕིར། ཉེར་སར་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ལ་དུ་བའི་རགས་ཀིས་མ་ེཡོད་པ་བཞིན་དུ། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་
ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་གཞན་མཚུངས་པར་བསད་པའ།ོ། 

མཇུག་སྡུད་ན།ི 
རྩ་བ། མཇུག་སྡུད་པ་ནི་མཐར་ཕིན་པར་བསད་པའ།ོ །མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་དོན་

ཡོད་ཅིང་སང་ལ་མ་ནོར་བའ།ོ །རེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གི་ལྷག་མ་
ལ་ཡིད་ཆེས་པའ།ོ །ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ནི་དེ་གཉི་ག་དང་མི་འགལ་བར་
སྟོན་པའ།ོ། 

སླར་ཡང་དམ་བཅའ་བརོད་པའོ། །རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་
དང་། ལོག་གྱུར་གསར་དུ་ངེས་པའི་རེས་དཔག་དང་། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་
ན།ི ལུང་སྟ།ེ སྒྲུབ་བདེ་ཀ་ིཡན་ལག་གོ ། 

བཞ་ིཔ་(ལགེས་པར་སྨྲ་བའ་ིཡནོ་ཏན་)ན།ི 
རྩ་བ། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ནི་བདག་དང་གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་

ཕིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མི་འཇིགས་པ་དང་།  བརན་པ་
དང་། མཐུན་Aཔར་བདེ་པའ།ོ། 

སྨྲ་བའི་རྒྱན་ནི་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ས་སོན་དང་བྲལ་བར་སྨྲ་ནུས་པ་དང་། མཁས་པ་འདུས་པའི་དབུས་
སུ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཕིར་སོལ་གི་ཚིག་མཐར་ཕིན་པར་ཉན་ནས་ཚགི་དལ་དུ་སྨྲ་བ་
བརན་Bཔ་དང་། གཟུ་བ་ོདང་ཕརི་རོལ་དང་མཐུན་པར་བདེ་པ་སྨྲ་བ་པ་ོམཛསེ་པའ་ིཆོས་ལྔ་ཡོད་

                                     
A <<པ་ེ>> འཐུན། B <<བ་ོ>><<ཞལོ་>><<བ་>> བསྟན། 
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པའ་ིཕརི། 
ལྔ་པ་(ཉསེ་པར་སྨྲ་བའ་ིཉསེ་དམགིས་)ལ་མདརོ་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། སྨྲ་བ་ཆད་པས་གཅད་པ་ནི་གཏམ་རེས་གཅད་པ་དང་། གཏམ་འཕྲོ་ལུས་པ་
དང་། གཏམ་གི་ཉེས་པའ།ོ །གཏམ་རེས་གཅད་པ་ནི་རང་གི་སྨྲ་བའི་སོན་ཁས་
བང་བ་དང་། གཞན་གི་སྨྲ་བའི་ཡནོ་ཏན་ཁས་བང་བའ།ོ །གཏམ་འཕྲ་ོལུས་པ་ནི་
འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་ནས་གཞན་དུ་བརྒྱུད་པའམ། གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་སྟེ། མདོ་སེ་
ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །གཏམ་གི་ཉེས་པ་ནི་ཅལ་ཅོལ་དང་། འཁྲུགས་
པ་དང་། བརྡ་ཕྲད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་
མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། མི་བརན་པ་དང་། མི་
གསལ་བ་དང་། ཚགི་རྒྱུན་ཆགས་པ་མ་ཡནི་པའ།ོ། 

སྨྲ་བ་ཞེས་སོ། །བཤད་པ་ལ། སྨྲ་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་
སྟེ། བརོད་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རང་སོན་དང་གཞན་གི་ཡོན་ཏན་ཁས་ལེན་པ་དང་། བརོད་པ་དམའ ་
བབ་པའ་ིརྒྱུ་སྐབས་ཀི་རྩོད་པ་མཐར་མ་ཕནི་པར་འབྲལེ་མདེ་ཀ་ིགཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་
དང་། གཏམ་ག་ིཉསེ་པ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕརི། 

དྲུག་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བརྩད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བ་བར་
གདམས་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། སྨྲ་བ་དུས་ཚོད་ཟིན་པས་མཛེས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཚང་
བས་མཛསེ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། སྨྲ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་ཕིར་རོལ་བ་སོད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ཡོན་ཏན་
མེད་པ་དང་། བདག་ཀང་མི་མཁས་པར་རིག་གནས་Aསྨྲ་བར་མི་བ་བ་
དང་། ཕིར་རོལ་བ་སོད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གམ། འཁོར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་
ནམ། བདག་ཀང་མཁས་པར་རགི་གནས་Bསྨྲ་བར་བའ།ོ། 

                                     
A <<རྩ་བཞ་ི>> ནས། B <<རྩ་བཞ་ི>> ནས། 



608           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སྨྲ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཏེ། གཞན་དང་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པར་བ་སྟེ། ཉེས་པའི་
གནས་ནས་ལེགས་པའི་གནས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཕིར་རོལ་སོད་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུ་བོ་
དང་ལེགས་ཉེས་འབེད་པའི་འཁོར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀང་རང་གཞན་གི་གྲུབ་
མཐའ་ལ་མ་ིམཁས་ན་སྨྲ་བར་མ་ིབདེ་ལ། ད་ེལས་ལགོ་པའ་ིཚ་ེསྨྲ་བར་བདེ་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(སྨྲ་བའ་ིཡན་ལག་ཚང་བས་མཛེས་པ་)ན།ི 
རྩ་བ། སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སས་བེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བདག་དང་གཞན་གི་གཞུང་

ལུགས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དསེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བར་བདེ་ད།ོ །མ་ིའཇགིས་པ་
ནི་གང་གིས་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བར་བེད་པའ།ོ །སོབས་པ་ནི་གང་གིས་
ཐམས་ཅད་དུ་ལན་གདབ་པ་ཤསེ་པའ།ོ། 

སྨྲ་བ་ལ་གཅེས་སས་ཞེས་ཏེ། སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཚང་བས་མཛསེ་པར་བ་སྟེ། རང་གཞན་
གི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པ་དང་། གང་དུ་སྨྲ་ཡང་མི་འཇིགས་པ་དང་། དི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
ལན་འདེབས་ནུས་པའ་ིས་ོནས་མཛསེ་པར་བདེ་པའི་ཕརི། 

གཉིས་པ་(ཞར་ལ་བརྩད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བ་བར་གདམས་པ་ )ལ་གཉིས། གདམས་པ་དངོས་
དང་། ད་ེཉདི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཡང་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བའི་བརྩད་ཅིང་སྨྲ་
བར་ན་ིམ་ིབ་སྟེ། 

ཡང་བདག་ཅེས་ཏེ། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བ་ཞིང་། དུས་
ཀུན་ཏུ་རྩོད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བ་སྟེ། རང་གཞན་གི་དགེ་བའི་ཕོགས་ཀི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་
ཕརི། 

གཉིས་པ་(ད་ེཉདི་ལུང་གསི་སྒྲུབ་པ་)ན།ི 
རྩ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་མངནོ་པའ་ིམད་ོལས་ཇ་ིསྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ་སྟེ། གནས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་



འབལེ་བའ་ིགཏམ་གཏན་ལ་དབབ་བ། འབབེས་ཚུལ། འབབེས་པའ་ིརནེ། འབབེས་བེད་བཅས་ཀ་ིས་ོནས་བཤད་པ།         609 

ཕོགས་ལ་བརྩོན་པ་ནན་ཏན་སིང་པོར་བེད་པ་སེམས་ཅན་སྡུད་པ་མྱུར་དུ་བ་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རགོས་པར་འཚང་
རྒྱ་བར་འདོད་པས། གཞན་དག་དང་རྩོད་Aཔས་སྨྲ་བར་མི་བའོ། །བཅུ་
གཉིས་གང་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་Bདོན་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་
ཀུན་ཤེས་པ་དཀོན་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བ་བའི་བསམ་པས་སྨྲ་བ་དཀནོ་
པ་དང་། ཚོགས་པ་མཁས་པ་དང་རོགས་Cཔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དཀོན་པ་
དང་། ཕོགས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་
དང་། ངན་གཡོ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་གཏམ་ལ་སོར་བའི་
ཉེས་པ་དང་། གཏམ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཚིག་བརླང་པོའ་ིཉསེ་
པ་དང་། ཡིད་འཁྲུགས་པའ་ིཉསེ་པ་དང་། གང་ཉསེ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སངས་ཏེ་
སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། གཞན་གི་
སེམས་བསྲུང་ཞངི་སྨྲ་བ་དཀནོ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛནི་རེས་སུ་བསྲུང་ཞངི་སྨྲ་
བ་དཀོན་པ་དང་། རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པའི་སེམས་མེད་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་
དང་། རྒྱལ་བའམ་ཕམ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དཀོན་པ་
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རེག་པར་གནས་པ་དཀོན ་པ་
དང་། རེག་པར་མི་གནས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསོམ་པ་
དཀོན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱུན་དུ་མི་བསོམ་པ་སེམས་མཉམ་པར་མ་
བཞག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་
རྣམ་པར་གལོ་བ་དཀནོ་པའ་ོཞའེ།ོ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞེས་ཏེ། གནས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དང་རྩོད་པ་ལྷུར་བང་བར་མི་བ་སྟེ།  ཉེས་དམིགས་ཆེ་བའི་
ཕིར། དེར་ཐལ། དགེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་དང་། ཕིར་རོལ་གི་ཉེས་པ་གཅིག་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> གཅདོ། B <<པ་ེ>><<སར་>> - C <<པ་ེ>><<སར་>> རོག 



610           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

དང་། གཟུ་བོའ་ིཉེས་པ་གཅིག་དང་། རྩོད་པ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་དང་། ངོ་བོའ་ིཉེས་པ་ཕོགས་ངན་པ་
ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་མང་བ་དང་། སྨྲ་བར་བདེ་པའི་བསམ་པའ་ིཉསེ་པ་བརྒྱད་ལ་སགོས་པ་དང་
ལྡན་པ་ཕལ་ཆེ་བས་རྩོད་པ་ལྷུར་བང་བར་མ་ིབ་བའ་ིཕིར། ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་ག་ོབར་སླའོ། །ཐ་
མ་བརྒྱད་ཀང་རང་བཞིན་གི་ཉེས་པ་དང་། རང་གཞན་གི་སེམས་མི་བསྲུང་བའི་ཉེས་པ་
དང་། མངོན་ཞེན་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀིས་ཤེས་པར་བའ།ོ །དེ་ལ་དངོས་ཀི་
ཉེས་པ་གཉིས་དང་། བརྒྱུད་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་ནི་བདེ་བར་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་
མ་ཐབོ་པའ་ིཉསེ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཐབོ་པས་ཉམས་པར་གྱུར་པའ།ོ།

གཉིས་པ་(དང་དནོ་ག་ིམདའོ་ིདནོ་འཆད་ཚུལ་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་ད་ིབ་ན།ི 
རྩ་བ། ལྡམེ་པརོ་དགངོས་པ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་གང་ཞ་ེན། 

ལྡམེ་པརོ་ཞསེ་སོ། །ལན་ལ་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་དོན་

གཞན་དུ་བརདོ་ལ་དནོ་གཞན་དུ་ཡངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། 
མིང་གི་ཚོགས་ཞེས་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་

ལས་མ་གགས་པའ་ིདནོ་གཞན་སྟོན་བདེ་དུ་སྒྱུར་བའ་ིམད་ོས་ེན་ིལྡམེ་པརོ་དགངོས་པའ།ོ །བཤད་
པ་ལ། སགི་Aབས་པས་དག་པར་སྒྱུར་བ་ན།ི 

རྩ་བ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་
དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ནས། །མི་དེ་དག་པར་འགྱུར་
ཞསེ་བ། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། འཇིག་རེན་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བར་གགས་པ་སེ་བོ་བ་མ་གསོད་པ་
དང་། སེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་གསོད་པའ།ོ །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ངསེ་པར་ཕ་མ་དང་། ཐུན་མོང་བ་སངོ་

                                     
A <<བ་>><<སྐུ་>> + ཏོ། 



དང་དནོ་ག་ིམདའོ་ིདནོ་འཆད་ཚུལ་བ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།          611 

བར་བེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སིན་གནས་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་
དེ་དག་བསད་པས་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཕ་འཕེན་བེད་ཀི་ལས་དང་། མ་འགྲུབ་བེད་
ཀི་སིད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ ཤེས་དང་། གཙང་སྦྲ་ཅན་མཆོག་འཛིན་
གཉིས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སེ་མཆེད་དྲུག་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་
སྟེ། ད་ེདག་སངས་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགངོས་ནས་ས་གཞན་གསི་བསྟན་པའ།ོ། 

ངན་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བར་སྟོན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་མི་ཆེས་དང་བས་མ་ིགཟོ། །མི་གང་ཁྱིམ་འབིགས་བདེ་

པ་དང་། །གོ་སྐབས་བཅོམ་དང་སྐྱུགས་པ་ཟ། །དེ་ནི་སེས་བུ་མཆོག་ཡིན་
ནོ། །སིང་པོ་མེད་ལ་སིང་པོར་ཤེས། །ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས། །ཉནོ་
མོངས་ཀུན་ནས་Aརབ་ཉོན་Bམོངས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་
འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ་ཞསེ་ཏེ། འཇགི་རེན་ན་ངན་པར་གགས་པ་ཡིད་ཀ་ིལས་ངན་པ་དང་། ལུས་
ཀི་ལས་ངན་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ངན་པ་དང་། ལངོས་སདོ་ངན་པ་དང་བཞ།ི དང་པ་ོན།ི འཇགི་
རེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་དགེ་བ་མི་བེད་པ་དང་། བས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། ཁྱིམ་
འབགིས་པ་དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་མཆོག་གི་སས་སྟོན་པ་ནི། དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་པར་གོལ་
བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། ཡང་སིད་
ཕི་མའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སངས་པ་དང་། ཕི་མ་ལ་ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་
བཅོམ་པ་དང་། མཐངོ་ཆོས་ལ་ཡ་ོབད་ཀི་ལུས་འཛནི་ཀང་། ལངོས་སདོ་དང་སགོ་ལ་ར་ེབ་མདེ་པ་
ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་སིད་ཕི་མའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སངས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུ་
བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའི་ས་སྟོན་པ་ནི། སིང་པོ་མེད་ལ་སིང་པོར་ཤེས། །ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་

                                     
A <<པ་ེ>><<སར་>> ལས། B <<སེ་>><<ཅ་ོ>> སནོ། 



612           ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པ་འབལེ་གཏམ་རྣམ་ངསེ་ཀ་ིའགལེ་པ། 

སིང་པོ་ནི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་སིང་པོར་ཤེས་པ་ནི། དེ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་
བརེན་ཞེས་པའོ། །རག་བདེ་སོགས་ལས་ཕིན་ཅི་ལོག་མི་རག་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་
ནི། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའ།ོ །གཞན་དོན་གི་དཀའ་སད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་
རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པའ།ོ །དེ་ལྟར་ཚོགས་
གཉསི་ལ་འབད་ན། སངས་རྒྱས་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ས་གཞན་གསི་བསྟན་པའ།ོ། 

ཡང་གཉེན་པ་ོལ་དགངོས་ནས། མ་ིམཐུན་ཕགོས་ཀི་སས་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། སིན་པའི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེར་སའ་ིཆོས་
ཉིད་འཕེལ་བར་བེད་པ་དང་། སིན་པས་ཡོངས་སུ་སོ་བ་དང་། སློང་བ་ལ་
ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཅི་ཡང་སིན་པར་མི་བེད་པ་དང་། སིན་པ་
ལས་རངི་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཞེས་ཏེ། དོན་ལྔས་བཤད་དེ། སེར་སའི་བག་ལ་ཉལ་སངས་པས་དེ་བཞནི་
ཉིད་གནས་གྱུར་པ་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེར་སའི་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། མགོ་
སིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཀིས་སོ་སོ་ལྟར་བེད་པ་དང་། སློང་བ་པོ་རང་གིས་བངས་པས་ཆོག་
པ་དང་། སིན་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་རྒྱུན་དུ་སིན་པ་དང་། མ་དག་པའི་སིན་པ་ལས་རངི་
དུ་གྱུར་པས་སིན་པའི་ཕར་ཕིན་རོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སིན་པས་སོ་བ་སོགས་ཀི་སས་
གསུངས་པའ་ིཕརི། 

ཚངས་སདོ་ཀ་ིདབང་དུ་བས་པ་ན།ི 

རྩ་བ། ཡང་ཇ་ིསྐད་དུ། བང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆསོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཚངས་པར་སོད་
པ་ཡིན་ཞིང་། ཚངས་པར་སོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འཁིག་པ་ལས་
གཞན་དུ་འཁིག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཚོལ་བ་དང་། འཁིག་པ་སོང་
བ་ལ་གཡེལ་བ་དང་། འཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་སེས་པ་དང་དུ་ལེན་པ་
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དང་། འཁིག་པའི་གཉེན་པོའ་ིཆོས་ཀིས་སྐྲག་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་
གཉིས་ཀིས་གཉིས་སརོ་བ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། 

ཡང་ཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་ལྔའི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། འཁིག་པའི་དེ་བཞིན་
ཉིད་རོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མི་ཚོལ་བ་དང་། མི་ཚངས་
སོད་སོང་བའི་ཐབས་ལ་རོག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ནང་དུ་སེས་པ་ཕི་རལོ་ཏུ་སོང་བའ་ིགཉེན་པ་ོ
བསྟེན་པ་དང་། དེ་ཡི་གཉེན་པོ་སེམས་ཅན་བསལ་བའི་དོན་དུ་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཟུང་
འབྲེལ་གིས་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རེན་པ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་
གཉིས་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ཚངས་སོད་མཐར་ཕིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཁིག་པ་ལས་
གཞན་དུ་ཞསེ་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕརི།། 

འདིར་སྨྲས་པ། གསུང་རབ་འཆད་ཐབས་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་
བདུན་གིས་བཤད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་གདམས་པ་ཡིས། །འབེལ་གཏམ་
རྣམ་པར་ངསེ་པ་ལགེས་པར་བཤད། །བསྡུ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ། 

གཉིས་པ་ལའེུའི་མཚན་བསྟན་པ་ན།ི 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་

པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞསེ་བ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པའ།ོ།  །། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་རྙིང་པོ་ཞེས་བ་བ་ལས། འབེལ་བའི་གཏམ་

རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཞསེ་བ་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལྔ་པའ་ིའགེལ་པའ།ོ།
གསུམ་པ་བསྟན་བཅསོ་ཀི་མཚན་དནོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ན།ི 

རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཅིའི་ཕིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བ་ཞེ་
ན། རོགས་ནས་བསྡུས་པའི་ཕིར་རོ། །ཀུན་ནས་བསྡུས་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་
དག་པར་མཐ་ོབའ་ིགནས་ཡནི་པའ་ིཕརི་རོ།། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ཅིའི་ཕིར་ཅེས་པ་དསི་ལན་གཉསི་ཀིས་ཤེས་པར་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་
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འདིའི་མཚན་དོན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གིས་ཟག་མདེ་རེས་འབྲང་
དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་བཏུས་པས་མངོན་པས་བཏུས་པ་དང་། མངོན་པའི་སེ་
སོད་དགོངས་འགེལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་བཏུས་པས། མངོན་པ་ལས་བཏུས་པས་
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མཐོ་བའི་གནས་ཟག་མེད་རེས་འབྲེང་དང་
བཅས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བཏུས་པ་མངོན་པའི་ཆེད་དུ་བཏུས་པས་མངོན་པ་ཀུན་
ལས་བཏུས་པ་ཞསེ་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིཕརི། 

བཞི་པ་མཇུག་Aགི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། སྒྱུར་བེད་
གང་གིས་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པ་
རགོས་སོ།།  །། 

ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཞེས་བ་བ། གསུང་
རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སློབ་དཔནོ་
འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀསི་མཛད་པ། རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ་རགོས་སོ།། །། 

གཉསི་པ་(སྒྱུར་བདེ་གང་གསི་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་)ན།ི 

རྩ་བ། རྒྱ་གར་ག་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་། ཤི་ལནེྡྲ་བ་ོད་ིདང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལ་ོཙཱ་བ་
བན་ད་ེཡེ་ཤསེ་སསེ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་Bལ་ཕབ་པའ།ོ།  །། 

རྒྱ་གར་གི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང། །ཤི་ལེནྡྲ་བོ་དི་དང་། ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙྪ་བ་བནྡེ་ཡེ་
ཤེས་སེས། རྒྱ་གར་གི་སྐད་ལས་བོད་ཀི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གིས་ལེགས་
བཤད་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།ོ། །། 

                                     
A <<བ་ོ>> འཇུག B <<ས་>> གནས། 
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དནོ་ཟབ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགེལ་པ་ལས།། 
དང་དནོ་ངསེ་དནོ་ཇ་ིལྟར་འབདེ་པའི་ཚུལ།། 
རྒྱལ་བས་གསངས་པའ་ིབཞདེ་པ་ཇ་ིབཞནི་དུ།། 
འགེལ་བདེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་བས།། 

ད་ིམདེ་རགི་པའ་ིམགི་དང་མ་ིལྡན་ཞངི་།། 
ལགེས་བཤད་ཉསེ་བཤད་འབདེ་པའི་མཐུ་མདེ་པར།། 
གཞུང་འདིའི་རྣམ་བཤད་བདེ་པ་དུ་མ་ཡིས།། 
ལུགས་འདི་ལགོ་པར་བཤད་པ་མཐངོ་བས་ན།། 

རེ་བཙུན་བ་མའ་ིགསུང་ག་ིགདམས་པ་དང་།། 
རྒྱལ་བའ་ིསས་ཀ་ིའགེལ་པ་ལ་བརནེ་ནས།། 
དམ་ཆསོ་མངནོ་པའ་ིཤནི་ཏུ་དཀའ་བའ་ིགནས།། 
དནོ་བསྡུས་ཙམ་ཞགི་ག་ོསླའི་ངག་གིས་བཤད།། 

མཁས་པའ་ིའཇུག་ངགོས་རྣལ་འབརོ་ཡོད་པའི་ས།། 
ས་ེཚན་ལྔ་ལ་འདིས་པར་མ་ིབདེ་པར།། 
ཇ་ིསེད་ཤསེ་བའི་གནས་ལ་བལྟ་འདོད་པ།། 
ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚའོི་འགམ་བཞནི་རངི་དུ་གོལ།། 

འདིར་འབད་དག་ེབ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དསེ།། 
ཐགོས་མདེ་དུས་ནས་བརྩེ་བས་བསངས་པ་ཡིས།། 
ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་གྱུར་པའ་ིའག་ོབ་རྣམས།། 
ཀུན་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་ཤགོ ། 

ལུགས་འདིར་འབད་པས་རངི་དུ་འདསི་བས་ཀང་།། 



616           ཀུན་བཏུས་དར་ཊཀི་ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚའོ་ིསིང་པོ། 

ཤངི་ར་ཆནེ་པའོ་ིབཞདེ་པ་རགོས་དཀའ་བས།། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནངོས་པའ་ིཚགོས་མཆསི་ན།། 
བ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀིས་བཟདོ་མཛད་རགིས།། 

བདག་ཀང་དངེ་ནས་ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གཞུང་ལུགས་འདི་དང་ནམ་ཡང་མ་ིའབྲལ་ཞངི་།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀ་ིདམ་ཆསོ་མ་ལུས་པ།། 
རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་ཇ་ིབཞནི་འཛནི་པར་ཤགོ  །། 

དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་
ཞསེ་བ་བ་འད་ིན།ི སགེས་སྟནོ་བཀའ་བཅུ་པ་བོ་གོས་བརན་པ་ལ་སགོས་པ་སོམ་བརྩོན་སེ་སདོ་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་
བ་ལ་བརེན་ནས། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིས་
ལེགས་པར་བཤད་པའ་ིབཀའ་དིན་དང་། སིགས་དུས་ཀི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རེ་རིན་པ་ོཆེ་བ་ོབཟང་གགས་པའ་ིདཔལ་
བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀི་བཀའ་དིན་དང་། མཁས་གྲུབ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཀང་ཐོས་པ་ལ་བརེན་
ནས། རེ་བཙུན་དམ་པ་ཡབ་སས་གཉིས་ཀི་ཞབས་ཀི་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་སི་བོས་མནོས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་
རིགས་པ་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་དུ་སར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་
ཤངས་སྟོན་བཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་ཐམས་ཅད་ནས། ཕོགས་ཐམས་
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅགི །། 

༈ ཆོས་འདི་ཡི་བརྒྱུད་པ་ནི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ། བམས་པ་མགོན་པོ། ཐོགས་མེད། དབིག་གཉེན། བོ་
བརན། གང་བ་སེལ། ཛིན་མིཏྲ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། དཔལ་གི་རྡོ་རེ། ཟླ་བའི་རྡོ་རེ། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། མཆོག་གི་ཡེ་
ཤེས། སེ་བཙུན་གཞནོ་ནུ་དབང་ཕྱུག །འགར་Aམི་ཉག་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། རྭ་རྒྱ་
ལི་གསུམ། བྲང་ཏི་དར་མ་སིང་པོ། ཀོའུ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། འབན་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རེ། ཐོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རེ། མཛད་
པ་སྟོན་སབས། མཛད་པ་གཞོན་བང་། འབྲིང་མཚམས་པ་ཞང་ས་ིདཀར་བ་ཆེན་པོ། བོ་དོང་བ་རིན་ཆེན་རྩེ་མ།ོ སྟག་སྟེ་
པ་སེངེ་རྒྱལ་མཚན། དཔང་ལོ་ཙྪ་བ་བོ་གོས་བརན་པ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བང་ཆུབ་རྩེ་མོ། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བོ་
གོས། ར་ེརནི་པ་ོཆ་ེབ་ོབཟང་གགས་པ། ཡབ་སས་གཉསི་ཀ་ལ། བདག་དར་མ་རནི་ཆནེ་གསི་ཐསོ་སོ། །ཡང་རགི་ཆོས་
ཀ་ིབརྩོན་འགྲུས་ནས་བཟུང་སྟ།ེ དནོ་གྲུབ་རནི་ཆནེ་གསི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཐོས་ས།ོ། 

                                     
A <<བ་>> འབར། 
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༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལོན། །རབ་རྒྱས་འགོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་
བཟང་ལ། །སོད་ཕིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆརེ། །ཆོས་སིན་འཛད་མེད་དལ་འགོའ་ིརྒྱུན་འད་ིསེལ།། །།སརྦ་མང་
ལ།ཾ། །།





པར་བང་སནོ་ཚགི 

༈   རྣམ་གལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅིག་ཏུ།། 
    གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།། 
    ཚགི་གི་གཟགེས་མ་རསེ་ཀང་དུག་གསུམ་ག།ི། 
    ད་ིམ་ཡོངས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 

    པར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པའོ་ིམཐུས།། 
    ཡང་དག་ཆསོ་ཀི་ས་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ།། 
    གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འག་ོབ་མ་ལུས་པ།། 
     ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབརོ་ཤགོ ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའ་ིསིག་སོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལོངས་
ཆསོ་ལྡན་ག་ིཞངི་དུ་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེཉནི་མའོ་ིསང་བ་ལྟར་གསལ་བ་ད་ེན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་
པར་བས། ཕོགས་དང་ཕོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་ག་གྱུའི་སོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞནི་
དུ་དར་བ་སགོས་སོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདའོ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚ་ོལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མདེ་དུ་ཞ་ིཞིང་། བང་ཕགོས་བོད་
ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་
དགོངས་ད་ིམ་མདེ་པ་དར་རྒྱས་སུ་སེལ་སླད་དང། འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚ་ེམདེ་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདེན་
ཤཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་པར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔའོ་ིསོན་ཚགི་
ཏུ་ཤཀའ་ིདག་ེསངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བ་ོབཟང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སར་བའ།ོ། 

༈ །།སི་ལོ་༢༠༡༧་ལོར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་
དགེའ།ོ།   སརྦ་ཾམང་ལ།ཾ །





 

ཞུ་སགི་པའ་ིགསལ་བཤད། 
༄༅། ། སིར་དཔེ་སྡུར་གིས་ཞུ་དག་བས་ཚུལ་ནི། སིར་ཀུན་བཏུས་རྩ་བ་དང་དར་ཊིཀ་ནང་
དཔ་ེསྡུར་བས་སའ་ིཚགི་རྣམས་ལས་ནརོ་བཅོས་དགསོ་ངསེ་ཀི་མ་ཡིག་རྣམས་གཞུང་ཡིག་ནས་
ཕྱུང་སྟེ་གཤམ་ག་ིསྡུར་མཆན་དུ་བཀདོ་པ་མ་གཏོགས་དགོས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆེས་གསལ་པརོ་
མ་ཆགས་པ་དང་། དག་སེབ་མི་འགིག་པ་ཡོད་ཀང་ཅུང་ཟད་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་རང་
སོར་བཞག 

གཉིས་པ་བ་ེབྲག་ཏུ་རྩ་བ་ལ་དཔ་ེསྡུར་གསི་ཞུ་དག་བས་ཚུལ་ནི། འདིར་བལ་ཡུལ་དུ་ས་
ས་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་ལོ་ཁ་ཤས་གོང་གོག་ཀླད་དུ་བཅུག་པའི་ས་
སའི་གགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བ་བའི་ཕོགས་བསིགས་སུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀི་པར་རྩ་
འདི་རྩ་བའ་ིམ་དཔརེ་འཇགོ །ད་ེལ་ཡང་འཛམ་གངི་འདརི་བདོ་ཡིག་གི་བསྟན་འགྱུར་ཤངི་པར་དུ་
འཁོད་མྱོང་བའི་སེ་དགེ །པེ་ཅིང། སར་ཐང་། ཅོ་ནེ་བཅས་ཀི་དཔེ་གཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་
པོའ་ིདབང་དུ་བས་ནས་དཔེ་གཞི་གཞན་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་རྣམས་ཅི་
མཆིས་མཆན་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་བསྡུར་མའི་བསྟན་འགྱུར་(ཀྲུང་གོའ་ིཤེས་རིག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་
ཁང་གསི་ས་ིལ་ོ༡༩༩༤་ལརོ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་)ཞསེ་བ་བར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་བའ་ིཔར་མ་འདི་དང་
དཔ་ེབསྡུར་བས། ད་ེལྟར་བས་ཚ་ེདར་ཊཀི་དགངོས་པ་བོར་འཆར་བདརེ་འངོ་ཕརི་ཏུ་དའེི་ནང་རྩ་
བའ་ིཚགི་འགེལ་མ་དཔའེི་རྩ་ཚགི་དང་ཆེས་མ་ིམཐུན་སྐབས་དཔ་ེསྡུར་བས་སའ་ིདཔ་ེགཞན་ནང་
གི་རྩ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། དེ་ལྟར་བས་ཚུལ་ནི་སེ་དགེའི་པར་གཞིར་བས་
པའི་བསྟན་འགྱུར་ཁདོ་ཀི་རྩ་བ་དཔེ་བསྡུར་མའི་མཆན་ཡིག་གཞིར་བཟུང་བས་པ་ལས་སར་ཐང་
སོགས་བསྟན་འགྱུར་པར་གཞན་གསུམ་མ་རྙདེ།  

སྡུར་དཔ་ེས་ོསའོ་ིབསྡུས་མངི་ན།ི 
བསྡུས་མངི། སྡུར་དཔ་ེངསོ་འཛནི། 

ས་  མ་དཔེ་ས་ས་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གོག་སླད་
དུ་བཅུག་པའ་ིམངནོ་པ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྩ་བ་ལ་ཟརེ། 
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བསྡུས་མངི། སྡུར་དཔ་ེངསོ་འཛནི། 

རྩ་བཞི  སེ་དགེ །པེ་ཅིང། སར་ཐང་། ཅོ་ནེ་བཞིའི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྩ་
བ་རྣམས་ཁྱད་མདེ་དུ་བྱུང་ཚ་ེདེ་ལྟ་བུའ་ིདཔ་ེབཞ་ིཔ་ོལ་ཟརེ། 

ས་ེ  ས་ེདགའེ་ིམངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། 
པ་ེ  པ་ེཅངི་མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། 
སར་  སར་ཐང་མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། 
ཅ་ོ  ཅ་ོནེའ་ིམངནོ་པ་ཀུན་བཏུས། 

 (པར་ཕི་མ་ལྔ་པོ་ནི་དབུ་ནས་མཐའི་བར་གི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་དང་སྡུར་མེད་ཀང་དོགས་པའི་རིགས་ཁ་ཅིག་
བྱུང་ཚ་ེདརེ་བསྡུར་ཏ་ེཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་བཀོད།) 

གསུམ་པ་རྣམ་བཤད་ལ་ཞུ་དག་བས་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བོ་གིང་དཔེ་
མཛོད་ཀིས་སི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དར་ཊིཀ་པར་མ་དེ་མ་དཔེར་བཅོལ་བའི་སྟེང་
དཔེ་སྡུར་བས་སའི་དཔེ་གཞན་གསུམ་དང་ཞིབ་སྡུར་བས་ཏེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་གི་ཁྱད་པར་
ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་ན་ཤོག་ངོས་དེར་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་
གསལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དཔེ་སྡུར་བས་སའི་དཔེ་གཞན་གི་ཚིག་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་མ་དཔེའི་
ཚིག་ལས་གོ་བ་ལོགས་ཤིག་མེད་པའམ་ནོར་བར་ཐག་གཅོད་དུ་རུང་བའི་ཚིག་ཡོད་ཚད་སྡུར་
མཆན་དུ་བཀདོ་མདེ། པར་མ་ས་ོསའོ་ིབསྡུས་མངི་ན།ི 

བསྡུས་མངི། པར་སྐྲུན་ཁང་མངི། བསྐྲུན་ཡུལ། བསྐྲུན་ལ།ོ 
བ་ོ  དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བ་ོགངི་དཔ་ེམཛདོ། མུནྡ་ག་ོཊ།ེ ༢༠༠༡ 
ཞལོ་  ཞལོ་པར་ཁང་། དི་ལ།ི ༡༩༨༢ 
བ་  བ་བྲང་བཀྲ་ཤསི་དཀལི་པར་ཁང་། བོད། ༡༩༩༩ 
སྐུ་  སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གངི་པར་ཁང་། བོད། ༡༩༨༢ 

(པར་ཕི་མ་གསུམ་པོ་ནི་དབུ་ནས་མཐའི་བར་གི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་དང་སྡུར་མེད་ཀང་དོགས་པའི་རིགས་གང་
ཡནི་བསྡུར་ཏ་ེཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་བཀོད།) 

བཞི་པ་རྩ་འགེལ་སོར་ཚུལ་ནི། དར་ཊིཀ་འདིས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀི་ཚིག་རྣམས་ལ་
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འགེལ་པར་མཛད་ཀང་རྩ་ཚིག་དུ་མ་རྣམ་བཤད་ནང་གི་སོགས་སས་བསྡུས་དང། རྩ་ཚིག་
གཞན་ཡང་དངོས་སུ་ཡོད་ཀང་རྒྱ་འགེལ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བརེན་དེང་དུས་ཀི་སློབ་
གཉེར་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀིས་ཅུང་ཟད་རྩ་ཚིག་ས་ོསའོ་ིཐད་ཀ་ིའགེལ་པ་དང། འགེལ་ཚགི་ས་ོ
སོའ་ིཐད་ཀི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་དཀའ་བས་ངལ་བ་མི་དགོས་པར་རྩ་འགེལ་བདེ་བག་ཏུ་
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་རྩ་བ་དང་གཉིས་པ་འགེལ་ཚགི་བཀོད་ཡོད། རྩ་འགེལ་མཚམས་
གང་དུ་སོར་བ་ནི། དར་ཊིཀ་གི་ས་བཅད་རྣམས་མཚམས་གང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འགེལ་པ་
མཛད་པ་པོའ་ིངོས་ནས་གཞུང་ཚན་སྔ་ཕིའི་མཚམས་སར་གལ་ཅན་རྣམས་གང་དུ་བྱུང་མིན་
དཔགོ་ནུས་པས་དརེ་བརནེ་གཙ་ོབརོ་རྣམ་བཤད་ཀ་ིས་བཅད་ས་ོསའོ་ིཐགོ་མར་གང་བཀྲལ་པའི་
རྩ་ཚགི་ཆད་ལྷག་མདེ་པར་བཀདོ་པ་ཡིན། 

ལྔ་པ་རྣམ་བཤད་ཀི་ས་བཅད་གསལ་བེད་ཀི་ཡགི་ཆུང་བཅུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་འདི་
ལ་ས་བཅད་གངས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། གོང་གི་གཞུང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་ཚན་
ལ་ཡན་ལག་ས་བཅད་དུ་མ་སོས་ནས་འགོ་ཏུ་གཉིས་པ་ནི་ཞེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ལྟ་
བུའི་ཚིག་རྣམས་ཀིས་ས་བཅད་གང་བརོད་པ་ནི། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་
དན་དཀའ་བར་སང་བས་དེ་རྣམས་ཀི་བརོད་དོན་གསལ་བར་བེད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དེང་
སྐབས་ཀི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དཔེར་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གི་
དོན་དང་། འགྱུར་གི་ཕག་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ས་བཅད་ཀི་མངི་
དངོས་སུ་སོས་ཏེ་གཤམ་དུ་མིང་དངོས་སུ་མ་སོས་པར་དེའི་ཚབ་ཏུ། གཉིས་པ་ནི་ཞེས་རིགས་
ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་གི་མིང་དངོས་སུ་བཀོད་པ་དཔེར་
ན། གཉིས་པ་(འགྱུར་ག་ིཕག)ན།ི ཞསེ་ཤད་གུག་ནང་ཡགི་ཆུང་ག་ིཚུལ་དུ་བཅུག 

ཡང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་གཉིས་པ་གང་ཡིན་ས་
བཅད་ཀི་མིང་གཞུང་དུ་བསར་ཟློས་ཀི་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཤད་གུག་མདེ་པ་རང་སརོ་
བཞག །དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི། ས་བཅད་མིང་ངསོ་འཛནི་ཚགི་གི་འགོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་
འབྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡནི་པས་ས་བཅད་གཞན་ག་ིམངི་དན་པའ་ིདཀའ་ངལ་མ་ིམཐངོ་སྟ་ེད་ེརྣམས་ལ་
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ཤད་གུག་ནང་ག་ིཡིག་ཆུང་མ་བས། 
སྡུར་དཔེ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་གོང་དུ་ས་བཅད་ཅིག་འགོ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ནས་འགོ་

ཏུ་དེའི་རྒྱས་བཤད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གོང་དུ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ཅིག་ལ་ནང་ཚན་གི་ས་བཅད་དུ་
མ་མ་བཤད་ཀང་ད་ེལྟར་མ་འཇགོ་ན་འགོ་གི་ས་བཅད་རྣམས་མ་ིའགིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ས་
བཅད་ལྷག་ཆད་ཡོད་མེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འངོ་དགསོ་
པ་ལས་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཞེས་ས་བཅད་བསྟན་པའི་ཚིག་འགིག་མིན་སོགས་དོགས་པའི་
རགིས་རྣམས་ན།ི ཤགོ་གངས་དའེི་ཞབས་མཆན་དུ་དགོས་ཚུལ་གསལ་བར་བཀདོ། 

དྲུག་པ་དཔེ་སྡུར་མཚནོ་རགས་གསལ་བཤད་ན།ི དར་ཊཀི་འདའིི་ནང་གཞུང་ཡགི་ཏུ། རྩ་
འགེལ་སྡུར་མཆན་ཁྱད་པར་འབེད་བེད་ནི། མཚམས་རགས་དང་མཆན་རགས་གཉིས་གང་གི་
མཚམས་སུ་ཡོད་པ་དའེི་སྡུར་མཆན་ཡནི། སྐབས་རེ་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ཙམ་སྡུར་དཔ་ེརྣམས་ཕན་
ཚུན་མི་མཐུན་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཡོད་སྐབས་སྡུར་མཆན་གཅིག་ཏུ་འགེལ་བཤད་བས་ཏེ་
གཞན་རྣམས་ཀི་སྐབས་ཆད་ལྷག་གི་རགས་བརྒྱབས་པ་མ་གཏོགས་འགེལ་བཤད་བས་
མེད། གཞན་རྣམས་དཔེ་སྡུར་མའི་བཀའ་འགྱུར་སགོས་ཇི་བཞིན་དཔེར་བངས་ཏེ་མཚནོ་རགས་
སོགས་སད་པ་ཡིན། 

མཚནོ་རགས་རྣམས་ན།ི 
༡ དཔ་ེརགས་ (<<>>)  ན་ིསྡུར་མཆན་དུ་དཔ་ེཆའ་ིམཚན་བང་བསྡུ་སྐབས་སད་ཡོད། 
༢ ཨང་རགས་སོར་ཁྱིམ་མ་ (ABC ་་་་་་་)  ནི་གཞུང་ཡིག་དང་བསྡུར་མཆན་ཕན་ཚུན་

གཏུག་བདེ་དུ་སད་ཡོད། 
༣ ལྷག་རགས་ ( + )  ནི་སྡུར་མཆན་གི་ནང་དུ་སད་ཡོད་ལ། དེའི་རེས་ཀི་ཡི་གེ་རྣམས་

ལྷག་པའམ་ཡོད་པ་མཚནོ་བདེ་ཡིན། 
༤ ཆད་རགས་ ( - )  ནི་སྡུར་མཆན་གི་ནང་དུ་སད་ཡོད་ལ། གཞུང་ཡིག་ཏུ་སྐབས་

བབས་མཚམས་རགས་སོགས་ཀིས་མཚནོ་པའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆད་པའམ་མེད་པ་མཚོན་
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བདེ་ཡིན། 
༥ མཚམས་རགས་ ( ࿒ )  ནི་གཞུང་ཡིག་གི་ནང་དུ་སད་ཡོད་པ་སྟེ། སྡུར་གཞི་དང་ཟུར་

བལྟའ་ིཔར་མའི་བར་ཕན་ཚུན་ཚགེ་ཁྱམི་གཉིས་ཡན་མ་ིའད་བ་བྱུང་སྐབས་མ་ིའད་བ་དའེི་སྔོན་དུ་
མཚམས་རགས་དང་མཐར་ཨང་རགས་སོར་ཁྱིམ་མ་སད་ཡོད་ཅིང་། ཚེག་ཁྱིམ་མི་འད་བ་
གཅིག་ཙམ་ལ་ན་ིཨང་རགས་སརོ་ཁྱམི་མ་སད་པ་ལས་མཚམས་རགས་སད་མདེ། 

བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེབ་འདིར་ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་གིས་མཚོན་པའི་ཡིག་ནོར་གང་
འཚམ་ཞིག་བསར་བཅོས་ཞུས་ཡོད་ནའང་། སིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་
ཞན་པའི་ཁར་ལས་ཀ་གང་ཡོད་སློབ་གཉེར་གི་ཞར་ལ་བགིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས་ཡིག་ནོར་
དང་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀི་བ་ོངརོ་མ་ིའཚམ་པ་ཅི་བྱུང་ལ་ལག་གཉསི་ཐལ་མ་ོསར་ཏེ་དགངོས་
འགལ་མདེ་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲལེ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚགོས་ཀི་དག་ེའདུན་ཐུང་མངོ་ནས། 
བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༤༤ ས་ིལ་ོ༢༠༡༧ ཟླ་༧ ཚསེ་༢༧ ཆོས་འཁརོ་དུས་ཆེན་ཉནི་ལ།།



 



 

ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ། 
༄༅། །འདི་གཙོ་བོར་བོད་ཀི་ཆོས་རྒྱུད་བཞི་ཀའི་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སོགས་ལ་སློབ་

གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་མཁས་པའི་འདུས་ཚགོས་དང་གཞན་ཡང་མངནོ་པ་གོང་མའི་གཞུང་གི་
སིང་དོན་རོགས་པ་ལ་དོན་གཉེར་བ་ཡོངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརོད་བ་ཆོས་མངོན་པ་ལེགས་པར་
བསྟན་པའི་གཞུང་འད་ིཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིདག་ེརྩ་བསམ་གིས་མ་ིཁྱབ་པ་འད་ིལ་བརེན་ནས་སིར་
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་གི་གཙུག་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། སབས་རེ་བ་མ་བཟདོ་པ་རནི་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའ་ིརསི་མེད་
བསྟན་འཛནི་ག་ིསསེ་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚ་ེབརན་ཅིང་ཐུགས་བཞདེ་ལྷུན་གསི་འགྲུབ་པར་མ་
ཟད། སེར་བེས་མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་མ་བོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དང་། སེར་བེས་
མཁན་ཟུར་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་དང་། སེར་བེས་མཁན་ཟུར་བོ་བཟང་ཚ་ེརིང་མཆོག་དང་
སབས་རེ་ཆོས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་བཅས་ཁོང་རྣམ་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟླ་
ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་འགོ་ག་ིརའེུ་མགི་ཏུ་དགདོ་པའ་ིབཀའ་དནི་ཅན་ག་ིསནི་བདག་ཁག་དང་། དབེ་
འདིར་དཔེ་སྡུར་དང་ཞུ་སིག་སྐརོ་ཕག་རགོས་གནང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། དེ་དག་གི་ཀི་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བ་བ་མཐའ་དག་ཡིད་ལ་རེ་བ་ལྟར་
འགྲུབ་པའ་ིསནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

  བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲལེ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚགོས་ཀི་དག་ེའདུན་ཐུང་མངོ་ནས།  
བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༤༤ ས་ིལ་ོ༢༠༡༧ ཟླ་༧ ཚསེ་༢༧ ཆོས་འཁརོ་དུས་ཆེན་ཉནི་ལ། 
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Donor Dedications and Aspirations 

Sponsor Details 
སནི་བདག་ངསོ་འཛནི། 

Particular Dedications of Sponsors 
སནི་བདག་ས་ོསའོ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིབསྔ་ོཡུལ། 

Amount 
ཞལ་

འདབེས། 
Friends from Singapore Amitabha Buddhist Centre (ABC): Angeline Tan, Carolyn Tan, Choy Cheng Wai, 

Choy Cheng Leng, Er Kim Hoe & Family, All Sentient Beings, Julia Koh, Lau Geok Chin, Lim Eng Tze, Lim Hock 
Chan, Ong Kheng Heok Kelvin, Pang Sze Ing, Patricia Lee & Family, Roger Lim, Su Fen & family, Suriani 

Akbar, Tan Kim Hong , Smanda, Tan Lay Har & Esther Lim Ying Zhuo, Tan Seow Kheng, Tan Wee Chean, Ang 
Siok Eng, Tan Yi Long, Tan Jing Wen, TAY Sin Wee (Alvis) & Family, Tay Teck Sin & family, Yeo Kiang Chye & 
Family, Yvonne Chen & Family, Andrew Tan & Family, Phay Lee Chen & Family, Tracy Low & Family, Jimmy 

Tan & Family, Leong Yoke Lin, Ng Swee Kim & Family, Catherine Yu , Cynthia Khow, Pang Mui Cheng, Sumini 
Akbar, Pang Lee Meng, Pang Sie Piao, Pang Sze Yong & Family, Ong Kah Lai, Cheralyn Woo Wee Ling, Rachel 
Tan, Tan Yeow Yong, Tan Yew Lian, Tan Moon Yong, Wee Guan Bock & Family, Chan Lai Wah, Lim Wai Wai 
& Family, Tan Eng Huat & Family, Goh Sok Hoon & Family, Late Goh Lai Seng & Late Sim Hun Liang, Adeline 

Ng Mei Wan, Elson Lim Kian Tiong, Eve Lim Yu Tong, Jeff Lim Yu Heng, Jolyn Chua Xinrong, Turochas 
Christeve Fuad, Sierra Fuad, Leia Fuad, Jennifer Loh Kah Em & Family, Loh Ah Tee, Belinda & Brandon, Jay & 

Dharmananda, Choy Yue Nam, Lin King Eng, Ng Sok Eng, Chen Mui Lee, Tay Yuen Chee, Christine Woon, 
Madam Tan Chong Heng & Family (Sarah), Agnes & Nelson, Late Tay Gee Siang, Yap Siew Eng & Family, 

Shirley Lee & Family, In memory of Ginger Hsu, Chong Yun Lai, Tsong Tse Yang, Henry Wang., Kazuo Terada 
& Family, Summie Wang & Family, Lau Kwan Sim & Family, Tan Wee Meng & Family, Late Wong Ah Fook, 
Late Low Jee Choon, Cheng Tien Yit, Cheng Fook Kin, Lim See Yong & Family, Violet Sun & Family, Lie Hak 

Koen, Lim Beng Choon, Lim Beng Yen, Lim Siew Hong, Noelle Teoh, Late Mr Chan Weng Choon, Djuwiny and 
Late Mr Ramsjah, Ng Goon Por. & Family, Chin Bee Yan & Family, Yen Hing Ng, Vivien Ng, Stephanie Ng, 

Tenzin Zomkyi & Tenzin Tharpa & Family, Koh Koh Chwee, Ching Woon Poh, Koh Guat Lai, Koh Poh Hong & 
Koh Guat Cheng, Sandra Chen & Family, Ho siok Khim & family. 

 
Dedication: For wishes of everyone be swiftly be fulfilled according to the dharma. All have good health 

and wealth to practice the dharma. All to quickly attain supreme enlightenment  for the sake of all sentient 
beings. 

ཀུན་ག་ིབསམ་པ་ཆསོ་དང་མཐུན་པར་ཡདི་ར་ེལྟར་འགྲུབ་ཅངི་ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་དང་རནེ་བཟང་རག་ཏུ་ལྡན་ལ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཆདེ་དུ་རོགས་བང་
མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི 

3200 SGD 

Hwee Li Tan 
ཧ་ེཝ་ིལ་ིཊན། 

For all sentient beings to quickly attain enlightenment 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རགོས་བང་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤགོ 800 SGD 

Yvonne Chen 
ཨ་ིཝནོ་ཆནེ་ནང་མ་ིདང་

བཅས། 

For Yvonne Chen & Family, Andrew Tan & Family, Phay Lee Chen & Family, Tracy Low 
& Family, Jimmy Tan & Family, and Leong Yoke Lin to have wisdom, health, 

happiness, prosperity and to meet the Sublime triple gems. 
 

ཨ་ིཝནོ་ཆནེ་ནང་མ་ིདང་བཅས། ཨནེ་དྲུ་ཐན་ནང་མ་ིདང་བཅས། ཕ་ེལ་ིཆནེ་ནང་མ་ིདང་བཅས། ཐ་ེས་ིལ་ོནང་མ་ིདང་བཅས། ར་ིམ་ི
ཐན་ནང་མ་ིདང་བཅས། ལ་ིའངོ་ཡ་ོཀེ་ལནི་ནང་མ་ིདང་བཅས་ལ་ཤསེ་རབ་ཆ་ེབ། སྐུ་ཚ་ེརངི་བ། བད་ེསདི། སྐལ་བཟང་དང་ལྡན་

ཞངི་། རྨད་བྱུང་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མཇལ་བར་ཤགོ 

300 SGD 

Hong yuru 
ཧངོ་ཡུ་རུ། - 250 SGD 

Denise Jakobsen 
and Family 

May all the oppressed find from freedom from injustice, and may all beings find true 
happiness. 

འཆངི་བ་རྣམས་ན་ིགལོ་བ་དང་ས་ེབ་ོཀུན་གཏན་དུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་ཤགོ 
200 AUD 

Anne Frey and 
Family 

May all the oppressed find from freedom from injustice, and may all beings find true 
happiness. Also for the perfect rebirth of their cat, Friday. 

200 AUD 
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Sponsor Details 
སནི་བདག་ངསོ་འཛནི། 

Particular Dedications of Sponsors 
སནི་བདག་ས་ོསའོ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིབསྔ་ོཡུལ། 

Amount 
ཞལ་

འདབེས། 
འཆངི་བ་རྣམས་ན་ིགལོ་ཞངི་ས་ེབ་ོཀུན་གཏན་དུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚ་ེལས་འདས་པ་ཞ་ིམ་ིཔ་སངས་མ་ིལུས་

རནི་པ་ོཆ་ེཐབོ་སྟ་ེསྡུག་ཀུན་དང་བྲལ་བ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤགོ 

May Ng and 
Friends 

མེ་ཨནེ་ག་ེགགོས་དང་
བཅས། 

May we all always be under the guidance of perfectly qualified Mahayana gurus until 
enlightened. May we all quickly develop renunciation, Bodhicitta and wisdom directly 

realising emptiness for the benefit of all sentient beings. 
བདག་ཅག་རགོས་བང་མ་ཐབོ་བར་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིཐགེ་ཆནེ་དག་ེབཤེས་གཉནེ་གསི་རསེ་སུ་འཛནི་
ཅངི་། སམེས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀ་ིདོན་དུ་ངསེ་འབྱུང་བང་སམེས་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་བསདེ་པར་ཤགོ 

200 SGD 

Roy Harvey 
རའ་ིཧར་ཝ།ི 

For the Harvey family 
ཧར་ཝའི་ིམ་ིཚང་ནང་མི་རྣམས་ཡདི་ལ་ར་ེབ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཤགོ 150 USD 

Stephen Butler 
ས་ེཐ་ིཝནེ་རྦུ་ཏ་ེལརེ། 

Dedicated to the long and stable life of His Holiness the Dalai Lama and Geshe 
Ngawang Dakpa and Martha Butler.  Dedicated to the memory of the late Thomas 

Butler. 
ᨊགངོ་ས་མཆགོ་དང་དག་ེབཤེས་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེརངི་ཞངི་བརན་པ་དང་། གཞན་ཡང་མར་ཊ་རྦུ་ཏ་ེལརེ་

ནད་ན་ཚ་སགོས་ཚའེ་ིབར་ཆད་ཞ་ིནས་ཚ་ེརངི་དུ་གནས་པ་དང་། ཚ་ེལས་འདས་པ་ཊ་ོམ་ས་ེརྦུ་ཏ་ེལརེ་ག་ིཆདེ་དུ་བསྔ།ོ 

150USD 

Yeshi Butler 
ཡ་ེཤསེ་རྦུ་ཏ་ེལརེ། 

Dedicated to the long and stable life of His Holiness the Dalai Lama and  Geshe 
Ngawang Sangey. Dedicated to the memory of the late Lobsang Gombu, Lobsang 

Chotten and Thupten Tsering. 
ᨊགངོ་ས་མཆགོ་དང་དག་ེབཤེས་ངག་དབང་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེརངི་ཞངི་བརན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚ་ེལས་འདས་

པ་བ་ོབཟང་མགནོ་པ།ོ བ་ོབཟང་ཆསོ་བསྟན། ཐུབ་བསྟན་ཚ་ེརངི་བཅས་ཀ་ིཆདེ་དུ་བསྔོ། 

150USD 

Jamerry Kim 
ར་མ་ེར་ིཁམི། 

May all the efforts of editing and translating and sharing the Dharma be successful 
and be of benefit to all beings. 

ལུང་ག་ིཆསོ་ཞུ་དག་དང་བསྒྱུར་བཅས་ལ་འབད་པ་རྣམས་ལགེས་པར་གྲུབ་ཅངི་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤགོ 
150 USD 

Shabeera and 
Dilshad Shaik 

ཤ་རྦ་ིར་དང་ལྡལི་ཤ་རྡ་ེཤ་ེ
ཀ།ེ 

- 10010 INR 

Ven. Jampa 
Ludrup 

དགེ་སླངོ་བམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། 
For the Late Benoit Schaack, to have a good rebirth and quickly attain enlightenment 

ཚ་ེལས་འདས་པ་རྦ་ེནའོ་ིཏ་ེཞ་ཀ་ེབད་ེའགརོ་ས་ེཞངི་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤགོ 10000 INR 

Choe Khor Sum 
Ling Centre 
(Bangalore) 

(རྦནེ་ས་ལརོ་ལ་ཡོད་པའ་ི
)ཆསོ་འཁརོ་གསུམ་གངི་ག་ི

ཆསོ་ཚགོས། 

For the long lives of the holy gurus, the flourishing of the Dharma and all sentient 
beings to quickly achieve enlightenment 

 
བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚ་ེབརན་ཅངི་ཆསོ་རྒྱས་པ་དང། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤགོ 

10000 INR 

Ee Jong Sua 
ཨ་ིལངོ་སུ་ཝ། 

For the good rebirth of his dog, Tara 
ཁངོ་གསི་བདག་པ་ོབརྒྱབ་སའ་ིཁྱ་ིམ་ོཏ་ར་ས་ེབ་བཟང་པ་ོཞགི་ལནེ་པར་ཤགོ 200 SGD 

Lay Heng Lee 
ལ་ེཧངེ་ལ།ི - 200 SGD 

Ani Lobsang 
Tendron 

ཨ་ན་ེབ་ོབཟང་བསྟན་སནོ། 

For the long and healthy lives of the Spiritual friends, the flourishing of the Dharma 
and for the swift attainment of enlightenment of sentient beings 

དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉནེ་ཀུན་ག་ིསྐུ་ཚ་ེབརན་ལ་ཆསོ་དར་ཞངི་རྒྱས་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤགོ 
10000 INR 
& 30 USD 

Ven. Gyalten 
Jigdrel and Ms S Y 

Windsor 
དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་བསྟན་

འཇགིས་བྲལ་དང་ཨ་ེས་ེ
ཝའ་ིཝནི་རོར། 

To the purpose of all sentient beings receiving a full Buddhist education in the future 
lives, always know what to adopt and what to discard, and that their teacher and 

teaching sources on Sutra, Tantra and Dzogchen remain fully authentic and 
trustworthy. Also, that they find the will and willpower to continuously what is best 

from a dharma perspective. May bodhichitta grow!  
སམེས་ཅན་ཀུན་ས་ོསའོ་ིས་ེབ་ཕ་ིམར་ནང་ཆསོ་ཀ་ིསླབོ་གཉརེ་བདེ་ས་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་ཞགི་འཐབོ་པ་དང་། བང་དོར་ག་ིགནས་
ཤསེ་ཤངི་ས་ོསའོ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉནེ་གསི་ས་ོས་ོལ་རོགས་ཆནེ་གསི་གཙསོ་པའ་ིམད་ོསྔགས་ཀ་ིབསྟན་པ་ཡངོས་རོགས་

101 EU 



630           ཀུན་བཏུས་དར་ཊཀི་ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚའོ་ིསིང་པ།ོ 

Sponsor Details 
སནི་བདག་ངསོ་འཛནི། 

Particular Dedications of Sponsors 
སནི་བདག་ས་ོསའོ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིབསྔ་ོཡུལ། 

Amount 
ཞལ་

འདབེས། 
ལུགས་མཐུན་དང་ཡང་དག་པར་སྟནོ། གཞན་ཡང་གང་བདེ་རགིས་པའ་ིཆསོ་མཐུན་ག་ིབ་བ་བདེ་ནུས་པའ་ིནུས་པ་དང་སམེས་

ཤུགས་སདེ་ཐུབ་སྟ་ེམདརོ་ན་བང་ཆུབ་ཀ་ིསམེས་རག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤགོ 

From Ven. Jigdrel: His Eminence Choden Rinpoche's swift return, peace and harmony 
in the sangha, and a joyful homecoming of the holy Yangsi to the wonderful Chöden 

Ladrang. Also that I may never drift away either from Rinpoche or the Sera 
Monastery.  

དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་བསྟན་འཇགིས་བྲལ་རང་ནས། སབས་ར་ེཆསོ་ལྡན་རནི་པ་ོཆའེ་ིའཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སདི་མྱུར་དུ་ཕབེས་ཤངི། དགེ་
འདུན་རྣམས་ལ་ཞ་ིབདེ་དང་མཐུན་སལི་འངོ་བ་དང། ཡང་སདི་དམ་པ་དེ་ཉདི་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆསོ་ལྡན་བ་བྲང་ལ་དགའ་བཞནི་ས་ོ
བཞནི་པའ་ིཕབེས་པ་ཞགི་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉདི་ཆསོ་ལྡན་རནི་པ་ོཆ་ེདང་ས་ེར་དགོན་པ་གཉསི་ཀ་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བ་མདེ་པར་

ཤོག 

Ven. Gyalten 
Drolma 

དགེ་ཚུལ་མ་རྒྱལ་བསྟན་
སལོ་མ། 

- 100 EU 

Gun Cissé 
རྒུན་ས་ིས།ེ 

May all my parents, children, sisters and brothers and family in the past, present and 
future quickly generate bodhicitta and attain enlightenment. 

བདག་ག་ིདུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཕ་མ་པུ་གུ་སྤུན་ས་ཀུན་བང་སམེས་མྱུར་དུ་བསེད་ཅངི་བང་ཆུབ་ཐབོ་པར་ཤགོ 
100 USD 

Wong chee chiew 
& family 

ཝངོ་ཆ་ིཆའིུ་ནང་མ་ིདང་
བཅས། 

May all sentient beings be inseparable from the happiness that is free from suffering 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་དང་མི་བྲལ་བར་རྒྱུར་ཅགི 150 SGD 

Angy Heng 
ཨནེ་ར་ིཧངེ། 

May all sentient beings be happy and free from suffering. May all the Holy Gurus lives 
be long and stable. 

སམེས་ཅན་མཐའ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞངི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང། བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚ་ེརངི་ཞངི་བརན་པར་ཤགོ 
100 SGD 

Carolyn Tan 
ཁ་ེར་ོལནི་ཐན། 

May Pyae Phyo Kyaw be free from pain and suffering. May he always have strong 
faith in the Sublime Three Jewels and always be able meet them in his many future 

lifetimes.  
Through this merits of this virtuous action, may he quickly attain the enlightened 

state of Amitabha. And lead all living beings, without exception, into that enlightened 
state. 

པ་ེཡེ་པ་ེཡ་ོཁྱ་ོཞསེ་བ་བ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དད་པ་བརན་ཞངི་ཚ་ེརབས་ཕི་མ་རྣམས་ལ་
དེ་དག་དང་མཇལ་ཐུབ། གཞན་ཡང་དག་ེབའ་ིབ་བ་འདའི་ིབསདོ་ནམས་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མདེ་ཀ་ིག་ོའཕང་མྱུར་དུ་

འཐབོ་ཅངི་སམེས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀ་ིག་ོའཕང་དརེ་དགདོ་པར་གྱུར་ཅགི 

100 SGD 

Chin Hing Kee 
ཆནི་ཧངི་ཁ།ི 

To all sentient beings well, peace and happiness 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ཚ་མེད་ཅངི་བདེ་སདི་དང་ལྡན་པར་ཤགོ 100 SGD 

Diana Lim Ong 
རྡ་ཡ་ེན་ལམི་འངོ་། - 100 SGD 

Er Kim Hoe 
ཨརེ་ཁམི་ཧ།ོ - 100 SGD 

Lim Hock Chan 
ལམི་ཧ་ོཀེ་ཆན། 

I dedicate the merits to the great enlightenment. 
བདག་གསི་བསདོ་ནམས་བང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་བསྔོ། 100 SGD 

Lim Siew Hoon 
Priscilia 

ལམི་ས་ིཡུ་ཧུན། ཕ་ེར་ིས་ིལ་ི
ཡ། 

Low Poy Ching and family, Lim Lee Nguan and family, Lim Chong Teck (deceased) 
ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་ོཕ་ོཡི་ཆངི་ནང་མ་ིདང་བཅས། ལམི་ལ་ིངུ་ཝན་ནང་མ་ིདང་བཅས། ཚ་ེལས་འདས་པ་ལམི་ཆངོ་ཐ་ེཀེ་བཅས་ཀ་ིཆདེ་

དུ་བསྔོ། 
100 SGD 

Ng Siok Hian 
འ་ེངེ་ས་ིཡ་ོཀ་ེཧ་ིཡན། 

May all sentient beings attained swift enlightenment  
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་ཤགོ 100 SGD 

Sandra Lee - 100 SGD 
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Sponsor Details 
སནི་བདག་ངསོ་འཛནི། 

Particular Dedications of Sponsors 
སནི་བདག་ས་ོསའོ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིབསྔ་ོཡུལ། 

Amount 
ཞལ་

འདབེས། 
སནེ་སྦྲ་ལ།ི 

Roger Lim 
ར་ོརརེ་ལམི། 

May all sentient beings have happiness and quick enlightenment 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་ཞངི་བང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འངོ་བར་ཤགོ 100 SGD 

Tan Kim Hong 
ཐན་ཁམི་ཧངོ་། 

All sentient beings quickly liberated from suffering and gain enlightenment. 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ཞངི་བང་ཆུབ་ཐབོ་པར་ཤགོ 100 SGD 

李丽叶合家 

May all sentient beings be free of suffering, achieve everlasting happiness and attain 
enlightenment. 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་ཞངི་གཏན་ག་ིབདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང། བང་ཆུབ་ཐབོ་པར་ཤགོ 
100 SGD 

Ng Swee Kim 
འ་ེངེ་ས་ེཝ་ིཁམི། 

For enlightenment of all sentient beings 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིབང་ཆུབ་འཐབོ་པའ་ིཆདེ་དུ་བསྔོ། 100 SGD 

Ven. Gyalten 
Lekden 

དགེ་སླངོ་རྒྱལ་བསྟན་
ལགེས་ལྡན། 

May the Dharma flourish in the entire great trichilocosm, may all of our gurus 
manifest the appearance of long and healthy lives, and may all sentient beings find 
freedom from this ocean of saṃsāra. Especially may those studying and translating 
the Dharma have all obstacles and doubts removed and may they be of benefit to 

countless beings. 
སྟངོ་གསུམ་འཇགི་རནེ་ག་ིཁམས་རྣམས་ལ་ཆསོ་དར་ཞངི་རྒྱས་ལ། བདག་ཅག་ག་ིབ་མ་ཀུན་སྐུ་ཚ་ེརངི་དུ་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་སྟནོ་

པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའདི་ལས་ཐར་པའ་ིཐར་པ་ཐབོ། ཁྱར་པར་དུ་ཆསོ་ལ་སླབོ་གཉརེ་དང་ 

4000 INR 

TAY Sin Wee 
(Alvis) 

ཐ་ེསནི་ཝ།ི (ཨལ་ཝ་ིསེ) 

Dedicated to long healthy, stable life of HHDL, KLZR, KRGC. 
ᨊགངོ་ས་སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ སབས་ར་ེབ་མ་བཟོད་པ་རིན་པ་ོཆ།ེ ཀ་ོཔན་མཁན་རནི་པ་ོཆ་ེདག་ེབཤེས་ཆསོ་ཉདི་སགོས་

ཀ་ིསྐུ་ཚ་ེརངི་ཞངི་བརན་པ་ོཞགི་ག་ིཆདེ་དུ་བསྔོ། 
80 SGD 

Anonymous 
(མིང་མདེ་) 

May all the oppressed find from freedom from injustice, and may all beings find true 
happiness. 

འཆངི་བ་རྣམས་ན་ིགལོ་བ་དང་ས་ེབ་ོཀུན་གཏན་དུ་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་ཤགོ 
 50 USD 

Donna Lynn 
Brown 

རྡརོ་ན་ལནི་རྦ་ེརཽན། 
- 50 USD 

Shanti Yajnik 
ཤན་ིཡ་ར་ེན་ིཀེ། - 3000 INR 

Thomas Johnston 
ཊ་ོམ་ས་ེརནོ་ས་ེཊནོ 

Dedicated to the long life of Dagri Rinpoche, the long life of HH Dalai Lama, the long 
life of Geshe Tashi Tsering and the long life of Geshe Graham Woodhouse 

ᨊགངོ་ས་མཆགོ །བྲག་ར་ིརནི་པ་ོཆ།ེ དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེརངི་། དགེ་བཤེས་ག་ེར་ེཡམ་ཝུ་ཌ་ེཧཽ་ས་ེསགོས་ཀ་ིསྐུ་ཚ་ེབསྐལ་
བརྒྱར་བརན་པར་ཤགོ 

3000 INR 

Anita Saran 
ཨ་ན་ིཏ་ས་རན། - 2500 INR 

Angeline Tan 
ཨནེ་ར་ེལ་ིན་ེཐན། - 50 SGD 

Choy Cheng Leng 
ཆའོ་ིཆངེ་ལངེ་། 

I dedicate the merits to the great enlightenment! 
བདག་གསི་བསདོ་ནམས་འདི་བང་ཆུབ་ཆནེ་པརོ་བསྔ།ོ 50 SGD 

Chung Qi Han 
ཆུང་ཀ་ིཧན། 

For Bodhicitta and wisdom mind to quickly expand and accomplish all desired 
happiness 

བང་ཆུབ་ཀ་ིསམེས་དང་ཤསེ་རབ་ཀ་ིབ་ོགཉསི་པ་ོམྱུར་དུ་རྒྱས་ཤངི་འདདོ་པའ་ིབདེ་བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི 
50 SGD 

Chung Zhuo Han 
ཆུང་ཞ་ོཧན། 

For Bodhicitta and wisdom mind to quickly expand and accomplish all desired 
happiness 

བང་ཆུབ་ཀ་ིསམེས་དང་ཤསེ་རབ་ཀ་ིབ་ོགཉསི་པ་ོམྱུར་དུ་རྒྱས་ཤངི་འདདོ་པའ་ིབདེ་བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི 
50 SGD 

Clayton Ong Pang 
Giap 

ཁ་ེལ་ེཐནོ་འངོ་ཕང་ར་ིཡ་པ།ེ 
To clear all worldly & spiritual obstacles. 

ཆསོ་སདི་གཉསི་ཀའ་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་སལེ་བའ་ིཆདེ་དུ་བསྔོ། 50 SGD 
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Sponsor Details 
སནི་བདག་ངསོ་འཛནི། 

Particular Dedications of Sponsors 
སནི་བདག་ས་ོསའོ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིབསྔ་ོཡུལ། 

Amount 
ཞལ་

འདབེས། 
Cynthia Jay Shan 

Xinyi 
སནི་ཐ་ིཡ་ར་ེཤན་རིན་ཡི། 

For all happiness of all sentient beings and may all precious GURUS have long and 
healthy life and guide us all till samsara ends. 

འག་ོཀུན་བདེ་ཞངི་བ་མ་རནི་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་སྐུ་ཚ་ེརངི་བ་དང་བདག་ཅག་འཁརོ་བ་མ་སྟངོ་བར་དུ་འདནེ་པར་མཛདོ། 
50 SGD 

Diana Lim Yeng 
Ching 

རྡ་ིཡ་ན་ལམི་ཡངེ་ཆངི་། 

To clear all work & career obstacles and to find a new job soon in accordance with 
the Dharma. 

དམ་པའ་ིཆསོ་ཕོགས་ཀུན་ལ་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་ཤགོ 
50 SGD 

Guat Cheng 
གུ་ཝ་ཏ་ེཆངེ་། 

Ultimate happiness and enlightenment of Koh Guat Cheng & family (sentient beings) 
ཁ་ོགུ་ཝ་ཏ་ེཆངེ་རང་ག་ིནང་མི་དང་བཅས་པའ་ིགཏན་ག་ིབདེ་བ་དང་བང་ཆུབ་འཐབོ་པའ་ིཆདེ། 50 SGD 

Jocev Chong 
ར་ོས་ེཝ་ེཆངོ་། 

May all beings swiftly realize innate awareness. 
འག་ོབ་ཀུན་ལྷན་སསེ་ཀ་ིཡེ་ཤསེ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་ཤགོ 50 SGD 

Julia Koh 
རྗུ་ལ་ིཡ་ཁ།ོ - 50 SGD 

Kusno Akbar 
ཁུ་ཟེ་ན་ོཨ་ཁ་ེརྦར། 

Never be separated from The Three Jewels from life to life. Always meet the most 
authentic and qualified Dharma teachers suitable to rely upon till enlightenment! 

ཚ་ེརབས་ནས་ཚ་ེརབས་སུ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མ་ིའབྲལ་ཞངི་། བང་ཆུབ་མ་འཐབོ་བར་དུ་བསྟེན་འསོ་པའ་ིདག་ེབའ་ི
བཤསེ་གཉནེ་ཚད་ལྡན་ཡང་དག་པ་རག་ཏུ་མཇལ་བར་ཤགོ 

50 SGD 

Lau Geok Chin 
ལའ་ོར་ིཡ་ོཀེ་ཆནི། 

May Liftech Solutions' business prospers and has everything done in dharmic way. All 
Liftech shareholders get return on their investment asap and has ever increasing 

business with their business partners in accordance with the Dharma. 
ལི་ཕ་ེཐ་ེཀེ་ས་ོལུ་ཤ་ིཡོན་ས་ེཞསེ་པའ་ིལས་ཀ་བདེ་སའ་ིཚངོ་ལས་སགོས་ཐམས་ཅད་ཆསོ་དང་མཐུན་པར་བདེ་ཅངི་ཡར་རྒྱས་

འཕལེ་བ་དང། ཆསོ་དང་མཐུན་པར་རང་ཅག་ག་ིསནི་བདག་ཁག་ས་ོསའོ་ིམ་དངུལ་བཞག་པ་ལས་ཁ་ེབཟང་འབྱུང་ཞངི་ས་ོསའོ་ིཐད་
ཀའ་ིཚངོ་འབྲལེ་བདེ་ས་དང་འབྲལེ་བའ་ིཚངོ་ལས་གངོ་འཕལེ་དུ་གྱུར་ཅགི 

50 SGD 

Lau Ka Nuai 
འ་ེངེ་ས་ིཡ་ོཀ་ེཧ་ིཡན། 

To be free from all physical and mental suffering. Be guided by great teachers and 
dharma. 

ལུས་སམེས་གཉསི་ཀའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་ཞངི་བཤེས་གཉནེ་དང་དམ་ཆསོ་ཆནེ་པསོ་འདནེ་པར་ཤགོ 
50 SGD 

Lee Whye Yee/Lee 
Whye Gwan/Woo 

Soon Peng 
ལ་ིཝ་ཡི་ཡི། / ལ་ིཝ་ཡི། 

ར་ེཝན། / ཝུ། 
སུན་ཕངེ་། 

- 50 SGD 

Lim Eng Tze 
ལམི་ཨངེ་རེ། - 50 SGD 

Lim Hui Sam 
ལམི་ཧུ་ཝེ་ས་ེམ།ེ 

May all Sentient Beings Be Free From Obstacles and Sufferings. 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་འབྲལ་བར་ཤོག 50 SGD 

Lim khoi Sin 
ལམི་ཁའོ་ིསནི། - 50 SGD 

Ng Goon Por & 
Chin Bee Yan 

འ་ེངེ་རྒུན་ཕརོ་དང་། ཆནི་རྦ་ི
ཡན། 

May the Dharma flourish in all directions.  May all sentient beings have the 
opportunity to study dharma all life times until they gain enlightenment. 

ཆསོ་ཕོགས་ཀུན་ལ་དར་ཞངི་རྒྱས་པ་དང་། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་མ་ཐབོ་བར་ག་ིཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆསོ་ཀ་ིསླབོ་
གཉརེ་གནང་བའ་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ཤགོ 

50 SGD 

Ong Kheng Heok 
Kelvin 

ཨངོ་ཁངེ་ཧ་ེཡ་ོཀ་ེཁལེ་ཝནི། 
Ong Hong Hooi and family, Wong Wai Fong and family 
འངོ་ཧངོ་ཧའོ་ིནང་མ་ིདང་བཅས། ཝངོ་ཝ་ེཕངོ་ནང་མ་ིདང་བཅས་པའ་ིཆདེ་དུ་བསྔོ། 50 SGD 

Pang Sze Ing 
ཕང་ཛ་ེཨངི་། 

May all holy gurus have good health and lives, all our obstacles and defilements be 
removed quickly and completely, and may all be auspicious. 

བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚ་ེབརན་ཅངི། རང་ཅག་ག་ིབར་ཆད་དང་སབི་པ་མ་ལུས་པར་སལེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤསི་པར་
གྱུར་ཅགི 

50 SGD 
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Sponsor Details 
སནི་བདག་ངསོ་འཛནི། 

Particular Dedications of Sponsors 
སནི་བདག་ས་ོསའོ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིབསྔ་ོཡུལ། 

Amount 
ཞལ་

འདབེས། 

Patricia Lee 
ཕ་ཐ་ེར་ིཤ་ིཡ་ལ།ི 

May all our gurus have long and healthy lives, all their holy wishes of our gurus 
quickly be actualized, and may they continue to guide us until we all attain 

enlightenment. May the Holy Dharma flourish far and wide. May all our pure 
aspirations and wishes be quickly fulfilled. May all of us have health, wealth and 

peace always. May the bodhicitta mind be generated in our minds and in the minds 
of the world leaders, both political as well as religious, especially so in the leaders of 
China. For ABC Masters Program to have the favourable conditions for the seed to 

sprout and grow to be strong so it can be of most benefits to the world. 
བ་མ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚ་ེབརན་ཅངི་བཞདེ་དནོ་འགྲུབ་པ་དང་། རང་ཅག་བང་ཆུབ་མ་ཐབོ་བར་དུ་འདནེ་པར་མཛད་ཅགི དམ་པའ་ིཆསོ་
ཕགོས་ཀུན་ལ་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་ཤགོ བདག་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ།ེ འབརོ་བ། ཞ་ིབདེ་བཅས་རག་ཏུ་ལྡན་པར་ཤགོ རང་ཅག་
དང་། དེ་བཞནི་དུ་འཛམ་གངི་རྒྱལ་སའི་ིཆསོ་སདི་གཉསི་ཀའ་ིདབུ་འཁདི་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིཆབ་སདི་པ་
རྣམས་ཀ་ིརྒྱུད་ལ་བང་ཆུབ་ཀ་ིསམེས་སདེ་པར་ཤགོ སངི་ག་པརོ་ནང་འདོ་དཔག་མདེ་ཀ་ིཆསོ་ཚགོས་ལ་སླབོ་དཔནོ་ཕག་ཁྱརེ་དང་
འབྲལེ་པའ་ིསླབོ་སངོ་ག་ིའཆར་གཞའི་ི(FPMT Master’s Program)མྱུ་གུ་སདེ་བདེ་ཀ་ིམཐུན་རྐྱནེ་མཐའ་དག་ཚང་བར་

ཤོག 

50 SGD 

Su Fen & family 
སུ་ཕནེ་ནང་མ་ིདང་བཅས། - 50 SGD 

Suriani Akbar 
སུ་ར་ིཡ་ན་ིཨ་ཁ་ེརྦར། 

May I be able to realise and actualise even the most profound Dharma, and may the 
authentic Buddha's teachings prevail! 

བདག་གསི་ཆསོ་ཟབ་ཤསོ་ཀང་སྒྲུབ་ཅངི་མངནོ་དུ་བདེ་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསྟན་པ་ཡང་དག་སལེ་པར་ཤགོ 
50 SGD 

Tan Lay Har 
ཐན་ལ་ེཧར། 

May all sentient beings be well and happy 
སམེས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སདི་འངོ་བར་ཤགོ 50 SGD 

Tan Seow Kheng 
ཐན་ས་ེཡ་ོཁངེ་། 

To all dharma teachers with good health and long lives and all wishes fulfilled. 
དགེ་བའ་ིབཤེས་གཉནེ་རྣམས་ཀ་ིསྐུ་ཚ་ེབརན་ཅངི་བཞདེ་དོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅགི 50 SGD 

Tan Wee Chean 
ཐན་ཝ་ིཆ་ེཡན། 

Through faith and respect for Lama Zopa Rinpoche may I perceive karma as 
unbetraying and attain bliss. 

བ་མ་བཟདོ་པ་རནི་པ་ོཆ་ེལ་དད་གུས་ཀསི་ལས་འབྲས་མ་ིབསླུ་བར་མཐངོ་ཞངི་བདེ་བ་ཐབོ་པར་ཤགོ 
50 SGD 

Tay Teck Sin & 
family 

ཐ་ེཐ་ེཀེ་སནི་ནང་མ་ིདང་
བཅས། 

May all mother sentient beings be free from suffering and its causes. May all have 
happiness, good health, long lives, success and harmony. May all be auspicious. 

མར་གྱུར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅགི ཀུན་ལ་བདེ་སདི། འཕྲདོ་བསྟེན། ཚ་ེརངི་
བ། འདོད་དནོ་གྲུབ་པ། མཐུན་སལི་བཅས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤསི་པར་གྱུར་ཅགི 

50 SGD 

Yeo Kiang Chye 
ཡའི་ོཀི་ཡང་ཆ་ིཡེ། 

To be able to rebuild harmony and loving kindness with brothers and sisters of the 
family. 

མི་ཚང་ག་ིསྤུན་ཉ་ེརྣམས་དང་ཕན་ཚུན་མཐུན་སལི་དང་བམས་བརྩ་ེཉམས་གས་ོབདེ་ཐུབ་པར་ཤགོ 
50 SGD 

唐德和 
 

Wish for all sentient beings to be guided by dharma and may dharma flourish. 
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀསི་འདནེ་པ་དང་། ཆསོ་དར་ཞངི་རྒྱས་པའ་ིཆདེ་དུ་བསྔོ། 50 SGD 

李丽箐 
Wish for all sentient beings to be guided by dharma and may dharma flourish. 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀསི་འདནེ་པ་དང་། ཆསོ་དར་ཞངི་རྒྱས་པའ་ིཆདེ་དུ་བསྔོ། 50 SGD 

Doris Lim 
རྡ་ོར་ིས་ེལམི། 

Doris Lim, Kelvin Lee, Lim Cheng Cheng, Chang Cheng Hsien, Ng Ah Chon & family, 
Chen Lee Kuan & Family. 

རྡ་ོར་ིས་ེལམི། ཁལེ་ཝནི་ལི། ལམི་ཆངེ་ཆངེ། ཆང་ཆངེ་ཧ་ེས་ིཡེན། འ་ེངེ་ཨ་ཆནོ་ནང་མི་དང་བཅས། ཆེན་ལ་ིཀུ་ཝན་ནང་མ་ིདང་
བཅས་ཀ་ིཆདེ་དུ་བསྔོ། 

50 SGD 

Anonymous 
(མིང་མདེ་) 

May the Dharma spread 
ཆསོ་ཀ་ིབསྟན་པ་དར་ཞངི་རྒྱས་པར་ཤགོ  25 USD 

Sara-Jayne Moss 
ས་ར་ར་ེན་ེམ་ོས།ེ 

May Jampa Khedrub and his brothers at Sera Jey monastery continue to be a source 
of inspiration, wisdom and compassion. May they always have whatever they need. 

May they always be happy. 
སརེ་བེས་བམས་པ་མཁས་གྲུབ་སརེ་བེས་གྲྭ་ཚང་དུ་རང་ག་ིགགོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མུ་འཐུད་ནས་ཡིད་ཆསེ་ཤསེ་རབ་དང་

སངི་རའེ་ིའབྱུང་གནས་སུ་བདེ་ལ། དེ་དག་གང་དགོས་པའ་ིམཐུན་རྐྱནེ་རྣམས་རག་ཏུ་ལྡན་ཅངི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤགོ 

25 USD 



 

Thank You 

 
Our deepest and most heartfelt gratitude goes to all the kind sponsors 

who through their generosity have helped this most beneficial project come to 
its fruition. It is only through their assistance that The Union of Teaching and 
Accomplishment Publishing Group has been able to make this rare and 
extremely precious text available to monks, nuns and lay followers of His 
Holiness the Dalai Lama, who has repeatedly underlined the critical importance 
of the study of the four noble truths, twelve links of dependent origination, the 
mode of developing calm abiding, and paths and grounds etc. through the 
system of Abhisamuccaya as expounded by the Great Master Asanga and 
clarified by Tsongkhapa’s spiritual son, Gyaltsab Je Darma Rinchen. We hope 
that readers of this significant work will, by gaining a conviction in the Buddhist 
presentation of abhidharma contained herein, come to find a refuge in the 
Three Jewels based on reasoning and a profound understanding of their 
qualities, and thereby never be separated from the perfect Mahayana virtuous 
friend in all lifetimes. Through the merit of these virtuous acts of generosity, 
we again humbly request this text’s readership to make strenuous prayers not 
only for the long life and swift accomplishment of all of His Holiness the Dalai 
Lama’s holy wishes, but also that the particular purposes of our kind sponsors 
quickly come to be realized in accordance with the Dharma. 

 

-The monks of The Union of Teaching and Accomplishment Publishing Group,  
 Choe Khor Düchen, 27 July, 2017. 

 



 

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲལེ་པར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀསི་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཟནི་པའ་ིདཔ་ེདབེ་རྣམས་ན།ི 
 

༡༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ར་ེདར་མ་རནི་ཆེན་གསི་མཛད་པའ་ིཐགེ་ཆེན་རྒྱུད་བ་མའ་ིདར་ཊཀི (རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་) 
༢༽ པཎ་ཆེན་བ་ོབཟང་ཆསོ་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གསི་མཛད་པའ་ིབདག་འཛནི་གཤགས་འདེབས་

དང་། བཀྲས་དཀལི་ཟུར་བ་ོབཟང་སནི་པས་མཛད་པའ་ིདེའ་ིརྣམ་བཤད་བདག་འཛནི་མཐར་སྐྲོད། 
༣༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆསོ་ར་ེདར་མ་རནི་ཆནེ་གསི་མཛད་པའ་ིཚད་མ་མདའོ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛནི་ག་ིགདུང་

བ་འཇམོས་བེད་རགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚ།ོ (རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་) 
༤༽ ཆོས་ར་ེས་པཎ་གསི་མཛད་པའ་ིཚད་མ་རགིས་གཏརེ་རྩ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆེན་གསི་

མཛད་པའ་ིདེའ་ིདར་ཊཀི་ལགེས་པར་བཤད་པའ་ིསངི་པ།ོ (རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་) 
༥༽ འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀསི་མཛད་པའ་ིམངནོ་པ་ཀུན་བཏུས་དང། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རནི་ཆནེ་གསི་

མཛད་པའ་ིདའེ་ིདར་ཊཀི་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཆསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚའོ་ིསངི་པ།ོ (རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་) 
 
 

Tibetan-language texts published thus far by The Union of Teaching 
& Accomplishment Publishing Group 

 

1) Gyaltsab Je’s Commentary on Maitreya’s Uttaratantra (printed 2013) 
2) Panchen Lobsang Chokyi Gyaltsen’s Debate Between Wisdom and Self 

Grasping along with its commentary by Tutor Lobsang Jinpa (printed 2014) 
3) Gyaltsab Je’s Commentary on Dignaga’s Pramana-samuccaya, called ‘An 

Ocean of Reasoning that Eliminates the Torment of Grasping at Extremes’ 
(printed 2015) 

4) Sakya Pandita’s root-text Treasury of Reasonings on Valid Cognition and its 

commentary Essence of Excellent Explanations by Gyaltsab Je (printed 

2015) 
5) Asanga’s root-text Abhidharma-samuccaya and its commentary The 

Essence of the Ocean of Abhidharma by Gyaltsab Je (printed 2017)  
 

 
 

Your kind contributions - large or small - to support possible future 
projects can be discussed by contacting seraimihouse@gmail.com 



 

 




