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དཀར་ཆག 
༼ཀ༽ གེང་བརོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་i 
༼ཁ༽ མཛད་པ་པོའ་ིསོར། 
 ༼༡༽ རེ་བཙུན་བམས་པ་མགོན་པོའ་ིངོས་འཛིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་v 
 ༼༢༽ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་vii 
 ༼༣༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རེ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས།་་་་་་་་་་་་་་xv 
༼ག༽ གཞུང་དངོས། 
 ༼༡༽ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ་ིསབས། 
  ཀ༽ མཆོད་བརོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡ 
  ཁ༽ ལུས་མདོར་བསྟན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨ 
  ག༽ སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༣ 
   ༡༽ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༤ 
   ༢༽ ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༢ 
   ༣༽ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༨ 
  ང༽ སྱིའྱི་རྣམ་བཞག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༥ 
  ཅ༽ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༥ 
 ༼༢༽ བང་ཆུབ་ཀྱི་སབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦༨
 ༼༣༽ ཡོན་ཏན་གྱི་སབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༢༠ 
 ༼༤༽ འཕྱིན་ལས་ཀྱི་སབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༤༣ 
 ༼༥༽ ཕན་ཡོན་གྱི་སབས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༠༠ 
༼ང༽ གཞུང་གྱི་ས་བཅད། 
 ༼༡༽ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ་ིསབས་ཀྱི་ས་བཅད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༢༥ 
 ༼༢༽ བང་ཆུབ་སབས་ཀྱི་ས་བཅད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༨༧ 
 ༼༣༽ ཡོན་ཏན་སབས་ཀྱི་ས་བཅད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༩༧ 



 

 ༼༤༽ འཕྱིན་ལས་སབས་ཀྱི་ས་བཅད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༠༢ 
 ༼༥༽ ཕན་ཡོན་སབས་ཀྱི་ས་བཅད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༡༦ 
༼ཅ༽ དཔར་བང་སོན་ཚིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༢༠ 
༼ཆ༽ ཞུ་བསྱིགས་སོར་གྱི་གསལ་བཤད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༢༡ 
༼ཇ༽ ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༢༥ 



གླེང་བརྗོད།                                               i 
 

གེང་བརོད། 
 
    ༄༅།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་མྱི་ཕམ་མགོན་པོའ་ིཞབས་པད་དྱི་མ་
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ། 
 དེ་ཡང་ཇྱི་སད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེ་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་
ཆེན་པོས་རོགས་བརོད་མདུན་ལེགས་མར། 
 

  བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའྱི་མུན།  ། 
  ཡང་དག་ཐོས་པའྱི་སོན་མེས་མ་བསལ་བར།  ། 
  ལམ་མྱི་ཤེས་ན་ཐར་པའྱི་གོང་མཆོག་ཏུ།  ། 
  འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སོས་ཀང་ཅྱི་ཞྱིག་དགོས།  ། 
 

  དེ་ཉྱིད་ཕྱྱིར་ན་མྱི་ཕམ་ཆོས་རེ་དང།  ། 
  འཛམ་གྱིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉྱིས་ཞེས་གགས་པའྱི།  ། 
  གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེས།  ། 
  ཚིམ་པར་མ་བས་ཀུན་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་སྦྱངས།  ། 
 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།  སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའྱི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་
འགོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བ་ཐར་པའྱི་གོང་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་གོང་མཆོག་དེར་
བགོད་པའྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱིས་བསབ་དགོས་ཤྱིང་། དེ་ཡང་གཞུང་
ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་ལ་སྦྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཚིམ་པར། དང་པོ་
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འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ལོ་པཎ་དག་གྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་ནས་བསམ་
བའྱི་དོན་ལ་མ་ནོར་བར་བརགས་ཏེ་ལམ་ཡང་དག་ལ་ངེས་པ་རེད་པར་བས། དེ་ནས་མྱི་
ཕྱེད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་དབེན་པར་བསྟེན་ཏེ་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའྱི་ལམ་དེ་ཉྱིད་ལ་སོམ་བྱུང་གྱི་མོང་བ་ཐོན་པར་བང་།  དེ་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་
ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་ནྱི། འཛམ་གྱིང་སྟེང་གྱི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་
སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་སན་གཅྱིག་པུར་མངོན་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་
གཟུགས་བརན་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའྱི་སབས་འདྱིར་བསྟན་པ་འཛིན་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཞྱིག་དང་། ཡང་སོས་རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
ར་བར་ངོས་བཟུང་ནས་རྒྱུ་དེའྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའྱི་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དེ་
ཉྱིད་སོང་ནུས་སུ་བསམ་པ་ནྱི། སྟོན་པ་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུར་བསྒྲུབས་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་མཆོག་
ཏུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཚུལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་
བསྩལ་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཉེ་ཆར་སྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་རྒྱུད་སད་ག་
ཚང་དུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཆོས་སྩལ་སབས་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་པས་སྟོང་
པའྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་དབེར་མ་མཆྱིས་མོད་ཀྱི།  རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་
ལ་དམྱིགས་ནས་དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་སོམ་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ནའང་
ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བཀའ་ཁྱིད་གནང་བས་ན།  དེའྱི་དགོངས་གཞྱི་ནྱི་མྱི་
ཕམ་མགོན་པོ་རེ་བཙུན་བམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་
བརོད་བའྱི་དོན་རྣམས་དང་འབེལ་བར་གསལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་ནས། སེ་ར་བཤད་
སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གྱིང་གྱི་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་གྱིས་བསྟན་བཅོས་དེའྱི་དགོངས་པ་མཐར་
ཐུག་འགེལ་བེད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་
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རྣམ་བཤད་གཞྱིར་བཅོལ་བའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་དར་ཊྱིཀ་ཅེས་གགས་པ་རྣམ་
བཤད་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་གདུལ་བར་ཐུགས་རེས་
གཟྱིགས་ཏེ་མཛད་པ་ཤྱིན་ཏུ་ར་ཆེ་བའྱི་གཞུང་འདྱི་ཉྱིད།   གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་
མཚོན་པའྱི་གཞུང་ཆེན་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའྱི་འགེལ་པ་ཞྱིག ་ཏུ་
ཤེས་པས།  སོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་འབེལ་བ་བས་ཏེ་སྔར་སྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སོ་
མང་ག་ཚང་གྱི་ཕར་ཕྱྱིན་འཛིན་ག་གཅྱིག་གྱིས་གོག་ཀླད་དུ་བཅུག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཐོབ་
ནས༑  ཡྱིག་ཆ་དེ་ཉྱིད་ལ་དཔེ་ཆ་གཞན་སྣ་ཚོགས་དང་བསྡུར་ཏེ་ཞུ་དག་བས།   དེ་བཞྱིན་
དུ་གོང་དུ་སོ་མང་དཔེ་མཛོད་ནས་དཔར་པའྱི་མཆན་རགས་ཡོད་ཅོག་གྱི ་ས་བཅད་ལ་
གཞྱིར་བཞག་ཏེ་ས་བཅད་ཅུང་ཟད་གཟྱིགས་བདེ་རུ་བཏང་བ་དང་།  གཞུང་དངོས་ལ་ས་
བཅད་གསལ་བའྱི་མཆན་རགས་ཡྱིག་ཆུང་གསར་དུ་བཅུག་པ་སོགས་བགྱིས་པ།  དཔར་
སྐྲུན་གྱི་ཆེད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་བཙལ་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་བས་ཕན་བུ་ཙམ་རེད་པ་
ད ེའ ྱི ་ལྷག་པ ོ ་རྣམས་བདག་ཅག་ག ྱིས་འག ོ ་ས ོང ་བཏང་ནས་ད ེབ ་ གཟུགས་སུ་
གངས་ ༣༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་སྟོན་ཟླའྱི་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་
ཞྱིག་བསགས་པ་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་སོམ་པའྱི་མཐུ་ལ་བརེན་ནས། ༸གོང་ས་རྒྱལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དང་། སེར་བེས་མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་བློ་
བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དང་། དེའྱི་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོར་གྱུར་པ་སེར་བེས་མཁན་ཟུར་རྱིན་
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་དང་། རྒྱུད་སད་མཁན་ཟུར་རྱིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརན་
མཆོག་གྱི་ཡང་སྲྱིད་རྱིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རེ་
བླ་མ་བཟོད་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལེགས་པར་སྟོན་པའྱི་
དང་སྲོང་གང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསལ་བརྒྱར་བརན་ཅྱིང་། མཛད་འཕྱིན་
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ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྒྱལ་ཁབ་འད་མྱིན་ཁག་
ནས་ཕེབས་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་
མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་བ་བ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེབ་འདྱིའྱི་
དཔར་སྐྲུན་འགོ་གོན་ལ་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་གྱི་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་
གྱི་བ་བ་མཐའ་དག་ཡྱིད་ལ་གང་བསམ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། འབེལ་ཐོགས་ཉེ་འབེལ་ལྟོས་
བཅས་རྣམས་ས་ལམ་གྱི་བགོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་
དུ་རེག་པར་གྱུར་ཅྱིག།།   །། 
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༄༅། །༸བམས་ཆོས་སེ་ལྔའྱི་མཛད་པ་པོ་རེ་བཙུན་བམས་མགོན་གྱི་ངོས་འཛིན་
བཞུགས་སོ།། 

 
༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པས་སྔགས་པའྱི་བམས་ཆོས་སེ་
ལྔར་གགས་པའྱི་མཛད་མཁན་བམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ཇྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་
འཛིན་ཞུ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། །འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གགས་ཅན་རོ་གཅྱིག་ཏུ་བདག་ཅག་
གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་མཛམ་གྱིང་འདྱིར་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའྱི་དུས་ལ་
བབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བའྱི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ན། །ཉྱིད་ཀྱི་ཅོད་པཎ་གང་གྱི་
དབུར་གསོར་ནས་དགའ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞྱིང་། མ་འོངས་པར་རྣམ་འདེན་
ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་བམས་པ་མགོན་པོའ་ིངོ་བོར་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཛད་པ་བསྟན་པར་
འགྱུར་བ་དེ་ཡྱིན། དེ་ཡང་བམས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་རེ་མཐུན་ལ་བམས་སོན་ལས་
བྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །གདན་གསུམ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་བཀྱིས་ལྷུན་དང་བཅས་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་དེ་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁག་གྱི་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་
བམས་གཞུང་དང་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་འབེད་སབས་ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་རེ་བཙུན་བམས་པ་
དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་བམས་པ་ཞེས་ལུགས་སུ་
འདོད་པ་གཉྱིས་ཡོད་རུང་ཐམས་ཅད་མཁས་པའྱི་བཞེད་པ་ཡྱིན་པས་གང་ནས་འདོད་ཀང་
སྤུ་རྱིགས་ལེགས་པར་འབེད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་ལས་དངས་པའྱི་མན་ངག་གྱི་ལམ་ནས་
གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་གང་ནས་ཁས་ལེན་ཡང་ཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་
བའོ༑ བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་ལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་ཕན་བུ་མྱི་མཐུན་
པ་ཡོད་པ་མཁས་པའྱི་མང་ཞྱིབ་ལས་ཐོན་པ་ནྱི་དཔྱད་པའྱི་གནས་སོ། འོན་ཀང་མདོ་སེ་
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རྒྱན་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གྱི་འགེལ་མཛད་ལ་དབྱིག་གཉེན་དང་ཐོགས་མེད་གཉྱིས་སུ་གགས་
ཀང་༑ བོད་རྣམས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐོགས་
མེད་ཀྱིས་འགེལ་པར་བཞེད་དོ།། 
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༄༅། །བམས་ཆོས་སེ་ལྔའྱི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་
བཞུགས་སོ། 

 
༄༅། །ཤྱིང་ར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནྱི་ཡུམ་བམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའྱི་ངང་ཚུལ་
ལམ་མོ་གསལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་འཁྲུངས། ཡུམ་འདྱི་ནྱི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཽ་ཊ་འཕེལ་
བེད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སོང་སེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞྱིག་
ཡོད་པ་དེས་དགེ་སོང་གཞན་ཞྱིག་དང་འགལ་བརག་བེད་པའྱི་ཚེ་ཁྱོད་ནྱི་བུད་མེད་ཀྱི་
རྱིགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སད་པས་ན། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱིས་ལུས་འདྱིས་ཁྱོད་
བུད་མེད་དུ་སྐྱེ། འོན་ཀང་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངས་རེས་སུ་འཛིན་ནམ། ཞེས་
གསུངས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བམ་ཟེ་མོ་འདྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་བྱུང་
ཞྱིང་༑ ཆུང་ངུ་ནས་སྐྱེ་བ་དན་པ། སེ་སྣོད་དུ་མ་མཐོང་ཞྱིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་དུ་
ཆུད༑ སན་རས་གཟྱིགས་རག་ཏུ་མཆོད་པ། རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་སོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་
པ་ཞྱིག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དག་བྱུང་བ་མ་བཟོད་ཅྱིང་དེ་སེལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མེད། བདག་
ཀང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མྱི་ནུས་ན། བུ་ཞྱིག་བསྐྱེད་ལ་དར་བར་གཞུག་གོ་སམ་སྟེ་རྒྱལ་
རྱིགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འདྱི་ཉྱིད་འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་
རེར་གྱི་ཧང་གྱིས་ཨ་ཡྱིག་འབྱི་བ་སོགས་བློ་རྣོ་བའྱི་ཆོ་ག་བས་ཤྱིང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རྱིག་
གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡུམ་རང་གྱིས་ལེགས་པར་བསབ་བང་བར་འགྱུར་བའྱི་དུས་ཤྱིག་
ན༑ བུ་དེས་ཕའྱི་ལས་དང་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་གྱིས་རྱིགས་དང་
ཁྱྱིམ་སྐྱོང་བའྱི་ཕྱྱིར་བསྐྱེད་པ་མྱིན་གྱི། བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས་ཡྱིན་པས་ད་ཁྱོད་
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་པོ་ཨརྷཏ་
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ཞེས་པའྱི་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁན་སོབ་དགེ་འདུན་བཅས་པའྱི་ཞབས་འབྱིང་ལོ་གཅྱིག་
མཛད༑ དེ་ནས་བསེན་པར་ཛོགས་ནས་ལོ་ལྔའྱི་བར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་
བརོན་ཏེ། ལོ་རེ་རེར་ཚིགས་བཅད་འབུམ་ཕག་རེའྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བང་ཞྱིང་ཆུབ་
པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་པོའ ་ིམདོ་སེ་ཕལ་ཆེར་
རོགས་ས་ཡང་། ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་བར་
དགོངས་ནས་ལྷག་པའྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་པར་བའོ་སམ་སྟེ། སོབ་དཔོན་ཨརྷཏ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་པས་མེ་ཏོག་རེ་བཙུན་བམས་པ་ལ་ཕོག་དེ་ནས་རྱི་བོ་བ་རྐང་
ཅན་གྱི་བག་ཕུག་ཅྱིག་ཏུ་རེ་བཙུན་བམས་པ་བསྒྲུབ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟས་ཅྱི་ཡང་མ་བྱུང་
པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱྱིར་ཐོན་པས། བག་གྱི་ངོས་ལ་བའྱི་ཚང་བཅས་པར་བ་ཕྱྱི་ནང་རྒྱུ་བའྱི་
གཤོག་པ་རེག་པས་བག་ཟད་པ་གཟྱིགས་ནས་ངའྱི་བརོན་འགྲུས་ཆུང་ངོ་སམ་ནས་སར་
སོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་སྔར་བཞྱིན་བསྒྲུབས། ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་ནས་ཕྱྱིར་ཐོན་པའྱི་ལམ་བར་ཆུ་
ཐྱིགས་ཀྱིས་བག་ཟད་པ་གཟྱིགས་ནས་ཡང་སྔར་བཞྱིན་ལོ ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་
ལས༑ རགས་མ་བྱུང་བས་སྔར་བཞྱིན་བས་པའྱི་ལམ་བར་མྱི་རྒན་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རས་བལ་
འཇམ་པོས་ལགས་ཕྱྱིས་བཞྱིན་ཁོ་བོས་ཁབ་བེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། སྔར་ཁབ་འདྱི་དག་བྱུང་ངོ་
ཞེས་ཞུས་པས། བ་བ་ཕལ་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་ངལ་གྱིས་འདྱི་ལྟར་གྲུབ་ན། ཁོ་བོས་དོན་
ཆེན་པོ་ལ་བརོན་འགྲུས་ཆུང་ངོ་སམ་ནས་སྔར་བཞྱིན་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་
གཉྱིས་སོང་ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱྱིན་པས་ཁྱྱི་མོ་རོ་སྟོད་
མྱི་ལ་ཟུག །སད་འབུས་གང་བ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ནས་སྱིང་རེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། འབུ་འདྱི་
དག་མ་བསལ་ན་ཁྱྱི་འདྱི་འཆྱི་ལ་བསལ་ནས་བོར་ན་འབུ་འཆྱི་བས། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་
བཅད་ནས་འབུ་འདྱི་དག་གསོ་བར་བའོ་དགོངས་ཏེ། གོང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་ཏར་ཕེབས་ཏེ་
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གསེར་གྱི་སྤུ་གྱི་གཡར་ཏེ། །རང་ལུས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ནས་འབུ་རྣམས་ཤྱི་བར་
དགོངས་ཏེ་སན་བཙུམ་སྟེ་ལྗགས་ཀྱིས་བླངས་པ་ན་ཁྱྱི་མོ་མེད་པར་རེ་བཙུན་བམས་
མགོན་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་མཇལ་ནས། ཀེ་མ་ཡབ་གཅྱིག་བདག་གྱི་སྐྱབས། །ངལ་
བརྒྱས་འབད་ཀང་འབས་མ་མཆྱིས། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཆར་སྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་དཔུང་། །གདུང་བས་
བསྲེགས་ཏེ་སོམ་མ་འབབ། ཅེས་ངས་དེ་ཙམ་བསྒྲུབས་ཀང་ཞལ་མྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་རེ་
ཆུང་ཞེས་ཞུས་ཏེ་སན་ཆབ་བསྱིལ་བས་རེ་བཙུན་གྱིས། ལྷ་ཡྱིས་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀང་
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྱིབ་པས་མཐོང་བ་མྱིན་གྱི་ང་རག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་
གནས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། སྔར་རྱིག་སྔགས་བཟླས་པའྱི་ནུས་པ་དང་ད་ལྟ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་
རང་ཤ་བཅད་པས་སྱིག་སྱིབ་དག་སྟེ་མཐོང་བ་ཡྱིན་གསུངས། ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ང་ཕག་
པར་འཁུར་ལ་གོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅྱིག་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པས་གཞན་
སུས་ཀང་མ་མཐོང་། ཆང་འཚོང་མ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱྱི་རོ་ཞྱིག་འཁུར་བར་མཐོང་། དེ་ལའང་ཕྱྱིས་
ལོངས་སོད་ཟད་མྱི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དབུལ་པོ་ཁུར་སྐྱེལ་བས་འཚོ་བ་ཞྱིག་གྱིས་
ཞབས་མགོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བརེས། ཐུན་མོང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སོབ་
དཔོན་གྱིས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ། ཁྱེད་ཅྱི་འདོད་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
དར་བར་འདོད་ཞུས་པས། འོ་ན་ངའྱི་གོས་ཀྱི་མཐར་འཇུས་ཤྱིག་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུས་
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སེབས། དེར་མྱི་ལོ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཤྱིང་། དེའང་མྱི་ལོ་ཕྱེད་ལ་ལོ་རེ་
བརྱིས་པས་མྱི་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་པའང་མཆྱིས། དེར་རེ་བཙུན་བམས་མགོན་
ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་
གསན་པ་ན་དོན་ཚན་རེ་རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་མྱི་འད་བ་རེ་རེ་ཐོབ་
ཅྱིང་མྱི་བརེད་པའྱི་གཟུངས་དང་། ཐོག་པ་མེད་པའྱི་སོབས་པ་བརེས་སར་ཡང་མྱིའྱི་ཡུལ་དུ་
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བོན༑ མ་ག་རྡའྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅྱིག་བེ་ལུ་བ་ན་ཞེས་པའྱི་ནགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་
བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ནས་སོབ་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོག་མར་བརྒྱད་དང་དེ་
ནས་རྱིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤྱིང་སོབ་མ་དེ་རྣམས་ཀང་
མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མངའ་བརེས་པ་དང་། །མདོ་སེ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
སོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མྱུ་གུའྱི་དགོན་ཞེས་གགས། །དེར་བམས་
ཆོས་སེ་ལྔ་ཡྱི་གེར་བཀོད། བམས་ཆོས་སེ་ལྔ་ནྱི། མངོན་རོགས་རྒྱན། མདོ་སེ ་
རྒྱན༑ ༑དབུས་མཐའ་རྣམ་འབེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་འབེད། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་
ལྔའོ༑ ༑སོབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྱི་སོམ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་
ཆེན་གྱི་སོམ་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་སོམ་རྣམ་གཉྱིས་དང་། ས་སེ་ལྔ་སོགས་མཛད། ས་སེ་ལྔ་
ནྱི༑ སའྱི་དངོས་གཞྱི། གཞྱི་བསྡུ་བ། རྣམ་གངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའྱི་སོ་བསྡུ་
བ༑ རྣམ་པར་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྡུ་བ་བཅས་སོ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བར་གོང་ཁྱེར་
ས་ག་རྱི་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའ ་ིཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་བས་ཏེ ་ཕྱོགས་བཞྱིའྱི་དགེ་
སོང་ཐམས་ཅད་འདུས། དེར་སོན་དཔོན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྱིགས་
སད་ཅྱིང་ཡུམ་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཕག་བརྒལ་བ་བྱུང་ནས། སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་
པ་ལ་དག་བྱུང་བས་རྱིམ་པར་ཉམས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་འཛིན་པའྱི་
དགེ་སོང་མདོ་སེ་འདོན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་དོན་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལས། སོབ་དཔོན་
འདྱི་ཉྱིད་ཐོག་མར་བོན་ཅྱིང་སོབ་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་
གྱི་བསྟན་པ་སར་ཡང་དར་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གགས། དེའྱི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའ་ིཕྱོགས་
ཀྱིས་ཤེར་ཕྱྱིན་ཁ་ཏོན་རྒྱུན་མར་མཛད་ཅྱིང་། དེས་བསམས་པ་སོབ་དཔོན་འདྱི ་ནྱི་
འཕགས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀང་ཤེས་ཟེར་བ་བདེན་ན་བདག་གྱིས་ཀང་འདྱིའྱི་
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ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བ་ཡྱི་གལ་ཏེ་མྱི་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླུ་བར་བེད་པས་སྐྱེ་བོའ་ི
ཚོགས་སུ་དམའ་དབབ་པར་བའོ་ཞེས་བློན་པོ་དང་། བམ་ཟེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་
བགོས༑ ཕོ་བང་གྱི་ཁྱམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའ ་ིདབུས་སུ་སོབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སན་
དངས༑ བསོད་སོམ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཕུལ་ཏེ། ཁྱྱིམ་གྱི་ནང་དུ་མ་ཧེ་
ནག་པོ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་སྦས། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་མྱི་གཙང་བ་
སྣ་ཚོགས་བླུགས་པ་སྦྲང་རྱིས་བཀང་སྟེ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཁྱྱིམ་
འདྱི་ན་ཅྱི་ཡོད། ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་འདྱི་ཅྱི་ཡྱིན་དྱིས་པས། ཇྱི་བཞྱིན་དུ་གསུངས། འདྱི་ཙམ་
ནྱི་ལོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྱུང་ན། སེམས་ཤེས་སམ་མྱི་ཤེས་སམ་ནས་ཤེར་
ཕྱྱིན་གྱི་མདོའ ་ིཚིག་ལ་དྱི་བ་གསུམ་དང་དོན་ལ་དྱི་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡྱིད་ཀྱིས་དྱིས་
པས་ཇྱི་ལྟར་བ་བཞྱིན་ལན་མཛད་ནས་རང་བཞྱིན་གསུམ་བསྟན་པ་སོགས། དེ་དང་མཐུན་
པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་མཛད། དེ་ལ་ཚིག་གྱི་དྱི་བ་གསུམ་ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཞེས་བ་བ་མྱིང་གང་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡྱིན་དྱིས་པ་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་
དག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡྱིན་ནམ། བ་
ཤྱིན་ཏུ་ལུས་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞེས་དཔེར་བས་པའྱི་ལུས་ཆེ་བ་འདྱི་དོན་
གང་དང་སྦྱོར། རྱི་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ན། རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེ་འོ་ཞེས་
པ་ལ། མཚན་མ་མ་མཐོང་བའྱི་ས་མཚམས་གང་ལ་བེད་ཅེས་པ་གསུམ་ཡྱིན་པ་ལས། དེའྱི་
ལན་དང་པོ་ནྱི། ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཉྱིས་པ་དགེ་བའྱི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་
དང་༑ གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའྱི་དུས་སོ་ཞེས་དང་། དོན་ལ་དྱི་བ་
གསུམ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ནྱི་རྣམ་ཤེས་རས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་
པར་གསུང་པས་གང་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་དམ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་
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ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་མྱི་བེད་པར་བཤད་པའྱི་མྱི་བེད་མཁན་དང་། མྱི་བེད་རྒྱུའྱི་སྟོང་
པ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་ཞེས་པ་ལ་ལན་ནྱི། དང་པོ་ཀུན་རོབ་ཏུ་རས་སུ་ཡོད་ཀང་། དོན་དམ་པའྱི་
རྱིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཉྱིས་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པས་
ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་སར་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོད་མེད་གཉྱིས་སུ་འབེད། གསུམ་པར་སྟོང་
པ་ཉྱིད་དུ་བེད་མཁན་གྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། དེས་བེད་ཚུལ་
སྔར་ཡོད་ཕྱྱིས་མེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཀར་འགོག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ། དེར་རྒྱལ་པོ་
སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞྱི་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་
དང་༑ དེ་རེ་རེར་ཡང་དགེ་སོང་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། དགེ་བསེན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོ་
བར་མཛད། གནས་དེར་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་བཅུག །དེའྱི་ཚེ་
ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཀྱི་ཝཱར་རྭ་ཛ་བམ་པཱ་སུ་ན་ཞེས་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བ་བས་
མགོན་པོ་བམས་པ་ལས་ལུང་བླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སར་ཆེས་དར་བར་བེད་དོ་ཞེས་
ཐོས་ནས། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་དབུས་སུ་འོངས་ནས། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་
མཆོད་རེན་རྣམས་མཆོད། སོབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབོན་པར་ཞུས་པས། དེར་སོབ་
དཔོན་འཁོར་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་བམ་ཟེ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་བཙམས་པ་ན་བམ་ཟེ་མ་
ནད་ཀྱིས་མནར་བའྱི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ནས། དེ་མྱུར་དུ་སེབས་འདོད་པ་ན་སོབ་དཔོན་གྱི་ཡུལ་དེ་
གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐག་ཡོད་ཀང་། ཉྱི་མ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱི་དོར་སོབ་དཔོན་
འཁོར་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་བོན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་
ནས༑ ཚོང་དཔོན་ར་ན་རའྱི་ཏས་སན་དངས་པའྱི་ཚེ་ཡང་། ས་ཐག་རྱིང་པོ་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱིས་
བགོད་ལ། གྱི་ཎཱ་རྭ་ཛ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པའྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ཀར་ཡུན་རྱིང་བཞུགས་ཤྱིང་ཆོས་
བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད་ཅྱིང་། ཡུལ་དེ་གཉྱིས་ལ་མཆོད་



འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར།                                               xiii 

 

རེན་བརྒྱ་ཕག་རེ་རེ་དང་ལྷ་ཁང་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ར་ལྔ་བཞེངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞྱི་རེ་རེ་
བཙུག ༑དེ་བཞྱིན་དུ་མ་ག་རྡར་ཡང་མཆོད་རེན་བརྒྱད། ཆོས་གཞྱི་ཉེར་ལྔ་ཚུག །ལན་ཅྱིག་
རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་གོང་ཁྱེར་ཨ་ཡོ་ར  ྔྻ་དང་ཉེ་བའྱི་རྒྱལ་ཕན་ཞྱིག་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་
བཞུགས་སབས། དེ་དང་ཉེ་བར་གར་ལོག་གྱི་གོང་ཞྱིག་ཡོད་པས། དེས་དམག་དངས་ཏེ་
སོབ་དཔོན་ལ་མདའ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཀང་། ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལྟར་སོང་ནས་ཅྱི་
ཡང་མྱི་གནོད་ཅྱིང་མཚོན་ཆ་ཡང་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག །དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དད་དེ་
ཕྱག་བས་ནས་སོང་། སྐུ་ཚེའྱི་མཇུག་ཙམ་ལ་ནཱ་ལེན་དའྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལོ་བཅུ་
གཉྱིས་སུ་ནཱ་ལེན་ད་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད།། །། 
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༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་ཊྱིཀའྱི་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
དར་མ་རྱིན་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 

 
༄༅། །རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་
ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་ནྱི་གཙང་མང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་ཕོ་འབྲུག་སྱི་
ལོ་ ༡༣༦༤ ལ་སྐུ་བསྟམས། གནས་རྱིང་པ་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་
བྱུང་༑ དཀའ་བཞྱི་པ་རྱིན་རྡོར་སོགས་སོབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་མང་དུ་
གསན༑ ས་སྐྱའྱི་རེད་མདའ་བས་གཙོས་མཁན་ཆེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་མཛད། ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། རེད་ཐང་
བཅས་སུ་དཀའ་བཅུའྱི་གྲྭ་སོར་གནང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་གཡག་
པ་སོགས་ས་སྐྱའྱི་མཁན་ཆེན་རྣམས་དང་རོད་གེང་ལེགས་པར་མཛད་དེ་མཁས་པའྱི་
གགས་པ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའྱི་མཚན་རགས་བཞེས། དེ་ནས་མྱི་རྱིང་བར་རེ་ཙོང་ཁ་
པའྱི་སོབ་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ཏུ་
ཕེབས་སབས་རེ་ཙོང་ཁ་པ་སྐུ་གཤེགས། ལོ་དེར་རེ་ཉྱིད་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྱིར་
བཞུགས༑ དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་པའྱི་མཚན་ཐོབ། གདན་ས་ལོ་བཅུ་གཅྱིག་
འཛིན༑ འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྱི་བ་བ་ཁོ་ན་མཛད། དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་
དཔལ་བཟང་གདན་སར་བཀོད་དེ ་ཟུར་བཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ཆུ་
བྱི་ ༡༤༣༢ ལོའ་ིཟླ་བ་ལྔ་པར་རེ་པོ་ཏྭ་ལར་སྐུ་གཤེགས།།  



 

 
  



མཆོད་བརྗོད། 
                                              

 

  

༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་ཊྱིཀ་བཞུགས་སོ། ། 
 ༄༅། །ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་རྱིན་ཆེན་སོན།  །བསྲེགས་བཅད་བདར་བའྱི ་
གསེར་བཞྱིན་དུ། །དྱི་མེད་རྱིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །རེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་
ལ་འདུད། །གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགེལ་པའྱི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །བློ་གོས་སྟོབས་
ཀྱིས་ཉེས་ཀུན་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །བཟང་པོའ ་ིསངས་རོགས་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་
ཤྱིང༌༑ ༑གགས་པའྱི་འོད་ཟེར་ས་གསུམ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཐུགས་རེའྱི་དཔལ་
གྱིས་འགོ་ཀུན་བུ་བཞྱིན་གཟྱིགས། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའ ་ིཞབས་ལ་སྱི་བོས་
འདུད༑ ༑ལྷ་མྱིའྱི་འདེན་མཆོག་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ ་ཡྱི། །རྒྱལ་ཚབ་དབང་བསྐུར་
རྒྱལ་སྲས་མྱི་ཕམ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅྱིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་
སྲས་འཇམ་པའྱི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་བ་དང་ནྱི་ངེས་པའྱི་དོན་གྱི་མདོ་
སེ་ཡྱི། །དགོངས་པ་རོགས་པར་འགེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །ཐོགས་
མེད་ཅེས་ནྱི་ས་གསུམ་འདྱི་ན་རབ་གགས་པས། །གཞུང་མཆོག་ཚིག་དོན་ཤྱིན་ཏུ་
གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ ་ཡང༌།  །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་འབེད་པའྱི ་མཐུ་མེད ་
པར༑ ༑གཟུ་ལུམ་རང་དགར་འཇུག་པའྱི་སྱི་རོལ་གྱིས། །གཞན་སེའྱི་ལུགས་ལ་
ཐུབ་པའྱི ་དགོངས་པ་ཞེས།  །ཤྱིང ་ར ་ཆེན ་པོའ ི་ལུགས་འདྱི ་ཉམས་པར་
བས༑ ༑གསུང་རབ་དགོངས་པ་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ། །དམ་ཆོས་ལོག་པར་
འཆད་པའྱི ་ཉེས་པ་ལྱི །  །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའང་རེད་པར་རབ་དཀའ་
ན༑ ༑དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་བག་ཡོད་བོས། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་དམ་ཆོས་
བདུད་རྱིའྱི་རོ། །གང་ཞྱིག་མངས་པས་འཆྱི་མེད་གནས་སྟེར་བ། །འཁོར་ལོ་བར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མཐའྱི་གསུང་གྱི་གཅེས་པའྱི་དོན། །རེ ་བཙུན་བླ་མའྱི་གསུང་བཞྱིན་བཤད་པར་
བ༑ ༑དེ་ལ་འདྱིར་འོ་སོལ་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བ་དང༌། རེད་ན་དོན་ཤྱིན་ཏུ་
ཆེ་བའྱི་དལ་འབོར་ཐོབ་པའྱི་དུས་འདྱིར་འཇྱིག་རེན་པའྱི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་
ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ཕྱྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་
གྱི་སྐྱེས་བུའྱི་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་གྱི་གཞྱི་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ ་
འདྱི ་ཙམ་གྱི ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནྱི ་འབས་བུ་མེད་
པའྱི་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་དང་འད་ཞྱིང༌།  དུད་འགོའ ་ིཀུན་སོད་ལས་མ་འདས་པར་
ཤེས་པར་བས་ལ་དལ་འབོར ་ལ་སྱིང ་པོ ་ལེགས་པར་ལེན ་པ ་ལ་འབད་པར་
བའོ༑ ༑དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤྱིང་རེས་སུ་གཤེགས་
པར་འགྱུར་བའྱི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་གྱུར ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་
ཀྱིས་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལུགས་ཀྱི་རེས་
སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བས་ཏེ།  བསབ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་
པ་གསུམ་གྱི ་སོ ་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྱི ་
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བས་ནས། དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བ་བ་སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བ་བ་བས་ཤྱིང༌།  
དགེ ་བའྱི ་ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ ་བསྐྱེད་པ།  ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བློ་གོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་
ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ཁུར་བཞེས་པའྱི་
སོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅྱིང༌། དང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སེའྱི་དགོངས་པ་རོགས་པར་
འགེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེས། ཕྱྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་



མཆོད་བརྗོད། 
                                              

 

  

པོའ ་ིསེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་མགོན་པོ་ཕྱོགས་བསད་པ་ བཞྱིན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
ཚིག་སྔ་ཕྱྱིའྱི ་འབེལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད ་པར་དཀའ་ན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅྱི ་
སོས་པར་གཟྱིགས་ཤྱིང༌ ། རང་ཉྱིད་ཀང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་གསང་བའྱི ་
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ཏུ་གྱུར་བར་མཁྱེན་ནས་ཐུབ་པའྱི་གསུང་གྱིས་གསང་
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའྱི ་སན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ ་མཉེས་
པར་བས་ན་ཅྱི་འདོད་པའྱི་དོན་འགྲུབ་བོ་སམ་དུ་དགོངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་
པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརེན་
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་རོགས་པར་གྱུར་ཏེ།  འཛམ་བུ་གྱིང་པའྱི ་ཕྱྱི ་རབས་ཀྱི ་
གདུལ་བ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི ་སྐྱེས་ཀང་གནང་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་འབེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌།  རྒྱན་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔའོ།  །དེ་ལ་སྱིར་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི ་གསུང་རབ་ལས་དང་དོན ་དང ་ངེས ་དོན ་འབེད ་པའྱི ་ཚུལ་གཉྱིས ་
གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གོས་མྱི་ཟད་པའྱི་མདོ་དང༌ ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའ ་ི
མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་དང༌།  དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པའྱི་
མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་
གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ངེས་པའྱི་དོན་དང༌། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་
ཚིག་དང་ཡྱི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་བའྱི་དོན་དུ་བསྟན་ལ་མདོ་སེ་ཕྱྱི་མས་
ནྱི ་ཀུན་བརགས་རང་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌།  གཞན་དབང་དང་
                                                           

།བློ་གྱིང་༽ སེབས་པ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཡོངས་གྲུབ་རང་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི ་
མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང༌།  ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་རང་
གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དང་དོན་དང༌།  རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་
པ་དང་མ་གྲུབ་པའྱི ་ས ་ཚིགས་གསལ་བར་ཕྱེ ་ནས་སྟོན ་པ ་ངེས ་པའྱི ་དོན ་དུ ་
གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དང་དོན་
དང་ངེས་དོན་འབེད་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མདོ་གཉྱིས་པ་དང་
བའྱི་དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ལ་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནྱི། རྣམ་འབེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སེའྱི་
རྒྱན་གྱི་རེས་སུ་འབང་ནས་མདོ་སེ་ཕྱྱི་མའྱི་དང་ངེས་འབེད་པའྱི་ལུགས་ལ་བརེན་
ཏེ༑ ༑གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི ་ ཤྱིང་རའྱི ་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞྱིང༌། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའྱི་སེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འགེལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་
ཆོས་དང་ཆོས་ཉྱིད ་རྣམ་པར་འབེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི ་
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའྱི་གཞྱི་ཆོས་དང༌།  གང་ལ་
དམྱིགས་ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི ་རེན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་
སྟོང་པ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་བསྟན་ལ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབེད ་པ་ལས་ནྱི ་
གཉྱིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཞྱིར་བས་ནས་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ།  ཐེག་
པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི ་གཞྱི ་དང་ལམ་དང་འབས་བུ་རྣམ་པར་
བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས་ནྱི།  གཉྱིས་སྣང་བདེན་
པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་སད་པར་བེད་པའྱི ་ཐབས་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ བརེན་ཏོ། གཙོ་བོར་རྣམ་པར་རྱིག་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་ 



མཆོད་བརྗོད། 
                                              

 

  

ནས་བཟུང་སྟེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉྱིད་རོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་
པར་དུ་འགོ་བའྱི་ཚུལ་དང༌། གདུལ་བ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་
གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང༌། གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་གདུལ་བའྱི་བསམ་པ་
ལ་ལྟོས་པའྱི་དོན་དམ་པ་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་གྱི།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་
གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོ་
དེ ་དག་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་མདོ་སེ ་དགོངས་འགེལ་དུ་དང་ངེས་འབེད་པའྱི ་
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སོབ་དཔོན་གྱིས་ས་སེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པར་
རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞྱིང༌ ། ཐེག་པ་དམན་པའྱི་
སེ ་སྣོད་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་
ཅན་ཚོགས་ལམ་དུ་བསལ་པ་བརྒྱ་དང༌། བསལ་པ་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་
བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དོད་ཡན་ཆད་སྟན་ཅྱིག་ལ་བགོད་པའྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ་སྟོང་པ་ཉྱིད་
ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི།  གཏན་ལ་དབབ་བའྱི་གཙོ་
བོ་ནྱི། རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང༌།  
གངས་ངེས་པ་དང༌། གོ་རྱིམ་ངེས་པ་མདོ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་
ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བེད་དོ ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་རྒྱུད་བླ་མའྱི ་
བསྟན་བཅོས་ལས་ནྱི ་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི ་ཚུལ་ལ་གོམས་པས་རྒྱུད་སྱིན་
པར་བས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཕྱྱིས་བསྟན་པར་བ་ཞྱིང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི
རྱིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉྱིད་ནས་བསྟན་པར་བ་བ་
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དང༌།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པར་རོགས་དགོས་པའྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་
དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་མདོ ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་
གསུམ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་
བར་སྟོན་ལ། དེ་ཉྱིད་བསྟན་བཅོས་འདྱིར་བརོད་བའྱི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སོབ་དཔོན་
གྱིས་དགོངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་
མདོའ ་ིལམ་ཤེས་ཀྱི་སབས་སུ། གང་ཡང་དག་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ ་
དག་ལ་ནྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་
མཐུ་མེད་དེ། དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཅེ་ན། དེ་དག་གྱིས་འཁོར་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་འཆད་པ་ན་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་སེངེ་བཟང་
པོས་འགེལ་ཆེན་དུ། སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་
ཐོགས་མེད་ལ་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང༌།  ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་དེ ་
གཉྱིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་སོ་སོར་མཛད་པའྱི་དགོངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་
དུ་སྨྲ་བའྱི ་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི ་ཆེད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་
སྟོན་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་བཞེད་པ་ཡྱིན་གྱི།  སོབ་དཔོན་རང་ཉྱིད་རྣམ་རྱིག་
པར་སྟོན་པར་མྱི་བསམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་འགེལ་པར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་
གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཤྱིང༌། སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤྱིན་ཏུ་
འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་འབེད་མགོན་པོ་
ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མྱི་བ་སྟེ།  དེ་ཉྱིད་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑༑ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་



མཆོད་བརྗོད། 
                                              

 

  

ལ་དོན་བཞྱི་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་དང༌། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང༌། གཞུང་གྱི་དོན་དང༌། 
མཇུག་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང༌། མཚན་
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚན་བསྒྱུར་བ་བཤད་པ་)ནྱི། རྒྱ་གར་སད་དུ། །མཧཱ་ཡཱ་ནཱ་ཨུཏྟ་ར་ཏནྟྲ་
ཤཱསྟྲ། བོད་སད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་
འདྱིའྱི་མཚན་རྒྱ་གར་སད་དུ། མཧཱ་ཞེས་པ་ནྱི ་བོད་སད་དུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང༌།  
ཡ་ན་ནྱི་ཐེག་པ་དང༌། ཨ་ནུད་ཏ་རའམ་ཨུཏྟ་ར་ནྱི་བླ་མ་དང་ཏནྟྲ་ནྱི་རྒྱུད་དང་ཤཱསྟྲ་
ནྱི་བསྟན་བཅོས་སོ།།  

གཉྱིས་པ་(མཚན་བཤད་པ་)ནྱི། ཐེག་པ་འདྱིས་བགོད་པར་བེད་པ་རྒྱུའྱི་ཐེག་པ་
དང༌༑ འདྱིར་བགོད་པར་བ་བ་འབས་བུའྱི་ཐེག་པའོ།  །དེ་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པའྱི་སེ་
སྣོད་ལ་དམྱིགས་པས་དམྱིགས་པ་ཆེ ་བ་ལ་སོགས་པའྱི ་ཆེན་པོ ་བདུན་དང་ལྡན་
པས་ཆེན་པོའ ོ། །རྒྱུད་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་པས་ཏེ། དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་སྦྱོང་
བེད་སྟོན་པའྱི་གཙུག་ལག་སྟེ། བླ་མ་ནྱི་ཕྱྱི་མའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི
གཙུག་ལག་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་དགོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ནྱི། 
ཤཱསྟྲ་ཞེས་པ་ལ་ཤཱ་ས་འཆོས་པ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི་ཡྱི་གེ་
བསྣན་པའྱི་ངེས་ཚིག་གྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། དོན་བསྡུས་ན། ཉོན་མོངས་པའྱི་དག་
འཆོས ་ཤྱི ང ་ ངན ་སོ ང ་ དང ་སྲ ྱི ད ་པ ་ཙམ ་གྱི ་ འཇྱིགས ་པ ་ལས ་སྐྱོབ ་པའོ ། །
 གཉྱིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནྱི། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འདོད་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙྪ་བས་བཀོད་པའོ།  །ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་སྟོན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། 
སྐྱབས་འགོ ་སྟོན་པ་ཡྱིན་པས་འཆད་པ་སོགས་ཀུན་གྱི ་ཚེ ་དོན་དེ ་ཉྱིད་དན་པར ་
བའོ༑༑ 

གསུམ་པ་(གཞུང་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང༌། བཤད་
པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་(བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་)ལ་གཉྱིས། ལུས་རྣམ་
པར་བཞག་པ་དང༌། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་) 
ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། མདོ་ལས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌། གོ་རྱིམ་
ངེས་པའོ། །དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་)ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་
ཏོ༑ ༑དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་
དང༌༑ གངས་ངེས་པ་དང༌། དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

དང་པོ་(རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། འདྱི་དག་ཀང་དོན་དམ་དང་
ཀུན་རོབ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བ་སྟེ།  དོན་དམ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི། 
སངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌།  ཀུན་
རོབ་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ།  །དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་དང༌། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་དང༌། ཀུན་རོབ་པ་ནྱི ་
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དོན་དམ་པའྱི་དགེ་འདུན་ནྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་རྱིག་པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང༌།  ཀུན་རོབ་པ་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི
འཕགས་པའྱི་ཚོགས་སོ། །དོན་དམ་པའྱི་ཁམས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་
རང་བཞྱིན་གྱི་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། ཀུན་
རོབ་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

པའྱི་ཆོས་སྐྱེ་རུང་གྱི་ནུས་པའྱི་ཆའོ། །དོན་དམ་པའྱི་བང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཀུན་
རོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་འབོར་པའྱི་གནས། །དམ་པའྱི་དོན་
གྱི་སྐུ་ཡྱིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང༌ཁྱད་
པར་ཅྱི ་ཡོད་ཅེ ་ན། གཉྱིས་ཀ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱི།  
རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་དང་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་གྱི ་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་
ཙམ་མོ། །ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་ནྱི། སྟོབས་སོགས་བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་
གཉྱིས་དང༌། ཀུན་རོབ་པ་ནྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་སོ།  །འཕྱིན་
ལས་དོན་དམ་པ་ནྱི། བ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌། ཀུན་རོབ་པ་ནྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་
ཚོགས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(གངས་ངེས་པ་)ནྱི། བདུན་པོ་ལས་གངས་མང་བ་མྱི་དགོས་པ་དང༌།  
དེ་ལས་ཉུང་བས་མྱི་འདུ་སྟེ།  འདྱིར་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་འདྱི་ཙམ་གྱིས་རོགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིར་བླ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོས། མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་
པའྱི་འཁོར་ལོའ ་ིདབང་དུ་བས་པ་དང༌།  དཀོན་མཆོག་གྱི་འཁོར་ལོའ ་ིདབང་དུ་
བས་པའྱི་བཤད་པའྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉྱིས་མཛད་པའྱི་སྔ་མ་ནྱི།  འོག་ནས་གོ་རྱིམ་
སྟོན་པའྱི ་ཚིག་གྱི ་སས་ཟྱིན་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཡང་བསྟན་
བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། འཆད་ཚུལ་ཕྱྱི་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི།  རང་གྱི་ཐོབ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ལ། དོན་
གཉྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་འཆད་
པར་འགྱུར་རོ། །འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ དེ་ལས་ཉུང་བས་མྱི་ནུས་ཏེ།       བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དེ་ལས་ཉུང་བས་འདུ་མྱི་ནུས་ཏེ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་བེད་པའྱི་རེན་ནོ།  །དང་པོ་ནྱི། 
ཁམས་ཏེ་དེ་ལ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི།  ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་
པར་དག་པར་མ་གྱུར་ན། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱི་འཐད་པས་བང་
ཆུབ་ཀྱི ་མེད ་ན་མྱི ་འབྱུང་བའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཉེར ་ལེན་དུ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི ། 
བསྐྱེད་བ་སྐྱེད་བེད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་བའྱི་རྱིགས་ནྱི ། བསྐྱེད་
པའྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ལྷན་ཅྱིག་བེད་པའྱི་རེན་ནྱི།  གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་
ཟྱིན་པའྱི་བང་ཆུབ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྱིན་ལས་ཏེ།  གང་ཟག་གཞན་མངོན་པར་
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསོར ་བ་ལ་བརེན་
ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྱི་མ་ཟད་པར་སྦྱོང་ནུས་པས་ཕྱྱིའྱི་རེན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དེ་ཡང་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཏན་ལ་དབབ་བའྱི་གཙོ་བོར་
བས་ནས་དེ་སྦྱོང་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་རགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྒྱུ་འབས་དེ་ཙམ་
ཞྱིག་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། གསལ་བའྱི་དབེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ནང་
གྱི་རེན་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་སོགས་ནྱི།  ཁམས་སྦྱོང་བེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་
པ་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནྱི ་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་
པར་བའོ། །ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་ནྱི།  
ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་བསོམ་པ་ལས་ཡྱིན་ལ། ལྟ་བ་ཡང་རྒྱུ་གཉྱིས་དང་རེན་གཉྱིས་
ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་གཉྱིས་ནྱི་རང་གྱི་ཁམས་དང་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་
པའོ༑ ༑རེན་གཉྱིས་ནྱི། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྔ་མའྱི་བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་
གསུམ་དང༌། གཞན་གྱི་སའོ། །གཞན་གྱི་ས་ཡང་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་
ཤེས་པར་བའོ།། 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

གསུམ་པ་ (དོགས་པ་བཅད་པ་)ནྱི། ཐོབ་བའྱི ་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་
མཆོག་འབའ་ཞྱིག་བསྟན་པས་ཆོག་མོད།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་
དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་སམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྱིགས་ཅན་གསུམ་ག་རེས་སུ་བཟུང་
བའྱི་ཆེད་དུ་དེ ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་མྱིང་ཐ་དད་པས་བསྟན་
ཏེ༑ ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་འགོའ ་ིཡུལ་དུ་དོན་
དུ་གཉེར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་དང༌།  རེན་འབེལ་རོགས་པས་འཁོར་
བའྱི ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་འབས་བུའྱི ་སྐྱབས་འགོའ ་ིཡུལ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རང་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་དང༌། སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཚེ་གཞན་གྱི་ས་ལ་བརེན་ནས་
སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཐོབ་པའྱི ་སོབ་མ་འབས་བུའྱི ་སྐྱབས་འགོའ ི་ཡུལ་དུ་དོན་དུ་
གཉེར ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་རྱིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི ་ཆེད ་དུ་དཀོན ་མཆོག་
གསུམ་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ  །རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབས་
བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྱིར་བཤད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
བསྟན་བཅོས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་
ཀང་ཉྱིང་དགོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདྱིར་བསྟན་པའྱི་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི ་དོན་དམ་པའྱི ་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཉག་
གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ ་ཡྱིན་ལ་དེ ་ཐོབ་པའྱི་ཉེ ་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ནྱི། ས་བརྒྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་དང༌། 
ས་དགུ་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌།  ས་བཅུ་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་
བསྟན་ལ། རྱིང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི ་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སོགས་སོ། །རྒྱུའྱི་ སྐྱབས་འགོའ ་ིཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་ན་འདྱིར་བསྟན་པའྱི ་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་པ་དམན་པའྱི ་སྐྱབས་ཡྱིན་ཡང་ འབས་བུའྱི ་སྐྱབས་
འགོའ ་ིཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བང་ཆུབ་ནྱི་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་
མྱིང་མཐུན་པ་ཙམ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྱིམ་གྱིས་བཀྱི་བའྱི་ཆེད་
དུ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དཀོན་མཆོག་ནྱི་ས་དང་པོ་
ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཤྱིང༌། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའྱི་བར་གྱི་དཀོན་མཆོག་
ནྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་པས་ཐེག་
པ་ཐུན་མོང་བར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ།  འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
 ༈ གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་
བ་) ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། གངས་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བང་ཆུབ་
དང༌༑ ༑ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྱིན་ལས་ཐ་མ་སྟེ།  །སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌ ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིའཕགས་པའྱི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ནྱི ་
གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཐོབ་བའྱི་འབས་བུ་བསྟན་ལ།  དྱི་མ་དང་བཅས་
པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་རེན་
ལས་འདས་པའྱི ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ ་རུང་གྱི ་ནུས་པས་བསྡུས་པའྱི ་ཁམས་དེ ་བཞྱིན ་
གཤེགས་པའྱི ་སྱིང་པོ ་དང་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི ་སངས་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ རྒྱུ་ 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་བང་ཆུབ་དང་དེ ་ལ་བརེན་པའྱི ་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི ་
ཡོན་ཏན་དང༌། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་དོན་བདུན་
གྱི་ཐ་མ་སྟེ་བཞྱི་པོ ་ནྱི ་རྒྱུ་དང་རེན་གྱི་དབང་དུ་བས་པའོ།  །ཡང་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་
ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི ་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་འོག་ནས་གོ ་རྱིམ་གྱི ་ཆ་བཤད་པ་ལ་
བརེན་ན་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་མོ ། །གཉྱི་ག་ལྟར་ཡང་ཁམས་རྒྱུའྱི་གནས་
སབས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི།  མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུར་བེད་པ་
ནྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའྱི་བབ་ཅོལ་ཡྱིན་ཏེ་འཆད་
པར་འགྱུར་རོ། །སྟེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གངས་བདུན་དུ་འདུས་པ་འདེན་པར་
བེད་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་(གངས་བདུན་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི ་ལུས་ནྱི ་མདོར་
བསྡུ་ན། །རྡོ ་རེ ་ཡྱི ་ནྱི ་གནས་བདུན་འདྱི་དག་གོ  །བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་བརོད་བ་
འོག་ནས་འཆད་པ་ཀུན་གྱི་ལུས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་རོགས་པའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་
དུ་འདུས་ལ་རོད་བེད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་རོགས་པའྱི་
དོན་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་ཡྱི་ནྱི་གནས་བདུན་པོ་འདྱི་དག་ཏུ་འདུས་པར་རྱིག་པར་བ་བ་དག་
གོ ༑ཡང་ན་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འདྱིར་
གནས་བདུན་ལུང་དང་སྦྱར་བའྱི་ལུང་དེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ན་བདུན་པོ་དེ་དག་ཏུ་
འདུས་པའྱི་དོན་ཏོ།། 

གཉྱིས་པ་ (འགེལ་པ)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ ། དོན་བསྡུ་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའྱི་གནས་ཀྱི་ས་བཤད་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ས་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། རོགས་པར་དཀའ་
བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའྱི་གནས་ཀྱི་ས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གསུམ། 
བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡེ ་
ཤེས་ཀྱིས་རོགས་པའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནྱི་རྡོ་རེ ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་སྟོན་པར་བེད་
པའྱི་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ནྱི་དེའྱི་གནས་ཏེ་གོ་བར་བེད་པ་དང་གསལ་བར་བེད་པ་དང༌།  
སྟོན་པར་བེད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་རེའྱི་གནས་སོ།།  

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། དེ་ལ་རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནྱི་རྡོ་རེ་
ལྟ་བུར་རྱིག་པར་བ་སྟེ་ས་རོག་གྱིས་རོགས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བརོད་དུ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་
རང་གྱིས་རྱིག་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་རང་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་དེ ་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའོ།  །རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་དོན་བདུན་ག་
དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བ་བ་
ཡྱིན་པས་བརོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་དོན་
དམ་འཇལ་བའྱི་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་
ཡང་སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པར་བ་བའོ ། །རང་མཚན་སའྱི་བརོད་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་
དོན་དམ་བདེན་པ་སས་བརོད་དུ་མེད་པ་གཉྱིས་མྱི་འད་སྟེ།  སའྱི་བརོད་བ་རང་
མཚན་གྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀང་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དེའྱི་རོགས་
ཚུལ་ཡོངས་སུ་རོགས་ལ། ཆོས་ཉྱིད་ས་རོག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བརོད་ཅྱིང་ཡྱིད་ལ་བས་
ཀང་འཕགས་པའྱི ་མཉམ་གཞག་གྱིས་རོགས་པ་ལྟར་མྱི ་ནུས་པའྱི ་དོན་ཡྱིན་གྱི ་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ས་དང་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀང་བ་མྱི་ནུས་
པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་གནས་
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཚངས་པར་སོད་པ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་
པར་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ངན་པ་ཡྱིན་པས་དོར་བར་བའོ།  །གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་
བསྒྲུབ་པ་ནྱི། དེར་ཐལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པས་རོགས་
ཚུལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིགས་པར་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར།  འཇྱིག་རེན་
པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱིས་ཕྱིགས་པར་དཀའ་བ་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་
སོས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་གྱིས་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་རོགས་པར་བེད་པའྱི་
ཚེ་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་རོགས་ཚུལ་རོགས་པ་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་
བཞག་པའྱི་ཚུལ་དུ་རོགས་པའོ། །དོན་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་བརོད་པའྱི་ཡྱི་གེ་གང་
ཡྱིན་པ་དེ་དག་ནྱི་ཆོས་ཅན། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་ཞེས་བརོད་དེ། དོན་དེ་དག་ཐོག་
མར་ཐོས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་པ་དང༌།  དོན་དེ་ཐོབ་ཅྱིང་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་
གཞྱི་ཡྱིན་པས་དོན་དེའྱི་རེན་དུ་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེར་ཐལ། དོན་རྣམ་པ་བདུན་
པོ་དངོས་སུ་རོགས་པའྱི་གོ ་འཕང་དེ་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ལམ་བརོད་
བར་སྟོན་པར་བེད་པ་ནའྱི་ཕྱྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་འདྱིར་དོན་དེ་དག་བརོད་པར་
བཤད་པ་དང༌། གོང་དུ་བརོད་དུ་མེད་པར་བཤད་པའྱི་འགལ་སོང་དུ་བས་ནས་
དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་སས་བརོད་དུ་མེད་ཀང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ལམ་
བརོད་བར་བེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནྱི་ མྱི་འཚམ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དེ་མངོན་
སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་སས་བརོད་ནུས་མྱི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུད་ཟད་
                                                           

།སོ་མང་༽ འཆད་པ་ལ་ནྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཀང་མྱི་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་
རྣམ་པ་བདུན་གྱི་རེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏེ།  ཐོག་མར་དོན་དེ ་དག་
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརོད་བར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་དེ་
ལ་བརེན་ནས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་སྐྱེ་ཞྱིང་ལམ་དེ ་དག་བརོད་བར་
ཡང་བེད་པའྱི་དོན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། དོན་རྣམ་པ་བདུན་དང་དེ ་སྟོན་པའྱི་ཡྱི ་གེ ་དག་
རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་རོགས་པར་བ་སྟེ།  སྔར་གོང་
དུ་བཤད་པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི་
ཚུལ་གྱིས་ཕྱིགས་པར་དཀའ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  དོན་དེ་དག་བརོད་
བར་བས་ནས་གསལ་བར་བེད་པའྱི་རེན་གྱི་དོན་གྱིས་སོ།།  

གཉྱིས་པ་(ས་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་
པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་དོན་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཡྱི་གེ་ནྱི་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་རོགས་པའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ནྱི་དོན་
ཞེས་བརོད་དེ ་ཞེས་པ་ནས་འདྱི་ནྱི ་དོན་ཅེས་བའོ་ཞེས་པའོ། །མྱིང་ཚིག་བསྡུས་
པའྱི་ཡྱི་གེ་གང་དག་གྱིས་རོགས་པའྱི་དོན་རྣམ་པར་བདུན་པོ་འདྱི་དག་བརོད་བར་
སྟོན ་པར་བེད ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བེད་པའྱི ་བསྟན་བཅོས་དེ ་ནྱི ་
འདྱིར་ཡྱི་གེ ་ཞེས་བའོ།  །མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེ ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའྱི ་ཡ་གལ་གྱི་ཡྱི ་གེ ་
འབའ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་འདྱིར་ཡྱི་གེ ་
ཞེས་བའོ།། 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

གསུམ་པ་(རོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བ)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། རྡོ་རེའྱི ་གནས་བསྟན་པ་
ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་)ལ་གཉྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུང་དང་
སྦྱར་བ་དང༌། ལྷག་མ་བཞྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཀུན་དགའ་བོ་དོན་དམ་པའྱི་དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་བློ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་
དང་བལ་བ་ནྱི་མྱིག་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ནྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟ་
བར་མྱི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཐ་སད་པའྱི་ཤེས་པས་རོགས་པར་མྱི་ནུས་པའོ།  །ཀུན་
དགའ་བོ་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི ་ས་རོག་གྱིས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བརོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་དེའྱི ་ཕྱྱིར། དེ་ནྱི་རྣ་བས་མཉན་པར་མྱི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་
བོ་དོན་དམ་པའྱི་དགེ་འདུན་ནྱི་འདུས་མ་བས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་སྟོང་པ་སྟེ་དོན་དམ་
པ་སྟེ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དེ་ནྱི་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སེམས་
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་བེད་པའྱི ་བསེན་བཀུར་བ་
བར་མྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རེའྱི ་ཞེས་སོ། །འཇྱིག་རེན་ན་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བ་
བ་དང༌། ཆོས་མཉན་པར་བ་བ་དང༌། དགེ་འདུན་བསེན་བཀུར་བའྱི་ཞྱིང་དུ་གགས་
ཤྱིང༌༑ དེ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་གཅད་བ་སོ་འདོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་
སོ ་སོར་བཤད་ཀྱི ་གསུམ་ག་ཡང་དོན་དམ་པར་བལྟ་བ་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་
འདའོ༑ ༑དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་པའྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་
ཀུན་རོབ་པ་ཡང་འཕེན་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།  མདོ་ལས། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་
ཐམས་ཅད་ནྱི ་འདུས་མ་བས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

འཕགས་པའྱི ་གང་ཟག་རྣམས་འདུས་མ་བས་པ་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་མངོན་
སུམ་དུ་རོགས་པས་བཞག་སྟེ།  དེ ་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌།  ཐེག་པ་དམན་པའྱི་དགེ་འདུན་དང་
ཆོས ་དཀོན ་མཆོག ་ཀང ་ད ེ ་ལ ་ བར ེ ན ་ ནས ་ང ེས ་པར ་བཞག ་དགོས ་པས ་
སོ༑ ༑འགེལ་པ་འདྱིར་ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་ཕ་མོ་རོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནྱི་
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(ལྷག་མ་བཞྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
བང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།  །དང་པོ ་ (ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་
གསུམ༑ རག་ཏུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌།  དེ་
ལས་གཞན་གྱི་གཏན་དུ་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།  དོན་དམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ངོས་
གཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་(རག་ཏུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དྱི་མ་
དང་བཅས་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་འདྱི ་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཡུལ་ཏེ ་
བདེན་པའྱི་སོས་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས། བདེན་པའྱི་སོས་པ་འགའ་
ཡང་མ་མཐོང་ཞྱིང་གཉྱིས་སྣང་གྱི་སོས་པ་ཡང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རག་ཏུ་མཉམ་
པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཉྱིད་གསལ་བར་འཆད་པ་ནྱི།  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སོད་
ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བ་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཏན་དུ་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་)ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི ་བུ་དོན་འདྱི་ནྱི ་
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་ཕྱྱིས་རང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་པར་
འགྱུར་བའམ། རང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱི་རོགས་ཀང༌། དད་པས་རོགས་པའྱི་རྱིམ་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

པ་ལ་ལྟོས་པའམ། མྱི་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་ཤྱིག་
ཅེས་སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་
ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་སོམ་པའྱི ་ནུས་པ་དང་བལ་བས་ན་རང་གྱི ་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་མམ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་རྱིམ་
པ་བཞྱིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའམ། བལྟ་བའམ། བརག་པར་མྱི་ནུས་ན། བྱིས་
པ་སོ ་སོའ ་ིསྐྱེ ་བོ ་དག་གྱིས་ལྟ་ཅྱི ་སོས་ཏེ ་ཞེས་སོ།། ཁ་ཅྱིག་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་
གསུམ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦྱོར་བ་མྱི་འཐད་དེ།  སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བལྟ་མྱི་ནུས་ན་སོ་
སོ་སྐྱེ་བོས་ལྟ་ཅྱི་སོས་ཞེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། ཐོས་པའྱི་
ཤེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལུང་ལ་བརེན་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་པས་
རང་གྱི་ཤེས་རབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་མ་
རོགས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ཀང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་མོད་ཀྱི།  དབུ་མ་ར་བ་
ཤེས་རབ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་སོས་པ་གཅོད་པའྱི་རྱིགས་
པའྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མྱི་བེད་ཅྱིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ ་ིགང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟར་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་
རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་མྱི་ནུས་པས་རང་གྱི་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བལྟ་བ་སོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་དོན་ཏོ།  །འོ ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་རོགས་མྱི་ནུས་སམ་སམ་ན། དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་སོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་
པ་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ། །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་རོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་
རོགས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ལྟོས་ན་དབང་པོ་རྟུལ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། ཉན་རང་
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚད་མའྱི་
སྐྱེས་བུར་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཙམ་ལ་རོགས་པར་འདོད་པ་དཔྱད་མྱི་བཟོད་དེ ་དོན་དམ་
པའྱི་བདེན་པ་ཚད་མས་མ་རོགས་ན་དད་པས་རོགས་པར་འགལ་ལ།  ཚད་མས་
རོགས་ན་ནྱི།  སྱིར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་དད་པ་ཙམ་གྱི ་དོན་དུ་བཤད་མྱི ་དགོས་
སོ༑ ༑བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་དང༌།  ཉན་རང་
འཕགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑༑ 

གསུམ་པ་(དོན་དམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ངོས་གཟུང་བ་)ནྱི། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དོན་དམ་པ་དྱི་མ་
དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི ་དྱི ་མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་དག་པའྱི་
གནས་སབས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།  །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་སེམས་
ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་དྱི ་མ་ཅྱི ་རྱིགས་པ་སངས་ཤྱིང༌།  ཅུང་ཟད་དང་
བཅས་པའྱི ་གནས་སབས་ན་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང་པོའ ི་ཚིག་བླ་དྭགས་
སོ༑ ༑ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི ་དྱི ་མ་མཐའ་
དག་གྱིས་དབེན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།  །ཞེས་རྡོ་རེའྱི་ཞེས་སོ། །དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་གཅྱིག་བུ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སབས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་
དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཞེས་བསད་ལ། དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་
པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་
ཐལ༑ དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སབས་ན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  འདོད་ན་སངས་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱི་མས་དབེན་པ་ན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅེས་སྨྲ་
བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ།  །ཚིག་བླ་དྭགས་ནྱི། ས་རྣམ་གངས་
པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། དོན་རྣམ་གངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་པོ་ལ་ལག་ལྡན་གྱི་ས་ཡོད་
ཀང༌༑ ལག་ལྡན་ལ་གང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །དོན་སྔ་མ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་
ཁྱབ་ཀང་ཕྱྱི ་མ་ལ་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ།  སྔ་མ་གཉྱིས་ནྱི ་རྒྱུའྱི ་གནས་
སབས་དང༌། སེམས་ཅན་འབའ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ར་འགེལ་ཀུན་གྱིས་
བསྟན་གྱི། དྱི ་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་པའྱི་བང་ཆུབ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
སྱིང་པོར་སྟོན་པའྱི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །མདོའ ་ིཚིག་གསུམ་པོ་
འདྱི་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་
ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་མྱིང་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནྱི།  མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཞེས་
སོགས་ལས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི།  མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རག་
པ་རང་བྱུང་གྱི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་མྱིང་མྱི ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་
ཟད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། བཅུད་ཐམས་ཅད་
རྡོ ་རེ ་འཆང་དུ་གདོད་མ་ནས་རོགས་ཟྱིན་པ་ནྱི ་དམ་པའྱི ་ཆོས་རོགས་པ་ཆེན ་
པོའ ོ༑ ༑ཞེས་འདོད་པ་ཡང་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོག་མ་
མེད་པ་ནས་རྱིགས་འད་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའྱི ་མྱི ་རག་པར་འདོད་པ་དང་མྱིང་མྱི ་
མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བས་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རེས་སུ་འབང་
བར་བ་ཡྱི། ཚིག་ལ་འཆེལ་བར་མྱི་བའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(བང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་འདྱི་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་
པ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་ཀང་ཟད་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱིངས་ཀྱི་
ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །གོ་བུར་དྱི་བལ་གྱི་མང་འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་མ་
ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱིངས་ཞེས་བགྱི་བ་འདྱི་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་སྐུའྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་རྡོ་རེའྱི་ཞེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནྱི་ཤཱ་
རྱིའྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་
ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ། གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་ལས་འདས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་
སྟོབས་སོགས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་དག་དང་ནོར་བུའྱི ་འོད་དང་མདོག་ལྟར་རྱིགས་སོ ་
སོར་དབེར་མེད་པ་དང་ངོ ་བོས་བས་པའྱི ་མྱི ་འད་བའྱི ་སོ ་ནས་རྣམ་པར་དབེར་
མེད་པའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བལ་བ་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཉྱིད་བཤད་
པ་ནྱི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གཅྱིག་ཡོད་པར་ཅྱིག་ཤོས་ཀང་མ་བལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ་ཞེས་རྡོ་རེའྱི ་ཞེས་སོ།  །འཕྱིན་ལས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནྱི།  འཇམ་
དཔལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་འབད་རོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་བས་གཞན་དོན་
མཛད་པའྱི་ལས་བ་བ་བེད་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འདྱིའོ་ཞེས་རོགས་པར་མྱི་མཛད། 
 ཁྱད་པར་ཞྱིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འདྱིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རོག་པར་མྱི་མཛད་མོད་ཀྱི།  དེ་ལྟ་
ན་ཡང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དེའྱི ་གདུལ་བའྱི ་དུས་ལས་མྱི ་འདའ་བར་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅྱིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་མཛད་
པ་འདྱི་ནྱི ་ངོ ་བོ ་ལ་མྱི་རོག་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་བཞྱིན་དུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

ཅྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་རྡོ་རེའྱི ་ཞེས་སོ།  །གནས་གསུམ་པོ་འདྱི ་
དག་ནྱི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི།  སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་ཚུལ་དེ ་ལྟར་མདོར་
བསྡུས་ནས་རྡོ ་རེའྱི ་གནས་བདུན་པོ ་འདྱི ་ནྱི ་སྔར་དངས་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་
བའྱི་གསུང་རབ་དང༌། དེ་དག་གྱི་དགོངས་པ་འགེལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་རྒྱས་
བཤད་མཐའ་དག་གྱི་ལུས་སུ་རྱིགས་པར་བའོ།  །ཇྱི་ལྟར་མདོར་བསྡུས་པས་ལུས་
སུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། བསྟན་པ་གསུང་རབ་དང་དེའྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་
བཅོས་འདྱི་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་སོ་ནྱི་བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་
སོ་ཡྱིན་ལ། དེ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བསྡུས་པའྱི་དོན་གྱིས་ན་སྟེ་དེར་བསྡུས་པའྱི་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ན་ལུས་སོ། །ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས་ནྱི།  ཚིགས་བཅད་
གཅྱིག་པོ་དེ ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་གཉྱིས་ཀང་དེར་
བསྡུས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(མདོ་ལས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ར་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་
བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། འདྱི་དག་རང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི ་རེས་འབེལ་བ།  །གོ་རྱིམ་ཇྱི ་
བཞྱིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ ་ིམདོར། །གེང་གཞྱི་ལས་ནྱི ་གནས་གསུམ་རྱིག་བ་
སྟེ༑ ༑བཞྱི་ནྱི ་བློ ་ལྡན་རྒྱལ་ཆོས་དབེ་བ་ལས། །ཅྱི་དོན་ཚན་བདུན་དུ་བསྡུས་པའྱི་
བསྟན་བཅོས་འདྱི་རང་དགར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་རེས་སུ་འབང་བ་ཡྱིན་སམ་
དུ་དོགས་པ་ལ། རང་བཟོའ ་ིཉེས་པ་སང་བ་ནྱི། རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་དོན་བདུན་པོ་འདྱི ་
དག་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི ་མདོར་གསུངས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སོ༑ ༑ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གྱི་ཐུན་
མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོན་པས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་གང་
གྱི་ སས་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་བལ་བ་དང་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའྱི་གོ་རྱིམ་
དང༌༑ དེ ་ཡང་སྔར་ར་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའྱི ་གོ ་རྱིམ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བསྟན་
ཏོ༑ ༑མདོའ ་ིཚིག་གང་གྱིས་གནས་གང་བསྟན་ཞེ་ན། གེང་བཞྱིའྱི་ལེའུ་ལས་ནྱི ་  
འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་བསྟན་པར་རྱིག་པར་བ་སྟེ ། སྟེ་
ནྱི ་ལྷག་མ་འདེན་པའོ།  །ལྷག་མ་གནས་བཞྱི་ནྱི ་བློ ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
ཁམས་སྦྱོང་བེད་ཀྱི ་ཆོས་དྲུག་ཅུའྱི་དབེ་བ་བསྟན་པ་ལས་ཁམས་བསྟན་ལ་རྒྱལ་
བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་བརྒྱད་ཅུའྱི ་དབེ ་བ་བསྟན་པ་
ལས་བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་པར་རྱིག་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇྱི ་ལྟར་
བསྟན་པ་དང༌། ལྷག་མ་བཞྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇྱི་
ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་)ནྱི། རྡོ་རེའྱི ་གནས་བདུན་པོ་འདྱི་དག་ལས་རང་
རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་དང༌།  མ་
བལ་བ་དང་བར་མ་ཆད་པར་རེས་སུ་འབེལ་བ་ནྱི་སྔར་བསྟན་པའྱི་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་
འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི་མདོར་གེང་གཞྱིའྱི ་ལེའུ་
ལས་གནས་དང་པོ་གསུམ་བསྟན་པར་རྱིག་པར་བ་ལ། དེའྱི་འོག་ཏུ་གནས་ལྷག་མ་
                                                           

 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ གྱིས་ 
 སོ་མང་༽ གང་གྱི་གནས་གང་བསྟན་ཞེ་ན། གེང་གཞྱིའྱི་ལེའུ་ལས་ནྱི་ 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

བཞྱི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབེ་བ་བསྟན་
པ་ལས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། རང་གྱི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལུང་དང་
སྦྱར་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(རང་གྱི་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལུང་དང་
སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། ཞར་ལ་རྒྱུ་རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། མདོ་དེ་ལས། ཇྱི་སད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
དམྱིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེན་པའྱི ་སོས་བལ་དུ་
མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་ཏེ ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཏེ ་མ་ལུས་པར་སངས་
རྒྱས་པ་སྟེ་སྱིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བརེན་ནས་
གདུལ་བ་རྱིགས་ཅན་གང་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསོར་བ་དེའྱི ་
ཕྱྱིར་སོབ་མའྱི་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་མདོ་ལས་གང་
གསུངས་པ་སྟེ། ར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་གསུམ་གྱིས་ནྱི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ ་འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི ་ཉེ ་བའྱི ་རྒྱུ་དག་པ་ས་
གསུམ་ལ་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ས་བརྒྱད་པའྱི་གནས་སབས་སུ་སངས་རྒྱས་
དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པ་དང༌། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་
དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པ་
རྣམ་པར་བཞག་པར་རྱིག་པར་བའོ། །ར་ཚིག་གསུམ་པོ་འདྱིས་ཉེ་རྒྱུ་འབའ་ཞྱིག་
བསྟན་པར་འཆད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རང་བཞྱིན་བསྟན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་
རྒྱུའྱི་གནས་སབས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་བསྟན་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(ཞར་ལ་རྒྱུ་རེན་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷག་མ་གནས་
བཞྱིས་ནྱི ་འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ལྷན་
ཅྱིག་བེད་རེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་རྱིག་པར་བའོ།  །འདྱིར་
ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི་སབས་སུ་བབ་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་ཏོ།།  

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ཉེ ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌།  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་
པར་དུ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་)ནྱི། དེ ་ལ་
རང་གྱི་ཐོབ་བ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྱིང་པོ ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པ་
དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་
བ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་དབང་
བཅུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་དེའྱི ་ཕྱྱིར་རང་
གྱི་ཐོབ་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བ་ལ་ས་བརྒྱད་པའྱི་སབས་སུ་རྣམ་
པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་
རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་རང་ཉྱིད་མངོན་པར་རོགས་པ་སངས་
རྒྱས་པ་དེ་རང་གྱི་སྲས་འཕགས་པ་བཞྱིའྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
ལེགས་པར་བསོར་བ་ཞེས་བ་བའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གྱི་
ཕྱྱིར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་རང་ཉྱིད་སོ་སོ་ཡང་དག་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

པར་རྱིག་པ་བཞྱི་ཐོབ་པས་བླ་ན་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉྱིད་དང་ལྡན་
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྱིགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི ་བསམ་པའྱི ་
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་དབང་པོ་རྣོ་འབྱིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་
ཁྱད་པར་མྱི་མངའ་བས་དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་མཆོག་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་
པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་
རྱིགས་འད་སྔ་མས་ཕྱྱི ་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བ་
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསོར་བ་དེ་རང་གྱིས་
ཐོབ་པ་ན་སོབ་མའྱི ་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་བ་བ་
མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་རང་གྱིས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་དེའྱི་
ཚེ ་ས་བཅུ་པ་ལ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་བླ་ན་མེད་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་རྒྱུན་
མྱི་འཆད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མྱི་
འཆད་པའྱི་དོན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་)ནྱི། སོབ་མའྱི་ཚོགས་ཤྱིན་ཏུ་
དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་དེ་ཡང་མདོའ ་ིཚིག་དེའྱི་དེ ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སོང་གྱི་
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅྱིག་སྟེ་ཞེས་བ་བ་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
ཚོགས་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཐབས་གཅྱིག་གོ །ཞེས་བ་བའྱི་བར་གྱི་མདོའ ་ིགཞུང་
འདྱིས་བསྟན་ཏེ ་ཤྱིན་ཏུ་དུལ་བ་ཉྱིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནྱི ་དགེ ་སོང་གྱི ་དགེ ་
འདུན་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་གོ ་རྱིམ་ཇྱི ་ལྟ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་བང་ཆུབ་དང་
སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་རུང ་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཐོབ་པས་ ཤྱིན་ཏུ་དུལ་བའྱི ་ཕྱྱིར ་ན་དེ ་ལྟ་བུའྱི ་ཡོན ་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་དང་
ཐབས་ཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །འདྱིས་སོབ་མའྱི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་
བ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་ལ། མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་པའྱི་འབས་བུ་
ཡང་བསྟན་པར་རྱིག་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱ་ཆེ་བའྱི ་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་
སྦྱར་བ་དང༌། ཟབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་(རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བསྟན་པའྱི ་རེས་ཐོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནྱི།  མདོ ་ལས་དེ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་སྱིབ་པ་མེད་པའྱི ་སོ ་ཞེས་བ་
བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།  དེའྱི ་ཚེ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་སོད་པ་རྒྱས་
པར་མཁྱེན་ཅྱིང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ དེ་ཡང་གཟྱིགས་ཤྱིང་
མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་བ་བ་ནས། འདྱི་སམ་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ལ་འཇུག་
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྱིབ་པ་མེད་པའྱི ་སོ ་ཞེས་བ་བའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་རྣམ་གངས་
བསྟན་པར་བའོ་སམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་དེའྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཇྱི་
ལྟ ་ བ ་བཞ ྱི ན ་ དུ ་ཡང ་ དག ་པར ་སྟ ོ ན ་པ ་ཞ ེས ་བ ་བ ་ལ ་ས ོམས ་པར ་ཞུགས ་
                                                           

 སོ་མང་༽ ཐོབ་པའྱི་ 
 སོ་མང་༽ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

སོ༑ ༑སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་འདོད་པའྱི་ཁམས་དང་
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས།  སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གནས། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དགེ་བའྱི ་ར་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རེན་
གྱི་ཁམས་སྣང་བར་བེད་པ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའྱི་བསམ་པ་ཚིམས་པར་
བེད་པ། ལྷའྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐའ་དག་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཞེས་བ་བ་ནས།  
བཻཌཱུརྱ་དཀར་པོའ ་ིགཞྱི་ཅན། འཛམ་བུ་གསེར་གྱི་རྱིག་ངོགས་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་ར་བབས་དང་སོ་ཁང་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་སྟེགས་བུ་དང་ཁང་པ་བརེགས་
པ་དང་ལྡན་པ། མུ་ཏྱིག་གྱི་དོ་ཤལ་དཔྱངས་ཤྱིང་གདུགས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་
མཚན་བསེང་བ། ལྷའྱི་དར་གྱི་ལྡ་ལྡྱི་དཔྱངས་པ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བསྔགས་པ་
དཔག་ཏུ་མེད་ཅྱིང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཅན། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞྱིག་
བྱུང་ངོ༌། །དེ་ཡང་ཙཎྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྱིང་པོས་བྱུགས་པ། དུས་ཀྱི་རེས་སུ་འབངས་
པའྱི་དྱི་དང་ལྡན་པ། ཨ་ཀ་རུ་དམ་པའྱི་སྱིང་པོས་བདུགས་པ། ཀླུའྱི་མུ་ཏྱིག་དང་
རྱིན་པོ་ཆེའྱི ་ཏོག་གྱིས་སས་པ། མེ་ཏོག་སྱིལ་མ་བཀམ་པ། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཤྱིང་དང་
མཁའ་རེན་གྱིས་མཛེས་པར་བས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའྱི ་འཇྱིག་
རེན་གྱི ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི ་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཇྱི ་སེད་པ་ཐམས་ཅད་
སྣང་ངོ༌། །དེར་སེངེའྱི་ཁྱི་བེ་བ་ཕག་ཁྱིག་བྱུང་བ་དང༌།  གྱིང་བཞྱི་པའྱི་འཇྱིག་རེན་
གྱི་སའྱི་སྟེང་ན་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ལ་ཐུག་པའྱི་བར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཐེམ་སས་རྒྱན་སྣ་
ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བཞྱི་སྟོང་བྱུང་ཞྱིང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་གྱིང་བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བ་བའྱི་བར་བསྡུས་པ་ནྱི།  བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བརེན ་ནས་རྱིན་པོ ་ཆེ ་བཀོད་པའྱི ་
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའོ།  །དེ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
དགོངས་ཤྱིང ་མཁྱེན ་བཞྱིན ་དུ ་ཏྱིང ་ངེ ་འཛི ན ་དེ ་ལས་བཞེངས་པར་གྱུར་ཏེ ་
བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤྱིང་སྣང་བ་ཆེན་
པོ ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
བསོར་ཞྱིང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་མངོན་
པར་བསྟོད་ཅྱིང་ཞེས་བ་བ་ནས། བ་རྒོད་ཀྱི་ཕུང་པོའ ་ིརྱི་ལ་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཅྱིང༌། 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དང༌།  འདོད་ལྷ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ལྷས་
རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་མེ་ཏོག་དང༌། སོས་དང༌། ན་བཟའ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྱིན་
དང་༑ རྒྱན་དང༌། མུ་ཏྱིག་གྱི་དོ ་ཤལ་གྱི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་
བཅད་པས་བསྟོད་དེ།  ཞམ་འབྱིང་དུ་འབངས་པས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི ་ཁྱམས་སུ་བོན་
ནས་གདན་ཇྱི་ལྟར་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །གྱིང་བཞྱི་པ་འདྱི་ཇྱི་ལྟ་བར་གྱིང་
བཞྱི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་དེའྱི་ཚེ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེའྱི་ཚེ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྱིབ་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་
རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱི་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས། སྤུའྱི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀང་འོད་
ཟེར་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་སེད་བྱུང་སྟེ།  ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་
བས་ནས། ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞྱིའོ།  །ཕན་ཚུན་བམས་པའྱི་སེམས་ཐོབ་བོ། །འོད་དེ་
ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བའྱི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མང་པོ ་བྱུང་ནས། 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བས་ཏེ།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་ཞྱིང་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས། བདུད་ཐམས་ཅད་ས་བཀོངས་ནས་སར་ལོག་སྟེ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་
ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་རེ་རེ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཁོར་དཔག་
ཏུ་མེད་པས་བསོར་ཏེ་འོངས་ནས། ལྷ་རས་ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའྱི་
ཆར་ལ་སོགས་པ་ཕབ་སྟེ། ལན་ཁྱི་ཁྱིར་བསོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མངོན་
པར་བསྟོད་དེ། སོ་སོའ ་ིསྟན་ལ་འཁོད་དོ། །ཞེས་བ་བའྱི་བར་བསྡུས་པ་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་འཁོར་བསྡུས་པ་དང༌། ལྷ་རས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་
དང་༑ བསྟོད་པའྱི་སྱིན་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་
ཏན་རྣམ་པར་དབེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རྱིག་པར་བའོ།།  

ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། དེའྱི་རེས་ལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་འཁོར་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མཁྱེན་ནས་སྱིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྟོབས་ཉེ ་བར་སྟོན་པ་ཞེས་བ་བའྱི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ།  ཐམས་
ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསོར་བ་བས་ནས།  བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་ཚོགས་དེའྱི་སྱི་བོར་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།  །དེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ ་
ཏོག་དཔལ་གྱི་སྱིང་པོ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་རེག་མ་
ཐག་ཏུ། དེ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་རྒྱན་བཀོད་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་
སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་རྱིན་པོ ་ཆེའྱི ་ཁྱམས་ཀྱི ་དབུས་སུ་
བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི ་གདན་སེངེའྱི ་ཁྱི ་འཕང་དུ་ཤྱིང་ཏ་ལ་བེ ་བ་ཕག་ཁྱིག་བརྒྱ ་
སྟོང་ཙམ་དུ་མཐོ་བ། རྱིན་པོ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སས་པ། རས་བཅོས་བུ་སྣ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཚོགས་བཏྱིང་པ། བླ་རེ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་བེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་མེ ་ཏོག ་དཔལ་གྱི ་སྱིང ་པོས་དེ ་ལྟ་བུའྱི ་དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་གདན་
སེངེའྱི་ཁྱི་བསལ་པར་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བ་བ་སྤྲུལ་ཏེ ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
ལས་ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་
མངོན་པར་བསྟོད་ནས། སེངེའྱི་ཁྱི་ལ་བཞུགས་པའྱི་བར་བསྡུས་པ་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་
གདན་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འོད་བཀེ་བའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱིབ་
པ་མེད་པའྱི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརེས་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་སོད་པ་ལ་
ཞུགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་སྱིབ་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་ཞེས་བ་
བའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་རྣམ་གངས་ཞེས་བ་བས་ཆོས་ཀྱི ་རྣམ་གངས་ཀྱི ་མྱིང་བསགས་པ་
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟ་སྟེ་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་ལམ་བཀོད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་དང༌།  
སྟོབས་བཅུ་དང༌། མྱི ་འཇྱིགས་པ་བཞྱི ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་
གནས་སུ་གྱུར་བ་ཞེས་བ་བ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེངེའྱི ་ཁྱི ་དེ ་ལ་བཞུགས་
སོ༑ ༑ཞེས་བ་བའྱི་བར་གྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབེ་བ་རྣམ་
པར་བཞག་པར་རྱིག་པར་བའོ།། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། དེའྱི་རེས་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་མཐུས་བང་ཆུབ་དཔའ་རྱིན་ཆེན་སྲོག་ཤྱིང་ཞེས་བ་བ་རྒྱན་བཀོད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ ་
འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌།  ཞེས་བ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི ་མཐུས་བདུད་ཀྱི་
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ལས་དང་བལ་བར་ལུང་བསྟན་པའྱི་བར་གྱིས་ནྱི་ཕན་ཚུན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་གྱི ་སོད་ཡུལ་གྱི ་མཐུ་བསྟན་པ་དང༌།  དེ ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་ཤྱིང་འཁོད་པ་
དེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྱི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།  བཅོས་ལྡན་འདས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང༌། བསྟན་པ་
ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིགས་ཀྱི་བུའམ་
རྱིགས་ཀྱི ་བུ ་མོ ་གང་དག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བླ་ན་མེད ་པའྱི ་བང་ཆུབ་ཀྱི ་
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང༌། བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནྱི། རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་པར་
ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་བ་བའྱི་བར་གྱིས་ནྱི། བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དེའྱི ་ཡོན་ཏན་གྱི ་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་དགེ ་འདུན་
དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབེ་བ་བསྟན་པར་རྱིག་པར་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(ཟབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་
ཏན་ནྱི། དེའྱི་རེས་ལ་ཡང་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཟྱིགས་ཏེ།  ཨེ་མའོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི་དག་ནྱི་
ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་མཛོད་འཛིན་པའོ ་ཞེས་
པར་མཁྱེན་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ ་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི ་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ ་ི
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དེ ་ལ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསང་པའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་
འཇྱིགས་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་སོབས་པ་མཆོག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརེན་
ནས་གཟུངས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཡང་དག་པའྱི ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པའྱི་བསྟོད་པ་བསྟན་པ་དང་བསྟོད་པ་ནྱི།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཀུན་
ནས་འོད་ཟེར་ཅན། །དོན་དམ་མ་ལུས་སྟོན་པ་ཀུན་ནས་སན།། རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་
ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་མཁས། །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན། །སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་
མཆོག་གྱིས་ནྱི ་འོད་ཟེར་ཕྱུང་།  །ཞལ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོར་ཞྱིང་འོད་འཛད་
པ༑ ༑འདེན་པ་དེས་ནྱི་བདག་གྱི་ལུས་ལ་ཡང༌། །ལན་བརྒྱ་བསོར་བ་བས་ནས་སྱི་
བོར་ཞྱི། །མྱི་ཡྱི་འདེན་པའྱི་འོད་ཀྱིས་རེག་པས་ན། །གང་དག་བདག་གྱི་སྔོན་ཐོབ་
དན་པ་དང༌། །བློ་གོས་སོབས་པ་སྣང་བ་དེ་བཞྱིན་གཟུངས། །རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ཁྱད་
པར་འཕགས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་
དང༌༑ ༑སོབས་པ་བདག་གྱི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་བསེན་
པར་དཀའ་བ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བདག་གྱིས་མཉེས་པར་བེད་མྱི་ནུས། །སངས་རྒྱས་
གཞན་ཡང་འགོ ་ཀུན་ཕན་སད་དུ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི ་ཞུ་བ་ཞུ་བར་འཚལ།། 
རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་ཡུལ་དང༌།  །འཇྱིག་རེན་རྣམ་འདེན་དག་
གྱི་འབྱུང་བ་དང༌། །སྣང་དང་ངེས་འབྱུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང༌། །དབང་བསྐུར་
ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ཞུ་བར་འཚལ། །ཞེས་བ་བ་ནས། ཇྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
མཁྱེན་འཇུག་དང༌། །ཇྱི་ལྟར་ཡུན་རྱིང་ནས་ནྱི་བསབ་པ་དང༌།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་
ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་རབ་བསབས་པ། །འདེན་པ་རྣམས་ཀྱི ་སོད་ཡུལ་བཤད་དུ་
གསོལ༑ ༑ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་དོ།། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱི ་ཡོན་ཏན་ནྱི །  དེ ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་འདྱི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང༌།  ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་མཆོག་གྱི་གཏམ་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ ་བར་བཀོད ་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་
དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ།། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་མཆོག་དེ་
རོགས་པར་བེད་པའྱི་རོགས་པ་པོ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱིས་ཐོབ་བའྱི་འབས་
བུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་པ་བསྟན་པས་བསྟན་ཏོ།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་
ནྱི༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ཀང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཅྱི ་ལས་ཀང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་དང་ཕྱྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་
ཞྱིང་ཐེ་ཚོམ་དང་བལ་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་
བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཉྱིད་ཀྱི་ བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་
པར་དབེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གེང་གཞྱིའྱི་ལེའུ་ཡྱི་མཐའ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པར་བལྟ་
བར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(ལྷག་མ་བཞྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ཁམས་མདོའ ་ིཚིག་གང་གྱིས་
བསྟན་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའ ་ིཚིག་གང་གྱིས་བསྟན་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(ཁམས་མདོའ་ིཚིག་གང་གྱིས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་ཆོས་དྲུག་
ཅུས་ཁམས་བསྟན་པ་དང༌། དེ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་
བའོ༑༑ 

དང་པོ་(ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་ཁམས་བསྟན་པ་)ནྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དེ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི་མདོའ ་ིགེང་
གཞྱིའྱི ་རེས་སུ་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བེ ད་
                                                           

།སོ་མང་༽ དེ་རྣམ་ཉྱིད་ཀྱི 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ཡང་ཡྱིན་ལ། ཁམས་སྦྱོང་བེད་ཀང་ཡྱིན་པས་ཡོན་
ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུའྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཁམས་ཀུན་
རོབ་པས་བསྡུས་པ་དང༌། དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གསལ་བར་བསྟན་
པར་མཛད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། དེ་བསྒྲུབ་བེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་དང༌། ལུང་དང་
སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དེ་བསྒྲུབ་བེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་)ནྱི། གལ་ཏེ ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་
མོད༑ ཁམས་བསྟན་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་
ཡང་ཁམས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བེད་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ།  །ཞེ་
ན༑ ཁམས་སྦྱོང་བེད་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས་སྦྱང་བར་བ་བའྱི་ཁམས་ཡོད་པར་འགྲུབ་
སྟེ༑ དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བའྱི་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
སེམས་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དྱི ་མ་དང་བཅས་
པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ དྱི ་མ་སྦྱང་རུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གྱི་ཡོན་
ཏན་དང་ལྡན་ན་སྦྱང་བ་དེ ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བེད་པའྱི་ཐབས་འཐད་ལ་སྦྱང་བ་
མེད་ན་སྦྱོང་བེད་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོ ་བུར་གྱི་དྱི ་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་
ལྡན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡང་སྦྱོང་བེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་
ལེན་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དང་བལ་བ་ཡང་ཡྱིན་ལ་མ་
བལ་བ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་ལ་བརེན་པའྱི་དངོས་འགལ་ལ་གཞྱི་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ དེ་ཉྱིད་ 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

མཐུན་ཁས་ལེན་པའྱི་མུན་སྤྲུལ་གྱི་ཚིག་གོ  །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ངོ་
བོ་ལ་དྱི་མ་མེད་ཀང་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པའོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རྱིགས་པ་
མྱི ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ།  ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་བདེན་
འཛིན ་གྱི ་རྣམ་པར་རོག་པས་ཇྱི ་ལྟར་ཞེན ་པའྱི ་འཛིན ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་
སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་བེད་ན། དེ་ལྟར་རྱིགས་མོད་ཀྱི། ངོ་
བོ་ལ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཐ་སད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ།  སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་
བོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་
རྣམ་པར་དག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཞྱིག །གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་
དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཕྱྱི་མ་ཁས་བླངས། ཡང་ཁ་ཅྱིག དོན་དམ་པའྱི་བདེན་
པ་རག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ཀུན་རོབ་མཐའ་དག་གྱིས་སྟོང་པ་ནྱི་གཞན་
སྟོང་ཟབ་མོའ ོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི། མུན་སྤྲུལ་གྱི་ཚིག་འབའ་ཞྱིག་སྟེ།  གཞན་སྟོང་གྱི་
དོན་དེ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་སྟོང་པའྱི་དོན་ཡྱིན་
ནམ། འོན་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཡོད་པས་སྟོང་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཕྱྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའྱི་
བདེན་པ་བརན་གཡོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་
ཏེ༑ དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བེད་དུ་ཡོད་པ་དང༌།  དོན་དམ་
བདེན་པ་ཀུན་རོབ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཇྱི་ལྟར་མྱི་འགལ་བ་སོམས་ཤྱིག །དང་པོ་
ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་བསྟན་རུང་གྱི་གདུལ་བ་དེ།  དབང་པོ་ཡང་
རབ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པ་ཉམས་ཏེ།  དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་རག་དངོས་དེ་ཀུན་
རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་སམ་དུ་དོགས་ནས་དེའྱི་དོགས་པ་བཅད་དགོས་ཀྱི་གདུལ་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་རོབ་མ་ཞུགས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའྱི་དོན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་བའྱི་ཀུན་རོབ་པ་
རག་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་
དོན་ནམ། དེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན། །དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་
ཐོས་མདོ་སེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀང་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའ ་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཐལ།  
བུམ་སྣམ་སོགས་མྱི་རག་པར་ཚད་མས་ལེགས་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།  འདོད་ན། 
དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་གདུལ་བ་ཡྱིན་ན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉྱིས་
པ་ལྟར་ན། བུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཀུན་རོབ་
རང་སྟོང་གྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། དེ ་ལ་གཞན་སྟོང་ཞེས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གཞན་སྨྲས་
བས་ཅྱི་ཞྱིག་བ། ཀུན་རོབ་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང༌།  བུམ་པ་བུམ་པས་
སྟོང་པ་རང་སྟོང་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནྱི།  ཀུན་རོབ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་
པ་ཆད་པའྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་དོན་དམ་པའྱི་
བདེན་པ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །གསུམ་པ་ལྟར་ན། བུམ་
སྣམ་སོགས་ཀུན་རོབ་པ་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣལ་འབོར་སོད་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེ ་དག་ཀང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་
མཐར་ཐུག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་
དམ་པའྱི་བདེན་པ་ནྱི ་བསོམས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི།  རོག་གེའྱི ་
ཐོས་བསམ་གྱིས་བརག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཀང་བར་མེད་དོ།  ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི། དོན་
དམ་པའྱི ་བདེན་པ་བསོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  
ཕྱྱི་མ་ནྱི་འུ་ཐུག་པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་དགོས་ཀྱི་
གདུལ་བ་ལ་འདྱི་ལྟ་བུའོ ་ཞེས་ཀང་བསྟན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  འདྱི ་དག་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

རོངས་པའྱི་ལོག་རོག་ཡྱིན་པས་དོགས་པའྱི་གནས་ཆུང་མོད་ཀྱི།  ཚོགས་ཀྱི ་
བསགས་རྒྱབ་ཤྱིན་ཏུ ་ཆུང་བ་དུ་མ་འདྱི ་ལ ་འཇུག་པར་སྣང་བས་བར་བར་དུ་
དགག་པ་བཤད་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་
བསྟན་པ་དང༌། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ ་ིམདོ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། མདོ་
གཞན་དང་སྦྱར་བར་བའོ།། 

དང་པོ་(ས་བཅུ་པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་དང་
དེའྱི ་གནས་ལུགས་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི ་དེ ་ བཞྱིན་ཉྱིད་སྔར་དྱི ་མས་མ་དག་པ་
གཉེན་པོ ་སོམ་པའྱི ་སྟོབས་ཀྱིས་དྱི ་མ་རྱིམ་གྱིས་སྦྱོང་བར་བེད་པའྱི ་དོན་གྱིས་
དབང་འདྱི ་ཉེ ་བར་གཟུང་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་ས་བཅུ་པོ ་དག་ལ་ཡང་
མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་རྱིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའྱི་ཚུལ་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱིས་ཡོངས་
སུ་སྦྱོང་བ་དཔེར་བརོད་པ་མཛད་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་(གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་
བ་དང༌། དཔེ་བཤད་པ་དང༌། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་
ཞུས་པའྱི ་མདོ ་དེ ་ཉྱིད་དུ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་འཕྱིན་ལས་བསྟན་པའྱི ་རེས་
ཐོགས་ཉྱིད་དུ་རྡོ་དེག་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པའྱི་ནོར་བུ་བཻཌཱུརྱ་དཔེར་མཛད་དོ།།  

གཉྱིས་པ་(དཔེ་བཤད་པ་)ནྱི། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་འདྱི་ལྟ་སྟེ ། ནོར་བུ་མཁན་
མཁས་པ་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའྱི ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེས་ནོར་བུ་རྱིན་པོ ་ཆེའྱི ་
རྱིགས་ནས་འཇྱིམ་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི ་ནོར་བུ་རྱིན་པོ ་ཆེ ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བླངས་ཏེ། དང་པོར་མ་དག་པ་རགས་པ་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ལན་ཚྭའྱི་ཆུ་རྣོན་པོ་རྒྱ་
ཚྭའྱི་ཆུས་སྦངས་ནས་སྐྲ་ལས་བས་པའྱི་རེ ་བའྱི་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་
བེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའྱི་བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ།  དེའྱི་
འོག་ཏུ་ཟས་ཀྱི ་ཁུ་བ་རྣོན་པོ ་ཉ་ཁུས་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ལྭ་བ་སྣམ་བུ་སྲབ་མོའ ་ི
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བེད་དོ།  །དེ་ཙམ་གྱིས་བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་
ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འོག་ཏུ་སན་ཆེན་པོའ ་ིཁུ་བ་དངུལ་ཆུས་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོའ ་ི
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་བང་སྟེ་དྱི་མ་དང་བལ་བ་ནྱི ་
བཻཌཱུརྱའྱི་རྱིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ།། 

གསུམ་པ་(དོན་ལ་སྦྱར་བ་)ནྱི། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དཔེ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའྱི་རྱིམ་
པ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ ་བཞྱིན་དུ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡང་དྱི ་མས་ཡོངས་སུ་མ་
དག་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བ་བཀྱི ་བའྱི ་རྱིམ་པ་གསུམ་
མཛད་དེ། ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་བསམ་པ་ཚེ་འདྱིར་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་
འཆྱི་བ་མྱི་རག་པ་དང་ངན་འགོའ ི་ཉེས་དམྱིགས་བསམས་ནས་འཇྱིག་རེན་ཕྱྱི་མའྱི་
མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ལ།  ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་གང་ཡྱིན་ཡང་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་
གྱི་བདེན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྐྱེ ་འགག་བེད་པའྱི་མྱི ་རག་པ་དང་ལས་
ཉོན་གྱིས་འདུས་བས་པའྱི ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རང་ར་ཐུབ་པའྱི ་གང་ཟག་རས་
ཡོད་བཀག་པའྱི ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་དང་འཁོར་བ་མྱི ་གཙང་བའྱི ་དོང་དུ་
ལྷུང་བའྱི་མྱི ་གཙང་བ་བཞྱི་པོ ་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་ལ་མེའྱི ་དོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་
                                                           

།བློ་གྱིང་༽ ར་བའྱི་ 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཡྱིད་འོང་དུ་མཐོང་ནས་སྲེད་ཅྱིང་དགའ་
བའྱི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཁོར་བའྱི་གཉེན་པོ ་
འཕགས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་
པ་དང་མ་ཆུད་པ་ཀུན་གྱི ་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བ་བའྱི་ལམ་བསབ་པ་
རྱིན་པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཛུད་པར་མཛད་དོ ། །འདྱིར་
བསྟན་པའྱི་བདག་མེད་ནྱི ་རགས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ ་ཁོང་དུ་ཆུད ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་
གང་ཟག་འཕགས་པའྱི་ལམ་དུ་བགོད་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུད་སྱིན་བེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་
གྱི༑ སྲྱིད་པའྱི་ར་བ་དངོས་སུ་གཅོད་པའྱི་ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་
ཀྱི ་བདག་མེད་ཕ་མོ ་ནྱི ། རྱིམ་པ་ཕྱྱི ་མ་གཉྱིས་ཀྱི ་སབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་
རོ༑ ༑བཞྱི་བརྒྱ་བར་ཡང་རྱིམ་པ་དང་པོ་འདྱི ་རྒྱུད་སྱིན་བེད་ཀྱི ་ལམ་དུ་གསུངས་
སོ༑ ༑བཞྱི་བརྒྱ་བར། བསོད་ནམས་མྱིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནྱི་
བཟློག་པ་དང༌། །ཕྱྱི་གནས་ལྟ་ཞྱིག་ཀུན་ལྡོག་པ། །གང་གྱིས་ཤེས་ཏེ་མཁས་པ་
ཡྱིན༑ ༑ཞེས་གསུངས་པ་ནྱི། དང་པོས་ངན་འགོ་ཟློག་བེད་ཀྱི ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའྱི་
ལམ་བསྟན་ལ་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱིར ་བསྟན་པའྱི་སྔ་མ་གཉྱིས་དང་
དོན་འདའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་
ཏེ༑ དེའྱི ་འོག་ཏུ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟ་བ་དང་སོད་པ་དང་ཐོབ་བའྱི་ཡུལ་
གསུམ་དང༌། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་
སྟོང་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སོན་པ་མེད་པའྱི་གཏམ་གྱིས་
དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཚུལ་དེའྱི ་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་རོགས་
པར་མཛད་དོ། །འདྱིས་ནྱི་གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང༌། ཕུང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་གཉྱིས་བསྟན་ཏེ ། འདྱི་མ་
རོགས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གོལ་བ་དག་བཅོམ་
པའྱི་འབས་བུ་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེད་
ཕ་མོ་གཉྱིས་རོགས་པ་ཡོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདྱིས་བསྟན་པ་ནྱི་ད་དུང་འཆད་པར་
འགྱུར་རོ། །དམན་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བཀྱི་བའྱི་རྱིམ་པ ་དང་པོ་
གཉྱིས་སྟོན་གྱི། དེ་ནས་ནྱི ་རྱིམ་པ་གསུམ་པ་ཡང་སྟོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་
གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ ། །ཁ་ཅྱིག་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་གང་
ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པ་འོས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བས་ནས། ཆོས་ཀྱི་
བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་རོད་པ་སད་བེད་པ་ནྱི་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།  
གང་ཟག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་རོགས་པར་དུ་གང་ཟག་གྱི་
བདག་རོགས་པར་མྱི་ཁེགས་ལ་དེ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་དེས་ཕུང་པོ ་བདེན་མེད་
དུ་མ་རོགས་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  དེའྱི་ལྟར་ན། དགག་གཞྱི་གང་ཟག་དང་ཕུང་
པོ་ལ་རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕ་རགས་དང༌།  དགག་བའྱི་ཆོས་
རང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑གལ་ཏེ་བཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང ་དུ་
བས་པ་ཡྱིན་ན། བདག་མེད་གཉྱིས་བསྟན་པའྱི ་རེས་ལ་བཀྱི ་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ་
གསུམ་པ་མྱི་འཐད་དེ།  ཐབས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསྟན་པའྱི་རེས་ལ་གནས་
ལུགས་ཟབ་མོའ ་ིདོན་སྟོན་པ་སབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌ ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་རྱིམ་
པའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་ཕར་ཕྱྱིན ་དང་པོ ་ལྔ་ཐོབ་པའྱི་རེས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

དག་པའྱི་གཏམ་ཡང༌། བདག་མེད་ཕ་མོ་སྟོན་པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དེས་ན་
རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་དགག་བ་རགས་པ་བཀག་པའྱི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་
བས་པའོ་ཞེ་ན། དོགས་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཤྱིན་ཏུ་རྱིགས་མོད་ཀྱི།  འདྱི་ལྟར་ཤེས་
པར་བས་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཞྱི ་བ་འཚོས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་དབང་རྣོན་ལམ་ལ་འཇུག་
པའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། དབང་རྟུལ་ལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན ་བཅོས་ཀྱི ་ཆེད་དུ་བ་བའྱི ་གདུལ་
བའྱི་གཙོ་བོ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོའ ་ིལམ་ལ་འཇུག་པའྱི་
རྱིམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཅྱིག་ཤོས་དོན་གྱི ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ ་བར་བེད་པའྱི ་
ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ཅྱི་ཞྱིག་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་དབང་པོ་
རྣོན་པོ་ནྱི། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པ་དང་ཐོབ་ནུས་པ་གཉྱིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་
ནས་དེའྱི ་རེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བའོ ་
སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་ཡྱིན་གྱི།  རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་
མཐོང་བར་དམ་འཆའ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་བོའ ་ིལུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ ་ཡང་
སྱིང་རེ ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་པའྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ནྱི ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་
རོགས་ལ། སྟོང་ཉྱིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རོགས་པ་ལས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་
པར་རོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་འདྱི་ལ་དཔགས་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཐར་པ་ཙམ་
དོན་གཉེར་གྱི་བློ ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་པ་ཤེས་
པར་བའོ། །དབང་པོ་རྟུལ་བོས་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའྱི་
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རེས་སུ་སྟོང་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བེད་པ་རྱིམ་པ་གསུམ་པས་བསྟན་པར་ཤེས་
པར་བའོ། །རྱིམ་པ་གསུམ་པར་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཆས་ ཁྱད་པར་དུ་
བས་ནས་སྟོན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པ་གདུལ་བ་ཁྱིད་པའྱི་བརོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ།  དེའྱི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་
གཞན་རྣམས་ལྟོས་མེད ་དུ་དོར ་ནས་ཐར་པ་རང་ཉྱིད ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་དོན་དུ་
གཉེར་བའྱི ་རང་དོན་ཡྱིད་བེད་ཀྱི ་བསམ་པ་སྐྱེ ་བའྱི ་གོ ་སབས་བཅོམ་པ་རོགས་
པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ ་ིགཏམ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་
ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བ་བེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་གཏམ་གྱིས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རྱིགས་
སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་
དང༌༑ ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིབང་ཆུབ་ལ་མོས་པའྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་བཞྱིན་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་རྒྱུ་ཅན་གྱི ་སེམས་ཅན་དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་ཡུལ་ཐབས་ཆ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ཟྱིན་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ།  །ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅྱིང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་ན་ནྱི་
བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརོད་དོ།  །རང་བཞྱིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་
པས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ག་བསྟན་ཏེ།  ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྱིམ་པ་དང་པོ ་
གཉྱིས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་བར་དུ་ཁྱིད་ནས།  དེ ་ནས་རྱིམ་པ་
གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྱིད་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱིར་བསྟན་པའྱི་རྱིམ་
པ་དང༌། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་
                                                           

།སོ་མང་༽ ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

པ་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང༌ ། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་དགོངས་
འགེལ་དུ་གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་འདོད་པ་ནྱི ་ཕྱོགས་
ཙམ་ཡང་མ་རོགས་པའྱི་མུ་ཅོར་དུ་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ ། དེར་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁྱད་པར་
མེད་པར་གསུངས་ལ། མདོ་གཞན་དུ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་
པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་བའྱི་དོན་ནྱི ་གང༌།  ངེས་པའྱི་དོན་ནྱི ་
གང་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། ཀུན་བརགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་
དང༌༑ གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་
ནས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི ་
དོན་ཞུས་པ་ནྱི། སྔ་མ་གཉྱིས་ཀ་དང་བའྱི་དོན་དང༌། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་
གསུངས་པ་འདྱི་ནྱི་ངེས་པའྱི་དོན་དུ་བདག་གྱིས་གོའ ོ།  །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་པས། འདྱི་ནྱི་ངེས་པའྱི་དོན་ཞེས་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
སྱིང་པོའ ་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་འོང་བའྱི་དོན་མེད་དེ།  སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་སྟོན་
པས་ལན་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཟེར་བ་ཡྱིན་ནོ།  །མདོ་དགོངས་འགེལ་དུ་ཀུན་
བརགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་
གསུངས་པ་དང༌། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང་པོའ ་ིམདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བདེན་པས་སྟོང་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། དྱི་མ་གོ་བུར་བར་བསྟན་པའྱི་མདོ་
སེ ་གཉྱིས་ངེས་པའྱི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང༌།  མདོ་དེར་མཐར་
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་སྱིང་པོའ ་ིམདོའ ་ིདགོངས་འགེལ་འདྱིར་མཐར་
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ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི ་མདོ ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་
འདོད་པ་དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་དང་དགོངས་འགེལ་དུ། དོན་
དམ་པའྱི་བདེན་པ་རག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའྱི ་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི ་མ་ལོག་པ་བསྟན་
བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་གྱིས་འགེལ་པར་འདོད་ཅྱིང༌། འགེལ་པ་འདྱིར་ཆོས་དཀོན་
མཆོག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་
ཕྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་པའྱི་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོས་ཀུན་རོབ་
རང་སྟོང་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་མ་བསྟན་ཏོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་
སེམས་རྣལ་དུ་མྱི ་གནས་པའྱི་གཏམ་མོ།  །འདྱིར་རྱིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནྱི། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི ་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གཅྱིག་ཀང་རྱིམ་གྱིས་
བཀྱི་བའྱི ་རྱིམ་པ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ། དགོངས་འགེལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་
གསུངས་པའྱི་གདུལ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ།  །དེར་གསུངས་པའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་
པའྱི ་མཚན་གཞྱིར་ཤེས ་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི ་མདོ ་འཛིན་པར་འདོད་པ་
ཡང༌༑ མདོ་དགོངས་འགེལ་ལས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌།  ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོས་ཇྱི་
ལྟར་བསྟན་པའྱི ་ཚུལ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་རོགས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི ་དགོངས་པ་ལས་ཕྱྱི ་
རོལ་ཏུ་གྱུར་བར་ཤེས་པར་བའོ།། 

གསུམ་པ་(མདོ་གཞན་དང་སྦྱར་བར་བ་བ་)ནྱི། ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་རྱིགས་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་
འབྱུང་རུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་འདྱི ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སེ ་
གཞན་ལས་ཇྱི་ལྟར་རྡོའ ་ིཕྱེ ་མ་ལ་ནང་ན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ནྱི་ཡོད་ཀང་བསྱིབས་
ནས་མྱི་མཐོང་བ་སྱིབ་བེད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་དེ་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་
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གྱི་འཇྱིག་རེན་ལ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་
དག་པ་ཡོད་ཀང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པས་བསྱིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་
མྱི་མཐོང་ཞྱིང༌། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརགས་ཀྱི་ས་བོན་སངས་པའྱི་ཚེ།  མངོན་སུམ་
དུ་མཐོང་ལ། དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན་དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའྱི་བལ ་བ་དེ་ཉྱིད་
ལ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཡང་
དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་
སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི ་སངས་
རྒྱས་ཡོད་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི།  དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་
སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནྱི་མདོ་འདྱིའྱི་དཔེ་དོན་སྦྱར་
བ་ལ་མྱིག་བཙུམ་པར་གསལ་ཏེ ། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སངས་པའྱི་བལ་བ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁམས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི ་མཐོང་བའྱི ་འགལ་རེན་ཅུང་
ཟད་ཀང་མེད་པས་དཔེ་དོན་ཇྱི ་ལྟར་འགྱིགས་པ་སོམས་ཤྱིག །སེམས་ཅན་གྱི ་
རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་ཀང་སེམས་ཅན་རང་གྱི་གོ་བུར་གྱི་དྱི་
མས་བསྱིབས་ནས་མ་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་བློ་
བུར་རྣམ་དག་དེ་གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་གྱི་དྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བལ་བ་ཡྱིན ། རང་
རྒྱུད་ཀྱི་ཡྱིན་པ་མྱི་འཐད་དེ། དྱི་མ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སངས་པའྱི་དུས་འཁོར་བ་ཐོག་
མ་མེད་པ་ནས་བལ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་
དྱི ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པའྱི ་དོན་ཡྱིན་ནོ ་ཞེ ་ན།  འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་གནས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར།  བུམ་པས་དབེན་པའྱི་
གཞྱིར་བུམ་པ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་པ་ནྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ།།  

གསུམ་པ་(ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། དེ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་
ཡོངས་སུ་དག་པར་བེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་
གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སད་པ་སོད་པ་ན་མཛེས་པར་བེད་
པ༑ ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་གསུམ་དང༌། 
གཟུངས་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་བཞྱི་དང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་
ཐོང་ཅྱིང༌། གཏྱི་མུག་གྱི་མུན་པ་དང་བལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སོ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་བེད་
པ༑ དན་པ་དང༌། བློ་གོས་དང༌། རོགས་པ་དང༌། ཆོས་དང༌། ཤེས་པ་དང༌། བདེན་
པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་སྣང་བ་སྟེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
སྣང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་དང༌། ང་
དང་ང་ཡྱིར་འཛིན་པ་དང༌། སྱིབ་པ་ལྔ་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་
དང༌༑ ང་རྒྱལ་བདུན་དང༌། འཕགས་པའྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང༌། རང་དབང་
མེད་པ་དང༌། ཁོང་ཁོ་བ་དང་སྱིག་པའྱི་ལས་དང༌། འཕགས་པའྱི་ཤེས་རབ་མེད་པ་
དང༌༑ རེན་འབེལ་ཟབ་མོ་མ་རོགས་པ་དང༌། ལྟ་བའྱི་བག་ཆགས་མ་སངས་པ་དང༌། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་དང་མ་བལ་བ་དང༌།  གཡོ་དང་ང་རྒྱལ་སོད་པ་དང༌། མཐོ་
རྱིས་དང་ཐར་པ་ལས་ཉམས་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་
བལ་བར་འདོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་
བཅུ་དྲུག་དང༌། གཏྱི་མུག་གྱི་གཉྱིད་སད་པར་བེད་པ་དང༌།  མོས་པ་དམན་པ་རྒྱ་
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་འདོད་པ་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌ ། 



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

འཚོ་བ་མ་དག་པ་དེ་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་
འགོད་པ་དང༌། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་
ལ་འགོད་པ་དང༌། ལོག་པའྱི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་
དང༌༑ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་གྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་
བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང༌། ཐབས་མྱི་མཁས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར ་བ་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།  དམྱིགས་པ་ཅན་དམྱིགས་
པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། མ་དུལ་བ་དུལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། བས་པ་མྱི་གཟོ་བ་
བས་པ་གཟོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། ཆུ་བོ་བཞྱིར་ལྷུང་བ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་སྦྱོར་བ་
དང༌༑ བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བ་བཀའ་བློ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།  ཞེན་པ་མངའ་བ་ཞེན་
པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། འཕགས་པའྱི་ནོར་མེད་པ་ནོར་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།  ནད་
པ་ནད་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། ཤེས་པའྱི་སྣང་བ་དང་བལ་བ་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་
དང༌༑ ཁམས་གསུམ་མྱི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།  གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་
ལ་ཞུགས་པ་ལམ་གཡས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།  ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་
མ་ཆགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་དང་བལ་བ་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྱིགས་
མྱི་གཅོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།  
རེས་སུ་དན་པ་དྲུག་དང་བལ་བ་དེ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།  ཉོན་མོངས་པས་སྱིབས་
པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།  མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའྱི་
ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའ་ིཚིག་གང་གྱིས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ་གྱི ་དང་
པོ་བང་ཆུབ་གང་གྱིས་བསྟན་པ་ནྱི།  ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པའྱི་སོ ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ནས་ཁམས་དེ་བསྟན་པའྱི་རེས་ཐོགས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོ་
བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་གསལ་བར་མཛད་
དོ༑ ༑གང་གྱིས་ནྱི ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ ་ིཐུགས་རེ ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་
སོ༑ ༑ཐུགས་རེ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ར་བ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་དང༌། 
ཞྱི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང༌། བླང་བ་དང་
དོར་བ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། དམྱིགས་པ་མེད་པ་དང༌། དུས་
གསུམ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌། ལུས་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བས་པ་དང༌།  དབེར་མེད་
པ་དང་གནས་མེད་པ་དང༌། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།  གཟུང་དུ་
མེད་པ་དང་གཞྱི་མེད་པ་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང༌། 
ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གྱི་གནས་དང༌། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་
དང༌༑ ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་དང༌།  དག་པ་དང་དྱི་མ་མེད་པ་
དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟེ། བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ནས་
དེ ་མ་ཐོབ་པ་དང༌།  བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ ་ིགནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རོགས་པའྱི ་
སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ནས། རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་
པའོ༑ ༑གཉྱིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་གྱིས་བསྟན་པ་ནྱི།  བང་ཆུབ་དེ ་
བསྟན་པའྱི་རེས་ཐོགས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི ་སྟོབས་བཅུ་དང་མྱི ་
འཇྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་
དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྱིན་ལས་གང་
གྱིས་བསྟན་པ་ནྱི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ ་བསྟན་པའྱི་རེས་ལ་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྱི་རེས་ལ་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

སྟོབས་བཅུའྱི ་འཕྱིན་ལས་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེ ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི ་མ་
ལོག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དང༌། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱིའྱི་འཕྱིན་ལས་བག་ཚ་བ་
མེད་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞྱི ་དང༌།  མ་འདེས་པ་བཅོ ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་
འབས་བུ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
འཕྱིན་ལས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ།།  

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའྱི་
ཚོགས༑ ༑ཚོགས་ལས་སྱིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་དེ ་ཐོབ་བང་
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན ་བེད ་ཆོས་རྣམས་དང་
ལྡན༑ ༑སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྡོ་རེའྱི ་གནས་བདུན་པོ་འདྱི་དག་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི ་རང་བཞྱིན་བསྟན་པའྱི ་སོ ་ནས་རྒྱས་པར་ནྱི ་འཕགས་པ་
གཟུངས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི ་མདོ ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རོགས་པར་
བའོ༑༑ 

གསུམ་པ་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་ལ་དྱི ་བ་ནྱི།  རོགས་པར་བ་བའྱི ་དོན་རྣམ་པ་
བདུན་པོ་འདྱི་དག་གྱི་འགེལ་པ་གཅྱིག་གྱི་རེས་སུ་གཉྱིས་པ་ངེས་པའྱི་རང་བཞྱིན་
གྱི་གོ་རྱིམ་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
མངོན ་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལས་འཕགས་པའྱི ་གང་ཟག་རྣམས་ལ་
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསོར་བ་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་
བསོར་བ་ལས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང༌ ། འཕགས་པའྱི་
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བར་མངའ་བ་འབྱུང་ངོ ༌།  །རང་ཉྱིད་མངོན་པར་
                                                           

།པེ་ཅྱིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽སྟོབས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ ་ལེགས་པར་བསོར་བ་རྒྱུད་བླ་
མའྱི་ཆེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམྱིགས་པ་
ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ནྱི་སེམས་
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བ་བ་ཡྱིན་ནོ ། །འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེའྱི་དོན་ནྱི། མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌། 
ཉེ་རྒྱུའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བ་དང༌།  རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ནས་
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བའྱི་འབས་བུ་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བར་
བས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིདྱི་མ་སྦྱོང་འདོད་འབྱུང་
ལ༑ དེ་ལ་བརེན་ནས་དྱི་མ་ཅྱི་རྱིགས་པས་དག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་
པོ་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།  །དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཇྱི་སྲྱིད་ཀྱི ་བར་དུ་
འབྱུང་ཞེ་ན། དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་པའྱི་
མཐར་ཐོབ་པར་བ་བ་དེ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།  
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་འཇུག་རུང་དང༌།  རྱིགས་ལ་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཞེས་བ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་ཞེས་མྱི་བའོ། །འདྱིས་ནྱི་ཤེས་པ་ཆུང་ངུ་གང་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོས་བསྟན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཞེས་པའྱི་དོན་དེ་
འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཟུར་ཕྱྱིན་པར་
བཀག་པར་ཤེས་བའོ། །སྔར་བཤད་པའྱི་བཤད་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ལྟར་ན།  རྒྱུའྱི་
སྐྱབས་འགོའ ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇྱིག་རེན་དུ་བྱུང་བ་ལས་
རང་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བ་འབྱུང་ལ་དེ་སྦྱངས་པ་ལས་བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་



ལུས་མདོར་བསྟན། 
                                               

 

  

ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གོ ་རྱིམ་སྟོན་པའྱི ་ཚིགས་བཅད་འདྱི ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱིག་
ཀང་གཏན་ ལ་དབབ་བའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རེན་དུ་བེད་
པ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཁམས་ཀྱི་དྱི་མ་སྦྱོང་བར་བེད་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་
བེད་རེན་བཤད་པ་ནྱི་ཁམས་ཀྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་དྱི་མ་མཐའ་དག་
ཟད་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡེ ་ཤེས་དེ ་ཐོབ་པ་ནྱི ་ཐོབ་བའྱི ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་
བའོ༑ ༑བང་ཆུབ་དེ་ལ་བརེན་པའྱི་སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་མ་འདེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་དེ་མངའ་བ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བེད་པ་ནྱི ་འཕྱིན་ལས་ཏེ ་
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་ཏོ ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགེལ་པ་བསྟན་
བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་སབས་ཉེ ་བར་དགོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ༑ ༑འདྱི་དྱི་བའྱི་སབས་ཀྱི་འགེལ་པ་དང་དོན་མྱི་གཅྱིག་སྟེ། དེ་ནྱི་གོ་རྱིམ་དྱིས་པ་
ཡྱིན་ལ། འདྱི ་ནྱི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གའྱི ་མཇུག་སྡུད་པ་ཡྱིན་ནོ ། །

                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་སོ་མང་༽ བསྟན་ 

  
༈ གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རོགས་པར་བ་བའྱི་

དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌།  དེ ་ལ་མོས་པའྱི ་ཕན་ཡོན་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གཉྱིས། འབས་བུ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་རེན་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།  །དང་
པོ་(འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཤད་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གྱི་མྱིང་དོན་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་
གཉྱིས། སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། སོ་སོའ ་ིདོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ད་ནྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བརོད་པར་བ་སྟེ་དེའྱི ་ནང་
ནས་ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པར་བའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུན་པར་བས་པས་རྟུལ་བ་དེ་དག་
དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོའ ོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་
དེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གཞན་
གཉྱིས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ ་བ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི ་སྟེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ལ་དང་
བའྱི་དད་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ ་ིདོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌། 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སངས་རྒྱས་
དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། 
བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་
སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བའྱི་རྱིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་
དཀོན་མཆོག་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནྱི།   

གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ནྱི། རང་གྱི ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉྱིས་ཡོན་ཏན་
བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའྱི་གངས་འཛིན་པ་ཡྱིན་ཡང༌།  དེ་ཉྱིད་ལ་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཡོན་
ཏན་དང༌། འདུས་བས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་སུ་ཤེས་པར་བ་ལ།།དང་པོ་ལ། རང་



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། གོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་གཉྱིས་ལས།།དང་པོ་ནས།  གང་
ཞྱིག་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཞྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་ནས་ནྱི ་མ ་རོགས་རོགས་ཕྱྱིར ་འཇྱིག ་མེད ་རག ་པའྱི ་ལམ་སྟོན ་
པ༑ ༑མཁྱེན་བརེའྱི་རལ་གྱི་རྡོ་རེ་མཆོག་བསྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་གཅོད་མཛད་
ཅྱིང༌༑ ༑སྣ་ཚོགས་ལྟ་ཐྱིབས་ཀྱིས་བསོར་ཐེ ་ཚོམ་རྱིག་པ་འཇྱིག་མཛད་དེ ་ལ་
འདུད༑ ༑རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྟོན་པར་བེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་གང་ཞྱིག་ས་གསུམ་ན་ཟླ་
མེད་པའྱི་གཅྱིག་པུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ།  །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་
དང་ལྡན་ན། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ནྱི་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་གསུམ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅྱིང་སོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་དོན་དམ་
པའྱི་བདེན་པ་དང༌། གོ་བུར་རྣམ་དག་ནྱི། གཉེན་པོས་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་
ཞྱི་བ་སྟེ། དེ ་ལ་བརེན་ནས་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རོལ་བ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བ་ཐོབ་
པའོ༑ ༑འདུས་བས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཇྱི ་ལྟ་བ་རོགས་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ནྱི།  
སངས་རྒྱས་ཉྱིད ་རང ་རྣམ ་པར ་སངས་རྒྱས་པ ་བདེན ་པའྱི ་སོས ་པ ་ཡོད ་ན ་
དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་པའྱི་སོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་ཞྱིང༌།  དོན་དམ་
བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་ནུབ་པའྱི ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གྱི ་ཚུལ་དུ་
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་
མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ནས་ནྱི་ཅྱི་
ཞྱིག་བེད་ཅེ་ན། བརེ་བའྱི་ཐུགས་རེ་ནྱི། ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་མ་རོགས་
པའྱི ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རོགས་པར་བ་བའྱི ་ཕྱྱིར་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་
                                                           

།སོ་མང་༽ དང་པོ་ནྱི། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་དོན་
གྱིས་ན་འཇྱིགས་པ་མེད་པ་དང་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པས་རག་པའྱི་ལམ་སྟོན་པའོ།  །སར་
མྱི་ལྡོག་པ་རག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།  རག་དངོས་སུ་འདོད་པ་བབ་ཅོལ་ལོ།  །ནུས་
པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི ། མཁྱེན་བརེའྱི་རལ་གྱི་མཆོག་བསྣམས་པས་རེན་འབེལ་ཡན་
ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་གཅོད་
པར་མཛད་པ་དང༌། མཁྱེན་བརེའྱི་རྡོ་རེ་མཆོག་བསྣམས་པས་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ལྟ་
བའྱི ་ནགས་འཐྱིབས་པོས་བསོར་བའྱི ་ཉོན ་མོངས་ཅན་གྱི ་ཐེ ་ཚོམ་གྱི ་རྱིག་པ་
འཇྱིག་པར་མཛད་པའྱི་ནུས་པ་མངའ་བའོ།  །ཐེ ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནྱི ་ཀུན་
བརགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱིས་ཅྱི་བསྟན་ཅེ་ན།  གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང་
འགེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་སུ་འདུས་
ཏེ༑ རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། 
དབྱིངས་དང༌། རྱིག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདུས་མ་བས་ཤྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་
བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་མ་བས་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དང༌།  གོ་
བུར་རྣམ་དག་འབད་རོལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌།  རྱིག་པ། །གཞན་
གྱི་རེན་གྱིས་རོགས་མྱིན་པ། །ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རེན་གྱིས་
རོགས་པ་མྱིན་པ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བ་བའོ།  །གཉྱིས་པ། མཁྱེན་དང་བརེ་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཅྱི་ཞྱིག་བསྟན་ཅེ་ན། 



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉྱིས་ལྡན་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད།  །གཞན་དོན་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་བརེ་བ་དང་མཁྱེན་བརེ་
གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པར་ལྡན་པ་དོན་གཉྱིས་ལྡན་པའྱི་སྐུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་
ཉྱིད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི་ར་ཚིག་འདྱིས་ནྱི ་མདོར་བསྡུས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་
དང་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་བརོད་དོ།  །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་ཀྱི་
སྐུས་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་དང་འབད་
རོལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གོ་བུར་རྣམ་དག་འཆད་པའྱི་
སབས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི།  གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་
གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་འགལ་རེན་ཕ་བ་ནྱི།  ཤེས་སྱིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེན་འབེལ་
ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཞེས་པ།  ལུས་ངག་གྱི་
ལས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་རོལ་བ་ཕ་མོ་དེ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉེ ་བར་ཞྱི་
བ་ན། སངས་པ་མཐར་ཐུག་ཅྱིང༌། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་
ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི ་ལྟ་བ་རོགས་པ་གཞན་གྱི་སའྱི་རེན་གྱིས་མངོན་པར་རོགས་པ་མ་
ཡྱིན་པ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་དེ་གསུམ་རོགས་པ་ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་
པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ ་ཆེན་པོ ་དང་མཁྱེན་བརེ ་གཉྱིས་ཀྱི ་ནུས་པ་དང་སྱི ་
གཉྱིས་བགངས་པ་རང་གྱི ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།  གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནྱི་གངས་ཀྱི་དབེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱས་པར་འོག་
ཏུ་འཆད་དོ།། 

བཞྱི་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ནྱི༑ ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡྱི།  །རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བས། །ཞྱི ་
བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱྱིར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བ་བར་བརོད། །སོ་སོ་རང་གྱིས་
རོགས་བའྱི་ཕྱྱིར། །གཞན་གྱི ་རེན་གྱིས་རོགས་མྱིན་པ། །དེ ་ལྟར་རྣམ་གསུམ་
རོགས་ཕྱྱིར་མཁྱེན། །ལམ་སྟོན་ཕྱྱིར་ན་ཐུགས་བརེ་བ། །ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་
རེ་ཡྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་སོང་ཕྱྱིར་རོ ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་
ཏེ༑ ༑ཕྱྱི ་མ་གསུམ་གྱི་གཞན་དོན་ཡྱིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞྱིན་
རྣམ་དག་གྱི་ཆ་ནྱི། སྐྱེ་གནས་འཇྱིག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཐོག་མ་དང་དབུས་
དང་མཐའ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བས་པ་ཞེས་བརོད་ལ། 
འབད་རོལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བ་བར་བརོད་དོ།  །མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གྱིས་
རོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་ས་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་གཞན་གྱི་རེན་གྱིས་རོགས་མྱིན་
པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། གོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌། ཇྱི་ལྟ་བ་
མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
སོ༑ ༑དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མཁྱེན་པས་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པར་མྱི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།  
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། ཇྱི་ལྟ་བ་ཡང་མཁྱེན་མོད་ཀྱི། 
འདྱིར་ནྱི་ཇྱི ་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་མ་བཞག་སྟེ།  ཤེས་བ་ཇྱི་
ལྟ་བ་དོན ་དམ་པའྱི ་བདེན ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པར་
གཟྱིགས་པའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་
བདེན་ཡང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  དེ་ཡང་ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་
པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བསྟན་པས། ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བའོ། །བསམ་



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡུལ་དེ་དག་མ་རོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རོགས་པའྱི་ལམ་སྟོན་པར་
མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐུགས་བརེ་བ་མངའ་བ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ ་
ཤེས་དང་ཐུགས་རེ ་ཡྱིས་གཞན་གྱི ་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སོང་
བར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དང་པོ ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
བསྟན་ཏེ། ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཤེས་བེད་ལུང་དང་
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། རང་
བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། གོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌། ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིགས་པ་དང༌། འབད་
རོལ་མེད་ཀང་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པ་མྱི་འགལ་བའོ། ། 

དང་པོ་(རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་)ནྱི། འདུས་མ་བས་ནྱི་འདུས་བས་ལས་ལྡོག་པར་
ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ལ་འདུས་བས་ནྱི་གང་ལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་
ཤྱིང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འཇྱིག་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནྱི ་འདུས་བས་
ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད་ལ། སྐྱེ་འཇྱིག་གནས་གསུམ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དོན་དམ་
བདེན་པས་བསྡུས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མེད ་པ་
འདུས་མ་བས་པ ་ཆོས ་ཀྱི ་སྐུ ་ཡང་དག་པའྱི ་མཐས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བར ་བལྟ་བར་
བའོ༑ ༑ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཞེས་པ། ར་བའྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། སངས་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་
ཤེས་པར་བ་སྟེ།  འབད་རོལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་ནས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ཡང་དག་པའྱི ་མཐའ་
མངོན་དུ་བས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།  །འགེལ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནྱི་འདུས་མ་བས་པས་རབ་
ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནྱི་འདུས་མ་
བས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་གོ་སབས་རེད་ཅྱིང༌།  སངས་རྒྱས་ཀང་དེ་ལ་རག་
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སོ ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་པས། མངོན་སུམ་དུ་བ་རྒྱུ་
དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་(གོ་བུར་རྣམ་དག་)ནྱི། འབད་རོལ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སོས་པ་དང་
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་
བའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ།  །ལྷུན་གྲུབ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུས་བསྡུས་
མོད་ཀྱི། དེ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་སངས་པ་ཕུན་ཚོགས་འདྱིར་བཤད་བའྱི་གཙོ་བོ་
ཡྱིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིགས་པ་)ནྱི། རང་འབྱུང་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའྱི་
བདེན་པ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་ས་དང་རྣམ་པར་
རོག་པ་གཞན་གྱི་རེན་གྱིས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བ་བ་
མ་ཡྱིན་པའོ། །ཨོ་ཏ་ཡ་ནྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་ཀང་
འདྱིར་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ ་བ་ལ་ནྱི་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་
པས༑ གཞན་གྱི་རེན་གྱིས་རོགས་མྱིན་པ། །ཞེས་བའྱི། གཞན་གྱི་རེན་གྱིས་སྐྱེ་
མྱིན་པ། །ཞེས་མྱི་འདོན་ནོ།། 

བཞྱི་པ་(འབད་རོལ་མེད་ཀང་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པ་མྱི་འགལ་བ་)ནྱི། ཆོས་སྟོན་པའྱི་འབད་
རོལ་མེད་ན་འཕྱིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི ་ཚུལ་དུ་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་ཕྱྱིར་



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བས་ཤྱིང་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་འབད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་
ཡང་འཇུག་པ་མེད་པའྱི ་མཚན་ཉྱིད་ལས་ཀང་སྔོན་གྱི ་སོན་ལམ་དང་ཐུགས་རེ ་
མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་
འཁོར་བ་ཇྱི ་སྲྱིད་ཀྱི ་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅྱིང་སར་
ལྡོག་པ་མེད ་པས་ཐོགས་པ་མེད ་ཅྱིང ་དུས་རྒྱུན་མྱི ་འཆད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་
གོ ༑གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བའྱི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ནྱི། 
ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ཞྱིང༌།  དེ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་རང་
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མྱི ་རུང་བས་
ཚོགས་གསོག་པའྱི ་བརོན་པ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་
འགྱུར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ ་
ཤེས་དང་། ཐུགས་རེ་དང༌། མཁྱེན་བརེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་)ནྱི། སྔ་མ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་
སྟོན་པ་ན།།དང་པོ་གཉྱིས་ཡུལ་དུ་འཆད་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོས་ཤྱིན་ཏུ་
རད་དུ་བྱུང་ཞྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོ་བསམ་དུ་མེད་པའྱི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དེ་
སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི ་ཚེ ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་
མེད་པར་རང་བྱུང་གྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཇྱི ་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའྱི ་
བདེན་པ་སས་བརོད་དུ་མེད་པའྱི ་རང་བཞྱིན་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་
རྒྱས་ཏེ ་ཆོས་གསུམ་པོ ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའྱི ་ཕྱྱིར་བླ་ན་མེད་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་
དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དུ་རྱིག་པར་བའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(ཐུགས་རེ་བཤད་པ་)ནྱི། ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་
རེས་སུ་རོགས་པ་ལ་རོགས་པ་དང་མྱི ་ལྡན་པ་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་བ་གདུལ་བ་
གཞན་དག་ཀང་རོགས་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏུ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་རེས་སུ་རོགས་པའྱི་
ལམ ་སྟོ ན ་པར ་མཛད ་པའ ྱི ་ཕྱ ྱི ར ་ཐུགས ་ར ེ ་ དང ་ལྡན ་པ ་ ཉ ྱི ད ་དུ ་ར ྱིག ་པར ་
བའོ༑ ༑བསྟན་པར་བ་བ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།  འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ལམ་ནྱི་ས་
ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ འཇྱིགས་པ་ལྔ་དང་བལ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ས་དང་པོ ་
ཡན་ཆད་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས ་དང་པོ ་ཡན་ཆད་
འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང༌། བདེན་འཛིན་
ཀུན་བརགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །སྔོན་མུ་སྟེགས་བེད་
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཁ་ཅྱིག །བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་དུ། རག་པ་ཞེས་པའྱི་
ཚིག་བྱུང་བའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རག་དངོས་ལ་འཆད་པ་ནྱི།  རག་པའྱི་ལམ་སྟོན་པ། 
ཞེས་པའྱི་འགེལ་པར་ཇྱི་ལྟར་བཤད་ལྟོས་ཤྱིག ། 

གསུམ་པ་(མཁྱེན་བརེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ནུས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་
པ་དང༌། སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ནུས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པ་)ནྱི། རལ་གྱི་དང་རྡོ་རེའྱི ་དཔེས་ནྱི་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་
བར་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ ་འདྱི ་གཉྱིས་ཉྱིད་གཞན་གྱི ་
སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་ར་བ་འཇོམས་པའྱི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ།  །འདྱིར་
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབས་ཙམ་འཇོམས་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་
ནྱི༑ རེ ་ཤྱིག་ཉོན་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་
                                                           

།སོ་མང་༽ ས་ཐོབ་པར་གྱུར་མ་ཐུག་ཏུ་ 



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

རྱིགས་ཅན་དག་ཀང་རེས་སུ་བཟུང་བར་བ་བའྱི་ཆེད ་དུ་ཡྱིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྱིགས་
ངེས་པ་ཉོན་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་རང་གྱི ་ར་བའྱི ་སྟོན་པ་དང༌།  
རྒྱུའྱི་སྐྱབས་འགོའ ་ིཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་བེད་ཀྱི།  ཤེས་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་
པའྱི ་སྟོན ་པའྱི ་ཁྱད་པར་རེ ་ཞྱིག་སྐྱབས་གནས་སུ་དོན་དུ་མྱི ་གཉེར་བའྱི ་ཕྱྱིར ་
རོ༑ ༑འབས་བུའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སང་བ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་འཇོམས་པའྱི་
ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་བསྟན་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཐེག་
པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པ་ནྱི། ཤེས་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བ་
དོན་དུ་གཉེར་བའྱི ་ཕྱྱིར་དང༌།  ཉན་རང་གནས་སབས་རྱིགས་ངེས་པ་རེ ་ །ཤྱིག་
སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བར་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་
དེ ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་གྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ནྱི།  
གོང་དུ་བསྟན་པའྱི་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བས་བདག་པོའ ་ི
རེན་བས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་འཇོམས་ནུས་པ་
ཡྱིན་གྱི། དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནྱི་མྱི་བཟུང་ངོ༌།།  

གཉྱིས་པ་(སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་ནྱི་མདོར་ན་གང་
ཅྱི ་ཡང་རུང་སྲྱིད་པ་གསུམ་པོ ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རེན་གྱིས་མྱིང་དང་
གཟུགས ་ཞ ེས ་ འབྱུང ་ བས ་ དང ་ པ ོ ་ མ ྱི ང ་ ད ང ་ གཟུགས ་མང ོ ན ་ པར ་ གྲུབ ་
པའོ༑ ༑གཟུགས་མེད་དུ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ཀྱི ་ས་བོན་ཙམ་
མོ༑ ༑བཤེས་སྱིང་དུ། སྐྱེ་འདྱི་སྡུག་བསྔལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱི་
མར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི ་སྐྱེ ་བ་སྐྱེ ་མཆེད་དྲུག་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི ་བར་ཀུན་གྱི ་ར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བར་གྱུར་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཉོན་མོངས་པའྱི་ར་བ་ནྱི་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་
དང་ང་ཡྱི་བ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའྱི་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་གྱི་མཐོང་སང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་
ལྟ་བ་དང༌། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང༌། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །སྐྱབས་གནས་ལ་སྐྱབས་
གནས་ཡང་དག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི ་ཐེ ་ཚོམ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཟད་པར་སངས་
པས་རང་གྱི་སྐྱབས་གནས་དང་མྱི་ཕྱེད་ ཅྱིང༌། སྟོན་པའྱི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་
གྱིས་བཀྱི ་བར་མྱི ་ནུས་པས་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་
འཇོག་པར་ཤེས་པར་བའོ། །བདེན་བཞྱི་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མཐོང་སང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་དེ་ལ་བརེན་ནས་
ཤེས་པར་བའོ། །འཇྱིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གའྱི་ལམ་གྱི་སོམ་
སང་ཀང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདྱིར་མཐོང་སང་ཙམ་བསྟན་པ་ནྱི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་
གེགས་ཀྱི ་གཙོ ་བོ ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་འཇོམས་པའྱི ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་
པས་སོམ་སང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་
གོ་བར་ཤེས་པར་བའོ།། 

གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་རེན་ཅན་
མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་སྡུག་བསྔལ་ནྱི ་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉྱིས་ལ་འཕེན་བེད ་ཀྱི ་རྒྱུ་འབས་དང་འགྲུབ་བེད ་ཀྱི ་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀྱིས་
འཕངས་པའྱི་འབས་བུ་དང༌། འདྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནས་རྒ་ཤྱིའྱི་
                                                           

།སོ་མང་༽ རང་གྱིས་སྐྱབས་གནས་དང་མྱི་བེད་ 



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

བར་རྱིམ་གྱིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་དེ་དག་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུར་
ཤེས་པར་བ་ལ། དེ་གཅོད་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
དང་ཐུགས་རེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་རལ་གྱིའྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།  །ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་
གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བས་སང་བར་བ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཤེས་
པས་དེ ་དག་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང་འཇྱིག་རེན་
པའྱི ་ཤེས་པས་ནུས་པ་གཞོམ་པར་དཀའ་བས་ཕྱིགས་པར་དཀའ་བའྱི ་ཕྱྱིར་ན་
ནགས་འཐྱིབས་པོས་བསོར་བའྱི་རྱིག་པ་དང་འད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་
པ་གདུལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་སང་བ་དེ ་
འཇྱིག་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་དག་གྱི་
ནུས་པ་རྡོ་རེའྱི་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྱིག་པར་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ཇྱི་སད་བསྟན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
ཡོན་ཏན་རང་བཞྱིན་དང༌། སངས་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པ་དང༌། ཇྱི་སེད་པ་རྱིག་
པ་དང༌། བརེ་བ་དང༌། ནུས་པ་དྲུག་པོ་འདྱི་རྣམས་གོ་རྱིམ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱས་
པར་ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རང་དོན་ཆོས་སྐུའྱི་ཤེས་བེད་དང༌། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའྱི་ཤེས་བེད་དོ།  །དང་པོ་(རང་དོན་ཆོས་སྐུའྱི་ཤེས་བེད་)ལ་གསུམ། 
རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། གོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌། ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པའྱི་ཤེས་བེད་
དོ༑༑ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་པོ་(རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་།ཤེས་བེད་)ནྱི། མདོ་དེ་ལས་ཇྱི་སད་དུ་འཇམ་དཔལ་
གྱིས༑ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་མཆྱིས་པ་ཞེས་བགྱི་ན་སྐྱེ་བ་དང་
འགག་པ་མ་མཆྱིས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ ་ཆོས་གང་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ཞེས་
ཞུས་པ་དང༌། དེའྱི་ལན་དུ་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་
ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅྱིང་འགག་པ་མེད་པ་བ་
བ་འདྱི་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།  འདྱིས་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྐུ་དུ་མའྱི་ནང་ནས་རེ་ཤྱིག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་
ནྱི་འདུས་མ་བས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་(གོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་།ཤེས་བེད་)ནྱི། གང་ཡང་དེའྱི ་རེས་ཐོགས་ཉྱིད་ལ་
མདོ་དེ་ལས། བཻཌཱུརྱའྱི་ས་གཞྱི་དེ་ལ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་
སྣང་བ་དེ་གཡོ་བར་མྱི་བེད་སེམས་པར་མྱི་བེད་པ་ནས་རྣམ་པར་རྱིག་པར་བ་བ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་དུ་གསུངས་པའྱི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་དཔེ་ཐོག་མར་
བས་ཏེ་ཇྱི་སྲྱིད་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་སབས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་པའྱི་དཔེ་དགུས་འབད་
རོལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་
ནས་གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་
དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀང་
སྐུ་གསུམ་གྱི་རོམ་པ་དང་བལ་བ་ནྱི།  འབད་རོལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་སྐུ་
གཡོ་བར་མྱི ་མཛད། རྣམ་པར་རོག་པའྱི ་ཐུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སེམས་པར་མྱི ་



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

མཛད༑ རོག་པས་ ཀུན་ནས་བསངས་ནས་གསུང་སོ་བར་མྱི་མཛད། ཕྱྱིན་ཅྱི ་
ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་ནྱི།  ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རོག་པར་མྱི་མཛད། ཁྱད་པར་
ལ་རྣམ་པར་རོག་པར་མྱི་མཛད་ཅྱིང༌།  དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་རོག་པ་འཇུག་པར་
མྱི་མཛད་པ་ནྱི། འདས་པའྱི་ངོ་བོ་ལ་རོག་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་
མེད་པ། ད་ལྟར་བ་ལ་རོག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པ་མེད་པ་
མ་འོངས་པའྱི་ཡུལ་ལ་འདུན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་མེད་པ།  སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབས་
འཆད་པ་ནྱི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་གདུང་བ་ཞྱི་བས་བསྱིལ་བར་གྱུར་བ་སྡུག་
བསྔལ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐར་འགག་པ་མེད་པ་ཐ་སད་པའྱི་ཤེས་པ་གཞན་
གྱིས་རོགས་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། དབང་ཤེས་ལྔས་རོགས་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་
པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བལྟར་མེད་པ་ནས། རེག་ཏུ་མེད་པའྱི་བར་རོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་
རང་དགའ་བའྱི་རགས་ཀྱིས་དཔག་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། མཚན་མ་མེད་པ། 
མཚན་ཉྱིད་བདེན་པ་བ་དང་བལ་བ་ནྱི། ཤེས་པའྱི་ངོ་བོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་
པ་རྣམ་པར་རྱིག་པ་མེད་པ། ཤེས་བའྱི་ངོ ་བོར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་
པར་རྱིག་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པ། ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འབད་རོལ་ཉེ་བར་
ཞྱི ་བའྱི ་ཚིག་གྱིས་རབ་ཏུ་དབེ་བའོ།  །འདྱིས་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རང་གྱི ་
མཛད་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་འབད་རོལ་གྱི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བའྱི ་
ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉྱིད་བསྟན་ཏོ །། 

གསུམ་པ་(ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པའྱི་ཤེས་བེད་)ནྱི། དེའྱི་འོག་ཏུ་མདོའ ་ིགཞུང་ལྷག་མ་ལ་
དཔེ་བསྟན་པས་ནྱི་ཇྱི ་ལྟ་བ་རྱིག་པ་བསྟན་ཏོ།  །འགྱུར་འདྱི་ལྟར་ན་དེ ་ལྟར་འཆད་
                                                           

།སོ་མང་༽ རོགས་པས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དགོས་ཀྱི། ར་ཚིག་འདྱི་ལ་སྦྱོར་ན། དཔེ་བསྟན་པའྱི་ལྷག་མའྱི་གཞུང་གྱིས་ཞེས་
བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་གཞན་གྱི་རེན་གྱིས་མངོན་པར་
རོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པ་ཉྱིད་བསྟན་ཏོ ། །དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པའྱི་སོ་གང་ལ་འཁོར་
བ་ཇྱི་སྲྱིད་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་
གཟྱིགས་པའྱི་གནས་སུ་གྱུར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའྱི་ཤེས་བེད་)ལ་གསུམ། ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་
ཤེས་དང༌། ཐུགས་རེ་དང༌། ནུས་པའྱི་ཤེས་བེད་དོ། །དང་པོ་(ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བེད་)ལ་གཉྱིས། ལུང་དགོད་པ་དང༌། དེའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ལུང་དགོད་པ་)ནྱི། གང་ཡང་སྔར་བཤད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
བང་ཆུབ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་ནས་མཐར། ཇྱི་སད་དུ། འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་
དམྱིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའྱི ་རྣམ་པ་
དེ ་ལྟ་བུའྱི ་རང་བཞྱིན་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་ནས་ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དྱི་མས་མ་དག་པ་དྱི་མ་དང་མ་བལ་
བ༑ སྐྱོན་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དེ་ཉྱིད་
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པར་གཟྱིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྱི ་མ་དེ ་དག་
སྦྱོང་བར་བཞེད་པ། རྣམ་པར་བརོན་པ་ཞེས་བ་བའྱི་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་
པོའ ་ིམྱིང་ཡྱིན་ལ་དཔེ་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་རྣམ་པར་བརེ་བ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ༌།།  

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་དོན་བཤད་པ་)ནྱི། འདྱིས་ནྱི་ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བ་བ་ནྱི། 



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་རང་བཞྱིན་
གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུའོ།  །མངོན་པར་ཞེས་བ་བ་ནྱི། ཡང་དག་པ་
ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་མྱི ་རོག་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་མཉམ་གཞག་ཡེ ་ཤེས་
ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་བ་བ་ནྱི ་ངེས་པ་རྱིགས་ཅན་
གསུམ་དང་། འོག་མ་དང་གཉྱིས་ཀར་དུ་མ་ངེས་པ་དང་གནས་སབས་རྱིགས་ཆད་
པ་ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་ཕུང་པོར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་མྱི་རུང་
བ་གཏན་རྱིགས་ཆད་པ་མྱི་འདོད་པ་ནྱི།  འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་
དབྱིངས་ཞེས་བ་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་རང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་དྱི་མ་དང་
བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པར་ཁྱད་པར་མེད་
པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ོ། །གཟྱིགས་ནས་ཞེས་བ་བ་ནྱི ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའྱི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
སན་ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སྱིབ་པ་མེད་པས་གཟྱིགས་ནས་སོ།  །ཞེས་བ་
བའྱི་དོན་ནོ། །དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་འཆད་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་དྱི་
མ་གང་གྱིས་མ་དག་པ་ནྱི། བྱིས་པ་སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་བདེན་འཛིན་དང་
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སངས་ཤྱིང༌།  མངོན་གྱུར་
དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པའྱི ་སྱིབ་པས་མ་དག་པའོ ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་ཀང་ཉོན་སྱིབ་
ཟད་པར་སངས་ཀང་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པའྱི་དྱི་མ་དང་མ་བལ་བའོ།  །བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ ་ནྱི་སྱིབ་པ་དེ ་གཉྱི་གའྱི་གང་ཡང་རུང་བའྱི་ལྷག་
མས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ།  །ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་དུ་སྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐྱོན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་བཅས་ལ། དེ ་ཡན་ཆད་དུ་ཉོན་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་ཀང་ཤེས་སྱིབ་དང་
བཅས་པའོ། །རྣམ་པར་བརོན་པ་ནྱི་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིབ་པ་སོང་བའྱི་ཐབས་
ཀྱི་སོ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་
ཏུ་འཇུག་པ་ནྱི། མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་སྦྱོང་
བར་མཛད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གྱི་གོ་འཕང་བརེས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པས་ན། སངས་རྒྱས་རང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་
རོགས་པ་ཐོབ་པར་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་ཐུགས་རེ་ནྱི། ར་འགེལ་དེ་དག་གྱིས་སེལ་མར་བཤད་ལ། སོ་
སོར་ཕྱེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ར་འགེལ་གྱིས་ཐུགས་རེ་བསྟན་ཏོ།།  

གསུམ་པ་(ནུས་པའྱི་ཤེས་བེད་)ནྱི། དེའྱི ་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་
ཐུགས་རེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་
བའྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་
ཀྱི་སོ་ནས་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་དེ ་གཉྱིས ་ཀྱིས་
གཞན་གྱི་དོན་བེད་པའྱི་ནུས་པར་རྱིག་པར་བའོ ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མེད་ན་མང་
འདས་ཐོབ་པའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་དབྱིངས་སུ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་བསོར་བར་མྱི་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུར་དབེ་
བ་དང༌། ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལ་དབེ་བའོ།། 

དང་པོ་(དོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུར་དབེ་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ཕྱྱི་མ་
གསུམ་ལ་དབེ་བ་)ནྱི། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི ་སངས་རོགས་སར་ལྡོག་པ་མེད་པའྱི་



སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

མཆོག་ཏུ་རག་པ་དང་འབད་རོལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བའྱི ་གནས་གཞན་དོན་གྱི ་ལྡོག་པ་
ནས་མ་བསྟན་པར་ཐོག་མར་རང་ཉྱིད ་མངོ ན ་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པའྱི ་
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟན་པས་ན་རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ལ།  
ཐུགས་རེ་དང་ནུས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་གདུལ་བ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་ན་
མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྟན་པས་
ན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ ། །དོན་གཉྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ ་ནས། 
གདུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་མྱི་སྣང་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་དོན་
དངབ༑ གདུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའྱི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་གཞན་དོན་དུ་
བཞག་པ་ནྱི། གདུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་མྱི་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་
ཡྱིན་ལ། ཐུགས་རེ་དང་ནུས་པ་གཞན་དོན་དུ་བཞག་པ་ནྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་
གདུལ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ ་གཉྱིས་ཀྱི ་ལག་རེས་ཡྱིན་པའྱི ་
དབང་དུ་བས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།  །ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཞན་
དོན་དུ་བསྡུས་པ་ནྱི ་ཐུགས་རེ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བས་པ་སྟེ།  དྱི ་མས་མ་
དག་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟྱིགས་
པའྱི་ལྡོག་པས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནྱི། གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་
ལྡོག་པས་རྣམ་པར་བཞག་གྱི །ཇྱི་སེད་པ་གཟྱིགས་པའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་མ་བཞག་
པས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་
བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཏེ། ཐོབ་བ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མཐར་ཐུག་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བརེས་པ་དེ ་ལས་
འགོག་ལམ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི ། དུས་ཀྱི་
རྱིམ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །གནས་
སབས་ཀྱི ་དབང་དུ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བས་
གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་ལམ་འབྱུང་སྟེ། འདྱིར་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་སྟོན་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑༑ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བསྟན་
བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་
བ་བས་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ།  །ཉྱི་མ་ལམ་བདེན་འབའ་ཞྱིག་གྱི་
ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ཀང་ཉེས་པ་མེད་དོ།  །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་དང༌ལྡན་
ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ།  

འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ལ། གང་ཞྱིག་མེད་མྱིན་ཡོད་མྱིན་ཡོད་མེད་མ་ཡྱིན་
ཡོད་མེད་ལས་གཞན་དུའང༌། །བརག་པར་མྱི་ནུས་ངེས་ཚིག་དང་བལ་སོ་སོ་རང་
གྱིས་རྱིག་ཞྱི ་བ། །རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་བཤད་པ་དང༌།  གོ་བུར་རྣམ་དག་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་ཤེས་པས་རང་གྱིས་རོགས་བ་
མ་ཡྱིན་པ་དང༌། གཞན་གྱིས་རོགས་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།  གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་
ཚུལ་གྱིས་རོགས་པར་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་
ཡོད་མེད་གཉྱི ་ག་དང་དེ ་ལས་གཞན་དུའང་ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རག་པར་མྱི ་ནུས་པས་སོས་པའྱི ་མཐའ་བཞྱི ་དང་བལ་



ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

བའོ༑ ༑འགེལ་པའྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི།  ར་
ཚིག་ཏུ་དགག་ས་དང་པོ ་གསུམ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་བ་ནྱི ་ འགེལ་པའྱི ་
འགྱུར་ལས་མྱི་བདེའོ། །ར་བའྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་ན། མེད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་
གྲུབ་པ་མྱིན་པ་དང༌། ཡོད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱིན་པ་དང༌།  ཡོད་མེད་
གཉྱིས་ཀ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི།  དོན་དམ་པར་ཡོད་
པ་ཡང་མ་ཡྱིན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། ཞེས་སོགས་སོས་པའྱི་མཐའ་
བཞྱི་དང་བལ་བར་འཆད་པ་ནྱི་ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་ལ་བརེན་པའྱི་དངོས་འགལ་
གྱི་གནོད་པ་ལས་ལེགས་པར་བརྒལ་ནས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཁོ་བོ་ཅག་རང་
ལུགས་ལ་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌། བདེན་པས་སྟོང་པ་གཉྱིས་ལ། ཁས་མྱི་
ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གཉྱིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཇྱི་ལྟར་དགག །ཆོས་
བདེན་སྟོང་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་གཉྱིས་ཀའྱི་
གཞྱི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་བདེན་གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་
པས་བདེན་སྟོང་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དངོས་འགལ་གྱི་ཡ་གལ་གང་
ཡང་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་འགལ་ལོ།  །ཁོ་བོ ་ཅག་ལ་ཁས་ལེན་ཅུང་ཟད་
ཙམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་གྱིས་མྱི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀང་ཁས་མྱི་ལེན་
པས་རྒུད་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། མངོན་པར་མཐོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  །བསྟན་
བཅོས་འདྱིའྱི་དོན་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ནྱི་ར་འགེལ་
གཉྱིས་ཀ་དང་མྱི་འགྱིག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉྱིས་པ་ནྱི། བརོད་བེད་ཀྱི་ས་
དང༌༑ ཡུལ་མྱི་སོ་སོའ ་ིསད་དང༌། འདྱིའྱི ་དོན་གྱིས་ན་འདྱི་ཞེས་པའྱི་ངེས་ཚིག་ལ་
བརེན་ནས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་དང་བལ་བས་གཞན་ལ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བརེན་ནས་རོགས་བ་མ་ཡྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་
གཞག་སོ་སོ་རང་གྱིས་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྱིག་པར་བའོ།  །དེ་དག་
གྱིས་ངོ ་བོ ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སོ ་ནས་འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་
བསྟན་ཏོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། ར་བ་མེད་པ་དང༌། གཞྱི་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་
གྱི་ར་བ་ལས་དང༌། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།  སྡུག་
བསྔལ་གྱི་གཞྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཀུན་
བརགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཅྱི་རྱིགས་པ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པའྱི་སོ་ནས་ཞྱི་
བ་གོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་འགོག་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་ལམ་བདེན་ལ། དྱི ་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་ལྡན་དམྱིགས་པ་
ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང༌། །སང་དང་རབ་རྱིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་དམ་ཆོས་ཉྱི་
མ་དེ ་ལ་འདུད། །དག་པ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། གཉེན་པོའ ོ། །དང་པོ་ནྱི། བདག་
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཉྱིད་སྱིབ་པའྱི་ས་བོན་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་དྱི ་
མ་མེད་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ལམ་བདེན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།  །གསུམ་པ་
ནྱི༑ གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་གྱི་དམྱིགས་པ་ཀུན་ལ་སྡུག་པར་སོ་བཏགས་
ནས་རང་གྱི་ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་ཡྱིད་འོང་དུ་མཐོང་བའྱི་ཆགས་པ་དང་མྱི་སྡུག་པར་སོ་
བཏགས་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སང་བ་དང་རོངས་པའྱི་རབ་
རྱིབ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའྱི་དམ་ཆོས་ཉྱི་མ་དེ་ལ་འདུད་དོ།  །འདྱིས་
དངོས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིའགོག་ལམ་བསྟན་ལ། མྱིང་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་



ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀང་འདྱིར་
སའྱི་བརོད་བ་མ་ཡྱིན་ཡང་འདྱི་དག་ལ་བརེན་ནས་གོ་བར་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། 
ཚིགས་བཅད་འདྱིས་ཅྱི་བསྟན་ཅེ་ན།  

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། 
བསམ་མེད་གཉྱིས་མེད་རོག་མེད་པ།  །དག་གསལ་གཉེན་པོའ ི་ཕྱོགས་ཉྱིད་
ཀྱིས༑ ༑གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་ཆགས་བལ་བ། །བདེན་གཉྱིས་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དེ ་
ཆོས༑ ༑འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དེ་ཉྱིད་མཐའ་བཞྱི་པོ ་གང་དུ་ཡང་བསམ་པ་མེད་པ་
དང༌༑ ར་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉྱིས་ཅྱི་རྱིགས་པ་མེད་པ་དང༌།  གཞྱི་བདེན་
འཛིན་གྱི་རོག་པ་མེད་པ་དང༌། དག་པ་དང་གསལ་བ་དང༌། གཉེན་པོའ ་ིཕྱོགས་
ཉྱིད་ཀྱིས་གང་ཞྱིག་ཆགས་པ་དང་བལ་བའྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དང༌།  གང་
གྱིས་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་བེད་པའྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ།  བདེན་བཞྱི་ལ་ཀུན་
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བང་གྱི ་བདེན་པ་གཉྱིས་ལས། རྣམ་བང་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་
བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ  ། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། འདྱིས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་སྱི་གཉྱིས་བགངས་པས་
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཅེས་སོ།  །དག་པ་ནྱི ་ལམ་གྱི ་ངོ ་བོ ་སྱིབ་པ་དང་མ་འདེས་
པའོ༑ ༑མངོན་པར་གསལ་བར་བེད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་རྱིག་པའོ། །གཉེན་
པོའ ་ིཕྱོགས་ཉྱིད་ནྱི་ནུས་པའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནྱི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས།  སྱིར་བཤད་པ་དང༌། སོ་སོར་
                                                           

།མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདྱིར་གཉྱིས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྱིར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཆགས་བལ་ཉྱིད་ནྱི ་འགོག་པ་དང༌།  །ལམ་གྱི་བདེན་པ་

དག་གྱིས་བསྡུས། །གོ་རྱིམ་ཇྱི ་བཞྱིན་དེ ་དག་ཀང༌།  །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་
གྱིས་རྱིག་བ། །བ་བ་བེད་པའྱི་ངོ ་བོ ་ཉྱིད་ཀྱི ་ཆགས་བལ་ཉྱིད་ནྱི ་འགོག་པ་དང་
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གྱིས་བསྡུས་ལ་སྔར་གསུམ་ཚན་གཉྱིས་བཤད་པའྱི་གོ་རྱིམ་
ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་ཀང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌ ། གསུམ་གྱིས་རྱིག་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོན་ཏན་
དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཉྱིད་ལས་མཐའ་བཞྱིར་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་ལས་ཉོན་གཉྱིས་སུ་
མེད་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་
གྱིས་ནྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་གང་ཡྱིན་
པ་བ་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་བསྡུས་པར་རྱིག་པར་བ་ལ་དྱི་མས་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་
མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའ ་ིཕྱོགས་ཉྱིད་དེ་ཡོན་ཏན་
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ནྱི ་ལམ་གྱི ་བདེན་པ་བསྟན་པའྱི ་ཕྱྱིར་གཉེན་པོ ་གང་གྱིས་
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་བསྡུས་པའོ ། །གང་ཞེས་པ་ནས། འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་ནྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།  

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)་
ནྱི༑ བརག་མྱིན་ཕྱྱིར་དང་བརོད་མྱིན་ཕྱྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱེན་ཕྱྱིར་བསམ་མེད་
ཉྱིད༑ ༑ཞྱི ་ཉྱིད་གཉྱིས་མེད་རོག་མེད་དེ ། །དག་སོགས་གསུམ་ནྱི ་ཉྱི ་བཞྱིན་
ནོ༑ ༑མཐའ་བཞྱིར་རག་པར་བ་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ས་རོག་གྱི་རོགས་ཚུལ་
རོགས་པར་བརོད་བ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  འཕགས་པས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་



ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

གྱིས་མཁྱེན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་མེད་ཉྱིད་ཅེས་བའོ།  །ལས་ཉོན་གཉྱིས་ཞྱི ་བ་ཉྱིད་
ཀྱིས་གཉྱིས་སུ་མེད ་པ ་དང་བདེན ་འཛིན ་གྱི ་རོག་པ་མེད ་པ་དང་དག་པ་དང་
གསལ་བ་དང་གཉེན་པོ་སོགས་གསུམ་ནྱི་ཉྱི་མ་བཞྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། འགོག་པའྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌། ལམ་གྱི་
བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འགོག་པའྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རང་བཞྱིན་རྣམ་
དག་གྱི་ཆ་བཤད་པ་དང༌། གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་
ཆ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུས་ན་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་
གསུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་རྱིག་ པར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་
པོ་རང་གྱིས་ས་རོག་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རོགས་པ་ནྱི།  གསུམ་པོ་གང་དག་གྱི་
ཞེ་ན། དངོས་པོར་མེད་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞྱི་ག་ལྟར་ན་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱི་གྲུབ་
པར་རོགས་མྱི་ནུས་པས་རོག་གེའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  གཉྱིས་པ་གཞན་
གྱི་ས་རོག་གྱི་རེན་ལ་བརེན་ནས་རོགས་བ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི།  བརོད་བེད་ཀྱི་ས་དང༌། 
ཡུལ་མྱི་སོ་སོའ ་ིསད་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་བརོད་པ་དང༌། ངག་གྱི་ཡུལ་དང༌། སྡུག་
བསྔལ་འགགས་པས་ན་འགོག་བདེན་ཞེས་ངེས་ཚིག་དང་ངག་གྱི་བརྡ་དང་མྱིང་གྱི་
ཐ་སད་རོགས་པས་མངོན་པར་བརོད་པ་དག་གྱིས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་
དུ་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གསུམ་པ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་
པར་བ་བ་ནྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དགག་བ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ངོས་བཟུང་
                                                           

།སོ་མང་༽ རྱིགས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བ་དང༌། འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(དགག་བ་གོ་བུར་
གྱི་དྱི་མ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།། 

དང་པོ ་ (དྱི་བ་)ནྱི། དེ ་ལ་འགོག་པའྱི ་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཞེ ་ན་ཞེས་
སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇྱི ་སད་དུ་གསུངས་པ་
བཞྱིན་ཏེ། ཤཱ་རྱིའྱི ་བུ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའྱི་འགོག་པ་ཞེས་བ་བ་
འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཆོས་
སོ་ཞེའོ།། 

གཉྱིས་པ་(ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ནྱི། དེ་ལ་གཉྱིས་ནྱི ་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཉྱིད་ལ་བརོད་ལ། རྣམ་པར་རོག་པ་ནྱི ་ལས་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་གང་ཟག་དང་
ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་བརོད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་
བ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས། རང་བཞྱིན་གྱིས་
སྟོང་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགོག་པ་དང་གོ་བུར་དྱི་མས་དབེན་པ་གོ་བུར་དྱི་བལ་གྱི་
འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དངོས་པོའ ་ིཞྱིག་པ་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པ་དགག་
པའོ༑༑ 

དང་པོ་(རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགོག་པ་དང་གོ་བུར་དྱི་མས་དབེན་པ་གོ་བུར་དྱི་བལ་
གྱི་འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། ལས་ཉོན་དང་རྣམ་རོག་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགགས་པར་
ཏེ༑ རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟད་པ་དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་འཕགས་པའྱི་མཉམ་



ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

གཞག་གྱིས་སོ་སོར་རྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་ལས་
ཉོན་གཉྱིས་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་འབྱུང་བ་མེད་
པ་ས་བོན ་སངས་པའྱི ་བལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི ་ནྱི ་འགོག་པའྱི ་བདེན ་པ་ཞེས་
བའོ༑ ༑ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རོག་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་འགོག་
པ་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་ཡྱིན་ལ་གོ་བུར་དྱི ་བལ་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནྱི།  དེ ་
མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(དངོས་པོའ ་ིཞྱིག་པ་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ནྱི། སྔར་སྐྱེས་པའྱི་སྡུག་
ཀུན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞྱིག་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི ་ཞྱིག་པ་ནྱི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའྱི་བདེན་པར་མ་བསྟན་ཏེ།  དེ ་མྱི་གསུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 
འདུས་བས་སྐྱེས་ནས་ཞྱིག་པར་འགྱུར་བ་རེན་འབེལ་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ལམ་
བསོམ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གོལ་
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བློ ་གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་བདེན་དང་
དངོས་པོའ ་ིཞྱིག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བ་
ལྡོག་པའྱི་རྱིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།  དོན་ཕྱྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྱི ་མ་དང་
བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའྱི་རྱིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། འཕགས་པ་
དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་ལས། ཇྱི་སད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅྱིང་འགག་པ་
མེད་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་ནྱི་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་དང་ཡྱིད་
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱི་འཇུག་གོ  །དགེ་མྱི ་དགེའྱི་བག་ཆགས་དུ་མ་བསགས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པས་ན་སེམས་དང༌། རེན་དུ་གྱུར་བས་ཡྱིད་དང༌། བརེན་པར་གྱུར་བས་རྣམ་པར་
ཤེས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་གངས་སུ་བཤད་དེ།  ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་
ཀུན་གཞྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དག་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཀང༌།  འདྱིར་ནྱི་དེའྱི ་རྣམ་
བཞག་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་མཛད་དེ།  འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སེམས་དང་
ཡྱིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱི་འཇུག་པ་དེ་ལ་ནྱི།  བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཀུན་ཏུ་རོག་
པ་གང་གྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིད་ལ་བེད་པར་འགྱུར་བའྱི ་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་
འཇུག་པའྱི་གནས་འགའ་ཡང་མེད་དོ།  །གནས་ལུགས་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་བདེན་
འཛིན་ལྟ་ཞོག་གཉྱིས་སྣང་འཇུག་པའྱི་གོ་སབས་ཀང་མེད་པའོ།  །རང་བཞྱིན་གྱིས་
སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་
ནྱི་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཀུན་ནས་སོང་བར་མྱི་བེད་
དོ༑ ༑མ་རྱིག་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི།  རྒ་ཤྱིའྱི་བར་གྱི་སྲྱིད་
པའྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མྱི་བེད་དོ།  །དེ་ནྱི་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱི་མར་
ཉྱིང ་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི ་ཚུལ་གྱིས་མྱི ་སྐྱེ ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(དོན་ཕྱྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
སྱིང་པོར་བསྟན་པ་)ནྱི། ཇྱི ་སད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཇྱིག་པ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་
འགོག་པ་མ་ལགས་སོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།  །བཅོམ་
ལྡན་འདས་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས་བགྱི་
བ་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།།
དང་པོ ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་མ་མོང་བས་ཐོག་མ་མེད་པའྱི ་དུས་ཅན་རེན་
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གཞན་གྱིས་མ་བས་པ་རང་ཉྱིད་མ་སྐྱེས་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བརེན་ནས་མ་བྱུང་བ་
གཞན་གྱིས་ཟད་པ་མེད་པ་རང་ཉྱིད་ཟད་པ་དང་བལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རག་པ་རྒ ་
བ་མེད་པས་བརན་པ་ན་བ་མེད་པས་ཞྱི་བ། འཆྱི་བ་མེད་པས་མྱི་འཇྱིག་པ་ རང་
བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉེན་པོ ་བསོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པས་ཉོན་མོངས་
པའྱི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མྱི་འད་
བའྱི་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒཱའྱི་
ཀླུང་གྱི་བེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའོ ། །བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདྱི་ཉྱིད་
ཉོན་མོངས་པའྱི་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་བ་ནྱི།  དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་
ཅེས་སོ། །རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི ་མས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་
དང༌༑ དྱི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མས་དག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་སྟོན་པ་མདོ་འདྱི་དག་
གྱི་ དོན་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཁོ་
ནའྱི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང༌།  དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི ་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པ་སངས་
རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བཅས་བལ་གཉྱིས་
ཀ་ཡྱིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དང༌།  སངས་
རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི།  རང་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་
                                                           

 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ མྱི་འཇྱིགས་པ་ 
 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ གྱིས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
གཉྱིས་པ་(གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའྱི་མྱིང་ཅན་ཞེས་སོ།  །དག་

པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་དེ ་
ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་མྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ལ་
ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཉྱི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང༌། 
སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་འཇོམས་བེད་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་(ཉྱི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་
དང་ཆོས་མཐུན་པས་ནྱི ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཉེ ་བའྱི ་
ཉོན་མོངས་པའྱི ་དྱི ་མས་བསད་པ་དང་བལ་བའྱི ་ཕྱྱིར་རོ།  །ཉྱི ་མས་གཟུགས་
གསལ་བར་བེད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནྱི ་ལམ་བདེན་གྱིས་ཤེས་བ་ཇྱི ་ལྟ་བ་དང་
ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བའྱི་དབེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་འཇོམས་པས་མུན་པའྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་
མཐུན་པས་ནྱི ་བདག་མེད ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ ་ཁོ ་ན ་
མཐོང་བའྱི་གེགས་སྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཁ་ཅྱིག བདེན་འཛིན་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་བེད་པ་ནྱི་སབས་འདྱིར་ཁས་ལེན་པར་
རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཁམས་བསྟན་པའྱི་དགོངས་པ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་



ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

གྱི་རོད་ལན་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འགྱིགས་པའྱི་ ཕྱྱིར་རོ།། 
གཉྱིས་པ་(སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས། འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་

བསྟན་པ་དང༌། འཁོར་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།  །དང་པོ་(འཁོར་བར་འཇུག་
པའྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་པ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་
བའོ༑༑ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་ཀང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི ་བློ ་དམྱིགས་པ་གང་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེ ་བའྱི ་རྒྱུ་
མཚན་གྱི ་ཡུལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་བདེན་གྲུབ་དང༌།  གང་ལ་
དམྱིགས་ནས་སྐྱེ་བའྱི་གཞྱི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་བག་
ཆགས་འཇོག་བེད་དུ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་བག་ལ་ཉལ་ས་བོན་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་
བ་མངོན་གྱུར་དང་ལྡན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའོ།  །དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནྱི། 
བག་ལ་ཉལ་ལས་ནྱི ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྡུག་པ་སོགས་དེའྱི ་རང་བཞྱིན་མ་
ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ན་སྡུག་པའྱི་རྣམ་
པར་རམ། ཞེ་སང་བསྐྱེད་པས་ཁོང་ཁོ་བའྱི་རྣམ་པར་རམ། གཏྱི་མུག་བསྐྱེད་པས་
མ་རྱིག་པའྱི་རྣམ་པས་སོ་འདོགས་པའྱི་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་ཀྱི ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བག་
ལ་ཉལ་དེ་འགྱུར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་
དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པ་
སྡུག་པ་སོགས་སུ་སོ ་འདོགས་པ་དེ ་ཡང་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་པར་བེད་པ་ནྱི ་ཚུལ་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ མྱི་འགྱིག་པའྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ ་བདེན ་པར་ཡྱིད ་ལ་བེད ་པས་སེམས་
ཡོངས་སུ་ལེན་ཏོ། །སེམས་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ལ་བེད་པར་གནས་པ་
དེ་དག་ལ། འདོད་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་སོད་པར་འགྱུར་རོ ། །དེ་དག་གཞྱི་དེ ་
ལས་སོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསོད་ནམས་དང༌།  བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་
དང༌༑ མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཀང་མངོན་པར་འདུ་བེད་དོ།  །ལས་ལས་ཀང་ཡང་སྲྱིད་
ཕྱྱི་མར་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་སྐྱེ་བ་རེས་སུ་འབེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།།  

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་ཚུལ་དེ ་ལྟར་ན་བྱིས་པ་
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་མཚན་མར་འཛིན་
པ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(འཁོར་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་མ་སངས་ན་འཁོར་
བར་འཇུག་ཅྱིང༌། གང་ཞྱིག་སངས་པ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་འཁོར་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་
བོ ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའྱི ་ཀུན་
ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་སྟོང་པ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཁམས་གཅྱིག་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་
བ་བཞྱིན་མ་ཤེས་པ་ལས་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །འདྱིས་ཅྱི་བསྟན་ན་རང་
བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའྱི ་ཁམས་དེ ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བར་བསྟན་པས་
འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ལ་དེ་ཤེས་དགོས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ།  །གང་ཟག་དང་
ཕུང་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་གསལ་
བར་བསྟན་ཅྱིང༌། དེ་དྱི ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་ཡང་
བསྟན་ལ། དེ་ལ་རོངས་ཤྱིང་དེ་མ་ཤེས་པ་འཁོར་བའྱི་ར་བར་བསྟན་པ་ན།  བདེན་



ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

འཛིན་འཁོར་བའྱི་ར་བ་དང༌།  ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི ་མ་རྱིག་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ལ་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སང་མྱི་དགོས་སམ་སམ་པའྱི ་
དོགས་པ་མེད་ལ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་འཁོར་བ་ལས་མ་གོལ་བའྱི་དོགས་པ་
ཡང་མེད་པས་འཁོར་བའྱི་ར་བ་སོང་བ་ཡང་ཚེར་མ་འདོན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བ་
མ་ཡྱིན་གྱི། ཞེན་སྟངས་རྱིགས་པས་སུན་ཕྱུང་བའྱི་སོ ་ནས་ སོང་བ་ཡྱིན་པས་
སྲྱིད་པ་ལས་གོལ་བ་ལ་བདེན་སྟོང་རོགས་དགོས་པ་དང༌།  ཉན་རང་འཕགས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བདག་མེད་གཉྱིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་འགེལ་པ་འདྱིས་
ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པར་བ་སྟེ་ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་
ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡང་གང་ཟག་རང་ར་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་
གྱིས་མཚན་ཉྱིད་རོགས་པར་མྱི་བཞེད་ཀྱི།  ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་
འཛིན་ཡྱིན་པ་ལྟར། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དུ་བཞེད་དེ ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།  

གསུམ་པ་(དེ་འཇོམས་བེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། བདེན་སྟོང་སོས་
བལ་དང་པོར་རོག་པའྱི་ སབས་དང༌། བརགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའྱི་
དོན་དང༌། བསལ་བཞག་མེད་པའྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ ་
ཤེས་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ།།། 

དང་པོ་(བདེན་སྟོང་སོས་བལ་དང་པོར་རོག་པའྱི་སབས་)ནྱི། དེ་ཡང་ཅྱི་ལྟར་གང་ཟག་དང་
ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན།  
                                                           

།སོ་མང་༽ རྱིག་པས་སུན་བྱུང་བའྱི་སོ་ནས་ 
།སྐུ་འབུམ་དང་སོ་མང་༽ རོགས་པའྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གང་ལ་དམྱིགས་ནས་སྐྱེ་བ་བདེན་འཛིན་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམྱིགས་པ་གང་ཟག་
དང་ཕུང་པོ ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས། བདེན་གྲུབ་
འགའ་ཡང་མྱི་མཐོང་བ་དེ ་ལྟར་གཅྱིག་དང་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་
ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་ལྟ་བར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(བརགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའྱི་དོན་)ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གྱི་
རྒྱུ་མཚན་ནམ་དམྱིགས་པ ་བདེན ་གྲུབ་ཡོད ་ན ་དམྱིགས་སུ་རུང་བ ་ལས་མ་
དམྱིགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཉྱིས་སྣང་གྱི་སོས་པ་ཡང་མྱི་མཐོང་བ་དེའྱི་ཚེ་ཡང་
དག་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གང་ཟག་
དང་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་དེ ་དག་ཐམས་ཅང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་རང་
བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད ་ཀྱིས་མཉམ་པར་མངོན་པར་རོགས་པར་
སངས་རྒྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་(བསལ་བཞག་མེད་པའྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀྱི་གཉེན་
པོར་བསྟན་པ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་དེ ་ལྟར་བདེན་འཛིན་གྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་མེད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱིས་དམྱིགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཤེས་བ་ལ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཤེས་བ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གྱུར་ བ་
དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་གཉྱི་ག་བདེན་
གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བ་མེད་པ་དང༌།  བདེན་སྟོང་སྔར་མེད་གསར་དུ་
བཞག་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་
དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་དེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།  །ཇྱི་ལྟར་གཉེན་པོར་
འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་སྐྱེས་པས་ཅྱིག་ཤོས་སང་བ་གཏན་བལ་བ་དང་རང་བཞྱིན་



ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

གྱིས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་གྱུར་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི།  དེ ་ཁོ་ན་མཐོང་
བའྱི་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྱི་མཐའ་དག་གྱི་གཉེན་པོར་རྱིག་པར་བའོ།  །འོག་ནས་
བསལ་བཞག་མེད་པར་བཤད་པའྱི་དོན་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།།  

གསུམ་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ཞེས་སོ།  །འདྱིར་
བསལ་བཞག་མེད་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དང༌།  ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བེད་ཀྱི ་རྒྱུ་
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་མཐོང་སོམ་གྱི ་ལམ་རྒྱས་པར་
ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོའ ་ིརེས་སུ་འབངས་ནས་ཤེས་པར་བ་བར་གསུངས་པས།  ཐུབ་
པའྱི་གསུང་རབ་འཆད་པའྱི་ཟོལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་བེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྒྱས་པར་
བེད་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མདོ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་
གསུམ་ལས་ནྱི། ཀུན་རོབ་རང་སྟོང་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་གྱི།  དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་
མཐར་ཐུག་པ་མ་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི།  འཁོར་ལོ་
ཐ་མས་བསྟན་ཅྱིང༌། དེའྱི་དགོངས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་
ར་འགེལ་གྱིས་འགེལ་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་འགེལ་པ་འདྱི་དག་
བལྟ་བའྱི་སལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མདོ་སེ ་
དགོངས་འགེལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མཐར་ཐུག་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེའྱི་དགོངས་
པ་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་གྱིས་འགེལ་པར་འདོད་པ་ནྱི། སེམས་རྣལ་དུ་མྱི་
གནས་པ་སྟེ། མདོ་སེ་དེར་ནྱི་ཞྱི་བ་བགོད་པ་གཅྱིག་པུ་བའྱི་ཉན་ཐོས་འཚང་རྒྱ་བ་
མྱི ་སྲྱིད་པ་སས་ཟྱིན་ལ་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། 
བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ནྱི ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའ ་ིམདོ་ཤེས་བེད་དུ་མཛད་ནས་
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །འདྱི ་དག་ལ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བརེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདྱིས་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི ་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པར་
འཆད་པ་ཡང༌། དགོངས་པ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་
བ་དང༌། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདྱིར་དངོས་
སུ་མ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ཞེས་སོ ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་
ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་ཕྱྱིར་ལྡོག་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་དང༌།  རང་ཉྱིད་
འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་བས། སྦྱོར་བའྱི་སོ་ནས་
ལྟ་ཞོག བསམ་པའྱི་སོ ་ནས་ཀང་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པས་
ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཚོགས་ཞེས་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བསྟན་
བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། སེམས་དེ་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་
བོ་མེད་གཟྱིགས་པས། །གང་དག་འགོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་ཞྱི་ཡང་དག་རོགས་
ནས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རེས་ཞུགས་གཟྱིགས་པ་སྱིབ་པ་
མེད་པའྱི ་བློ ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ ་ཤེས་
གཟྱིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །དོན་བརྒྱད་དེ་ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པ་དང༌། ཇྱི་སེད་པ་རྱིག་
པ་དང་སོ ་སོ ་རང་གྱིས་རྱིག་པ་དང༌། ཆགས་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་དང༌། 
                                                           

།མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་ས་བཅད་འདྱིའྱི་གོང་དུ་སྔར་ཤོག་གངས་༧༧་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ཞེས་པའྱི་

ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་དགོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་འདྱིར་སོ་མང་དཔར་མའྱི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པའོ། 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

ཐོགས་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་དང༌། དམན་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་དང༌། སྱི་
གཉྱིས་བགངས་བས་རྱིག་པ་དང༌། རྣམ་པར་གོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ ་བོ་དང༌། 
རྒྱུའོ༑ ༑དང་པོ་ནྱི། གང་དག་ཡོན་ཏན་འདྱི་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། ཅེས་སྦྱོར། 
ཡོན་ཏན་ནྱི་སད་ཅྱིག་ཀང་མྱི་སོད་པར་འགོ་བས་ན་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གྱི་འགོ་
བ་ཀུན་བདག་མེད་པའྱི ་མཐའ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྱི ་བ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའྱི ་
བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རོགས་པའོ།  །ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི།  
སེམས་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ན་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་
རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཉོན་མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི ་ངོ ་བོ ་མེད་པར་
གཟྱིགས་པས་སོ། །སྔ་མ་ཕྱྱི་མའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲུབ་བེད་སོ་
སོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཕྱྱི་མ་དྱི་མ་གོ་བུར་བ་གཟྱིགས་པའྱི་དོན་ཏོ།  །གཉྱིས་པ་
ནྱི༑ ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་རེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟྱིགས་པ་ཇྱི ་སེད་པ་
མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པ་ནྱི།  དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་
བསྟན་པར་རྱིག་པར་བའོ། །དེའྱི ་འོག་མ་གསུམ་ནྱི། ཆགས་ཐོགས་དང་དམན་
པའྱི་སྱིབ་པ་མེད་པའྱི་བློ་མངའ་བའོ།  །དམན་བའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་འོག་མའྱི་
དོན་དུ་བཤད་ཀང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་
པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་མངའ་བ་དང༌།  རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་
མཐའ་ཡས་པའྱི ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟྱིགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་
གཟྱིགས་པ་མངའ་བ་དེ ་ལ་འདུད་དོ།  །སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི ་ཆོས་ཡེ ་ཤེས་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ གཟྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་
ལ༑ དེས་དམན་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བར་བསྟན་ཏོ།  །དེ་དག་ཀང་རྱིག་པ་དང་
གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་སུ་འདུས་པའོ།  །བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན། ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་
སེད་པ་རྱིག་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པ་དང༌། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་
སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་དེའྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་འདུས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱིས་ཅྱི་བསྟན་ཅེ་ན།  

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟ་
ཇྱི ་སེད་ནང་གྱི་ནྱི།  །ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་དག་པའྱི་ཕྱྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱྱིར་མྱི ་ལྡོག་
པའྱི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉྱིད།  །ཇྱི་ལྟ་བ་ གཟྱིགས་པ་དང༌། ཇྱི་
སེད་པ་གཟྱིགས་པ་ནང་གྱི་ནྱི ་སྟེ་དེ ་གཉྱིས་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
གཟྱིགས་པ་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་དེས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཡང་བསྟན་པས་
བློ་ལྡན་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཚོགས་ནྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་
པ་ཉྱིད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། འདྱིས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཡོད་པ་
དང་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་
ཀང་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།།  

གསུམ་པ་ (བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི ་སེད་པ་
གཟྱིགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ ཇྱི་བཞྱིན་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

ལས་གོལ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། དམན་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །། 
དང་པོ་(ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་གཟྱིགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉྱིས། ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པ་དང༌། 

ཇྱི་སྱིད་པ་རྱིག་པའོ། །དང་པོ་(ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང་འགེལ་པའོ།། 
དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། འགོ་བ་ཞྱི ་བའྱི ་ཆོས་ཉྱིད་དུ། །རོགས་ཕྱྱིར་ཇྱི ་ལྟ་ཉྱིད་དེ ་

ཡང༌༑ ༑རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི ་ཡོངས་དག་ཕྱྱིར།།  ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑གང་ཟག་དང་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའྱི་འགོ་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྱི་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་
དུ་སྟེ ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་ཕྱྱིར ་ཇྱི ་ལྟ་བ་ཉྱིད ་
གཟྱིགས་པའོ། །ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉྱིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ།  སེམས་རང་
བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཉོན་མོངས་གདོད་
ནས་ཟད་པ་སྟེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟད་ཅྱིང་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་དང༌། རྒྱུ་དང༌། སྒྲུབ་
བེད་དོ།། 

དང་པོ་(ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་)ནྱི། དེ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་
གཟྱིགས་པ་ཉྱིད་ནྱི་འགོ་བ་ཞེས་པའྱི་སས་བསྟན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་
དང་གང་ཟག་ཅེས་བ་བའྱི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བདག་
མེད་པའྱི་མཐའ་ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ནྱི ་ཇྱི ་ལྟ་བ་ཡྱིན་
ལ༑ དེ ་ཇྱི ་བཞྱིན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལས་ཇྱི ་ལྟ་བ་རོགས་པར་རྱིག་པར་
བའོ༑ ༑གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་ཤེས་
བ་ཇྱི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རོགས་པར་རོགས་པ་གང་ཟག་
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞེད་པ་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ ་ཟླ་བ་གགས་པས་བཀལ་བ་ལྟར་འགེལ་པ་འདྱིས་
བསྟན་པ་ཡང་ཆེས་གསལ་ལོ།། 

གཉྱིས་པ་(རྒྱུ་)ནྱི། གཏན་དུ་གཟོད་ ནས་ཞྱི་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གང་ཟག་
དང་ཆོས་སྔར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་སབས་སུ་དེས་དབེན་པའྱི་འཇྱིག་པ་མེད་
པའྱི་ཚུལ་དུ་དང་པོ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་མངོན་
སུམ་དུ་རོགས་པ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉྱིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ།  རྒྱུ་གཉྱིས་པོ་གང་
ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  དེའྱི་ཉེ ་བའྱི་
ཉོན ་མོངས་པ་གདོད ་མ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟད་ཅྱིང་འགགས་པར་ཏེ ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་དོན་དམ་པར་ཉོན་མོངས་
ཀྱིས་མ་བསད་པ་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་ཏོ།  །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཕུང་
པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བློའ ་ིམུན་པ་དེའྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་
པར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་མེད་པའྱི་དོན་ཏེ།  དེ་ཡོད་ན་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་
པས་དྱི་མ་སྦྱང་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་དྱི་
མ་གོ་བུར་བའྱི་དོན་ཏེ། འདྱིར་དེ་ལྟར་བཤད་ཅྱིང༌། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་
མེད་པས་ ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བའྱི་དོན་དུ་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་ན་འདུས་བས་བདེན་
པར་མེད་པ་ཆད་སྟོང་དང༌། བེམ་སྟོང་དང༌། ཉྱི་ཚེའྱི་སྟོང་པ་ཞེས་སད་པའྱི་གནས་
སུ་བས་ནས་འདྱིར་བསྟན་པ་ནྱི ་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་
པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནྱི།  ར་འགེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་
                                                           

 ཤེས་རྱིག་༽ བཟད་       བློ་གྱིང་༽ ཟད་       སོ་མང་༽ བཟོད་ 
 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ བདག་མེད་པ་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའྱི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པས། མཆྱིལ་མའྱི་ཐལ་བ་བཞྱིན་རྒྱང་
རྱིང་དུ་དོར་བར་བའོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པའྱི་དོན་དེ་ལྟར་མྱིན་པ་ཡང་
འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉྱིས། ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་རོགས་དཀའ་བར་
བསྟན་པ་དང༌། ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་རོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ནྱི། སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
འོད་གསལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།  སེམས་དེའྱི་ཉེ ་བའྱི ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བ་བ་
གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི། ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་མཆོག་
ཏུ་སྟེ་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དེའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དགེ་བ་དང་མྱི་
དགེ་བའྱི་སེམས་དག་ལས་སེམས་དགེ་བའྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང༌། སེམས་ཉོན་
མོངས་པས་བསད་པ་ན། བསད་བའྱི་སེམས་ཕྱྱི་མ་འབས་བུ་དང༌།  སོད་བེད་ཀྱི་
ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། བསད་བ་སོད་བེད་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། 
རྒྱུ་འབས་ཀྱི་བ་བེད་བཞག་པར་དཀའ་ལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་གཉྱིས་དུས་
མཉམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་གཅྱིག་རྒྱུ་བས་དེའྱི་དུས་ན་གཉྱིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་
བ ་མ ེ ད ་ པའྱི ་རྒྱུ ་འབས ་ཀ ྱི ་བ ་བ ེ ད ་མྱི ་ འཐད ་པས ་ཚུལ ་གྱིས ་ ར ོ གས ་པར ་
དཀའོ༑ ༑དེའྱི་དོན་བསྡུས་ན། ཆད་པའྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་དོགས་ནས་རང་ལུགས་ལ་
རྒྱུ་འབས་ཁས་བླངས་པ་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་འཇོག་མྱི་ཤེས་ཤྱིང༌། མཚན་
འཛིན་གྱི་དམྱིགས་གཏད་མཐའ་དག་མྱི་ཁེགས་ལ། ཆོས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་
པར་འཛིན་པའྱི་མཚན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་གཏད་ཁེགས་པའྱི་ལུགས་སུ་བས་ནས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ན། རྒྱུ་འབས་རང་ལུགས་ལ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞག་ས་མེད་པར་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཐགས་མཁན་གྱི་རྐང་པ་
བཞྱིན་དུ་འགྱུར་བས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། རྒྱུ་
འབས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མའྱི་ལམ་ནས་དངས་
ནས་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི ་དོན ་རྣམས་ཀྱི ་ནང་ནས་ཀང་
རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་མ་རོགས་པར་བདེན་པ་གཉྱིས་
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བེད་པ་སད་བས་ཀང༌།  མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ནས་བཤད་
པའྱི་ལོག་རོག་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །འོག་ནས་ཀང་བར་
བར་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ངོ་བོ།  སེ་
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞྱིའྱི ་དགོངས་པ་འགེལ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བལ་བར་
ཐུགས་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་ཐ་མལ་བའྱི་སྐུའྱི་བཀོད་པ་བཟུང་ནས་

ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ། རེ ་རྱིན་པོ ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་
བཟང་གགས་པའྱི་དཔལ་བཟང་པོའ ་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི། དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་དང༌། 
དབུ་མ་འཇུག་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་མཛད་པ་དང༌།  དང་བ་དང་ངེས་
པའྱི་དོན་གྱི་མདོ་སེའྱི་དང་ངེས་སོ་སོར་འབེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཟུར་བ་མཛད་པ་
དང༌༑ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་གྱི ་རྱིམ་པའྱི་ལྷག་མཐོང་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི ་
བསྟན་བཅོས་ཆེ་ཆུང་མཛད་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བའོ །། 

གཉྱིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལྷ་མོ་དཔལ་འཕེང་གྱིས་
ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའྱི་སེམས་ནྱི ་སད་ཅྱིག་མ་སྟེ།  ཉོན་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ དང་བལ་བ་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

མོངས་པ་དག་གྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ ། །མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ནྱི ་སད་
ཅྱིག་མ་སྟེ། སེམས་ནྱི ་ཉོན་མོངས་པ་དག་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པ་ཉྱིད་
དོ༑ ༑ཞེས་སོ། །དོན་ནྱི་ དགེ་བའྱི་སེམས་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དག་གྱིས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསད་
པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དགག་བ་ལ་ཁྱད་པར་མ་
སྦྱར་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསད་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་བས། དགག་བ་ལ་
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསད་པ་མྱི་སྲྱིད་ན། འོག་ནས་
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ།  །དེ ་བཞྱིན་དུ་མྱི ་དགེ ་བའྱི ་
སེམས་ནྱི་སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སེམས་དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གྱིས་རང་
བཞྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པ་ཉྱིད་དོ།  །ཞེས་རགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡང་
སྦྱར་རོ། །ཁྱབ་པ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནྱི།  བསད་བ་སོད་
བེད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དེ ་གཉྱིས་ཕད་དགོས་ལ།  དེ ་ལྟ་ན་དུས་མཉམ་དུ་
འགྱུར་བས་མ་ཕད་པ་ནྱི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པས་ནྱི ་སེམས་ལ་མྱི ་
རེག་ལ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རེག་པ་ཡང་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
འདྱི་ལ་ཅྱི་ལྟར་རེག་པའྱི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་པའྱི་སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་
གྱུར་བའྱི་མུན་པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།  །འདྱི་ནྱི་ ར་
ཤེས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕད་པ་རག་པའྱི་རྱིགས་པ་དང་དོན་གཅྱིག་གོ  །སེམས་ཉོན་
མོངས་པས་བསད་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་འདོད་མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ ་
                                                           

 དགེ་བའྱི་སེམས་ནྱི། ཞེས་པ་ནས། དོན་ནྱི། ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་དང་བློ་གྱིང་དཔར་མར་མ་བཞུགས་པར་མངོན། 
 ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ མ་འགྱུར་རོ། འདྱི་ནྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་མཆྱིས་ལ། ཉེ ་བར་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའྱི་སེམས་ནྱི ་
མཆྱིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསད་བ་སོད་བེད་རང་བཞྱིན་གྱིས་
མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀང༌།  རང་བཞྱིན་གྱིས་
ཡོངས ་སུ་དག་པའྱི ་སེམས་ཀྱི ་ཉེ ་བར ་ཉོན ་མོངས་པའྱི ་དོན ་ནྱི ་རོགས་པར་
དཀའོ༑ ༑ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཇྱི་སེད་པ་རྱིག་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)་
ནྱི༑ ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་རོགས་པའྱི་བློས།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་
ནྱི ༑ ༑སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱྱིར་ཇྱི ་སེད་ཡོད་པ་
ཉྱིད༑ ༑ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་ཇྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བློས་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་གཟྱིགས་པ་ཉྱིད་དོ།  །ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པས་ཇྱི་སེད་པ་གཟྱིགས་ཤྱིང༌། 
ཇྱི ་སེད་པ་གཟྱིགས་པ་དེས་ཇྱི ་ལྟ་བ་གཟྱིགས་ཀང༌།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི ་དེ ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པས།  མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇྱི ་ལྟ་བ་
གཟྱིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། དེ ་ལ་ཇྱི ་སེད་ཡོད་པ་ཉྱིད་གཟྱིགས་པ་ནྱི ་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཟྱིན་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་
བའྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གྱི་དེ ་ཁོ ་ན་མཐར་ཐུག་པར་མཉམ་གཞག་ཏུ་རོགས་པ་
ལ་བརེན་ནས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཐ་ན་དུད་འགོའ ་ིསྐྱེ ་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

སྱིང་པོ ་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡོད་པ་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལས་རྱིག་པར་
བའོ༑ ༑སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཀང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ངེས་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་མ་
ཐོབ་པའྱི ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་སེ ་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་
མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ཀང༌། དེའྱི ་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་བཞྱིན་
ནོ༑ ༑འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཁ་ཅྱིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟྱིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་འགོ་བར་བའོ།  །ཞེས་
སྨྲ་བར་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མཐོང་བ་དེ་ཡང་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི་ས་དང་པོ་ཉྱིད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་སྔར་
མ་རོགས་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བ་ཀུན་ཏུ་
འགོ་བའྱི་དོན་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ས་དང་པོའ ་ིསད་ཅྱིག་དང་པོ་ཤེས་བཟོད་
སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཡང༌།  ས་དང་པོ་ནྱི ་
བསལ་པ་དུ་མའྱི་ཡུན་གྱིས་རོགས་དགོས་པས་ སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན་ཏུ་རོགས་པ་ནྱི་ས ་
དང་པོ་རོགས་པའྱི་བར་ལ་བཞག་གོ ། 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉྱིས། 
ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པ་དང༌། 
ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའོ། ། 

དང་པོ་(སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པ་)ནྱི། དེ ་ལྟར་རོགས་པ་གང་ཡྱིན་དེ།  །སོ་སོ་རང་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དགོས་པ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཤེས་མཐོང་བ་ཉྱིད། །དེ་ལྟར་ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་
ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉྱིད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་)ནྱི། དྱི ་མེད་དབྱིངས་ལ་
ཆགས་མེད་དང༌། །ཐོགས་མེད་ཕྱྱིར་དེ་དག་པ་ཡྱིན། །རང་བཞྱིན་གྱིས་དྱི་མ་མེད་
པའྱི་དབྱིངས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་དག་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པ་དང༌། ཆགས་ཐོགས་
ཀྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའོ།། 

དང་པོ་(སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་སོ་སོ་རང་གྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བ་)ནྱི། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉྱིས་
ཀྱིས་ནྱི ་ཅྱིག་ཤོས་སྟོང་ཉྱིད་མ་རོགས་པ་དང༌།  ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་འཇུག་
པའྱི་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཡོད་པ་གཟྱིགས་པ་ཉྱིད་
ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱྱིར་
ནྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ལ་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་གཟྱིགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་
ཤེས་བའྱི་དངོས་པོ ་མཐའ་མེད་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་
ནོ༑༑ 

གསུམ་པ་(དམན་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

པའོ༑ ༑དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་དག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་
བླ་མེད་ཕྱྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི ་ལྡོག་པ་ནྱི།  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑ཇྱི་ལྟ་བ་དང༌། ཇྱི་སེད་པ་དང༌། ནང་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་དག་པས་ན་
སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡེ ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པའྱི ་ཕྱྱིར་དེ ་དང་ཉེ ་བར་གྱུར་པས་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི ་ལྡོག་པ་ནྱི ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པས་
དམན་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའོ།   །ཡང་ན་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ས་བརྒྱད་
པ་ ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ནས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཡོན་
ཏན་ཐོབ་པས་དམན་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའོ།  །འགེལ་པའྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། 
དག་པ་ས་ལ་གནས་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་ཇྱི ་ལྟ་བ་དང་ཇྱི ་སེད་པ་མཁྱེན་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་
ཉེ་བར་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་འཕགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་ནྱི་ལུས་
ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་
གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དེ་ནྱི།  བླ་ན་
མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་པ་
རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཉེ ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དེ ་དང་ཉེ ་བར་གནས་པར་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རམ༑ སྔར་བཤད་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པས་ཕྱྱིར་མྱི ་ལྡོག་པའྱི་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་ནྱི།  དེ་ལས་གཞན་
ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ས་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དངོས་སུ་བསྟན་པས་བརྒྱད་པ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བདུན་པ་མན་ཆད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་བླ་ན་མེད་པ་
ཉྱིད་དུ་རྱིག་པར་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་པས་ཉེས་
པ་དང་བཅས་པའྱི་རང་དོན་ཡྱིད་བེད་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སབས་བཅོམ་པས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་
པའྱི་ས་ཞེས་བའོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སྱིབ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་སོང་བ་དང༌།  
ཅྱིག་ཅར་དག་བཅོམ་པ་དང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་
ལུགས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བཟུང་ངོ ༌།  །ཡང་ན་ཇྱི ་ལྟ་བ་དང་ཇྱི ་སེད་པ་གཟྱིགས་པའྱི ་
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པའྱི་དོན་དུ་བཤད་པར་བའོ།། 

གསུམ་པ་ (ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་
གཉྱིས༑ མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རེས་ཐོགས་
སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནྱི་སབས་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་སོས་ཏེ།  དེ་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བར་བས་ནས་མཆོད་པར་འོས་པ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དགག་ས་མེད་པ་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསེག་
གོ ༑དག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ལ་
བསེན་བཀུར་བ་བར་གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་ཏེ།  རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བར་མྱི་བེད་
ཀང༌༑ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་རྱིགས་པའྱི་ ཕྱྱིར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།  ལུང་དང་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ རྱིག་པའྱི་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་(ཉན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་
པར་ཤེས་པ་ནྱི་ནམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དོར་ནས་སར་མའྱི ་གཟུགས་ལྟར་གནས་པའྱི ་ཉན་
ཐོས་ལ་ཡང་ཕྱག་བེད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ནྱི།  གཞན་ལ་ཕན་པར་
བེད་པའྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ ། །འདྱི ་ལ་ཡང་དཔེ་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་
དགག་ས་མྱི་འབྱུང་བས། དེའྱི་ལྟར་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྦྱར་བར་
བའོ༑ ༑བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།  རེན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ངོ་བོའ ་ིཁྱད་
པར་དང༌། བེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནྱི། 
བང་ཆུབ་ཆེན་པོའ ་ིརྒྱུ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་གྱི་
རྱིམ་པ་དང༌། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པས་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོགས་པར་བེད་པའོ།  །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྟོང་པ་
ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་རོགས་པའྱི ་ཤེས་རབ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་
བལ་འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ནོ།  །གསུམ་པ་ནྱི། གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་དང་བལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་བེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཉེ་བར་གནས་ལ། བཞྱི་པ་ནྱི། བླ་ན་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཟླ་
བ་ཉ་བ་ཐོབ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ།  །ཉན་ཐོས་སར་མ་
དང་འད་བ་ལ་སངས་རོགས་དམན་པ་ནྱི།  སངས་པ་ཉྱི་ཚེ་བ་དང༌། ཉྱི་ཚེ་བའྱི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ། བེད་ལས་དམན་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བསྔལ་དང་བལ་འདོད་མེད་པར་རང་གྱི་རྒྱུད་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་ཙམ ་གྱི་ཚུལ་
དུ་སྣང་བར་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའྱི་
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའྱི་ ཡོན་ཏན་དང་
ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སེམས ་དང་པོ ་
བསྐྱེད་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་ཟྱིལ་གྱིས་
གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང༌།  སེམས་དང༌། ཡོ་བད་དང༌། 
ལས་དང༌། སྐྱེ་བ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་དང༌། མོས་པ་དང༌། སོན་ལམ་དང༌། ཆོས་དང༌། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའྱི་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ཅྱི་སོས།  
ཡང་ན༑ དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དང་པོ ་བསྐྱེད་པའྱི་ས་དང་པོ ་ལ་གནས་པའྱི་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ན། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དབང་
བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟ་ཅྱི་སོས་ཞེས་བཤད་དོ།  །འོ་ན་
ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་འདོད་པ་
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ས་དང་པོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་རང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་
བེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཟྱིལ་གྱིས་མནན་བར་
ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡང་སྡུད་པ་ནྱི།  བུ་གཅྱིག་པ་མྱི་གཙང་བའྱི་དོང་དུ་ལྷུང་
བའྱི་མ་ལ་བརེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་ན་
སམ་པ་ཡོད་ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་རང་གྱིས་ཁུར་དུ་བླངས་པའྱི་རེས་སུ་
བརེ་བ་མེད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་གཞན་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་འཕགས་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ བསྟན་པའྱི་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

པ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པའྱི ་ཟག་པ་མེད་པའྱི ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི ་སོམ་པ་རྣམ་པར་
དག་པའྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པར་གྱུར་བ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནོ།།  

གསུམ་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། རང་དོན་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པའྱི་ཉན་ཐོས་དམན་
པར་བསྟན་པ་ནྱི །  འོག་ནས་འཆད་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི ་ཕྱྱིར་ན་ཉན་ཐོས་
འཕགས་པ་གང་ཞྱིག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ ་བར་ཞྱི་བ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཚུལ་
ཁྱིམས་བསྲུང་བས་བདག་དོན་བེད་པས་རྣམ་རྒྱས་ཤྱིང་སྟེ །  ཐོབ་བ་དམན་
པའོ༑ ༑ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་བརེ་
བ་བལ་བ་ནྱི ་ ཆེད་དུ་བ་བ་དམན་པའོ།  རྐང་པ་གསུམ་པ་ནྱི ་གོ ་བར་ཟད་
དོ༑ ༑འཕགས་པ་དེ་ནྱི་རང་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་
ཡྱིད་བེད་སོང་བའྱི ་སེམས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མྱི ་བརོད་
དོ༑ ༑བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ཀུན་སོང་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི ། 
གང་ཞྱིག་གཞན་ལ་མཆོག་ཏུ་སྱིང་རེ་བསྐྱེད་ནས་ནྱི།  སྦྱོར་བའྱི་ཁྱད་པར་བདག་
དོན་འབའ་ཞྱིག་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཡྱིད་བེད་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡང་དག་བླང་
བ་བས་ཏེ། བེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེ་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་བཞྱིན་གཞན་སེམས་
ཅན་མཐའ་དག་ཉེ ་བར་འཚོ་བར་བེད་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ ་ནྱི ་ཁྱིམས་
ལྡན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནྱི་དེའྱི་གཟུགས་བརན་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་དོ།།  

གཉྱིས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་
གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་དབེ་
བ་དང༌། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའྱི་ཚུལ་དང༌། ཤེས་བེད་དགོད་པའོ།། 
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ བརེ་བལ་བ་ནྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་པོ་(གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་དབེ་བ་)ནྱི། འདྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
མཛད་པ་ནྱི། སྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའྱི་དགོངས་
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཀྱི།  གོང་དུ་སོས་པའྱི་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྐྱབས་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ། 
འབས་བུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་དང༌། རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའོ། །དང་པོའ ་ིདབང་དུ་
བས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་ལ་ནྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་རང་རྒྱུད་
ལ་ཐོབ་བར་བེད་པས་གསུམ་ག་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ།  རང་
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་རྱིགས་ཅན་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་
བཞག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོབ་བར་བེད་མོད་
ཀྱིབ༑ གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་པའོ།  །གཉྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། 
རྱིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།  
གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལམ་སྟོན་པའྱི་སྟོན་པ་དང༌།  
དེས་བསྟན་པའྱི་ལམ་ཐར་པར་བགོད་བེད་ཀྱི ་ལམ་དང༌། ལམ་དེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་
སྒྲུབ་པའྱི ་འཕགས་པའྱི ་དགེ ་འདུན་གོགས་སུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དཀོན ་
མཆོག་དེ་དང་དེ་ཐོབ་བར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ །། 

གཉྱིས་པ་(དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའྱི་ཚུལ་)ནྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་སྱིབ་པའྱི་འཇྱིགས་
པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་པའྱི་རེན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡྱིད་ཀྱི ་ དམ་འཆའ་ཞྱིང་ངག་
གྱིས་ཀང་དེ ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའོ།  །དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དེ ་དང་དེ ་རང་རྒྱུད་ལ་
                                                           

།སོ་མང་༽ ཀྱིས་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

ཐོབ་བའྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འཛིན་པ་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་འགོ་དང༌།  གཞན་རྒྱུད་ལ་
གྲུབ་ཟྱིན ་འཇྱིགས་པ ་ལས་སོལ་བའྱི ་དཔུང་གཉེན ་དུ ་འཛིན ་པ ་རྒྱུའྱི ་སྐྱབས་
འགོའ ོ༑ ༑རྒྱུའྱི་སྐྱབས་འགོ་བེད་པ་དེས་གསུམ་ག་ལ་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་འགོ་བེད་
པའྱི་ངེས་པ་མེད་ཀང༌། འབས་བུའྱི་སྐྱབས་འགོ་བེད་པ་དེས་ནྱི་གསུམ་ག་ལ་རྒྱུའྱི་
སྐྱབས་འགོ་བེད་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།  །དེས་ན་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གས་ རྒྱུའྱི་
སྐྱབས་འགོ་དང་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་འགོ་གཉྱིས་ཀ་བེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  

གསུམ་པ་(ཤེས་བེད་དགོད་པ་)ནྱི། དེ ་སད་དུ་ཡང་ཁྱྱིམ་བདག་དག་ཤུལ་ཅན་
གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱྱིམ་བདག་ཇྱི་ལྟར་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁྱྱིམ་བདག་འདྱི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱྱིམ་
པ༑ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བའོ། །སམ་དུ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་དེ།  དགེ་བའྱི་ར་
བ་གང་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་
འགྱུར་བའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་བརོན་འགྲུས་རོམ་
པ་དེ ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཁྱྱིམ་བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་
བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱྱིམ་བདག་འདྱི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱྱིམ་པ་ཆོས་ལ་གུས་པ་
དང་བཅས་ཤྱིང་རྱི་མོར་བེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆོས་འདོད་
པ༑ ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞྱིང་མོས་པ། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། ཆོས་ལ་འབབ་
པ༑ ཆོས་ལ་བབ་པ། ཆོས་སྲུང་བ། ཆོས་སྦེད་ཅྱིང་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་
དང་ཆོས་ཀྱི་སོད་པ་ལ་གནས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ གསུམ་གྱིས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཚིམས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་མཚོན་ཆ་དང་ལྡན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་བ་བ་བེད་པ་སྟེ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་
དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ལྷ་དང་
མྱི་དང་ལྷ་མ་ཡྱིན་དུ་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བའོ་སམ་དུ་
དན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ། ཁྱྱིམ་བདག་དེ་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱྱིམ་པ་ཆོས་
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཁྱྱིམ་བདག་ཇྱི་ལྟར་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱྱིམ་
པ་དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ཞེ ་ན།  ཁྱྱིམ་བདག་འདྱི ་ལ་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཁྱྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནྱི།  གལ་ཏེ་དགེ་སོང་རྒྱུན་
དུ་ཞུགས་པའམ། ལན་ཅྱིག་ཕྱྱིར་འོང་བའམ། ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བའམ། དག་བཅོམ་
པའམ། སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་
པ་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་མཐོང་ན། དེ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་ཞེ་ས་
དང་བཅས་ལ་ལྡང་བར་བརོན་པའམ། བཀའ་བློ་བདེ་ཞྱིང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་བསེན་
བཀུར་བས་པས། འདྱི་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པར་སངས་
རྒྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་
སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏེ ་སམ་དུ་དན་པར་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ ། དེ ་དེ ་དག་ལ་
གུས་པ་དང་བཅས་ཤྱིང་ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་གྱི།  དེ་དག་ལ་མྱི་དགའ་བར་ནྱི་
མྱི་བེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱྱིམ་བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་གུས་
པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གུས་པ་དང་



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

བཅས་པར་བསྡུ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་
པའྱི་དབང་དུ་བས་པའོ། །རྒྱུའྱི་སྐྱབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནྱི་གསུམ་ག་ཡང་མཚུངས་པར་
སྐྱབས་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་འདྱི་ཉྱིད་ལས་འདྱི་སད་དུ། ཁྱྱིམ་བདག་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཁྱྱིམ་པ་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑བཞྱི་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱི་འདོར་བ་དང༌། དམ་
བཅས་པ་མྱི་འཇྱིག་པ་དང༌། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མྱི་འདོར་བ་དང༌།  ཐེག་པ་
གཞན་ལ་མྱི་བརེན་པ་སྟེ། ཁྱྱིམ་བདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་
ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཁྱྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ནོ།  །བཞྱི་གང་
ཞེ་ན། ཆོས་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ལ་བསེན་བཀུར་བས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་དང༌།  དེའྱི་དོན་
ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོ་སོར་རོག་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་ཐོས་ཤྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གཞན་ལ་
སྟོན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། ཞེས་བ་བའྱི་དོན་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་
དུ་བས་ནས། ཁྱྱིམ་བདག་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱྱིམ་པ་ཆོས་བཞྱི་
དང་ལྡན་ན་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་
ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ལ་ཞུགས་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འགོད་པ་དང༌།  ཟང་ཟྱིང་གྱིས་
སྡུད་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱྱིར་མྱི ་ལྡོག་
པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་བརེན་གྱི ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།  ཉན་
ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་གྱི ་རྣམ་པར་གོལ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཞེས་བ་བའྱི་དོན་གསུངས་
པ་དང༌། ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གཟུགས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དན་པ་དང༌། ཆོས་ཐོས་ནས་ཆོས་རེས་སུ་དན་པ་ཐོབ་པ་དང༌ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་
འདུན་མཐོང་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དན་པར་ཞེས་བ་བ་དང༌།  ཡང་སངས་རྒྱས་
དང་འགོགས་པར་སོན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་པ་དང༌།  ཆོས་བསྲུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ལ་སྦྱྱིན་པ་སྦྱྱིན་པ་དང༌།  སྦྱྱིན་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནྱི། འཁོར་
བའྱི ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཐར་པར་མྱིང་བཏགས་ནས་དེ ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ ་
བས༑ སྐྱབས་དང་སྐྱབས་འགོ་རྣལ་མ་མེད་ལ། རང་གྱི་ལུགས་ལ་ནྱི་ཁྱབ་པ་འདུ་
བེད་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡྱིད་འབྱུང་བས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ཐར་པ་དོན་དུ་
གཉེར་བ་ནྱི། ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསངས་
ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་བ་ཡང༌།  ངེས་འབྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པས་དེ ་དག་
ཀང་ཆོས་འདྱི་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བས་ལ།  བསྟན་
བཅོས་འདྱི ་ལ་ཐོས་བསམ་བེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགོ ་ཡྱིད་
འཁུལ་ནུས་པ་འདུག་མྱི ་འདུག་བརག་པར་བ་ལ།  སྐྱབས་འགོ ་འདྱི ་ལ་གོ ་བ་
ལེགས་པར་ཆགས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་ པ་མ་ལུས་པ ་
སྐྱབས་འགོ ་ཡུལ་དང་བཅས་པའྱི ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཁ་ཅྱིག 
ཉམས་ལེན་དེ་ཙམ་མྱི་བེད་པའྱི་ཁེངས་སྐྱུང་དུ་བས་ནས།  སྐྱབས་འགོ་རེ ་ཙམ་
བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནྱི།  ཅྱི་ཡང་མྱི་ཤེས་པའྱི་བླུན་པོ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་གཏམ་
མོ༑༑ 

གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། ཀུན་རོབ་པའྱི ་སྐྱབས་རྣམ་པར་



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

བཞག་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།  །དང་པོ་(ཀུན་རོབ་པའྱི་
སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་དགོངས་པའྱི་དོན་གང་གྱིས་གདུལ་བ་གང་གྱི་དབང་
དུ་བས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ ་
ན༑ གང་ཟག་དྲུག་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྱི་
དོན་དམ་པའྱི ་སྐྱབས་ཁོ ་ནའྱི ་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།  གདུལ་བ་ཐེག་པ་
གསུམ་ལ་རྱིམ་གྱིས་གཞུག་པའྱི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་བའྱི་གཙོ་བོ ་ནྱི།  ཀུན་
རོབ་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་ (ལན་)ལ་གསུམ། ར་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་
བེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་
བཞག་པ་ཡྱིན། །རྐང་པ་དང་པོས་དགོས་པ་དང༌། རྐང་པ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ཆེད་
དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་སྟོན་ཏོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ག་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཡང༌། མཐར་ཐུག་པའྱི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་
ཚོགས་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བསྡུས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་
རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སྟོན་
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བར་བེད་པ་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་དང་བསྟན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རེན་འབེལ་ཟབ་
མོའ ་ིདོན་རོགས་པས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བའྱི་འབས་
བུའྱི་སྐྱབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་དང༌།  སྲྱིད་པ་ཐ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མ་པའྱི ་ཚེ ་གཞན་གྱི ་སའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་སོབ་མ་དག་
བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འབས་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བའྱི་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་སུ་དོན་དུ་
གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་སུ་རོགས་པར་བ་
བའྱི ་ཆེད་ཀྱི ་དོན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི ་ གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི ་དབང་དུ་བས་
ནས་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ།  །སྟོན་པ་དང༌། བསྟན་
པ་དང་སོབ་མ་དག་བཅོམ་པ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་བསྡུས་
པའྱི་གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་
སུ་རོགས་པར་བ་བའྱི་ཆེད་ཀྱི ་དོན་གྱིས་དང༌།  ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀང་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བ་བ་བེད་པ་གསུམ་ལ་མོས་
པ་རྣམས་ཀྱི ་དབང་དུ་བས་ནས་རྒྱུའྱི ་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན ་
ནོ༑ ༑དོན་བསྡུས་ན། རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བའྱི་དབང་དུ་བས་
ནས་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་དང༌།  ལམ་དུ་མ་ཞུགས་
ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བ་བ་བེད་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱབས་
གསུམ་སོ་སོར་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། སྟོན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི ་དངོས་པོ ་ཉྱིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བར་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་
པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་བའྱི་གང་ཟག་དང༌། རྱིགས་ཅན་གསུམ་གའྱི་
གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པ་དང༌།  ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀང་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ དོན་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པའྱི་       སོ་མང་༽ དོན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མོས་པ་
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་སངས་རྒྱས་ནྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་ཏེ།  རྐང་གཉྱིས་རྣམས་
ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅྱིང་
རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདྱི་ནྱི་རྱིགས་པས་འཐད་པ་འཇྱིག་རེན་ན་གགས་པའྱི་དབང་
དུ་བས་ནས་སྒྲུབ་བེད་བཀོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།  རྐང་གཉྱིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་
ནས་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་དང༌།  སྐྱབས་གནས་སུ་གགས་
པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་
གཞན་དུ་མ་བཀོད་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  རང་གྱི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་
ལས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །སྟོན་པའྱི་བསྟན་པ་དམ་པའྱི་
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་རང་ཉྱིད་
རེན་འབེལ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་དང་རེན་འབེལ་
སོས་པའྱི་མཐའ་དང་བལ་བ་རེས་སུ་རོགས་ནས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་
བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའྱི་གང་ཟག་
དང༌༑ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་མ་ཞུགས་ཀང་ཆོས་ལ་བཀུར་སྟྱི་དང༌།  རྒྱུའྱི་སྐྱབས་
ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ནྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅྱིང་
རྣམ་པར་བཞག་གོ །སང་བའྱི་ས་བོན་དང་བལ་བ་སར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་
སངས་པ་སྐྱབས་སུ་རྱིགས་ཀྱི། སར་ལྡོག་པའྱི་ཆོས་ཅན་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཆགས་
བལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མྱི་འཆད་པར་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ།  །སྟོན་པའྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའྱི་སོབ་མ་དག་བཅོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་
རོགས་པའྱི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའྱི་སའྱི་རེས་སུ་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་དག་
བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་བར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་
བའྱི ་གང་ཟག་དང༌།  རྱིགས་ཅན་གསུམ་གས་གྲུབ་ཟྱིན་གྱི ་དགེ ་འདུན་དཀོན་
མཆོག་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་སུ་བེད་པ་དང༌།  ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀང་འཕགས་པའྱི་དགེ་
འདུན་ལ་བསེན་བཀུར་བ་དང༌། ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་གོགས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་མཆོག་
ཏུ་བ་བ་བེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞྱིང་གྱི ་དབང་དུ་བས་ནས་
འཕགས་པའྱི་དགེ ་འདུན་ནྱི ་སྐྱབས་ཡྱིན་ཏེ ་ཚོགས་ཀྱི ་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ ་
ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟན་ཅྱིང་རྣམ་པར་བཞག་གོ  །འཕགས་
པའྱི་གོ ་འཕང་ཐོབ་པ་ན་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ།  ཡང་དག་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཐེ ་
ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སངས་པས་སྐྱབས་གནས་དང་མྱི་ཕྱེད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དགེ་
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གྱི  །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཚེ་
འཕོས་ནས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ཁ་ཕྱྱིར་འབང་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །གང་ཟག་དང་
དགེ་འདུན་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་བའྱི་དགེ་འདུན་ལ་བཞྱིའྱི་གངས་ཚད་དགོས་པས་ཚོགས་
ཞེས་སོས་སོ། །སྐྱབས་སྱིའྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྱིན་པས་ཐེག་པ་
དམན་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཀང་འདྱིར་བསྟན་ཏོ།  །ལོག་པའྱི་བཤེས་གཉེན་
གྱིས་བསླུས་པ་ཁ་ཅྱིག །ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དག་ཅོམ་པས། 
འཕགས་པ་དང་དག་བཅོམ་པའྱི་གོ་མྱི ་ཆོད་དོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི།  སྟོན་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝཱ་ར་ཎ་སེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་
པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་བཞྱིའྱི ་ཆོས་འཁོར་བསོར་ཡང་



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

གོལ་བ་མཚན་ཉྱིད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ ། །ཞེས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་
པ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ ། སྐྱེ་བོ་སྲོག་ཆགས་
ཁྱི་ཁག་དུ་མ་བསད་པ་ལས་ཀང་ཁ་ན་མ་ཐོ ་བ་ཆེས་ཆེ་བས།  བདག་ལེགས་སུ་
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདྱི་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གཟབ་པར་བའོ།།  

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། དེ་ལྟར་འདྱིས་ནྱི་མདོར་བསྡུས་ན་དགོས་པའྱི་དོན་
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བ་གང་ཟག་དྲུག་གྱི ་དབང་དུ་བས་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསུམ་རབ་ཏུ་དབེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདྱི་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཉྱིད་
ཀྱི ་རེན་ཏེ ་ཀུན་རོབ་པའྱི ་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ཐེག་པ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིབར་དུ་ཐེག་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་
གཞུག་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་དང་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་
དོན་ནྱི ་འདྱི་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གང་ཟག་
ཐེག་པ་དམན་པའྱི་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཙམ་ཞྱིག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བར་བེད་
ཀྱི༑ དེ་ལས་གོང་དུ་བགོད་མྱི ་འདོད་ཅྱིང་བགོད་མྱི ་དགོས་པར་འདོད་པ་གདུལ་
བའྱི་བསམ་པའྱི་ངོར་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་ཀང་དངོས་པོ་ལ་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་
པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱབས་ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཏེ།  དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་
མ་གྲུབ་ཀང་བསམ་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་རོབ་པའྱི ་བདེན་པ་ཞེས་ས་
བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་ནྱི།  དོན་དམ་
པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི།  ཉན་རང་
རྱིགས་ངེས་པ་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུའྱི་བར་དུ་ཁྱིད་ནས།  མཐར་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་ལ་གཞུག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །འགེལ་པའྱི་སབས་འདྱི་དག་གྱིས་ཀང༌། མཐར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ།།  
གཉྱིས་པ་(དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉྱིས། སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའྱི ་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌།  ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅྱིག་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་
(སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། སང་ཕྱྱིར་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཕྱྱིར། །མེད་ཕྱྱིར་འཇྱིགས་
དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཆོས་རྣམ་ གཉྱིས་དང་འཕགས་པའྱི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་
སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡྱིན་ནོ ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉྱིས་ལས། ཆོས་ལ་ལུང་གྱི་
ཆོས་དང་རོགས་པའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་མྱིང་ཚིག་ཡྱི་གེའྱི་ཚོགས་ཆོས་
ཅན༑ རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡྱིན་ཏེ།  
དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤྱིང་མཐར་ཐུག་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་
པ་ན། གཟྱིངས་ལྟར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སུ་མྱི་དགོས་པས་སང་
ཞྱིང་དོར་བར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར། རང་ཉྱིད་ཀྱི་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་
གྱི ༑ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་གསུང་གྱི ་ཚོགས་དགོས་པ་མེད་པའྱི ་དོན་མྱིན་
ནོ༑ ༑བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སོས་བལ་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རགས་ནྱི ། 
རང་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པ་མེད་ཀང་རང་གྱི་ངོར་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་
དབེན་པར་སྣང་བ་དང༌། རང་ཉྱིད་དྱི་མའྱི་བསད་པ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་མེད་
                                                           

།སེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ རྣམས་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

ཀང༌༑ རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དྱི་མའྱི ་བསད་པ་མེད་པར་སྣང་བའྱི་འདྱིད་པའྱི་ཆོས་ཅན་
བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིའྱི་དོན་ཁ་ཅྱིག་གྱིས། བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་
བསླུ་བའྱི་དོན་དུ་བས་ནས་འདུས་བས་ཡྱིན་ན། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པས་
ཁྱབ་པར་འདོད་ཅྱིང༌། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་
བདེན་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཀང་
དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ནྱི།  མུ་སྟེགས་སོད་པ་བས། ཐུབ་
པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། བློ་དང་ལྡན་པ་དང༌། 
ལག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་གཞུང་བཙུགས་པར་ཟད་ལ། 
ཤྱིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གྱི་
སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་དང༌། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་
པའྱི་ཆེད་དུ། རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབད་པ་དུ་མས་སོ་བར་མཛད་པ།  
ཁྱོད་ནྱི་དེ ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ་མ་ཁེགས་ནས་སྦྱངས་པས། ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་
བསོས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཅོས་ནས། དེ་ཉྱིད་
འཇྱིག་པར་བེད་པའྱི་ཆོམ་རྐུན་དུ་ཤེས་པར་བས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་
འཇུག ་པར ་འདོད ་པ ་རྣམས་ཀྱིས ་མཆྱིལ ་མའྱི ་ ཐལ ་བ ་བཞྱིན ་དུ ་དོར ་བར ་
བའོ༑ ༑འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི། གདུལ་བའྱི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་སྐུ་མེད་པ་དང༌།  ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡེ་
ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ་བཀག་པ་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའྱི་ལམ་
བདེན་སོགས་ཀང་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་རོགས་པར་བའོ།  །ཉན་ཐོས་
དག་བཅོམ་པའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མ་མེད་པའྱི ་མང་འདས་སྡུག་ཀུན་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བ་དེ ་
ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རགས་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་
ཙམ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི ་ཕྱྱིར་ཙམ་ནྱི་ལྷག་མ་འགོག་པ་སྟེ།  ཤེས་
སྱིབ་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་མྱི་ཟད་པ་དོན་གྱིས་འཕེན་པར་བལྟ་བར་བའོ། །དེའྱི ་དོན་
རྒྱས་པར་འགེལ་པར་འཆད་དེ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བའྱི་
ཆོས་སྔ་མ་ལ་རགས་ནྱི། ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། སྔ་མ་ལ་
བརེན་ནས་འདྱི་གྲུབ་མོད་ཀྱི།  ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཤེས་སྱིབ་ཀྱིས་འཇྱིགས་
ནས་དེའྱི ་རེས་སུ་དེ ་ཟད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་
པའྱི་ཆེད་དུ་ལོགས་སུ་སོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉྱིས་
དང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་
མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་དོགས་པ་
མེད་མོད་ཀྱི། མཐའ་དཔྱད་ནས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲོས་པ་ཡྱིན་ནོ །། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ལུང་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་
པར་བསྟན་པ་དང༌། རོགས་པའྱི་ཆོས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་
པའོ༑༑ 

དང་པོ ་ (ལུང་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། ཆོས་ནྱི ་ཞེས་
སོ༑ ༑སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་གསུང་གྱི་ཚོགས་དོན་དམ་པའྱི ་
སྐྱབས་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། འདྱི་ནྱི་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉན་ཤེས་དང་ཡྱིད་



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

ཀྱི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་རྱིག་ལ་སྣང་བའྱི་ལུང་གྱི་ཆོས་ཙམ་དང༌།  གསུང་རབ་ཡན་ལག་
བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་དེ་དག ་
དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ ་ཡང་ལམ་མངོན་པར་
རོགས་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་རང་ཉྱིད་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚིག་
གྱི ་འཁར་བ་ལ་བརེན་མྱི ་དགོས་པས། དོན་ཤེས་པས་ནྱི ་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
གཟྱིངས་དང་འད་བ་ཉྱིད་དུ་རྱིག །ཅེས་གཟྱིངས་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(རོགས་པའྱི་ཆོས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། རོགས་པའྱི་ཆོས་
ནྱི༑ ཞེས་ཏེ། གང་གྱིས་རོགས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང༌།  གང་རོགས་པ་འགོག་
པའྱི་བདེན་པ་ཞེས་བ་བས་སོ། །འགོག་བདེན་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་
བསྟན་གྱི། ཡུལ་རོགས་པར་བ་བའྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལ་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་
ལམ་ནྱི་སྐྱེ་འཇྱིག་བེད་པའྱི་འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་རོགས་ལ་ཞེས་པས་སྱིར་
བསྟན་ནས། བསླུ་བའྱི་དོན་དང༌། མྱི་རོག་པའྱི་ཚུལ་འོག་མས་བེ་བག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་
སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི། འདུས་བས་ཙམ་ལ་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་
དོགས་པའྱི་གནས་མེད་དོ། །འདུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་
པའྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པས་
རྫུན་པ་སྔར་ར་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་བསླུ་བའྱི་ཆོས་ཅན། གང་རྫུན་པ་བསླུ་བའྱི་
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྔར་བཤད་པ་དེ ་ནྱི་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་སུ་མྱི་
བདེན་པ། གང་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐྱབས་སུ་མྱི་བདེན་པ་དེ་ནྱི་སྔར་རྒྱུད་
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ལ་སྐྱེས་ཀང་བགོད་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི ་ཚེ ་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི ་དངོས་པོ ་ཡྱིན་
པས་མྱི་རག་པ་གང་དེ་འདའྱི་ཚུལ་གྱི་མྱི་རག་པ་དེ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑འདུས་བས་ཙམ་ལ་རག་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནྱི།  འདྱི་དག་གྱིས་
ཅྱི་བེད་པ་མ་ཤེས་པའྱི་དོན་ཏེ།  གཞུང་འོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལམ་
དེས་རོགས་པའྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་དེའྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་
ཐེག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མང་འདས་ཆོས་
ཅན༑ དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་མེད་
པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར། མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་
ཚོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི ་སྣང་བ་རྣམས་ནུབ་ནས་ཞྱི ་བའྱི ་བདེ ་བ་འབའ་ཞྱིག་ལ་
སོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་ཀུན་ཙམ་གཉེན་པོས་
བཅོམ་པའྱི་སོ་ནས་མེད་པའྱི་བལ་བ་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་སམ།  སྐྱབས་གཏན་
མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྐྱབས་ཙམ་ཡྱིན་ཡང༌། དོན་
དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་
ན་རེ། རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་བེད་གཞན་དེ་དག་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མང་
འདས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ་ཀང༌།  ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅྱིག་དོན་དམ་
པའྱི་སྐྱབས་སུ་འདོད་པའྱི་ལོག་རོག་དགག་པའྱི་ཆེད་དུ།  རང་ལུགས་ལ་མར་མེ་
ཤྱི་བ་བཞྱིན་སོང་བའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མང་འདས་མ་གྲུབ་ཀང༌།  ཉན་ཐོས་སེ་པ་དག་
གྱིས་བརགས་པའྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས། ལོག་རོག་བཀག་པ་ཡྱིན་ནོ། ཞེས་
གསུངས་པ་ནྱི། འདྱིའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི། འདྱི་ནྱི་འགེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཚུལ་
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དགོངས་པས་བསྡུས་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་
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ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའྱི ་ཚུལ་ཡྱིན་གྱི།  དངོས་པོ་ལ་མྱི་གནས་པ་ཉན་ཐོས་པའྱི་གྲུབ་
མཐས་བཞག་པའྱི་ལུགས་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །མར་མེ་ཤྱི་བའྱི་དཔེ། བེམ་རྱིག་
ཀུན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་འཆད་མྱི་དགོས་ཀྱི།  སྔར་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པའྱི་སྡུག་
བསྔལ་ཡོད་པ་མར་མེ ་ཤྱི ་བ་བཞྱིན་སོང་བ་དང༌།  སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་
གཟྱིགས་པའྱི་སྣང་བ་མར་མེ་ཤྱི་བ་བཞྱིན་དུ་ནུབ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་
འབའ་ཞྱིག་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེས་
ན་འདྱི་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀང༌། རྱིགས་མ་ངེས་པ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་
སུ་བསྒྱུར་བ་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང༌། སྔར་རྱིགས་ངེས་པ་ཡྱིན་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་
མང་འདས་ཐོབ་ནས། སྔར་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡྱིད་སུན་པ་དབུགས་
ལེགས་པར་ཕྱུང་བ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་དེ་ལས་
སད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྱི་བའྱི ་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མང་འདས་
ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་
པ་ཡྱིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མང་
འདས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི ་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན ་
ནོ༑ ༑འོག་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མང་འདས་མྱི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནྱི།  ཉོན་
སྱིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་དང༌།  ཤེས་
སྱིབ་ཀྱི ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་མ་ངན་མ་
ལུས་པ་དང་བལ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་མང་འདས་མཚན་ཉྱིད་པ་མེད་
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་མྱི་རུང་ངོ ༌།  །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཞལ་
གྱིས་བཞེས་པའྱི ་རྣལ་འབོར་སོད་པ་བ་ཁ་ཅྱིག་ཀང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མང་
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འདས་ཀྱི་གནས་སབས་ན། བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རྱིགས་འད་མྱི་
འཆད་པར་བཞེད་དོ། །ར་འགེལ་འདྱི་དག་གྱི་དོན་མ་རོགས་པས་ རང་ལུགས་ལ་
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་མང་འདས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་གཏན་ཚིགས་
ཡང་དག་གྱི་སོ ་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མ་ཤེས་པར་མྱི་འདོད་པ་
འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དུ་བེད་པ་དང༌།  འགེལ་པའྱི་ཙམ་གྱི་སས་ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་
འཇྱིགས་པ་མ་ཟད་པ་འཕངས་པ་མྱི ་ཤེས་པར་བེམ་རྱིག་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པ་
ས ོ གས ་ རགས ་སུ ་བ ེ ད ་པ ་ ན ྱི ་ ད ོ ན ་ མ ་ ར ོ གས ་པའ ྱི ་ རྣམ ་ འགྱུར ་དུ ་གསལ ་
ལོ༑ ༑འཕགས་པའྱི་ཚོགས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི།  །དགེ་
འདུན་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི ་འདྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐེག་དམན་འཕགས་
པ་དང་བང་སེམས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ།  །དེ་ཡང་དོན་དམ་
པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་ཏེ། རག་ཏུ་སྱིབ་པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ།  སོང་ནས་འཇྱིགས་
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་འཇྱིགས་པ་ཟད་པ་དེའྱི ་ཐབས་སོབ་པ་ལམ་
སྒྲུབ་པའྱི་བ་བ་དང་བཅས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་
ལ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི། འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་
དང༌༑ སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང༌། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དང༌། སོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
བང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་ཞེ་ན། གང་
གྱི་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་པ་ཡང་སྲྱིད་པ་ཟད་པ་རྣམས་ཀང་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་
མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་འདུ་བེད་
                                                           

།སོ་མང་༽ མ་རོགས་པར་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི ་རོངས་པ་མྱི ་ཟད་པར་ཤེས་སྱིབ་
ཀྱིས་འཇྱིགས་པའྱི ་འདུ་ཤེས་ཉེ ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དཔེར་ན་ཞེས་
སོ༑ ༑དེས་ན་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ནྱི ་
སྐྱབས་ཚོལ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཇྱི་ལྟར་དམལ་བ་ན་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་སྐྱབས་
མེད་པ་འཇྱིགས་པ་དེ ་དང་དེས་འཇྱིགས་པ་དེ ་དག །དེ ་དང་དེ ་ལས་ངེས་པར་
འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་དེ་བཞྱིན་དུ། དག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇྱིགས་པ་དེ་ཡོད་དེ།  གང་
གྱི་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་འཇྱིགས་པས་འཇྱིགས་ཏེ་གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་
དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ནོ།  གསུམ་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་
དེ་ལྟར་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་ནྱི།  རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་
སྱིབ་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་ཟད་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འཇྱིགས་
པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་འཇྱིགས་
པའྱི་གཞྱི་སོ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཕ་མོ་སང་པའྱི་ དབང་དུ་
བས་ནས་སོབ་པ་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི ་བ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞྱི་པ་ནྱི། 
སོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི ་སྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་གྱི་གནས་ཐོབ་
པར་བ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།  འདྱི་ལྟ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུའོ། །རང་ཉྱིད་རྣལ་འབོར་སོད་པའྱི་ལུགས་འཐད་པར་
མཐོང་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ན་མ་གཏོགས་འགེལ་པ་འདྱིས་
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབས་མ་བསྒྲུབས་སུ་ཞྱིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ།  བང་ཆུབ་
ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་
                                                           

།སོ་མང་༽ སངས་པའྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དམ་པའྱི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའ ་ིམདོ་ལས་ཀང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་མྱི་འགྱིགས་པ་ ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའྱི ་
ཕྱྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་འཕགས་པའྱི ་ཚོགས་དེ ་ཡང་དོན་དམ་པའྱི ་སྐྱབས་དེའྱི ་
རྒྱུའྱི་ཡན་ལག་གྱི་སྐྱབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་ནོ།  །སྱིའྱི་དོན་
བསྡུ་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་དུས་ན་སྐྱབས་
མ་ཡྱིན་པར་བརོད་དོ། མཐར་ཐུག་གྱི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྱི།  ཤེས་
འདོད་མེད་པའྱི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་(ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དམ་པའྱི་དོན་དུ་འགོ་བ་ཡྱི།། སྐྱབས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་
གཅྱིག་ཡྱིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱྱིར།  །ཚོགས་ཀང་དེ ་ཡྱི ་མཐར་ཐུག་
ཕྱྱིར༑ ༑འགོ་བ་ཡྱི་ཆོས་ཅན། དམ་པའྱི་དོན་དུ་སྟེ་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ནྱི་སངས་
རྒྱས་ཉག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇྱིགས་པ་ཐམས་
ཅད་ཟད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརེས་པ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིས་ནྱི་འགེལ་བ་འགེལ་
བ་ལ་བརེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་གོ ་འཕང་བརེས་པས་དོན་
དམ་པའྱི་སྐྱབས་སུ་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་
མ་མན་ཆད་ཐེག་པ་གསུམ་པོའ ི་འཕགས་པའྱི ་ཚོགས་ཀང་ཆོས་སྐུ་དེའྱི ་མཐར་
ཐུག་པ་ཅན་དུ་འགོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིས་ནྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ ་དག་གྱི་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་དང༌།  དེ ་ལྟ་བུའྱི་གོ ་འཕང་འབས་བུའྱི་སྐྱབས་སུ་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ མྱི་འགྱིག་པ་ 



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

བེད་པར་བསྟན་པས། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་མཛད་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ནྱི། རང་ཉྱིད་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅྱིང༌།  འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་
ཟད་པ་རྣམས་ལ། ཉེ་རྱིང་མེད་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། ཕན་ལན་དང༌། 
གགས་པ་སོགས་ལ་མྱི་ལྟ་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་པས་ན་གཏན་གྱི་
སྐྱབས་ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། འདྱིས་ནྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་
དང་འགག་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཐུབ་
པ་ནྱི། རྣམ་པར་བང་བའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་གང་གྱིས་འདོད་
ཆགས་དང་བལ་བ་དང༌། གང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརེས་པ་
ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྔར་བཤད་པའྱི་ཐེག་པ་གསུམ་པའྱི་ཚོགས་ཀང་ཆོས་
ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
ན༑ སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མེད་ཅྱིང་སྐྱབས་མེད་པའྱི ་འཇྱིག་རེན་ན་འཁོར་བ་མ་
སྟོངས་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའྱི་མུ་དང་མཉམ་པ་
འཆྱི་བ་མེད་པས་མྱི་ཟད་པའྱི་སྐྱབས་རྒྱུན་ཆད་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་རག་པའྱི་སྐྱབས་རྒ་
བ་མེད་པས་གཡུང་དྲུང་གྱི་སྐྱབས་མྱི་སླུ་བས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་ནྱི ་གཅྱིག་ཉྱིད་
དེ༑ འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གྱི ་མྱིང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱྱིར་དྱི ་མེད་ཕྱྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱྱིར་དང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

འཇྱིག་རེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱྱིར་དང་མཆོག་ཉྱིད་ཕྱྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱྱིར་དཀོན་
མཆོག་ཉྱིད། རཏྣ་ཞེས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ ་དང༌། ཡྱི་གེ ་བསྣན་པའྱི་ངེས་ཚིག་གྱིས་
དཀོན་མཆོག་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཆོས་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གྱིས་ཆོས་མཐུན་ཏེ ། 
རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དཀོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དཀོན་པ་དང༌།  རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
ཀྱི་དྱི ་མ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་དོན་མྱི ་སྒྲུབ་པའྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང༌།  ནུས་མཐུ་
དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང༌། འཇྱིག་རེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕན་
འདོགས་ཆེ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉྱིད་
ཀྱི ་ཕྱྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དང་བསྟོད་སད་སོགས་ཀྱི ་འབས་བུ་མྱི ་འབྱིན་པར་
འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉྱིད་ཅེས་བའོ །། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །འདྱི་ལྟ་སྟེ། རྱིན་པོ་ཆེ་དང་
འབྱུང་བ་དཀོན ་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནྱི ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་པོ ་ བསལ་པ ་
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའྱི་ར་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་ཕད་པ་མྱི་
ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིས་ནྱི་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་དང༌།  
ཤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བས་རེད་པའྱི ་དུས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགོ ་བ་འབད་པ་ཆེན་
པོས་མྱི་བཏང་བར་སྐྱབས་འགོ་བ་བར་བསྟན་ཏོ།  །ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་
ཆེ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་རྡུལ་སོགས་ཀྱི་དྱི་མ་མེད་པ་དང་འད་བར།  
དྱི་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོབ་མྱི་ནུས་པ་དང་བསླུ་
བའྱི་དྱི་མ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིས་ནྱི་སྐྱོབ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་
སྐྱབས་སུ་འདྱི ་ཉྱིད ་རྱིགས་ཀྱི ་འཇྱིག ་རེན ་པའྱི ་ལྷ ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་སུ་མྱི ་
རྱིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སོད་



དགེ་འདུན་མཀོན་མཆོག་བཤད་པ། 
                                               

 

  

སྟེར་བ་དང་འད་བར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ནྱི ་མངོན་པར་ཤེས་པ་
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི ་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑འདྱིས་ནྱི ་སྐྱབས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱབས་མཛད་པར་བསྟན་
ཏོ༑ ༑ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུས་འཇྱིག་རེན་ན་འདོད་པའྱི་དོན་དུ་མ་སྟེར་བ་དང་འད་
བར་འཇྱིག་རེན་གྱི ་རྒྱན་དུ་གྱུར་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ནྱི ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དགེ་བའྱི ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑འདྱིས་ནྱི་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་སྐྱབས་བཅོལ་བའྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་
བསྟན་ཏོ། །ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་
བ་དང་འད་བར་ཆོས་མཐུན་པས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །འདྱིས་
ནྱི ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྣང་གྱི ་སྐྱབས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་
དང༌༑ ཟླ་མེད་པ་དང་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ།  །ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྟོད་
སད་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མྱི་བརེན་པ་དང་འད་བར་བསྟོད་པ་དང་སད་
པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་མྱི ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མྱི ་འགྱུར་བར་
ཆོས་མཐུན་པས་ནྱི། རྒྱུ་རེན་གྱིས་འདུས་མ་བས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དོན་དམ་པའྱི་
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་ཡན་ཆད་
ཀ ྱིས ་ ཐ ོ བ ་པར ་བ ་བའ ྱི ་ འབས ་བུ ་ དཀོ ན ་མཆོག ་གསུམ ་བཤད ་ཟ ྱི ན ་ ཏ ོ ། །
  

༈ གཉྱིས་པ་དེ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་རེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས།  སྱིའྱི ་
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། སོ་སོའ ་ིརྣམ་པར་དབེ་བའོ། །དང་པོ་(སྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་)་
ལ་གསུམ། སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་དང༌། རྒྱུ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 
དང་པོ་(སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའྱི་

རེས་ཐོགས་ལ། གང་ཡོད་ན་འཇྱིག་རེན་པའྱི ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་
འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བའྱི་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ཡྱིན་ལ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་རེན་དེའྱི་དབང་དུ་བས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།   

གཉྱིས་པ་ (བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། དྱི་བཅས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་དྱི་མ་མེད། །དྱི་མེད་སངས་
རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའྱི་མཛད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་
བ༑ ༑དོན་དམ་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉྱིད་དོ།  །དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་
ཉྱིད་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་གནས་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་བེད་པའྱི་རེན་དྱི་མ་མེད་པའྱི་བང་
ཆུབ་དང༌། དྱི་མ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པས་
བསྡུས་པ་རྒྱུ་རེན་གང་ལས་ཐོབ་བ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ་འཆད་
པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ནྱི་བཟང་པོའ ོ། །དེ་གང་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ན། མ་ལུས་པར་
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ནྱི། དོན་དམ་གཟྱིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉྱིད་དོ །། 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་གསལ་བར་བས་ཞེ་ན།   

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅྱིག་
གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དོ།  །དང་པོ་(བསམ་
གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདྱི ་ཡྱི ་རྱིགས། །ཐམས་ཅད་



སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
                                               

 

  

གཟྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ། །དེ་ཡང་རྣམ་བཞྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །རྒྱུ་བཞྱི་ཡྱིས་ནྱི ་
བསམ་མྱི་ཁྱབ། །འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདྱིའྱི་རྱིགས་རྒྱུ་རེན་མ་ལུས་
པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་
གྱི ་ཡུལ་ཡྱིན་ལ་དེ ་ཡང་རྣམ་པ་བཞྱི ་གོ ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའྱི ་རྒྱུ་
མཚན་བཞྱི་ཡྱིས་ནྱི་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བསམ་
གྱིས་མྱི ་ཁྱབ་པའྱི ་ཕྱྱིར ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་གྱི ་མངོན ་སུམ་གྱི ་སོད ་ཡུལ་
ལོ༑ ༑ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་རྒྱུ་རེན་བཞྱི་ངོས་བཟུང་ནས་གང་གྱི་ཡུལ་དུ་
འགྱུར་བ་བསྟན་ལ། འདྱིས་དེའྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཏོ།།  

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། དེ ་ལ་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཉོན་
མོངས་པའྱི ་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་བའྱི ་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་
དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་
པའོ༑ ༑དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་ལ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་དང་དེའྱི ་
དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
སྱིང་པོའ ་ིདངོས་མྱིང་གྱིས་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གྱི ་
ཆོས་སྐུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་བེད་པ་ནྱི། རང་དགར་རྣམ་གཞག་བེད་
ན་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་གྱི་ལུགས་སུ་མྱི་བའོ།  །མདོ་གཞན་
ལས་དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང ་པོ ་དྱི ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུར་
གསུངས་པ་ཤེས་བེད་དུ་བེད་པ་ནྱི།  རང་ཉྱིད་རྱིགས་པ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་
དུ་གོ་བར་བེད་པའོ། །དྱི ་མ་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དེ ་ཉྱིད་དྱི ་མ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཡོངས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སུ་གྱུར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརོད་པ་གང་
ཡྱིན་པའོ། །དེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་མེད་
པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན།  རྱིགས་པ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་རོགས་
པའྱི་བབ་ཅོལ་ཡྱིན་ཏེ། དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་གནས་མ་ལུས་པར་
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ན། སེམས་ཅན་
སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ དེས་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་
དང༌༑ དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་པ་ཆོས་སྐུར་ཁས་བླངས་པས་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཆོས་སྐུར་ཁས་བླངས་མྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་དུ། དྱི་མ་
དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆོས་སྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ།  །དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་
དག་གྱིས་དབེན་པར་འགྱུར་བ་མྱི་སྲྱིད་ན། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་
དང༌༑ སྣམ་བུ་དཀར་པོ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 
འདྱི་ནྱི ་ཚོགས་རྒྱུན་ལེགས་པར་འཇོག་མྱི་ཤེས་ཤྱིང༌།  མཐར་རག་དངོས་ཁས་
ལེན་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བའྱི་གཞན་དེའྱི་ལུགས་སོ།  །དྱི ་མ་མེད་པའྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་དྱི ་མ་མེད་པའྱི ་སེམས་སུ་
གནས་གྱུར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ ་ཉྱིད་ལ་བརེན་
པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བལ་བའྱི་
ཡོན ་ཏན ་དང ་རྣམ ་སྱིན ་གྱི ་ཡོན ་ཏན ་སངས ་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས ་གང ་དག ་ཡྱིན ་
པའོ༑ ༑རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་ནྱི ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ ་



སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
                                               

 

  

དག་ཉྱིད ་ཀྱི ་སོ ་སོ ་ རང་གྱི ་བླ་ན་མེད ་པའྱི ་འཕྱིན ་ལས་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཏེ །  
འཕྱིན་ལས་གང་ཞྱིག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་མེད་པར་མ་གྱུར་ཅྱིང་རྒྱུན་བརན་
པས་ཆད་པ་མེད ་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུན་མྱི ་ཆད་པས་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པའྱི་གཏམ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའོ། །དེ་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་
མོ༑ ༑གནས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ཀང་ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་
པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། བཞྱི་པོ་རྒྱུ་མཚན་གང་དག་གྱིས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅེ་ན།  

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དག་
དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཕྱྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་དག་ཕྱྱིར། །རྣམ་པར་
དབེ་བ་མེད་ཆོས་ཕྱྱིར། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་ཕྱྱིར།  །སེམས་ཅན་གྱི་
སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རང་
བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་གཉྱིས་གཞྱི་མཐུན་དུ་
འདུས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌།  དྱི་མ་མེད་པའྱི་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ལ། གོ་བུར་དྱི་མས་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་དྱི ་མ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་
གཅྱིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ིརྒྱུད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉྱིད་ངོ་བོའ ་ིསོ་
ནས་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌།  རྒྱལ་
བའྱི་མཛད་པ་ནྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མཛད་པ་མཛད་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་
                                                           

 སོ་མང་༽ སོ་སོར་ 
 སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་མྱི་རོགས་ཕྱྱིར། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཕྱྱིར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་རོགས་པར་དཀའོ།།  
གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི ་དང་པོ་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།།། 
དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། དེ་ལ་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སེམས་

ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནྱི། ཅྱིག་ཅར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་རང་བཞྱིན་
རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་
བསད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གནས་འདྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེ་དོན་ནྱི ་སེམས་
ཉོན་མོངས་པས་བསད་ན། བསད་བ་སོད་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ་
དེ་ལྟ་ན། དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་།ཤྱིན་ཏུ་བཞག་དཀའ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌།  བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་
པས་ གཞྱི ་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའྱི ་བདེན་གཉྱིས་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི ་དོན་
ཡྱིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་རོགས་དཀའ་བ་དང༌། 
དྱི་བཅས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་དཀའ་བ་དོན་འདའོ།  །དེ་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་སོས་བལ་
ཟབ་མོའ ་ིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སོད་ཡུལ་དུ་
རང་སྟོབས་ཀྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་པར་མ་གྱུར་བའྱི ་ཡུལ་ཡྱིན ་པའྱི ་ཕྱྱིར ་
རོ༑ ༑ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནྱི་ལུང་གྱི་དོན་དང་འགལ་ལོ །། 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ)ནྱི། དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་ལས། གང་གྱི་ཕྱྱིར། ལྷ་མོ་
ཆོས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་རོགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ།  གཉྱིས་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་རང་
                                                           

 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ འཐད་པ་ 
 སོ་མང་༽ གྱིས་ 



སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
                                               

 

  

བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་
པ་རང་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌།  སེམས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཉེ ་བར་
ཉོན་མོངས་པ་ཉྱིད་རོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱྱི་མ་ རང་པ་རོགས་པར་
དཀའ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། སྔ་མ་དང་གཉྱིས་ཚོགས་རོགས་པར་དཀའ་ལ། སྔ་མ་ཚད་
མས་གྲུབ་པ་འཇོག་ཤེས་པ་རོགས་པར་དཀའ་བ་ནྱི།  གཉྱིས་ཚོགས་རོགས་པར་
དཀའ་བ་དང་དོན་འདའོ། །རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་
ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་ན། ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཁས་མ་བླངས་པར་བ་
ས་མེད་ལ། དེ་མྱི་ཤེས་ན། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་བདེན་
གཉྱིས་ལ་མཁས་པའྱི་གངས་སུ་མྱི་འགོ་བས། མཚན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་གཏད་
རྡུལ་ཙམ་ཡང་བ་ས་མེད་པ་དང༌། བ་བེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མྱི་ལེན་པ་མེད་ཀྱི་  
གཉྱིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་བའོ། །ལྷ་མོ་ཆོས་འདྱི་གཉྱིས་ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་ལྷག་
མ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི ་ནྱི ་བདེན ་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་ཁས་
བླངས་པས་ཆོག་པའྱི་ཆོས་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་རེས་
སུ་འབང་བའྱི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་བ་བ་ཉྱིད་དོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་དྱི ་མ་མེད་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉྱིས།  
དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། དེ་ལ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་སྔར་དྱི་མས་
                                                           

 ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ དཀའ་བའོ། །ཕྱྱི་མ་ 
 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ ཁས་མྱི་ལེན་ཀ་མེད་ཀྱི་       བློ་གྱིང་༽ ཁས་མྱི་ལེན་དཀའ་མེད་ཀྱི་  



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་
མོངས་པས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་
དམྱིགས་པའྱི ་དོན་གཉེར་གྱི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི ་བློ ་ཡྱིན་ན་ངོ ་བོ ་ཉྱིད་ཀྱི ་དགེ ་བར་
འགྱུར་གྱི། ཉོན་མོངས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་བཞྱིན་དུ་ཉོན་མོངས་གཞན་
དག་ལ་ཡང་རང་རང་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བའོ།  །སེམས་ཉོན་
མོངས་པས་བསད་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་དམྱིགས་ནུས་ཤྱིང༌།  གཙོ་
བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ངོ་བོ་གཅྱིག་
ཏུ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མ་དམྱིགས་ན་དྱི་བཅས་སུ་
འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསད་པ་ན་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
སྟོང་པ་དེ་ཉྱིད་སྱིབ་བེད་མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་རྱིགས་པ་ལ།  དྱི་མ་དེའྱི་
སྐྱོན་གྱིས་བློ་བསྱིབས་ནས་མ་མཐོང་བས། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་
བའོ༑ ༑འོ་ན་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང༌ ། དྱི་བཅས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
སྱིབ་བེད ་ཀྱི ་དྱི ་མ་མེད་ན་སོ ་སོ ་སྐྱེ ་བོ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་
རྱིགས་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ིབློ་ལ་ཡོད་པའྱི་དྱི་མས་བསྱིབས་ནས་མ་མཐོང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་
བ༑ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ་རང་རྒྱུད་ལ་སྱིབ་པ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་
ཏན་དྱི ་བཅས་སུ་འཕེན་མྱི ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་
ལུགས་སེམས་དང་ངོ ་བོ ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ།  སེམས་ཅན་གྱི ་སེམས་དང་དེའྱི ་
གནས་ལུགས་གཉྱི ་ག་ངོ ་བོ ་གཅྱིག་པའྱི ་དྱི ་མས་བསྱིབས་པས།  དེའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་
གནས་ལུགས་ཀང་དྱི་བཅས་སུ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཡང་དྱི ་མའྱི་འཛིན་སྟངས་



སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
                                               

 

  

སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཞུགས་ཤྱིང༌།  ལོག་
པར་ཞུགས་པས་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་བ་ཞེས་བའྱི།  དྱི་མ་མེད་
པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་དུ་མྱི་བཟུང་ངོ༌།  །ཕྱྱིས་
གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་གཉྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འདྱི་
རོགས་པར་དཀའ་ཞྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བོ།།  

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། གང་གྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ནྱི ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་
གསལ་བ་སྟེ། དེ་ནྱི་དེ ་ཁོ་ན་བཞྱིན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་
སོ༑ ༑དེ་གོམས་པར་བས་པ་དེས་ན་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་ཤེས་རབ་
ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཕྱེད་སྔ་མ་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་
མོངས་པར་མ་གྱུར་བ་དང༌། ཕྱེད་ཕྱྱི ་མ་ཕྱྱིས་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་དག་པའྱི་ཤེས་
བེད་དོ།། 

གསུམ་པ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དམ་
བཅའ་དང༌། བསྒྲུབ་བེད་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དམ་བཅའ་)ནྱི། དེ་ལ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ནྱི།  
དྱི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ིས་ལ་
ཡང༌༑ རང་གྱི་ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་སྔ་ཕྱྱི་ཁྱད་པར་
མེད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་གནས་འདྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེ།  དེ ་ནྱི ་དྱི ་མ་མཐའ་
དག་གྱིས་དབེན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད། དྱི་མ་མེད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། དྱི་མ་དང་བཅས་
པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་དབེར་མེད་པ་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་དོན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཏེ༑ སྔོ་སེར་བཞྱིན་དུ་དབེར་མེད་པའོ།། 
གཉྱིས་པ་(བསྒྲུབ་བེད་)ནྱི། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། གང་ལ་དེ ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང༌།  མཐའ་དག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་
བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་རེས་སུ་མ་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྱིས་
ན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་
པར་ཞེན་པའྱི ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅྱིངས་ནས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ ་
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་མངོན་ནོ།  །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བལ་བ་
ལས་ནྱི ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་
ངོ༌༑ ༑འདྱི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་
དང༌༑ རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པ་སངས་རྒྱས་
དང་༑ དྱི ་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་བཞག་པ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད ་པར་ཡོད་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསྱིབས་ནས་
མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང༌། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཡེ ་ཤེས་འབྱུང་བ་རོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ། འདྱི་དང་སྔ་མ་ཡང་བདེན་
གཉྱིས་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་དོན་དུ་འདའོ།།  

གསུམ་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ལ། 
སྱིབ་བའྱི་དཔེ་ནྱི། ཀཻ་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་
པོའ ་ིཚད་དང༌། གསེར་གྱི་ས་གཞྱིས་བསྡུས་པའྱི་ས་ཆེན་པོའ ་ིཚད་དང༌། སྟོང་
གཉྱིས་དང༌། སྟོང་དང༌། གྱིང་བཞྱི་པ་དང༌། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང༌། འཛམ་བུའྱི་
གྱིང་དང༌། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའ ་ིགྱིང་དང༌།  ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སོད་དང༌། བང་



སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
                                               

 

  

གྱི་ས་མྱི་སན་དང༌། རྱི ་རབ་དང༌། ས་ལ་སོད་པའྱི་ལྷའྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌། 
འདོད་པ་ན་སོད་པའྱི ་ལྷའྱི ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང༌།  གཟུགས་ན་སོད་པའྱི ་ལྷའྱི ་
གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཚད་དུ་ནྱི།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ ་ིཚད་ནས་གཟུགས་ན་སོད་
པའྱི་ལྷའྱི ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་ཚད་དུ་བྱིས་སོ།  །དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ ་ཡང་ཞེས་
སོ༑ ༑སྱིབ་བེད་ཀྱི་དཔེ་ནྱི། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཞེས་སོ།  །སྱིབ་བེད་སེལ་
བའྱི་དགེ་བའྱི ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དཔེ་ནྱི།  དེ་ནས་མཁས་པ་ཞེས་སོ། མཁས་པ་
སོགས་ལྔ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། ཇྱི ་ལྟ་བ་རྱིག་པ་དང༌། ཇྱི་སེད་པ་རྱིག་པ་དང༌། 
དབང་པོ་གསལ་བ་དང༌། དན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌། རོགས་དཔྱོད་དང་
ལྡན་པའྱི་དཔེའོ། །གདུལ་བ་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའྱི་དཔེ་ནྱི་འདྱི་
སམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཞེས་སོ། སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དཔེ ་ནྱི། དེ་བརོན་པ་ཆེན་
པོའ ་ིཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ། སྱིབ་བ་ནྱི། ཀཻ་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་དག་དེ་བཞྱིན་
དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་ཟབ་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཚད་མེད ་པའྱི ་རྒྱ་ཆེ ་བའྱི ་ཡེ ་ཤེས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ ་བར་འཚོ་བའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དང༌། གང་ལ་དམྱིགས་ནས་བསོམས་ན་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང༌། དྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་
བཞག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱི་
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ ་དག་ཀང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་དང་འད་བར་ཚད་
མེད་དོ། །དཔེ་དོན་འདྱི་དག་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཆེན་མོའ ་ི བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གྱི་དཔེ་མཛད་པ་ནྱི། ཕྱྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བ་མྱི་
ཤེས་པ་ཁ་ཅྱིག སངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི ་
སངས་རྒྱས་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དག་གྱི ་
ལོག་རོག་དགག་པའྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ།  གཞན་དུ་ཤེས་བ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པ་
དཔེར་མཛད་པ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་ལོག་པར་རོག་པ་ཡྱིན་པ་མ་གྲུབ་
བོ་ཞེ ་ན། དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་
འདྱི་དཔྱད་པར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་
དག་པ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་པའྱི ་དོན་ནམ། འོན་ཏེ། དག་པ་
གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་གྱི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་
ཡོད་པའམ། དོན་གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའམ། འབེལ་བ་མེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་
པ་ཡྱིན། དེ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པས་རག་པའམ། འོན་ཏེ་མྱི་རག་པ་ཡྱིན།།
དང་པོ ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་དེ ་ཉྱིད ་སངས་རྒྱས་སུ ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད ་
དོ༑ ༑སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པར་ངོ ་མ་ཤེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།  །ཞེ ་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སུ་ཡྱིན་ངོ ་མྱི ་ཤེས་པའྱི་རོངས་པ་མྱི་ཤེས་པ།  མྱི་
གསལ་བའྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་
འདེབས་པའྱི་ཚིག་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་
པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ།  ཁྱད་པར་གྱི་གཞྱིར་གཟུང་ནས། དེ ་
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དེས་བསྱིབས་སམ་མ་བསྱིབས། །དང་པོ་
ལྟར་ན། དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུར་འགལ་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་
                                                           

།སོ་མང་༽ ཆེན་པོའ་ི 



སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
                                               

 

  

ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་
གྱི་སེམས་རྒྱུད་དྱི་མས་ལེགས་པར་བསད་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་ཉམས་སོ།  །གཞན་ཡང་
སེམས་ཅན་གྱི ་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི ་ཆོས་སྐུ་དེའྱི ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི ་
ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་ནྱི། དྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་
དང་བལ་བ་རང་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡྱིན་པ་དེ་ལས་མྱི་རྱིགས་པ་ཅྱི་
ཞྱིག་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནྱི།  ཅུང་ཟད་ཀང་དཔྱད་མྱི་བཟོད་
དོ༑ ༑གསུམ་པ་ལྟར་ན། དོན་གཞན་དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ ་ཡང་མྱི་
རྱིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །བཞྱི་པ་ལྟར་ན། དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི ་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་
དང་འབེལ་བ་མེད་བཞྱིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་
པའོ༑ ༑ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་རྱིགས་པ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའོ།  །མྱི་རག་པ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་
བཞག་ལ། རག་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞྱིན་རེས་འགའ་
བའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན། མྱི་རག་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ལ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་
བ་མ་ཡྱིན་ན་ལྷ་སྦྱྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་
ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཞྱིན་ སེམས་ཅན་རེ ་རེ ་བའྱི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ ་ཉྱིད་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཤྱིང༌། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་མྱི་རུང་བའྱི ་དངོས་པོ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔ་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉྱིད་ཕྱྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དང༌།  
ཕྱྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉྱིད་སྔ་དུས་ན་ཡོད་པ་དང༌།  གཉྱིད་ལོག་པའྱི་དུས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ ཐལ་བ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སད་པའྱི ་དུས་ཀྱི་དེ ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས།  ཉལ་བ་དང་མ་ཉལ་བའྱི་གནས་
སབས་ཐ་དད་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དགག་བ་བཅད་པ་ལ་མྱི་
ལྟོས་ཤྱིང་རག་དངོས་སྔོ་སེར་མཐོང་བ་ལྟར་དུ་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནྱི།  ཆོས་
འདྱི་ལས་ཕྱྱི་རོལཏུ་གྱུར་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་རག་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ།  
བེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་བེད་ནུས་པའྱི་རག་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་དགག་བ་བཅད་པ་
ལ་ལྟོས་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན་གྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རག་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་
རང་སེ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མྱི་སྲྱིད་དོ།  །དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་རག་དངོས་མངོན་
སུམ་དུ་མཐོང་བཞྱིན་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའྱི་ཆ་དེ་དང༌།  མཉམ་གཞག་ལས་
ལངས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའྱི་དུས་ཀྱི་
ཆ་གཉྱིས་གཅྱིག་གམ་ཐ་དད། །དང་པོ ་ལྟར་ན་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་དོན་
དམ་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དེ་ལས་ལངས་བའྱི་ཚེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་
མཐོང་བའྱི་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མངོན་
སུམ་དུ་མཐོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞྱིན་
པའྱི་དོམ་དམ་བདེན་པ་དེ་དང་ད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ ་མཐོང་བའྱི་དོན་
དམ་བདེན་པ་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་དུས་རེས་
འགའ་བར་མྱི་རུང་བའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་ཉམས་སོ།  །སྱིབ་བེད་ནྱི་དོན་དམ་པའྱི་
བདེན ་པ ་དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་མཐའ་དག་སྐྱེད ་བེད ་ཀྱི ་ལམ་གྱི ་
དམྱིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི ། གང་ཟག་
དང་ཕུང་པོ ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅྱིངས་པའྱི ་བྱིས་པ་
རྣམས་ཀྱིས། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་མྱི ་ཤེས་པ་ནྱི ་སྱིར་བསྟན་
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པའོ༑ ༑དཔེ་དང་རགས་ལ་བརེན་ནས་རབ་ཏུ་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་
ཉམས་སུ་མྱི་མོང་མངོན་དུ་མྱི་བེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིབ་པ་དེ་སེལ་
བེད་ནྱི། དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་དྱི ་མ་དང་བཅས་
པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་དཔོན་གྱི ་འདུ་ཤེས་
སུ་གྱུར་ཏེ། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་གང་
ཞྱིག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ ། 
དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཚིག་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་གསལ་
བར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ནྱི།  དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་མྱི་ཤེས་
པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་
སྟེ་གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ལ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཉེ ་བར་བསྟན་པས་
བདེན་འཛིན་གྱི་འདུ་།ཤེས་ཀྱིས་བས་པའྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་འཆྱིང་བ་
མཐའ་དག་བསལ་བར་བ་སྟེ། ཇྱི་ལྟར་རང་ཉྱིད་འཕགས་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་
གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མདུད་པ་ཆེན་པོ་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་བསལ་ནས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་
ཤྱིང༌༑ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉྱིད་རེས་སུ་ཐོབ་པ་བཞྱིན་དུ་སེམས་
ཅན་དེ ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཉེ ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སོ༑ ༑སྔར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་མ་གྱུར་བ་ལམ་བསོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་
སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གྱི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་བ་དང༌།  ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དག་པ་
གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པ་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་
རྒྱས་ཐོབ་པ་ལམ་བསོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡྱིན་གྱི།  སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་
གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ་ཞེ་ན།  སེམས་ཅན་
གྱི ་སེམས་གོ་བུར་གྱི ་དྱི ་མ་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་སེམས་དེའྱི ་གནས་ལུགས་གོ ་
བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པའྱི་རྣམ་གཞག །བླུན་པོ་མྱིན་པ་གཞན་སུས་
ཤེས། 

བཞྱི་པ་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་
དང༌༑ ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། དེ་ལ་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་ནྱི། དུས་ཅྱིག་ཅར་གདུལ་
བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་རོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅྱིང་བློ་
སྔོན་དུ་བཏང་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པར་གནས་བཞྱིན་དུ་གདུལ་བའྱི་བསམ་པ་ཇྱི་
ལྟ་བ་དང༌། དགེ ་བའྱི ་ར་བ་ཇྱི ་ལྟར་བསགས་པའྱི་གདུལ་བ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅྱིང་རེས་སུ་མཐུན་པར་འཕྱིན་ལས་འཇུག་
པའྱི་ཕྱྱིར་གནས་འདྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་སྟེ།  ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། གང་གྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའྱི་
དོན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ཡྱིན་ཡང་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་
གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་གྱི ་སོ ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་
མོད་ཀྱི། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འོན་ཀང་ཞེས་ཏེ ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསམ་གྱིས་མྱི་
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ཁྱབ་པ་ཚད་མེད་པ་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གྱིས་མངོན ་སུམ་དུ་ཤེས་
པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་གྱི་ས་ལ་བརེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་
པས་ཡྱི་གེས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ནྱི་གནས་པ་
རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འཕྱིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་
གྲུབ་ཅྱིང་ཀུན་སོང་གྱི་རྣམ་རོག་མེད་པས་འབད་རོལ་དང༌།  ཞེས་སོ། །དེ་བཞྱིན་
ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་འཕྱིན་
ལས་འཇུག་པ་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེས་སོ།  །མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། ནོར་བུ་
བཻཌཱུརྱ་ཞེས་སོ། །འཇྱིག་རེན་དུ་འཕྱིན་ལས་འཇུག་ཀང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སྐྱོན་གྱིས་
མ་གོས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་ཅྱིང་འཇྱིག་རེན་
ལས་འདས་པའྱི ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད ་འབྱུང་བ་དུས་གསུམ་དང་ལས་
སོ༑ ༑སྐུ་ནམ་མཁའྱི་རང་བཞྱིན་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པ་ཡང་མྱི་འདོར་ལ།  
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོ།  །གསུང་གཉྱིས་སུ་སྣང་
བའྱི་སོ་ནས་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀང་མྱི་འདོར་ལ། ས་ཞེས་སོ། །ཐུགས་
ཀྱི་གསང་བ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དུས་རག་ཏུ་མཉམ་
པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་སོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
ཤེས་པ་ནྱི་སེམས་དམྱིགས་པ་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་རེན་སོ ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས།  ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། རོགས་བ་རོགས་པ་དེ ་ཡྱི ་ནྱི།  །ཡན་ལག་རོགས་
པར་བེད་ཕྱྱིར་ཏེ། །གོ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་གནས་གཅྱིག་སྟེ།  །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནྱི་རེན་
ཡྱིན་ནོ། །རོགས་བ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི།  མངོན་སུམ་དུ་རོགས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ན་
འཁོར་བ་ལས་ཀང་མྱི་གོལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བ་དང༌།  རོགས་པར་བ་
བའྱི་ཤེས་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཅྱིག་པོ་དེ ་དྱི ་མས་རྣམ་པར་དག་
པའྱི་དག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  
སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ ་བའྱི ་རྒྱུའྱི ་གཙོ ་བོ ་བང་སེམས་འཕགས་པའྱི ་མཉམ་
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་མྱི ་
འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པའོ།  །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་
རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བང་ཆུབ་དང༌། བང་ཆུབ་དེའྱི་ནྱི་ཡན་ལག །སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་དེས་གདུལ་བ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞྱིན ་ཉྱིད་
རོགས་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འཕྱིན་ལས་ཏེ་གོ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་གནས་གསུམ་ནྱི་དྱི་
མ་དག་བེད་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་ནོ།  །དེས་ན་རྒྱུད་བླ་མའྱི་ཆེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བའྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཉེ ་བར་ལེན་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ལ་རྒྱུའྱི་སྐྱབས་འགོའ ་ིཡུལ་
དུ་གྱུར་བ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནྱི། རེན་  
དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱུ་རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།  རྒྱུ་རེན་དུ་
འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(རྒྱུ་རེན་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། དོན་གྱི་གནས་བཞྱི་པོ ་འདྱི་དག་ལས་ཀང་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་བསྡུས་པའྱི་

                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ སྐྱོན་ 



སྤྱིའི་རྣམ་བཞག 
                                               

 

  

ཕྱྱིར་དང་པོ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་རོགས་ པར་བ་བའྱི་གནས་སུ་
བལྟ་བར་བའོ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་རེས་སུ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི་དྱི ་མ་མཐའ་
དག་ཟད་པའྱི་རོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཉྱིས་པ་བང་ཆུབ་ཀང་ཡྱིན་ལ་གནས་ཀང་
ཡྱིན་པས་བང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སོ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བ་ནྱི། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་
ཡན་ལག་གྱི་གནས་སོ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཉྱིད་ཀྱིས་གདུལ་བ་གཞན་
དག་གྱིས་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བཞྱི་པ་རོགས་པར་བེད་པའྱི་
གནས་སོ། །དེ ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གནས་ཕྱྱི་མ་གསུམ་འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ཐོབ་བེད་ཀྱི ་རེན་ལ་རྱིགས་སུ་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི།  འཆད་པར་འགྱུར་
བའྱི་རྱིགས་གཉྱིས་པོ་ནྱི་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་(རྒྱུ་རེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་)ནྱི། དེ་ལ་གནས་བཞྱི་པོ ་འདྱི་དག་ལས་དང་
པོ ་ནྱི ། འདྱི ་དག་ལ་དམྱིགས་ནས་བསོམས་པས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི ་
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་ས་
བོན་དུ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ས་བོན་དངོས་ནྱི་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་
དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ས་མ་ཐོབ་པའྱི་སབས་དང༌ ། ས་ཐོབ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ས་བོན་ཡྱིན་ལ།  ས་བོན་
དེའྱི ་གནས་ཀྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད ་དེ ་དྱི ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་གྱི ་
ཐོབ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
གྱི་རྒྱུད་རོགས་པར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་གཅྱིག་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱིས་ནྱི་དྱི ་མ་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ རོག་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྒྱུར་བཞག་པའྱི་དོན་བསྟན་ནས་སྐྱེད་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་
ཡྱིན་པར་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ནོ།  །ཇྱི ་ལྟར་གསུམ་རེན་ཡྱིན་ཞེ ་ན། བསྟན་
བཅོས་འདྱིའྱི ་ཆེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའྱི་གང་ཟག་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི ་བང་ཆུབ་ མངོན་པར་
རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་
རྣམས་ཀྱིས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་འཕྱིན་ལས་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་མཛད་པ་ནྱི ་
སྔར་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིགདམས་
ངག་བསྟན་པའྱི་གཞན་གྱི་ས་ལ་བརེན་ནས་དེའྱི་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པས་
དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ ་དྱི ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་གྱི ་ཐོབ་བ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་ཐོབ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའྱི་རེན་དུ་རོགས་
པར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་ནྱི་རེན་ཡྱིན་ནོ།  །བང་
ཆུབ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ལ་ཕྱྱིའྱི་རེན་གཞན་གྱི་ས་དང༌།  ནང་གྱི་རེན་ཚུལ་བཞྱིན་
ཡྱིད་ལ་བེད་པ་ཡང་དགོས་མོད་ཀྱི།  དེ་དག་ཀང་རྒྱུ་རེན་གྱི་གནས་བཞྱི་པོ ་དེས། 
དོན་གྱིས་འཕངས་པར་རོགས་པའྱི་ཆེད་དུ། རྒྱུ་རེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་
བཞག་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྔར་གོང་དུ་བཤད་པ་འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་རྡོ ་རེ ་ལྟ་
བུའྱི་དོན་བཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།  དེ ་གང་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་དང༌།  རོགས་པར་
དཀའ་བའྱི ་རྒྱུ་མཚན་དང༌།  རོགས་ན་བླ་ན་མེད་པའྱི ་བང་ཆུབ་ཀྱི ་རྒྱུ་རེན་དུ ་
འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

                                                           

།སོ་མང་༽ བང་ཆུབ་ཏུ་ 

  



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 ༈ གཉྱིས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལ་གཉྱིས། རྒྱུའྱི་གནས་སབས་
ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བཤད་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་
གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱུའྱི་གནས་སབས་ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བཤད་པ་)ལ་
གསུམ༑ མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།  དོན་དངོས་དང༌། ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བེ་བག་གྱི་
མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འདྱི་ཕན་ཆད་ནྱི་གཞུང་ལྷག་མས་གནས་བཞྱི་
པོ ་འདྱི ་དག་ཉྱིད་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་ རྣམ་པར་དབེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་རྱིག་
པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བེ་བག་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་
ཉྱིད་ཀྱི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་དོན་གང་རྒྱུ་
མཚན་དུ་བས་པ་དང༌།  དགོས་པའྱི ་དོན་གང་གྱིས་ཡྱིན་ཞེ ་ན་ཞེས་དྱི ་བས་
མཚམས་སྦྱར་བའོ། །མཚམས་སྦྱར་འདྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཅན་དུ་གསུངས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་རྒྱུའྱི་
གནས་སབས་འབའ་ཞྱིག་ལ་མཛད་པ་ཆེས་གསལ་བས། མཐར་ཐུག་གྱི་ཆོས་སྐུ་
ལ་བེད་པ་ནྱི ་ར་འགེལ་འདྱི་དག་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །འོག་ནས་
ཁམས་བསྟན་པའྱི ་དགོས་པ་གང་ཡྱིན་ཟུར ་དུ་དྱི ་བའྱི ་ཚུལ་ཡང་བཤད་མོད་ཀྱི། 

                                                           

།སོ་མང་༽ མཐར་གྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མཚམས་སྦྱར་འདྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཞེས་པའྱི་མྱིང་གྱི ་དོན་
གང་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་ཡང་དྱིས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དོན་དངོས་)ལ་གསུམ། ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དོན་
གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། སེམས་
ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
 དང་པོ ་ (ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
སྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།  དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ི
མདོས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་དང༌། མདོ་སེ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། 
 དང་པོ་(དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་
པོ་ནྱི། འབས་བུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་འབས་བུ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང༌།  
དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་རྒྱུའྱི་ངོས་ནས་བཤད་པའོ། །འཆད་བེད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་
ཡྱིན་གྱི། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཙམ་དང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་
སྐུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམཚན་གཞྱིར་བེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།  བསྟན་
བཅོས་འདྱི ་ར་འགེལ་དུ་སེམས་ཅན་གྱི ་གནས་སབས་དང་རྒྱུའྱི ་གནས་སབས་
འབའ་ཞྱིག་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །མཚན་གཞྱི་གསུམ་ངོས་བཟུང་ན། ཁམས་
རྣམ་པར་སྦྱོང་བེད ་ཀྱི ་ལམ་བསོམས་པས་ཐོབ ་པའྱི ་འབས་བུ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
འཕོ་ཞྱིང་ཁྱབ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འབའ་ཞྱིག་གྱི ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་
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ཆོས་སུ་ལྡན་པའྱི་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་འཇུག་རུང་དེ་ཉྱིད་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། མངོན་པར་རོགས་
པའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའྱི་ཕྱྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་
བརོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་དོན་འདའོ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
དབེན་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གཉྱིས་གའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་དེ་ཉྱིད་སེམས་ཅན་གྱི་
རྒྱུད་ཀྱི་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཚེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཡྱིན་ལ། དྱི་མ་
དང་བཅས་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་གྱུར་བའྱི ་སེམས་ཅན་གྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་དྱི ་མ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་དབེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང༌།  སྐུ་
གསུམ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་གནས་སབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །རྱིགས་ལ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་
རྱིགས་ཀང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྱིགས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་སྱིང་པོ ་ཅན་དུ་
འཆད་པའྱི་ཚེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྒྱུའྱི་ངོས་ནས་བཤད་ལ། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་
ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བེད་པའྱི་ཚེ།  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ངོས་
ནས་བཤད་པར་བའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་
འཇུག་རུང་གྱི་ནུས་པ་དང༌།  སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། སྐུ་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་རུང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་
པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་རྱིགས་གསུམ་ག་བདེ ་བར་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང་པོ ་ཞེས་དེ ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་
གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་
ཕབ་པའྱི་དགོས་པ་ལམ་གྱི ་རྱིམ་པར་ཇྱི ་ལྟར་སྱིག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི།  ཕན་ཡོན་གྱི ་
སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདྱི ་དག་གྱི ་དོན་མ་རོགས་པར་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ལ་འབས་བུའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དང༌། རང་
བཞྱིན་གྱི་དང༌། རྒྱུའྱི་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མཐར་
ཐུག་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡང་འདྱིར་བཤད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་འདོད་པ་
རོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་གྱི།  བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་
གྱི་དོན་མྱིན་པ་ནྱི། མྱིག་ལེགས་པར་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤྱིག །མངོན་མཐོས་བསྡུས་པའྱི་
འཕྱིན་ལས་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཟྱིན་པས་ལྷ་དང་མྱིའྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་མ་མོང་བའྱི་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་འཇུག་རུང་གྱིས་ཁྱབ་
པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇྱི་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པས་སྤྲུལ་པས་པདྨ་ཁ་དོག་ངན་པའྱི་ནང་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་སྐྱྱིལ་མོ་
ཀྲུང་བཅས་ཤྱིང་འཁོད་དེ་འོད་ཟེར་འབུམ་དག་འགེད་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་
སྤྲུལ་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་
གྱུར་བའྱི་སེམས་ཅན་དེ ་དག་གྱི་ནང་ན།  དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མྱི ་
གཡོ་ཞྱིང༌། སྲྱིད་པའྱི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས་དཔེ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དགུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་
འདྱིར་སྱིབ་བའྱི ་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་དང༌།  སྱིབ་བེད་ཀྱི ་དཔེ་དགུ་དང་དོན་
དགུས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོའ ་ི
སས་ཟྱིན་ལ་གསལ་བོར་མེད་ཀང༌། འཕགས་པ་དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱས་
པར་གསུངས་པའྱི ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུའྱི ་སོ ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདྱིར་རྒྱས་
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དོན་པོ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་པར་བཟུང་ཞྱིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི ་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སོས་པའྱི ་མཐའ་ཐམས་ཅད་
དང་བལ་བ་དེ་ཉྱིད་རལ་དུ་བཏོན་ནས་སས་ཟྱིན་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ།  དེ་དང་
དོན་མཚུངས་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་འདྱིར། 
སེམས་ཅན་གྱི ་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་སེམས་རང་བཞྱིན་
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། དེ་ལ་སྱིབ་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་རལ་དུ་བཏོན་ནས་
གསུངས་ཤྱིང༌། དེའྱི ་དགོངས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་མ་ལོག་པ་འགེལ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་
འདྱིར༑ དྱི ་མ་གོ ་བུར་བར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རོག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་དབེན་
པའྱི་སོ་ནས་བཤད་ལ། དྱི་མ་གོ་བུར་བར་བསྒྲུབ་པ་འདྱི་ཡང་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོ་
ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།  དེ་དང་
དོན་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ི
མདོ ་ཡང་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི ་མདོ ་དང་འད་བར་ངེས་དོན་གྱི ་མདོ ་སེ ་མཐར་ཐུག་པར་
ཤེས་པར་བའོ། །ཁ་ཅྱིག་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སྱིང་པོ ་རག་དངོས་སུ་གསུངས་པའྱི ་མདོ ་ཁ་ཅྱིག་དང་དོན་དུ་བསྟན་པའྱི་མདོའ ་ི
མཚན་གཞྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོར་བེད་པ་ནྱི། དགོངས་པ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་ས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་དང་བའྱི་དོན་དུ་བེད་ན། འོག་ནས་ཁམས་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་སྟོན་
པའྱི་རོད་ལན་འབེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  རྣམ་གཞག་
རྣམ་པ་བཅུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི ་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་རོགས་པར་འགྱུར་བའྱི ་
ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོས་རག་དངོས་བསྟན་
ལ༑ དེ་ཉྱིད་ངེས་དོན་དུ་བེད་པ་ནྱི།  གཞན་སེས་བཏགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་
ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམྱིང་བཏགས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ ་འད་སྟོན་པའྱི་
མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་དང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཡང་འགལ་པའྱི་ཕྱྱིར།  
ཡང་ཁ་ཅྱིག སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཐེག་བསྡུས་སུ་རྒྱས་པར་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་བས་ནས་དེ ་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་དང༌། བསྟན་
བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་གྱི་དོན་དུ་བེད་པ་ནྱི་མ་བརགས་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་འདའྱི་
ཀུན་གཞྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་དུ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌༑ བསྟན་བཅོས་འདྱི་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལེན་ཅྱིང་ཕྱྱི ་རོལ་གྱི་
དོན་ཁས་ལེན་པའྱི་ལུགས་ཡྱིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་
ལེན་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ན། སྔར་མཐར་ཐུག་
ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌།  འོག་ནས། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་
སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་ཤྱིན་ཏུ་འགལ་པའྱི་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞྱི་སྟེ།།  བདེ་
བཤེགས་སྱིང་པོ ་དགེ་བའང་དེ། །སྱིང་པོ ་དེ་ལ་ཀུན་གཞྱིའྱི ་སས། །དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྱིང་པོ་ཀུན་གཞྱིར་བསགས་པ་ཡང༌། །བློ་
ཞན་རྣམས་ཀྱིས་ མྱི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་སས་ཟྱིན་ལ། །སྱིང་པོ་ཀུན་
གཞྱིའྱི་དགོངས་གཞྱིར་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌།  བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་
རག་དངོས་དང༌། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་
གཅྱིག་གྱི་དགོངས་གཞྱིར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་གཉྱིས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་
སུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་གྱི། འོ་ན་ཅྱི་ཞེ་ན་དེ་འདའྱི་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་སྟོན་པའྱི་
མདོ་སེ་ས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ལ།  དགོངས་གཞྱི་སྟོང་
པ་ཉྱིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སོན་པ་མེད་པས་བསྡུས་པའྱི་སོས་བལ་སྟོང་
པ་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་ཅྱིང༌།  དེ་འདའྱི་
བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་དོན་གང་ལ་དགོངས་ཏེ ་གསུངས་པའྱི་དགོངས་གཞྱི་སྟོང་པ་
ཉྱིད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཡང་ཡོད་དེ་
ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། བློ་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མྱི་ཤེས་པར་དེ་འདའྱི་
ཀུན་གཞྱི ་དང་སྱིང་པོ ་ཡོད་པར་སྟོན་པའྱི ་མདོ ་སེ ་ས་ཇྱི ་བཞྱིན་པར་འཛིན་པར་
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ ་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་གཞྱི་རྣམ་གངས་པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑དེས་ན། མདོ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཞེས་པ་དང༌། ཀུན་གཞྱི་
ཞེས་མྱིང་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་བར་མྱི་བའོ། །དོན་
དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གོས་ཆེན་པོ། སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། 
                                                           

།སོ་མང་༽ བློ་ཞེན་རྣམས་ཀྱིས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མྱི་སྐྱེ་བ་དང༌། མྱི་གཉྱིས་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སེའྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདྱི།  ཞེས་གསུངས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(མདོ་སེ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་
པོའ ་ིམདོ་ནྱི་ངེས་པའྱི་དོན་ས་ཇྱི་བཞྱིན་པར་གསུངས་ན།  ལང་ཀར་གཤེགས་པ་
ལས༑ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་
ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆྱིས་པར་བརོད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྱི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྱིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྱིས་པ།  འདོད་ཆགས་དང་
ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡོངས་སུ་རོག་པའྱི་རོག་པས་དྱི་
མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རག་པ་བརན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནྱི་བརོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་སྨྲ་བ་འདྱི་ནྱི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་
ཇྱི་ལྟར་འད་བ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བེད་རྣམས་ཀང་རག་པ་
བེད་པ་པོ།  །ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁྱབ་པ། མྱི་འཇྱིག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་
སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གོས་ཆེན་པོ། 
ངའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བསྟན་པ་ནྱི། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་
བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  བློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི།  སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌། ཡང་དག་
པའྱི་མཐའ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། མ་སྐྱེས་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ རག་པར་བེད་པ་པོ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དང༌༑ སོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི ་སྱིང་པོ ་བསྟན་པ་བས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇྱིགས་པར་
འགྱུར་བའྱི་གནས་རྣམ་པར་སང་བའྱི་དོན་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་བོའ ་ིསོ་
བསྟན་པས་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའྱི་སོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། བློ་
གོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བྱུང་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མྱི་བའོ།  །བློ་གོས་ཆེན་
པོ་དཔེར་ན་ར་མཁན་ནྱི་འཇྱིམ་པའྱི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ལ། ལག་པ་
དང༌༑ བཟོ་དང༌། ལག་བཟུངས་དང༌། ཆུ་དང༌། སྲད་བུ་དང༌། ནན་ཏན་དང༌ལྡན་པ་
ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བེད་དེ།  བློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ ་བཞྱིན་དུ། དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྣམ་པར་རོག་པའྱི ་བདག་ཉྱིད་
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བསྟན་པའམ། བདག་
མེད་པ་བསྟན་པས་ཀང་རུང་སྟེ། ར་མཁན་བཞྱིན་དུ་ཚིག་དང་ཡྱི་གེའྱི་རྣམ་གངས་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།  །དེ ་ལྟར་དེའྱི ་ཕྱྱིར་བློ་གོས་ཆེན་པོ ་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བསྟན་པས། མུ་སྟེགས་བེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟན་པ་དང་
མྱི་འདའོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་
བེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དང་བའྱི ་ཕྱྱིར།  དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་བསྟན་པས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་
དག་པའྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའྱི་སེམས་ཅན་དག་རྣམ་པར་
ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་
བར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟར་དང་ཞེ་ན།  དེ་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་
ས་ཇྱི ་བཞྱིན་པ་མྱིན་པའྱི་དང་དོན་གྱི་མདོ་སེ ་གཞན་འདྱིར་དང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་
ཡྱིན་ཏེ། སྟོན་པར་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བའྱི་
དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས། རེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་བདེ་
བར་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་རག་དངོས་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིན་ཐང་མེད་པ་གོས་དྱི་
མ་ཅན་གྱིས་གཏུམས་པ་ལྟར་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ།  ཟག་པ་
དང་བཅས་པའྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ གོས་ཀྱིས་གཏུམས་པ། དུག་གསུམ་
གྱི་ཟྱིལ་གྱིས་ནོན་པ། རོག་པའྱི་དྱི་མས་སྦགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། ས་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་
ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ན་དགོངས་
གཞྱི ་དང ་དགོས ་པ ་དང ་སས་ཟྱིན ་ལ ་གནོད ་བེད ་ཇྱི ་ལྟར ་ལགས་ཞེ ས ་ཞུས་
པའོ༑ ༑བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལན་བཀའ་
སྩལ་ཏེ། དགོངས་གཞྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་སོགས་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་མདོ་དེ་ཉན་
རུང་གྱི་གདུལ་བ་ བདག་མེད་པས་འཇྱིགས་པའྱི་བྱིས་པ་རྱིམ་གྱིས་དང་བ་དང༌།  
མུ་སྟེགས་བེད་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་དང་སྔོན་དེའྱི ་ལྟ་བ་ལ་
གོམས་པར་བས་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་རྱིམ་གྱིས་དང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏུ་དགོངས་ཏེ་
གསུངས་པ་ཡྱིན་གྱི། ས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་མུ་སྟེགས་བེད་ཀྱི་བདག་
                                                           

 སོ་མང་༽ ཀྱིས་ 
 སོ་མང་༽ ཉན་རང་གྱི་གདུལ་བ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་ལ་རྱིགས་པའྱི་
གནོད་བེད་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དེའྱི་ཡང་གནོད་བེད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། དཔལ་ལྡན་
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ ་ིའགེལ་ཆེན་དྱི ་མེད་འོད་དུ་རག་དངོས་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་
རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་བསྟན་བཅོས་འདྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་དགོངས་པ་མཐར་
ཐུག་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་རག་དངོས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་
ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བའོ། །རྣམ་འགེལ་དུ། ཚད་མ་རག་པ་ཉྱིད་ཡོད་མྱིན། །ཞེས་
བཤད་པས། ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་རག་པ་བཀག་པ་ཡྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་
ཕོངས་པར་གསལ་ཏེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པས་དབང་ཕྱུག་རག་དངོས་ཀྱིས་
ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །གཞན་ཡང༌། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་སེ ་
དགོངས་འགེལ་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང༌།  ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་
དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌།  གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་དང་
དོན་དུ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་མདོ་སེ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་ངེས་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རྒྱས་པར་བེད་པའྱི ་
གེགས་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་
བ་)ནྱི༑ རོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་འཕོ་ཕྱྱིར་དང༌།  །དེ ་གཞྱིན་ཉྱིད་དབེར་མེད་ཕྱྱིར་དང༌།  
རྱིགས་ཡོད་ཕྱྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྱིང་པོ ་ཅན། །སངས་
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱྱིར། །རང་བཞྱིན་དྱི ་མེད་དེ ་ནྱི ་གཉྱིས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་རྱིགས་ལ་དེ ་འབས་ཉེར་བརགས་ཕྱྱིར།  །འགོ་ཀུན་སངས་
རྒྱས་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ལུས་ཅན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་ལས། རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྱིང་པོ ་ཅན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་
པའྱི་དོན་ནྱི ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ནྱི ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་འཕོ ་བའྱི ་ཕྱྱིར ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་
འཕྱིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་གནས་པ་དང༌།  དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་
དང་སེམས་ཅན་གཉྱིས་གའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་དབེར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དྱི་མ་དང་བཅས་
པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཆོས་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གྱི ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་དང་གཟུགས་
སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གྱི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་སྱིང་པོར་
ཡོད ་པའྱི ་ཕྱྱིར ་ན ་དེ ་ལ ་དགོངས་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞྱིན ་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྱིང་པོ ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་འཕྱིན་ལས་འཇུག་རུང་དང༌། རང་བཞྱིན་དང་རྒྱུའྱི་གནས་སབས་གསུམ་གྱི་
དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་སོ།  །རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་དང་སེམས་
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་
ཅེ་ན། དོན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་ཀང་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  ཆོས་
སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་རྒྱུའྱི་སབས་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་
རང་བཞྱིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པའྱི་ཆ་ནས་སོ་སོར་བཤད་དོ།།  



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་གང་ཡོད་པ་དང་དགོས་པའྱི་དོན་
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་ལས། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ནྱི ་རག་ཏུ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་འཕོ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་ འཇུག་རུང་
གྱི་དོན་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་རྣམ་པར་
དབེ ་བ་མེད་པའྱི་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་དང༌།  དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་དོན་གྱིས་སོ། །དོན་གྱི་གནས་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་
ཀང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོའ ་ིརེས་སུ་འབངས་ཏེ།  འོག་ནས་རང་
བཞྱིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱྱིར་ཁམས། །སངས་རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་
སོ༑ ༑ཞེས་སོགས་དཔེ་དགུའྱི་སབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་
བཅུས་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདྱི ་དག་ཀང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ སྱིང་
པོའ ་ིམདོའ ་ིསས་ཟྱིན་ལ་མེད་ཀང་མཚན་ཉྱིད་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དོན་ཐོབ་ལ་
ཡོད་པ་མན་ངག་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན ་ལ། སས་ཟྱིན་ལ་ནྱི་དཔེ་དགུས་
བསྒྲུབ་པ་ཉྱིད་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།  ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་གཞག་བཅུས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གོ་བུར་གྱི་ དྱི་མས་བསྱིབས་
པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཁམས་རོགས་བེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང༌། ཁམས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་(ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་གཞག་བཅུས་
                                                           

 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ འགོ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་ 
 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ གྱིས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། སོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོའ ་ིདོན་རྒྱས་པར་
བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(སོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དོན་གྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)སོམ་དུ་བསྡུས་
པ་ནྱི།  ངོ་བོ་རྒྱུ་འབས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང༌།  །གནས་སབས་དེ ་བཞྱིན་ཀུན་
ཏུ་འགོ་བའྱི་དོན། །རག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་ནྱི།  །དོན་དམ་དབྱིངས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡྱིན་ཞེས་བ། །ངོ་བོ་ནྱི་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གྱི་སོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་
ངོ་བོའ ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བའོ། །རྒྱུ་ནྱི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དོན་གསུམ་པོ་
རྣམ་པར་དག་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་དང༌།  སྦྱོང་བར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ དོན་
གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྒྱུར་རྣམ་པར་གཞག་གྱི  །དོན་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བེད་
པའྱི་རྒྱུར་ནྱི་མྱི་བཟུང་ངོ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་
དང༌༑ རྱིགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་སྟེ།  དེ་དག་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་
ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབས་བུ་ནྱི་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་རྣམ་པར་
སྦྱངས ་པས ་འབས ་བུ ་གཙང ་བའ ྱི ་ ཕ ་ ར ོལ ་ ཏུ ་ཕྱ ྱི ན ་ པ ་ ཐ ོ བ ་པ ་ལ ་ས ོགས ་
པའོ༑ ༑ཁམས་ཀྱི་འབས་བུ་སྟོན་པ་སབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡྱིན་ནམ།  མོས་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་འབས་བུར་བཤད་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། མོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་
བཞྱི་པོ ་ཉྱིད་ཁམས་ཀྱི་ཡང་འབས་བུར་འགྱུར་ཏེ།  ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་
                                                           

 ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ དང་པོ་ནྱི། སོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནྱི། གཉྱིས་པ་ནྱི། 
 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སོད་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

འབས་བུ་བཞྱི ་ཐོབ་པ་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའྱི ་
ཕྱྱིར་རོ། །སྲྱིད་པའྱི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་ཡྱིད་འབྱུང་བ་དང༌།  མང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་
མཐོང་ནས་དོན ་གཉེར་སྐྱེ ་བ་སོགས་ཀང་རྱིགས་ཡོད་པའྱི ་ལས་སུ་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑ལྡན་པ་ནྱི ་མོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་དང༌།  
མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའོ།  །འཇུག་
པའྱི ་རབ་དབེ་ནྱི། མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཡོད་པ་སོགས་ངོ་བོའ ་ིརབ་ཏུ་
དབེ ་བ་དང་གནས་སབས་དང་དེ ་བཞྱིན ་ཀུན་ཏུ་འགོ ་བའྱི ་དོན ་དང་རག་ཏུ་མྱི ་
འགྱུར་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་ནྱི་འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་གཏན་ལ་འབེབས་
པར་བེད་པ་ཡྱིན་ཏེ ། རང་གྱི་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་གནས་སབས་
ཙམ་ཐ་དད་པ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་
རེས་སུ་འགོ་བ་དང༌། གནས་སབས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ན་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀུན་
ཏུ་འགོ་བ་འགལ་ལོ་སམ་ན། གནས་སབས་གསུམ་གར་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་
པའྱི་ཆ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མྱི་འགལ་བ་དང༌།  ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི་གནས་སབས་
ནྱི ་མྱི ་འགྱུར་བའྱི ་རྒྱུ་མཚན། འབས་བུ་མཐར་ཐུག་བའྱི ་དུས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པའྱི་རྣམ་གོལ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་དབེ་བ་མེད་པའྱི་
དོན་ནོ། །དོན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཉན་རང་གྱི་རྣམ་
གོལ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ནྱི། དོན་དམ་པའྱི་དབྱིངས་མདོ་ལས་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང་པོ ་ཞེས་གསུངས་པའྱི ་ཁམས་ཀྱི ་དགོངས་པའྱི ་དོན་
གཏན་ལ་འབེབས་བེད་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བ་སྟེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཁམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་
མ་ལོག་པར་རོགས་པའོ།། 
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 གསུམ་པ་ (དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་
དགོངས་ནས་དེ ་ཁོ ་ནའྱི ་ཡུལ་ཅན་གྱི ་ཡེ ་ཤེས་དམ་པའྱི ་མངོན་སུམ་གྱི ་ཡུལ་དུ་
གྱུར ་བའྱི ་ ད ེ ་བཞྱིན ་གཤེགས ་པའྱི ་ཁམས ་རྣམ་པར ་བཞག ་པར ་རྱིག ་པར ་
བའོ༑  །དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་
དང༌༑ འབས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།  ལྡན་པའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
འཇུག་པའྱི ་རབ་དབེ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ (ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
ངོ་བོའ ་ིདོན་དང༌། རྒྱུའྱི་དོན་ཏོ།། 
 དང་པོ་(ངོ་བོའ་ིདོན་)ལ་གཉྱིས། རྱིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞྱིན། །རག་ཏུ་
རང་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་མེད། །དཔེ་དང་དོན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་བརམས་ནས་གསུམ་པོ་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་དང༌།  ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་དང་ཆོས་
མཚུངས་པ་དང༌། སྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་གསུམ་དག་པ་བཞྱིན་ནོ།།  
 དོན་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང༌། དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ནམ་མཁའ་དང༌།  རྱིགས་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་
པའོ༑ ༑གང་གྱི་འཕྱིན་ལས་འཕོ་བའྱི ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི ་འཕྱིན་
ལས་འཇུག་རུང་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི ་
                                                           

།སོ་མང་༽ རྱིགས་པར་བའོ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ནོར་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉྱིད་ཁམས་སུ་སྟོན་བཞེད་
པ་ཡྱིན་ན། རོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་འཕོ་ཕྱྱིར་དང༌།། ཞེས་འཕོ་བ་ཞེས་སོས་པ་དགོས་
པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་རག་ཏུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་དང༌།  ཉོན་
མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱུའྱི་དོན་)ནྱི། ཆོས་མོས་ལྷག་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་།  །ཏྱིང་འཛིན་
སྱིང་བརེ་ལས་བྱུང་བ། །ས་བོན་དང་མ་དང་མངལ་དང༌། མ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང༌།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྷག་པའྱི་
ཤེས་རབ་དང༌། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་སོ ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌།  
སྱིང་རེ ་ཆེན་པོ་ལས་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི ་མ་མཐའ་དག་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།  
རྱིགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་གནས་གྱུར་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱུང་བའོ།།  
 གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ངོ་བོའ ་ིདོན་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུའྱི་དོན་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ངོ་བོའ་ིདོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་
བ་)ནྱི༑ དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། མཐུ་དང་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་དང༌།  །བརླན་པའྱི་ངོ ་བོའ ་ི
རང་བཞྱིན་ཕྱྱིར། །འདྱི་དག་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་མཁའ།། ཆུ་ཡྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐུན་
ཉྱིད༑ ༑དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་པའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའྱི་
མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་འཇུག་རུང་
གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་དེ་ཐོབ་པའྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཞན་དུ་མྱི་
འགྱུར་བའྱི ་ཕྱྱིར་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལས་གཞན་དུ་མྱི ་འགྱུར་བའྱི ་ཕྱྱིར་དང༌།  ཡང་དག་པར་
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ས་བོན་འཇོག་པའྱི་ཚེ ་སེམས་ཅན་ལ་སྱིང་བརེ ་
བས་བརླན་པའྱི་ངོ་བོའ ་ིརང་བཞྱིན་གྱི་ཕྱྱིར་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་
ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་དང་སྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཆོས་
མཐུན་པ་ཉྱིད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་འདྱིར་སྔར་རོགས་སངས་སྐུ་
ནྱི་ཞེས་པར་བསྟན་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་དེ་མདོར་བསྟན་པ་ནྱི།  གསུམ་པོ་འདྱི་དག་ལ་ཞེས་
སོ༑ ༑རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།  དེ ་ལ་རེ ་ཞྱིག་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནྱི། གང་བསམ་པའྱི་དོན་འཇྱིག་རེན་དང་འཇྱིག་རེན་
ལས་འདས་པའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ།  །དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ནྱི་རྒྱུ་རེན་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  འདུས་མ་
བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའྱི་རེག་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བཞག་
ཏུ་མེད་པ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་བདེན་བའྱི ་སོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལས་
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞེས་སོ།  །རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་
ཀྱི ་སྟེང་ན་ཡོད་པའྱི ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི ་རྱིགས་ལ་ནྱི ་ཆུ་བརླན་པའྱི ་ངོ ་བོར་གནས་པ་དང་འད་བར་སེམས་ཅན་ལ་
སྱིང་བརེ ་བས་བརླན་པའྱི་ངོ ་བོ ་ཉྱིད་ཀྱི ་ཞེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
སེམས་ཅན་རེ ་རེ ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བར་འདོད་པའྱི་བརེ་བ་
སྐྱེ་མ་མོང་བའྱི་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་མེད་པས་བརེ་བ་སྐྱེ་བའྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་སེམས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཅན་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་སོང་ཟྱིན་ལ་བརེ་བ་སྐྱེ ་བ་པོར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་གྱུར་ཟྱིན་པས་སེམས་ཅན་རེ ་རེ ་ནས་རང་གྱི་གཉེན་བས་པའྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་
པའྱི་བརེ་བ་དེ ་འགལ་རེན་ཞེ ་སང་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅོམ་ཤྱིང༌།  མཐུན་རེན་
གོམས་པ་དང་མ་བལ་ན་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་
སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་པས་སྱིང་རེ ་ཆེན་པོར་
འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་མཐུན་རེན་མ་ཚང་ཞྱིང་འགལ་རེན་གྱིས་བཅོམ་པས་བརེ་
བ་ཙམ་ཡྱིན་ཡང༌། སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནྱི་མྱི ་བའོ།  །བརེ་བ་དེས་ཀང་སྱིང་རེ ་
ཆེན་པོའ ་ིརྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་བེད་དུ་ཆུག་ཀང་འདྱིར་ནྱི ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོས་པའྱི་རེན་
གྱིས་བཞག་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི ་ས་བོན་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་
བའྱི་རྱིགས་ཤེས་བ་ལ། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཤེས་པར་བའོ།  །སྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་འདྱིར་
ཐམས་ཅད་ཀང་རག་ཏུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉོན་
མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌ ། དེའྱི ་འཛིན་སྟངས་གནས་ལུགས་དང་
མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པ་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། 
དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བཤད་པ་དང༌། སྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུའྱི་
རང་བཞྱིན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྱིར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། སྱིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་སྱིབ་པ་དང་བཅས་
པ་བཤད་པ་དང༌། གཉེན་པོའ ་ིརྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པའོ། ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 དང་པོ་(སྱིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་སྱིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནྱི། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ ་བདག་
ལྟ་དང༌། །འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྱིགས་དང༌།  །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ལྟོས་
མེད་ཉྱིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང༌།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྱིབ་རྣམ་
བཞྱི༑ ༑ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་ཁོང་ཁོ་ཞྱིང་ཞེ་སང་བ་འདོད་ཆེན་པ་དང༌།  གང་
ཟག་གྱི་བདག་ལྟ་ཅན་མུ་སྟེགས་པ་དང༌།  རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའྱི་
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྱིགས་ནས་སེམས་ཅན་འདོར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་བདག་གྱིས་བའོ།  །སམ་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉྱིད། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྱིབ་པ་
རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །རེན་གྱི་གང་ཟག་གྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་གྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ ་ིལམ་དུ་བགོད་པར་བེད་པ་ཀུན་གྱིས་འདྱི་དག་སང་བར་བ་བ་ཡྱིན་ལ།  དེ ་
ཡང་སྲྱིད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། ཞྱི་བའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། མཐའ་གཉྱི་ག་དང་
བལ་བ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་ལམ་
གཏན་ལ་འབེབས་བེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་ (གཉེན་པོའ ་ིརྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་)ནྱི། དག་རྒྱུ་ལྷག་པར་མོས་པ་
ལ༑ ༑སོགས་པའྱི་ཆོས་ནྱི ་རྣམ་བཞྱི་ཉྱིད།  །ཁམས་ཀྱི་དྱི་མ་དག་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཆོས་ནྱི ་རྣམ་པ་
བཞྱི་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ན། སེམས་
ཅན་རྣམ་པ་འདྱི་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲྱིད་པ་འདོད་པ་སྲྱིད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་ཞྱིང་ཐར་པ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མྱི་འདོད་པ་དང་ སྲྱིད་པ་དང་བལ་བ་འདོད་པ་ཞྱི ་བའྱི ་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌།  དེ ་
གཉྱི་ག་མངོན་པར་མྱི་འདོད་པ་སྲྱིད་ཞྱི་གཉྱི་གའྱི་མཐར་མ་ལྷུང་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་
པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱིབ་པ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(སྱིབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་
པ་)ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། དེ ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ ་གསུམ་དུ་བསྡུ་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྲྱིད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། ཞྱི་བའྱི ་
མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། སྲྱིད་ཞྱི་གཉྱི་གའྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བའོ།། 
 དང་པོ་(སྲྱིད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་)ནྱི། དེ་ལ་སྲྱིད་པ་འདོད་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་
རྱིག་པར་བ་སྟེ། ཐར་པའྱི་ལམ་དང་ཞེ་འགས་པ་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བ་
འདེབས་པ་དང༌། ཡོད་པར་ཤེས་ཀང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་
སུ་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྱིགས་ཆད་ཅེས་གགས་པ་
འཁོར་བ་ཉྱིད་འདོད་ཀྱི ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡྱིན་པ་གང་
དག་ཡྱིན་པ་དང༌། །དེ ་ནྱི ་རེ ་ཤྱིག་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གྱིས་ཡྱིད་འབྱུང་བ་དང༌།  
ཐར་པ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་མྱི ་ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི།  རྱིགས་གཏན་ཆད་དུ་བཤད་པ་
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འོག་ནས་བསྒྲུབ་པས་སོ།  །དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བ་ཆོས་འདྱི་པ་
ཉྱིད་དེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅྱིག་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པའྱི་སྣོད་རུང་ཙམ་ཡྱིན་ཡང་
གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རེ་ཤྱིག་བསྟན་དུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་ཐེག་པ་
དམན་པའྱི ་སེ ་སྣོད་ལ་ཞེན་ནས།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ི་མདོ ་སེ ་བཀའ་མ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་སང་བ་སྟེ།  གང་གྱི་
                                                           

།སོ་མང་༽ ཐར་མྱི་འདོད་པ་དང་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདྱི་སད་ཅེས་ང་ནྱི་དེ་དག་གྱི་སྟོན་པ་
མ་ཡྱིན་ལ་དེ་དག་ཀང་ངའྱི་ཉན་ཐོས་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེ་དག་ནྱི། མ་རྱིག་
པའྱི་མུན་པ་མཐུག་པོས་བཀབ་པས་མུན་པ་བས་ཀང་ཆེས་མུན་པ་འབས་བུ་སྡུག་
བསྔལ་མྱི་ཟད་པས་བརྒྱུད་མར་མནར་བར་འགྱུར་བས་མུན་པ་ནས་མུན་པ་ཆེན་
པོར་འགོ་བ་མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཞྱི་བའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། 
ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ་གང་ཟག་དང་པོ་ནྱི། ལྟ་བ་
དང་སོད་པ་གཉྱིས་གའྱི་སོ ་ནས་ཆོས་འདྱི་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཙ་ར་ཀ་དང༌།  
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང༌། གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཚེ་སྔ་ཕྱྱིས་བསྡུས་པའྱི་མངོན་
མཐོ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང༌། མངོན་མཐོ་ཁས་ལེན་ཀང་ཐར་པ་ལ་སྐུར་བ་
འདེབས་པ་སོད་པ་ལ་སོགས་པ་རག་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་དུ ་མའྱི ་མུ་སྟེགས་པ་
མང་པོ་དང༌། གང་ཟག་གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕྱྱི་རོལ་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སོད་པ་ཆོས་
འདྱི་པ་ཉྱིད་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེས་པར་གཟུང་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་
ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ ་དེ ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན་འདྱི ་ལྟ་སྟེ ་དོན་དམ་པ་ལ་མྱི ་མོས་པ་
གཞན་སེས་བཏགས་པ་ལྟར་ཕུང་པོའ ་ིཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་
མ་ཡྱིན་པར་རས་སུ་ཡོད་པའྱི ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གྱི ་བདག་གྲུབ་མཐའ་
ཁས་ལེན་པའྱི་གནས་མ་བུ་བའྱི་སེ་བ་ཁ་ཅྱིག་ལྟ་བུ་སྟེ།  སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཆོས་འདྱི་པ་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཁས་ལེན་པར་འད་ཡང་སྔ་མ་ཐར་པ་ལ་དོན་
གཉེར་མེད་ཅྱིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་སང་བ་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་མ་འདྱི་ཐར་པ་
ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཡོད་ཅྱིང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་སྐུར་བ་མྱི་འདེབས་པ་ཁ་
ཅྱིག་གོ །གནས་མ་བུ་བའྱི་སེ ་བ་ལ་ཡང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིམདོ་སེ་ལ་སྐུར་བ་
འདེབས་པ་དང་མྱི་འདེབས་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ལ། ཁ་ཆེ་བེ ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་
ལ་ཡང་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནྱི། གང་ལ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ནྱི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁྱད་མེད་
པ་ཡྱིན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ ་གང་ཟག་གྱི ་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རེ ་
ཤྱིག་རྣ་བར་མྱི་འོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ།  །ཁ་ཅྱིག ཚད་མ་སེ་
བདུན་གྱི་དགོངས་པར་བས་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་མྱི་རག་པས་ཁྱབ་པར་ འདོད་
པ་ནྱི། ལྟ་བ་ངན་པ་འདྱི་དག་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པས་ཕུང་ཁོལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་
པ་སྟེ། འདྱི་ལྟར། དེ་སད་སྨྲ་བ་དེ་ནྱི། མཁས་པ་ལ་གགས་པའྱི་རག་པ་འཇྱིག་པ་
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་མྱི་ཤེས་ཤྱིང༌།  དེ་
ལ་མྱི་མོས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་
པར་བཅད་ཙམ་གྱི ་མེད་པར་དགག་པ་བདག་མེད་རོགས་པའྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་
རོགས་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི ་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་བདག་མེད་པའྱི ་དོན་མ་ཡྱིན་
པའྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བས། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བརགས་ལ་
བག་ཆགས་མཐུག་པོ་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བའོ། །གང་ཟག་གསུམ་པ་ནྱི། གནས་
ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང ་དུ་མ་ཆུད་བཞྱིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་སམ་པའྱི ་
                                                           

།སོ་མང་༽ མྱི་རག་པས་ཁྱད་པར་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མངོན་པའྱི ་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་སྟོང་ཉྱིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ །  
འདྱི་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་གང་དག་དེའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་
དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའྱི་སོའམ་
ཐབས་ནྱི། སྟོང་པ་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡྱིན་ན། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་ཡང་བདེན་
པར་ཞེན་པ་རེ་ཤྱིག་གསོར་མྱི་རུང་བའྱི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པ་སྟེ།  དེ་ནྱི་གཟུང་
འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང༌།  དེ་ཡང་
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྣལ་འབོར་
སོད་པ་བ་ལ་མཛད་པར་མངོན་ཞྱིང༌། དེ་ལྟར་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་
ཉྱིད་བཞེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འོག་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་གང་གྱི་ཡང་
ནང་དུ་མ་འདུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་
པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི ་ཚད་དུ་བས་ནས་དེ ་ཚད་མས་ཁེགས་པའྱི ་རྣམ་གཞག་འཇོག་
ཤེས་པ་ལ་ནྱི ་བཀག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་འདྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  སོད་
འཇུག་ལས། བཅད་བ་རྣམ་པར་བཅད་བས་ན། །རྣམ་དཔྱོད་ལ་ནྱི་བརེན་ཡོད་
མྱིན༑ ༑ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་
པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ། བཀག་པ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་
པའྱི་གཞྱི་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དགག་བ་རགས་པ་ཙམ་བཀག་པའྱི་སྟོང་
ཉྱིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའྱི་ཉེས་པ་གནས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་རགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་དག་པོ་ཡོད་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་
གསོར་མྱི་རུང་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དུ་ནྱི་རྣལ་འབོར་སོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནྱི་དབུ་
མ་པའྱི ་སྟོང ་ཉྱིད ་ཕ ་མོ ་ར ོགས ་པའྱི ་རྒྱུད ་སྱིན ་བེད ་ཀྱི ་ཐབས་སུ ་ཤེས ་པར ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

བའོ༑ ༑ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དོན་ནྱི།  སོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད ་ཀང་སྟོང་ཉྱིད ་ཀྱི ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི ་མྱི ་མཐུན་པའྱི ་
ཕྱོགས་སྟོང་པ་ཉྱིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཞེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའྱི་ཆ་ནས་
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའྱི་ལྟ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་བེད་
དུ་འདོད་པ་ནྱི ་ས་དང་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ལ་མྱི་མཁས་པའྱི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་
པར་གྱིས་ཤྱིག ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནྱི། གང་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འོད་སྲུང་གྱིས་
ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྱི་རབ་ཙམ་ནྱི་བླའྱི།  མངོན་པའྱི་
ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉྱིད་དུ་ལྟ་བ་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གང་
ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་ཡོད་ཀང་དེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དང༌།  གང་ཟག་
གྱི་བདག་སྟོང་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་མྱི་ལེན་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་
སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་
སྟེང་དུ་ཀུན་བརགས་དང་བཅས་པས་སང་དཀའ་བའྱི་དོན་ནོ།  །འགེལ་པ་འདྱི་
རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི ་ལུགས་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནྱི ་འཐད་པར་མྱི་སེམས་ཏེ།  
ལུང་འདྱི་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའྱི་རྱིགས་ཅན་ཁ་
ཅྱིག་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ། རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་
རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བེད་པ་བང་སར་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་རྡུལ་
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ངོ ་བོ ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བེད་དུ་
དངས་ལ། འདྱིར་ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བེད་དུ་དངས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིས་ནྱི་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ཡང་བསྡུས་མོད་ཀྱི་དེ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་པ་ནྱི་
                                                           

།སོ་མང་༽ རོགས་དཀའ་བའྱི་དོན་ནོ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣལ་འབོར་སོད་པ་བ་སབས་འདྱི་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་)ནྱི། དེ ་ལ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་
གཉྱིས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའྱི་
སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང༌།  མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་
ཡང་དག་པ་ངེས་པ་ཉྱིད་དུ་ཞུགས་པ་དང༌།  སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཚུལ་དེ་དང་འད་
བར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའོ།  །འདྱིས་ཀང་ཉན་རང་གཉྱི་ག་ལ་
བདག་མེད་གཉྱིས་ཕ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ།  གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་
མ་རོགས་པར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་སྟོང་ཉྱིད་བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་
ལྟ་བའྱི་སོ་ནས་ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  
ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སོད་པ་དང་སོད་པའྱི ་
རེན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འབེད་ན་ནྱི།  ཉན་རང་གཉྱིས་ཀང་ཐབས་མ་
ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པར་སྡུད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ་གང་ཐོབ་པར་བེད་ཀང་ལྟ་བའྱི་སོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི།  སྟོང་
ཉྱིད་ཕ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་
ཡོད་ཀང་ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནྱི།  སྔར་བསྟན་ཅྱིང་འོག་
ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(སྲྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་)ནྱི། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྲྱིད་
པར་སྐྱེ་བ་དང༌། སྲྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་ཐོབ་པའྱི་མང་འདས་དེ་གཉྱི་ག་
ཡང་མངོན་པར་མྱི་འདོད་པ་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཐེག་པ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཆེན་པོའ ་ིསེ་སྣོད་ཀྱི་གདུལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བ་གཉྱིས་ལས་ཕྱྱི་མར་ནྱི་རྣལ་
འབོར་སོད་པ་བ་རྣམས་ཀང་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ནྱི ་མཆོག་ཏུ་དབང་པོ ་རྣོན་པོའ ་ི
སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ི་ལྟ་སོད་གཉྱི ་ག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཉམས་སུ་
ལེན་པ་སྟེ། གང་དག་འདོད་ཆེན་པ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་ཏེ།  འོན་ཀང་འཁོར་བ་དང་མ་
ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ།  དེ་དག་ནྱི་བསམ་
པ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་བསམ་པ་
ཅན་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉེ ་བར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི ་སྱིང་རེ ་དང་སོན་
ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི ་འཁོར་བ་ལ་བརེན་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི ་སྱིང་རེ ་དང༌སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་
བ་དེ ་བདག་གྱིས་བའོ་སམ་པའྱི་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་བརན་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པ་
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའྱི་གཞྱི་དང༌། ར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་བ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑དེ་ནྱི་སྲྱིད་པའྱི་མཐའ་དང་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་འགོག་བེད་ཀྱི་ལམ་རོགས་
པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་)ནྱི། དེ ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་
ཅེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱིབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་
དང༌༑ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་
པའྱི་སེམས་ཅན་སྱིབ་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པར་རོགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཐབས་ཀྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་རོགས་པ་དང་རེ་ཞྱིག་མངོན་
དུ་བེད་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྱིབ་པ་འདྱི་བཞྱི་ཡང་དག་པར་གནས་སོ།  །འདྱིས་ཀང་
ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་སྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི ་འོ ག་
ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི ་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་གྱི ་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བསོམ་པ་མ་
ཡྱིན་པར་བསྟན་པས་ཤེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། གང་གྱི་གཉེན་པོར་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་སོམ་པ་ནྱི།  འདོད་
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་སང་བ་དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ལ་
གང་གྱི་གཉེན་པོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་
བསོམ་པ་ནྱི། གཞན་མུ་སྟེགས་བེད་རྣམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་
བ་དེའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ནོ། །གང་གྱི་གཉེན་པོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནམ་
མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ནྱི། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་
གྱིས་འཇྱིགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ཐེག་པ ་བ་རྣམས་ཀྱི ་སྱིབ་པ་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་
བསྔལ་བར་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཤྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བ་དེའྱི ་
གཉེན་པོ་དང༌། གང་གྱི་གཉེན་པོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་
བསོམ་པ་ནྱི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་
སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་དེ ་བདག་གྱིས་བའོ།  །སམ་པའྱི ་ཁུར་མྱི ་འཛིན་པས་
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་
ཉྱིད་དོ། །སྱིབ་པ་རེ་དང་གཉེན་པོ་རེ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།།  



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། གང་གྱི་གཉེན་པོར་ཞེས་སོ། དོན་བསྡུས་ན་ ཐེག་
པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་རྒྱུ་འབས་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའྱི་རེས་སུ་
སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་བསོམས་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ ་ིཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཞྱི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ ་
འཛིན་བསོམ་པ་ནྱི་གཉེན་པོའ ་ིལུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་སྱིབ་པའྱི ་གཉེན ་པོ ་རྒྱུའྱི ་རང་བཞྱིན་བེ ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་
གཉྱིས༑ མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། གཙང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམ་
པར་དག་པ་བཞྱི ་འགྲུབ་པའྱི ་རྒྱུ་བཞྱི ་པོ ་འདྱི ་དག་དང་ལྡན་པ་ནྱི ་ས ་དང་པོ ་ལ་
སོགས་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྱིགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ ་ིསྲས་སུ་འགྱུར་
རོ༑ ༑ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནྱི།  །སངས་
རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི།  །བདེ་བའྱི ་མངལ་གནས་སྱིང་རེའྱི ་མ་
མ་ཅན། །གང་ཡྱིན་དེ ་དག་ཐུབ་པའྱི་རེས་སྐྱེས་སྲས། །ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་རྒྱུ་
འབས་ལ་མོས་པ་ནྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའ ་ིསྲས་བསྐྱེད་པའྱི་ས་བོན་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་
ནྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའྱི་མ་དང་འད་བ་དང༌།  མ་ནྱི ་ཤེས་རབ་ཕ་ནྱི ་
ཐབས༑ ༑ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གའྱི ་
བང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་མ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཐབས་ནྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དོན་བསྡུ་ན་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཕ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ  །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་
པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའྱི་མངལ་ན་གནས་པ་
དང༌༑ སྱིང་རེའྱི་མ་མ་ཅན་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའྱི་སྱིང་རེ ་ཆེན་
པོས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའྱི ་སྐྱེས་བུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་དག་ཐུབ་པའྱི ་རེས་སུ་
སྐྱེས་པའྱི་སྲས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། །འདྱིར་བསྟན་པའྱི་མོས་པ་ནྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི
ཆོས་རྒྱུ་འབས་ལ་དང་བའྱི་དད་པ་དང༌།  འདོད་པའྱི་དད་པ་དང༌། ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་
དད་པ་ལས་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བར་ཤེས་པའྱི ་ཆེད་དུ་
ཡྱིན་ནོ། །དད་པ་འདུན་པའྱི་རེན་བེད་པའྱི་ལས་ཅན་ཡྱིན་པས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་
རྒྱུ་བས་པའྱི་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འདེན་པར་བེད་པ་
ཡྱིན་ལ། དེ ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་འདེན་
པར་བེད་ཅྱིང༌། དེ་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྔར་བཤད་པའྱི་སྱིབ་པ་དེ་བཞྱི་འཇོམས་
པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་འབས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །མཚམས་སྦྱར་
བ་དང༌། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
འབས་བུ་བསྟན་པ་དང༌། བེད་ལས་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(འབས་བུ་བསྟན་པ་)ནྱི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རག་ཉྱིད་ཀྱི།  །ཡོན་ཏན་
ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་འབས། །གཙང་བ་དང༌། བདག་དམ་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། རག་པ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཉྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནྱི།  འབས་བུའོ། །རྒྱས་པར་
འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བེད་ལས་བསྟན་པ་)ནྱི། སྡུག་བསྔལ་ཡྱིད་འབྱུང་ཞྱི་ཐོབ་པར། །འདུན་
དང་སོན་པའྱི ་ལས་ཅན་ནོ །  །རྱིགས་དང་ལྡན་པའྱི ་བེད་ལས་དང་ ཆེ་བ་ནྱི། 
འཁོར་བའྱི ་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མྱི ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འཁོར་བའྱི ་སྡུག་
བསྔལ་གྱི ་ཡྱིད་འབྱུང་ཞྱིང་ཞྱི ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་ དང༌། 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་སོན་པའྱི་ལས་ཅན་ནོ།  །དེ ་འདའྱི་བློ ་སྐྱེ་བ་ན་རྱིགས་
ཡོད་པའྱི་བེད་ལས་སུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ ་འོག་ཏུ་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་སོ ་ནས་སྒྲུབ་
པར་འགྱུར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། འབས་བུའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་
དང༌༑ ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(འབས་བུའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་
གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། གཉེན་པོ་
བཞྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཤད་པ་དང༌།  འབས་བུ་བཞྱིའྱི ་
མཚན་ཉྱིད་སོ ་སོར་བཤད་པ་དང༌།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་
རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེ་ཆོས་སྐུའྱི་ར་བར་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་(གཉེན་པོ་
བཞྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། འདྱི་དག་འབས་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག ༑རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་བཟློག་པ་ཡྱི།  །གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བ་ཉྱིད། །ཐེག་པ་
                                                           

།སོ་མང་༽ དད་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་གྱི་འབས་བུ་ནྱི་མདོར་བསྡུ་ན་དེ་
བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་རྣམ་པ་བཞྱི ་ལས་ལྡོག་པའྱི ་
གཉེན་པོ་བཞྱིས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉྱིད་འབས་བུ་བཞྱིར་
ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། །མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་དང་དེ ་གཉེན་པོས་
སངས་པའྱི་འབས་བུ་བཤད་པ་དང༌། །རྒྱུ་འབས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། གང་ཟག་
གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
དང་དེ་གཉེན་པོས་སངས་པའྱི་འབས་བུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། ཀུན་རོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིན་
ཅྱི ་ལོག་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་དང༌།  དེ ་
སངས་པའྱི་འབས་བུའྱི་དབེ་བའོ།། 
 དང་པོ་(ཀུན་རོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་)ནྱི། དེ་ལ་གང་ཞྱིག་གཟུགས་
ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞྱི་ཞེས་བརོད་ལ་ཞེས་སོ།  །འདྱི་
དག་ནྱི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ ལ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་སྟེ།  སྡུག་
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རྣམ་པ་བཞྱིའོ།། 

                                                           

།སོ་མང་༽ བློ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་)ནྱི། འདྱི་ལས་ལྡོག་པས་ནྱི་
ཞེས་པ་ནས། འདྱི་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་ལྡོག་པའོ།  །དེ་ཡང་རག་པ་ལ་
སོགས་པའྱི ་མཚན་ཉྱིད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུའྱི ་དབང་དུ་བས་ཏེ ་
འདྱིར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕུང་པོ་མྱི་རག་སོགས་སུ་རོགས་པའྱི་
ཤེས་རབ་ནྱི་ཕུང་པོ་རག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའྱི་བློ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་ལ་
དམྱིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་ཞྱིང༌།  སྔ་མའྱི་འཛིན་སྟངས་ཕུང་པོ་
ཀུན་རོབ་པའྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་རག་སོགས་སུ་འཛིན་པའྱི་
དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ནྱི ་
ཕུང་པོ་མྱི་རག་པ་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ལ་བཞེད་པ་ཡྱིན་གྱི།  
ཕུང་པོ་མྱི་རག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གཞན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ལོག་
ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཆད་པར་ལྟ་བ ་སྟེ། ཕུང་པོ་
མྱི ་རག་པར་ཡང་གཟུང་དུ་མྱི་རུང་སྟེ ་དེ ་ལྟར་འཛིན་པ་ཐར་པའྱི ་གེགས་བེད་དུ་
འདོད་པ་ནྱི། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་མེད་དང་ཡྱིན་མྱིན་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མྱི་རུང་
བར་འདོད་པ་རྒྱ་ནག་གྱི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གྱི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།  །དེའྱི་ལྟར་
ན༑ ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའྱི ་རྣམ་དབེ་གང་ཡང་བར་མེད་པར་འགྱུར་
རོ༑ ༑བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རགས་པའྱི ་བདག་མེད་བདེན་པར་
འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཕ་བའྱི་བདག་མེད་ཚད་མས་རོགས་ཟྱིན་མ་བརེད་ན་དེ་འདའྱི་
བདག་བཀག་པའྱི་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑གལ་ཏེ ་དགག་བ་ཕ་མོ་བཀག་པའྱི་བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ ་
མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བའོ ། །དེ ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏེ། བདེན་པར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཞེན་པའྱི ་གཞྱི ་རང་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཐོག་མ་
མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་མ་འདྱིས་པའྱི་ ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདེན་པར་
ཞེན་པའྱི ་གཞྱི ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་
མེད་པ་ནས་འདྱིས་པར་མ་བས་ཀང༌། རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་དེ་ལ་
དམྱིགས་ནས་བདེན་ཞེན་སྐྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།  །གཞན་དུ་ན་མངོན་
པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིསོམ་སང་གཟུང་འཛིན་
གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དེ་སངས་པའྱི་འབས་བུའྱི་དབེ་བ་)ནྱི། གང་གྱི་གཉེན་པོར་ཞེས་སོ། །འདྱི་
དག་གྱི་དོན་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། རག་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་ལུང་དང་
སྦྱར་བ་དང༌། མྱི ་རག་སོགས་བཞྱི ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌།  
གཉེན་པོ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(རག་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། མཚམས་སྦྱར་བ་ནྱི། གཞུང་
འདྱི་ཡང་ཞེས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་
མྱི ་དགོས་པར་ཐ་སད་པའྱི ་ཚད་མས་ཀང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་
པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་རྣམ་པ་བཞྱིའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མྱི་རག་སོགས་བཞྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ་རང་
སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ ་བཞྱིན་
                                                           

།སོ་མང་༽ མ་འདེས་པའྱི་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

གཤེགས་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་བདེན་པའྱི ་སོས་པ ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ལ་བདེན་
པར་ཞེན་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའྱི་ཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་མྱི་རག་པ་དང་རགས་པའྱི་བདག་མེད་
སོགས་རོགས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང༌།  ཉན་རང་འཕགས་པ་སྟོང་
ཉྱིད་ཕ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ཀང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་དབང་པོ་
རྣོན་པོ་ལྟར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། མྱི་རག་པ་སོགས་བདེན་
པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
ཏུ་གྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བསོམ་པ་མེད་པས། འབས་བུ་བདག་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཐོབ་
པའྱི་གཉེན་པོ་མ་ཚང་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(གཉེན་པོ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་གང་དག་སྲྱིད་ཞྱི ་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི ་གཉེན་པོ ་ཐོབ་པས་རག་པར་འདུ་ཤེས་པ།  
ཤེས་སྱིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་སང་བར་འདུ་ཤེས་
ཤྱིང༌༑ དེའྱི་གཉེན་པོ་བསོམས་པས་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་
བདག་གྱི ་སོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཆོས་ཀྱི ་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞྱིན་
མཐར་ཐུག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་
དག་པ་ལ་སོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སང་བར་འདུ་།ཤེས་པས་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་
པའྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ། །རག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་
གོང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་ཡྱིན་
ཞེ་ན༑ དེ་ནྱི་མྱིང་མཚུངས་ཀང་དོན་མྱི་མཚུངས་པ་ནྱི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཅན་དེ་དག་ནྱི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་རོ།  །ཞེས་
པའྱི་བར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་རྒྱུ་འབས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་འདྱི་བཞྱི་ནྱི་མོས་པ་དང༌།  ཤེས་རབ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
དང༌། སྱིང་རེ ་ཆེན་པོ ་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུ་བཞྱིའྱི ་རྱིམ་གྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་
འབས་བུའྱི་གོ་རྱིམ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྱིག་པར་བའོ།  །དེའྱི་དོན་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་པའྱི་
མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ། བདེ་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ། 
བདག་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ། གཙང་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་གོ་
རྱིམ་ལས་ལྡོག་ནས་རྒྱུའྱི་གོ་རྱིམ་དང་མཐུན་པར་འོག་ནས་འཆད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་
ནོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། གཙང་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་མོས་པའྱི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང༌།  བདག་དམ་པའྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཤེར་ཕྱྱིན་སོམ་པའྱི་འབས་བུར་བསྟན་པ་དང༌།  བདེ་བ་དམ་པའྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི ་ཕར་ཕྱྱིན་སོམ་པའྱི ་འབས་བུར་བསྟན་པ་དང༌།  
རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་སོམ་པའྱི་འབས་བུར་བསྟན་པའོ། ། 
 དང་པོ་(གཙང་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་མོས་པའྱི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ནྱི། 
དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་སང་བ་འཁོར་བ་འབའ་ཞྱིག་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆེན་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

པ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་གཙང་བའྱི་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་ལྡོག་ནས་ཞེས་
ཏེ༑ སྱིབ་པ་དང༌། སྱིབ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་དང༌།  དེ་སོམ་
པའྱི་འབས་བུ་བཞྱི་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་བཤད་པར་རྱིག་པར་བའོ། ། 
 གཉྱིས་པ་(བདག་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཤེར་ཕྱྱིན་སོམ་པའྱི་འབས་བུར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། བདག་དམ་པའྱི་དོན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
 དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་གང་ཟག་དང་
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་དག་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བདག་ཏུ་
འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལས་ལྡོག་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བསོམ་པ་ལས་ནྱི ་འབས་བུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི ་བདག་གྱི ་
སོས་པ་མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདག་དམ་པའྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཐོབ་པར་ལྟའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བདག་དམ་པའྱི་དོན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ནྱི། འདྱི་ལྟར་མུ་སྟེགས་པ་གཞན་
ཐམས་ཅད་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་གྲུབ་དང༌།  གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དང༌། 
རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་
ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་དག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བདག་ཏུ་གཟུང་བའྱི་དངོས་པོ་དེ ་ཡང་ཇྱི ་
ལྟར་གཟུང་བ་ལྟར་བདག་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་བསླུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི ་ཕྱྱིར་དུས་
ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོ།  །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ནྱི་
ཡང་དག་པ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་གྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཇྱི ་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བརེས་ལ། ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱེན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཇྱི་ལྟར་གཟྱིགས་པའྱི་བདག་མེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་
ཀྱི་བདག་ཤེས་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་   
མཉམ་གཞག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་གཟྱིགས་པ་ལྟར་དངོས་པོའ ་ིགནས་ལུགས་སུ་གྱུར་བ་
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེར་གྲུབ་པས་མྱི་སླུ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུས་ཐམས་
ཅད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི ་གནས་ལུགས་དང་རང་བཞྱིན་དང་བདག་ཉྱིད་དུ་འདོད་
དོ༑ ༑གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉྱིད་འདྱིར་བདག་ཏུ་བས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་
རང་དབང་བའྱི ་རག ་དངོས་ཀྱི ་བདག་ནྱི ་ཤེས ་བ ་ལ་མྱི ་སྲྱིད ་པར ་ཤེས ་པར་
བའོ༑ ༑ཇྱི་སད་དུ། མདོ་ལས་གནས་བའྱི་ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་དམྱིགས་
སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་གྲུབ་འགའ་ལ་ཡང་མྱི ་གནས་པའྱི ་ཚུལ་གྱིས་བདེན་སྟོང་
སོས་བལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །འདྱིར་ནྱི ་བདག་དམ་པའྱི ་
མཚན་གཞྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཇྱི ་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པའྱི ་
བདག་མེད་ལ་གསལ་བར་བཤད་བཞྱིན་དུ་བདག་དམ་པའྱི་མཚན་གཞྱི་གང་ཟག་
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མྱིན་པའྱི་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་
པའྱི ་རག་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནྱི ་རང་ཉྱིད་གཞན་སེའྱི ་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ་ཤུགས་
ཆེས་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་
རོགས་པར་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་གྱི་དགག་བ་གཙོ་བོར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑ར་འགེལ་འདྱི་དག་ལྟ་བའྱི་ཚེ་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་མྱིན་ན་ནྱི་མྱིག་ཕྱེ་ལ་ལེགས་
པར་ལྟོས་ཤྱིག །བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རག་དངོས་ལ་བས་སམ། བདག་གཉྱིས་
མེད་པ་ལ་བཤད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།།  
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཀྱིས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གསུམ་པ་ (བདེ་བ་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱྱིན་སོམ་པའྱི་འབས་བུར་བསྟན་
པ་)ནྱི། འཁོར་བའྱི་ཞེས་པ་ནས་བལྟ་བར་བའོ་ཞེས་པའོ།  །བདེ་བ་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ནྱི། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་
ཀང་ཟད་པར་སངས་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདེ་བའོ།  །འདྱི་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་
ཆོས་བཞྱི་ཡྱི་སོ་ནས་བཤད་པར་།ཤེས་པར་བའོ།།   
 བཞྱི་པ་(རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་སོམ་པའྱི་འབས་བུར་བསྟན་པ་)ནྱི། །སེམས་
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐོབ་པར་བལྟ་བར་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ།།  
 གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་བཞྱི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་
པའོ༑ ༑རྒྱུ་བཞྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཞྱི་ཐོབ་པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ །། 
 གཉྱིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་རྒྱུ་བཞྱི་པོ ་འདྱི་
དག་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པར་
ཁྱབ་པ་དུས་ཕྱྱི་མའྱི་མུར་ཐུག་པ་ཞེས་ཆོས་སྐུའྱི་ངོ ་བོའ ་ིཁྱད་པར་དང་ཁྱབ་པའྱི་
ཁྱད་པར་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་མདོ་ལས་བརོད་དོ།  །ཡང་ན་འདྱི་དོན་ཚན་
བཞྱིར་ཕྱེ་ནས་འོག་མ་བཞྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱི་
ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ི་ཆོས་དམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་སེ ་ཚན་ཉྱི ་ཤུ་ར་
གཅྱིག་གྱི་རོགས་པའྱི ་རྱིགས་རྒྱུ་འབས་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་མོས་པ་བསོམས་
པས་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་དང་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་ཟད་པར་སངས་པ་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་གཙང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བརེས་པའྱི་
དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉྱིད་འགྲུབ་བོ། །ཤེས་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སོ་ནས་བཤད་པར་བའོ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བསོམས་པས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་རང་
བཞྱིན་གྱི་སྟོང་པ་སོས་པའྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་
མེད་པའྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས ་
པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་
ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་
ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའོ། །དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུས་གདུལ་བ་འོས་སུ་གྱུར་བ་
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་མཛད་པས་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ཡང་ཤར་
ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བ་ལ་ཁྱབ་པའྱི ་ཆ་དེས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི ་གདུལ་བ་ལ་ཁྱབ་པར་
འདོད་པ་ནྱི ་མུ་སྟེགས་བེ་བག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུགས་སོ།  །སྱིང་རེ ་ཆེན་པོ ་
བསོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྱིང་རེ་རྒྱུན་མྱི་
འཆད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའྱི་མུར་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གསུམ་པ་གང ་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ ་པའྱི ་གེགས་བེ ་བག་ཏུ་
བཤད་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞྱིག་ཕར་ཕྱྱིན་བཞྱི་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ ་
(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་ཀྱི་དབེ་བ་དང༌།  གེགས་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་བཤད་པ་དང༌། གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའྱི་
ཚུལ་ལོ།། 
 དང་པོ་(ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་ཀྱི་དབེ་བ་)ནྱི། ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་དེ་བཞྱིན་
ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་
ཉེར་ཞྱི་ལ་གནས་པའྱི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཅོམ་པ ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

རྣམས་དང་ཉོན ་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་ཤྱིང ་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའྱི ་དག་པ ་ས་ལ་
གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམ་པ་འདྱི་བཞྱི་ཐོབ་པའྱི་གེགས་སུ་གྱུར་
བ་ནྱི་འདྱི་བཞྱི་སྟེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་
སྲེད་ལེན་ལྟར་རེན་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལས་ལྟར་རྒྱུའྱི ་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱིང་དང་
གཟུགས་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་རྒ་ཤྱི་ལྟར་འཇྱིག་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ །། 
 གཉྱིས་པ་(གེགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི ་དང་པོ ་ནྱི། དེ་ལ་རེན་
གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི ་སྔར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྱིགས་འད་
སྔ་ཕྱྱི་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་བེད་པའྱི་གོ་སབས་རེད་པས་ན ་ས་དང༌། རང་གྱི་ངོ་བོ་ནྱི་
ཤེས་སྱིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་རྱིགས་འད་
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉྱིད་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་དེ་ཉྱིད་ཀྱི ་ས་སྟེ་ བསོད་
ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་དང་མྱི་གཡོ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་འདུ་
བེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་
མ་རྱིག་པ་བཞྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི ་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའྱི་རེན་
ཅན་ཉོན་མོངས་བའྱི ་ཟག་པ་མེད་པའྱི ་ལས་ཡྱིད་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི ་ཉེར་
ལེན་གྱི ་རྒྱུ་སེམས་པས་བསྡུས་པ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི ་ལུས་ངག་གྱི ་རྣམ་རྱིག་
བསྐྱེད་པའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་རོལ་བ་ཕ་མོ་ཉྱིད་སྔར་བཤད་པའྱི་འདུ་བེད་བཞྱིན་ནོ།།  

                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ བག་ཆགས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཏེ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གསུམ་པ་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའྱི་ལྷན་
ཅྱིག་བེད་རེན་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གང་ལ་
ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅྱིང༌། གང་ཟག་གསུམ་པོ་ལས་རོགས་པ་དམའ་བ་
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བ་ཡྱིད་དང་འད་བའྱི་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ལུས་གྲུབ་པས་ན་གང་ཟག་གྱི ་ཡྱིད་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་གྱི ་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་
གྲུབ་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ ་བར་ལེན་པ་བཞྱིའྱི ་རེན་དང་
ལྡན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི ་ལས་ཀྱི ་རྒྱུ་ཅན་གྱི ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་
གཟུགས་མེད་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་སྲྱིད་པ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཞྱིན་ནོ།།  
 བཞྱི ་པ ་འཇྱིག་པའྱི ་མཚན་ཉྱིད ་ནྱི ་ཡྱིད ་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་གྱི ་ལུས་རྣམ་པ་
གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའྱི་རེན་ཅན་བར་སྲྱིད་ཀྱི་ལུས་ཞག་བདུན་ཕག་གཉྱིས་
སུ་གནས་པའྱི ་དབང་དུ་བས་ན་བདུན་ཕག་དང་པོའ ི་མཐར་འཆྱི ་བ་བཞྱིན་དུ ་
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་སྟེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་
གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྐྱེ་བའྱི་རེན་ཅན་གྱི་རྒ་ཤྱི་བཞྱིན་ནོ།།  
 གསུམ་པ་(གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའྱི་ཚུལ་)ནྱི། དེ ་ལ་དག་
བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ནྱི༑ ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་དུ་གྱུར་བ། མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་
ཀྱི་ས་མ་སངས་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའྱི་དྱི་མ་དྱི་ང་བའྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་ཤེས་སྱིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་པ་
གཙང་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དེའྱི ་ཚེ་མྱི་འཐོབ་བོ། །མ་རྱིག་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ ་ཉྱིད་ལ་བརེན་ནས་མཚན་མའྱི་སོས་པ་ནྱི ་ཆོས་གང་ལ་
ཡང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་མེད་ཀང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་
གྲུབ་པར་སྣང་བའྱི་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ཕ་མོ་སྔར་བཤད་པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་དེ་
དང་ལྡན་པའྱི ་ཕྱྱིར ་བདག་མེད་གཉྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་
བདེན་སྣང་མཐའ་དག་ཀང་ལོག་པའྱི་བདག་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཉོན་མོངས་དང་
ཤེས་སྱིབ་གང་གྱིས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་དེའྱི ་ཚེ ་མྱི ་འཐོབ་
བོ༑ ༑མ་རྱིག་པའྱི་ཞེས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡྱིད་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་དེ་འགགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་བདེ་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་མྱི ་
འཐོབ་བོ། ཇྱི་སྲྱིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་ཡང་དག་པའྱི་
མཐའ་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་དུ་མ་བས་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་དང་ནྱི་མྱི་
འབལ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྐྱེ་འཆྱིའྱི ་སོ ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱྱིན་པ་མྱི་འཐོབ་བོ། །རག་པའྱི་དོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི།  གཞན་སེ་འདོད་
པའྱི་རག་དངོས་ལ་གོ་བར་འགྱུར་བ་དགག་པའྱི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ།  །སོབ་པ་ལམ་
གྱི ་གནས་སབས་སུ་སྟོང་གསུམ་གྱི ་སྟོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇྱིག་རེན་གྱི ་ཁམས་རེ ་རེ ་
ནས་བགངས་པའྱི ་བེ ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི ་
བཀོད་པ་བསྟན་ནས་རེ་རེའྱི་འཁོར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དག་བཅོམ་
པའྱི ་འབས་བུ་ལ་བཀོད་པས་ཆོག་པའྱི ་གདུལ་བ་རྣམས་རྣག་སྱིན་པ་བཏོལ་བ་
ལྟར་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྱིན་པ་ཙམ་བེད་ནུས་ཀང༌། ད་དུང་སོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་
སབས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་རོལ་བ་ཕ་མོ་དང་བཅས་པའྱི་དུས་གཅྱིག་ཏུ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སྐུའྱི་བཀོད་པ་དེ ་སེད་སྟོན་ཅྱིང་དེའྱི ་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་དེ ་སེད་ཀྱི ་དོན་བེད་
པའྱི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནྱི། ངེས་པར་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པ་ལ་
རག་ལས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉྱིས་ཀྱི ་འཇུག་རྱིམ་འགགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།  ཤེས་སྱིབ་ཀྱི ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
བསྡུས་པའྱི ་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི ་འཇུག་རྱིམ་ཡང་མ་ལུས་པར་
འགགས་པ་དེ ་བཞྱིན ་ཉྱིད ་ལ་འཁོར ་བ་ཇྱི ་སྲྱིད ་མ་སྟོངས་ཀྱི ་བར་དུ་སར་མྱི ་
བཞེངས་པའྱི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའྱི ་ཚེ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་
བཞྱི་ཐོབ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཞེས་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི ། 
བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི ་རག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་ནྱི ་ཆོས་འདྱི ་ལས་ཕྱྱི ་རོལ་ཏུ་
གྱུར་བའྱི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། །སྔར་བཤད་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གངས་དེ ་
ཙམ་ཞྱིག་སྔ་རོལ་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྱིན་པར་མ་བས་ན་ཡང་དག་པའྱི ་
མཐའ་མངོན་དུ་བས་ཀང་ཆད་པའྱི་མཐར་ལྟུང་བར་ཤེས་པར་བའོ།  །མདོ་སེ་རྒྱན་
དང་མངོན་པར་རོགས་པའྱི ་རྒྱན་གྱི་འགེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་བཤད་པའྱི་སེམས་
ཅན་སྱིན་པའྱི་ཚད་ཀང་དེ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པར་བའོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་
ཕྱོགས་ཀྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་དང༌། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། སྐྱེ་བའྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་
གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་འད་བར་འདྱི་ཡང་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནྱི།  དེ་ལ་མ་
རྱིག་པའྱི ་བག་ཆགས་ཀྱི ་ས་ནྱི ་ ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ ་བའྱི ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་
བཞྱིན་ནོ།། 
                                                           

།བློ་གྱིང་༽ མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནྱི་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། གཞུང་འདྱི་ཡང་རྒྱས་པར་དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་
ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རོགས་པར་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའྱི་རེན་གྱིས་
ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྲྱིད་པ་
གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ས་
གསུམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་འཆད་པ་ནྱི་ཚིག་འོག་མ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་
མ་ཐོབ་ཚུད་ཆད་དུ་ལུས་གསུམ་གྱི ་གོ ་སབས་རེད་པ་ནྱི ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི ་
གནས་སབས་ཀྱི་འབས་བུའྱི་སབས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་བཤད་ཀང་རུང་བ་ཙམ་མོ། ། 
 གསུམ་པ་(དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞྱིག་ཕར་ཕྱྱིན་བཞྱི་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། གང་
གྱི་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་འདྱི་གསུམ་ལ་སྡུག་ཀུན་སངས་ཀང་གཙང་
བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་མེད་པ་དེའྱི ་ཕྱྱིར།  དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ཞེས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་འབས་བུ་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  ར་བ་
དང༌༑ འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དེ ་ནྱི ་རང་བཞྱིན་དག་ཕྱྱིར་དང༌།  །བག་ཆགས་སང་ཕྱྱིར་
གཙང་བ་ཡྱིན། །བདག་དང་བདག་མེད་སོས་པ་དག །ཉེ ་བར་ཞྱི ་བས་དམ་པའྱི་
བདག། ༑ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཕུང་པོ་དང༌། །དེ་རྒྱུ་ལོག་ཕྱྱིར་བདེ་བ་ཉྱིད། །འཁོར་
བ་དང་ནྱི་མ་ངན་འདས། །མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་ཕྱྱིར་རག །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པ་རྣམས་ཀྱི ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནྱི ་ཆོས་ཅན། གཙང་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ།  
རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་སངས་
པའྱི་ཕྱྱིར། དམ་པའྱི་བདག་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ།  མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་སོས་པ་དག་མེད་
པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཤྱིང་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉྱིས་སྣང་གྱི་སོས་པ་ཡང་
སར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཉེ་བར་ཞྱི་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  བདེ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དང༌།  ལས་ཀྱིས་
བསྐྱེད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་
ཀྱི་ས་དང༌། ལས་ཟད་པར་སངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོག་པའྱི་ཕྱྱིར།  རག་པའྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་
སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པས་སྲྱིད་ཞྱིའྱི ་མཐའ་དང་བལ་བ་མཐར་ཐུག་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ན་ཞེས་ཏེ། 
སྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌།  ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
གཉེན་པོས་བཅོམ་པའྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡོངས་སུ་དག་པས་སོ།  །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་
ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་འཁོར་བའྱི་མཐའ་དེར་
ལྷུང་བ་དང་བལ་བས་བདག་གྱི་སོས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི ་
བདག་མེད ་མངོན ་སུམ་དུ་རོགས་ཀང་ཞྱི ་བའྱི ་མཐའ་དེར ་ལྷུང་བ་སངས་པས་
བདག་མེད་པའྱི་སོས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་ནྱི་འབས་བུའྱི་སོ་ནས་མཐའ་
གཉྱིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི ་དམྱིགས་པའྱི ་སོ ་ནས་མཐའ་
གཉྱིས་དང་བལ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། བདག་གྱི་སོས་པ་དང་བལ་བ་ནྱི་བདག་གཉྱིས་མེད་
པར་རོགས་པ་ཡྱིན་ལ། བདག་མེད་པའྱི་སོས་པ་དང་བལ་བ་ནྱི་བདག་མེད་གཉྱིས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའོ།  །བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ཏེ ་གཉྱིས་སྣང་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ནུབ་པ་ནྱི་རོགས་ཚུལ་གྱི་སོས་པ་དང་བལ་བའོ།  །རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་
ཞེས་ཏེ་སྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་སངས་པས་མ་རྱིག་པའ་ རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་བག་ཆགས་
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བས་པས་ཡྱིད་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་གྱི ་ལུས་འགགས་པ་
མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི ་དོན་དང༌། 
ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། མཐའ་གཉྱིས་ལས་གོལ་བ་མང་འདས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་ནྱི། རྒྱུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཞེས་ཏེ། སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་ཀུན་རོབ་ལ་
ལྟོས་པ་དང༌། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པ་གཉྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་ཉྱིང་མཚམས་
སྦྱོར་བ་འཁོར་བའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་དང༌། མཐའ་དེ་བཀག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྱིང་རེ་
དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་འགོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་
དགག་བར་ལྟ་བ་འཁོར་བའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡྱིན་ལ།  དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་
མང་འདས་ཞྱི ་བའྱི ་མཐའ་དང༌།  དེ ་དོན ་དུ ་གཉེར་བ་ཞྱི ་བའྱི ་མཐར་ལྷུང་
བའོ༑ ༑འཁོར་འདས་གཉྱིས་སང་བ་དང་བླང་བར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན ་པ་
དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་འཁོར་བ་མྱི་རག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་
གསར་དུ་སང་བར་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་འབྱིད་པས་ཆད་པའྱི་མཐར་མ་ལྷུང་
བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་པ་རག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་
མྱི་སྣོན་པས་རག་པའྱི ་མཐར་མ་ལྷུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ནྱི། 
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ མ་རྱིག་པས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་གནས་སབས་སུ་འཁོར་བ་མྱི་རག་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་
གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འགོག་ཀང༌། སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་
པ་མྱི་འབྱིད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆད་པའྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འཁོར་བར་
སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རག་པ་རྒྱུད་ལ་
ཐོབ་བར་བས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མྱི་སྣོན་པས་ཆོས་སྐུ་རག་པའྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བའྱི ་
ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཇྱི་སད་དུ་དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །ཞེས་པའོ། །འཁོར་བའྱི་འདུ་
བེད་སྔར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟ་དང༌།  འཁོར་
བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བར་ལྟ་བ་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ཆད་ལྟ་ཡྱིན་གྱི ། འདུ་བེད་མྱི་
རག་པར་ལྟ་བ་ཆད་ལྟར་བེད་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
ཏུ་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མང་འདས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་རག་
ལྟ་དང༌། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་མང་འདས་དོན་དུ་
གཉེར་བ་མཐར་ཐུག་པར་ལྟ་བ་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་རག་ལྟ་ཡྱིན་གྱི་མང་འདས་རག་
མྱི ་རག་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མྱི ་རུང་བས་མང་འདས་རག་པར་ལྟ་བ་རག་ལྟར་
འདོད ་པ ་ནྱི །  མང་འདས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི ་ལོག ་ལྟར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑གཉྱིས་པ་ནྱི། མང་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་
གྱི་སོའམ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་འདྱིས་
ནྱི་དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་ཉྱིད་དེ་འཁོར་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞྱིན་
གྱི་མང་འདས་དང༌། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་གོ་བུར་གྱི་དྱི ་མ་
མཐའ་དག་ཟད་པ་ན་མྱི ་གནས་པའྱི ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏེ །  



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་དུ་བརགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གོམས་པར་བས་པ་ལས་སྲྱིད་པ་དང་
ཞྱི ་བའྱི ་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་ལྟར་རྣམ་པར་མྱི ་རོག་པ་མྱི ་གནས་པའྱི ་མ་ངན་ལས་
འདས་པ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་
དང་སྱིང་རེ ་ཆེན་པོ ་ཆོས་སྐུའྱི ་ར་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།  །སྔ་འགེལ་དང༌། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བས་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྔ་འགེལ་)ནྱི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་འགོག་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ ་བ་དང་རྱིང་བ་དང་བལ་བའྱི་
མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།  །རྒྱུ་
གཉྱིས་པོ་གང་དག་གྱིས་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ནྱི་ཁྱད་
པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  མྱི ་རག་པ་དང་སྡུག་
བསྔལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲྱིད་པའྱི་
བག་ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །འགེལ་པ་འདྱི་དག་སྔ་མའྱི་འཕོས་སུ་
སྦྱར་ན་རུང་མོད་ཀྱི ་ཚིགས་བཅད་འོག་མའྱི ་དོན་བཤད་པ་ཉྱིད་དུ་སྣང་བས་སྔ་
འགེལ་དུ་བཤད་དོ། །འཁོར་བའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་
མཐར་ལྷུང་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་ཀང༌། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་
ཙམ་དགག་བར་ལྟ་བའྱི་མཐར་ལྷུང་སྱིང་རེ ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་འགོག་
དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་རྱིང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ་སྱིང་རེ ་
ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་
པར་ཅན་འདྱི ་ནྱི ་སྲྱིད ་ཞྱིའྱི ་མཐའ་ལ་མྱི ་གནས་པའྱི ་རང་བཞྱིན་ཡང་དག་པར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་རེས་སུ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཏེ།  མྱི ་རག་སོགས་དང་སྟོང་ཉྱིད་
རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྲྱིད་པའྱི་བག་
ལ་ཉལ་མཐའ་དག་སངས་པས་ན་བདག་ལ་ཕན་པའྱི ་དོན་རོགས་པར་བེད་པའྱི ་
ཕྱྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརེན་པའྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་མང་འདས་ཐོབ་
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་རེ་ཤྱིག་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་
བའྱི་རྱིགས་ཅན་བཞྱིན་དུ་འཁོར་བའྱི ་མཐའ་ལ་མྱི ་གནས་ལ་བག་ལ་ཉལ་མཐའ་
དག་སོང་བེད་ཀྱི ་གཉེན་པོ་རེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་ཅྱི ་རྱིགས་སངས་ཀང་ཟད་པར་
སངས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ནོ ། །སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་སྲྱིད་པར་
སྐྱེ་བ་བླངས་པའྱི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་ན་
གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་བ་ལ་བརེན་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡྱིན་པ་ཞྱི་བ་བགོད་
པ་གཅྱིག་པུ་བའྱི་རྱིགས་ཅན་བཞྱིན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་
སོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་ཆོས་གཉྱིས་
པོ་འདྱི་ནྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ར་བའྱི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །  
 གསུམ་པ་(ར་བས་བསྟན་པ་)ནྱི། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་
དེ༑ ༑སེམས་ཅན་སྲེད་ཕྱྱིར་བརེ ་ལྡན་ཞྱི ་ཐོབ་མྱིན།  །དེ ་ལྟར་བློ་བརེ ་བང་ཆུབ་
ཐབས་བརེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མ་ངན་འདའ་མྱི་འགྱུར།།  བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཆགས་པའྱི་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་མྱི་རག་སོགས་
དང༌༑ སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ་འཁོར་བའྱི་མཐར་མྱི་གནས་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ བསྟན་པ་ནྱི།       བློ་གྱིང་༽ བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱིས་སྲེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་བརེ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞྱི་མཐའ་ཐོབ་པར་བེད་པ་མྱིན་ནོ།  །དེ་
ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའྱི་བློ་དང་བརེ་བས་བསྡུས་པ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་
དུ་བེད་པའྱི ་ཐབས་གོམས་པར་བས་པ་ལ་བརེན་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི ་མཐའ་གཉྱིས་སུ་ལྟུང་བར་མྱི ་
འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ། ཤེས་པས་སྲྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌། 
སྱིང་རེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་དང༌། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ་སྔ་མ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་སྲྱིད་པའྱི་
མཐའ་འགོག་བེད་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞྱིག་ལ་འཆད་པ་ནྱི།  ཅུང་
ཟད་མ་རོགས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ།  འཕགས་པ་རྣམ་པར་གོལ་བའྱི་སེ ་
དང༌༑ སོབ་དཔོན་སེངེ་བཟང་པོ་གཉྱིས་ཀས་འཁོར་བའྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའྱི་ཤེས་རབ་
ལ་བཤད་ལ། འཁོར་བའྱི་སྐྱོན་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མས་རོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། །དོན་དམ་
འཇལ་བའྱི་ཚད་མས་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྔར་ཞྱི་བ་བགོད་པ་གཅྱིག་པུ་
བའྱི ་ཉན་ཐོས་བཤད་པ་ཡང་གནས་སབས་རྱིགས་ངེས་པ་ཡྱིན་གྱི ་རྣལ་འབོར་
སོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སེ་དགོངས་འགེལ་ས་ཇྱི་བཞྱིན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མྱི་
བཟུང་ངོ༌།། 
 གཉྱིས་པ་ལས་ཀྱི ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་
ནོ༑ ༑དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། སྒྲུབ་བེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རེས་སུ་
འགོ་ལྡོག་གྱི་སོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ།  །དང་པོ་(སྒྲུབ་བེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་)ལ་གཉྱིས། 
ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མྱི་
འགྱུར་ཞྱིང༌། །མ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང༌།  །དོན་གཉེར་སོན་པའང་མེད་པར་
འགྱུར༑ ༑གལ་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་
ཟག་པ་མེད་པའྱི་ས་བོན་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་བ་ལ་སྐྱོ་བར་
མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་བདེ ་བའྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའྱི་སོ་ནས་མང་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་
དོན་གཉེར་དང་སོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་འཕངས་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་ནྱི། 
སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་དེ།  འཁོར་བས་ཡྱིད་འབྱུང་བས་སོང་
འདོད་དང༌། མང་འདས་ཐོབ་འདོད་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཅེས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཤེས་བེད་དགོད་པ་དང༌། ཚིག་དོན་བཤད་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(ཤེས་བེད་དགོད་པ་)ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་མ་མཆྱིས་ན་ནྱི་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ནྱི། དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི ་རྱིགས་ནྱི ་ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའྱི ་སེམས་
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཉེ ་བར་གནས་པར་བེད་དེ ་ཞེས་པ་ནས ། 
དེ་ལ་འདུན་པ་ནྱི་མངོན་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་པ་ནྱི་མང་འདས་ལ་ཐོབ་བ་ཡོན་ཏན་
ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། །འདོད་པ་ནྱི་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའོ་
ཞེས་པ་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད ་པའོ། ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ནྱི་མངོན་པར་
འདོད་པའྱི་དོན་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཚོལ་བའོ་དེ་ནྱི་གོ་བར་ཟད་དོ།  །སོན་པ་ནྱི་གང་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མངོན་པར་འདོད ་པའྱི ་དོན་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པའོ ་ཞེས་བ་བ་ནྱི ་
ཐབས་དེ་ལས་མང་འདས་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་སོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། སྲྱིད་དང་མ་ངན་འདས་ལ་དེའྱི།  །སྡུག་བདེའྱི ་སྐྱོན་ཡོན་
མཐོང་བ་འདྱི། །རྱིགས་ཡོད་ལས་ཡྱིན་གང་ཕྱྱིར་དེ།  །རྱིགས་མེད་དག་ལ་མེད་
ཕྱྱིར་རོ། །སྲྱིད་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེའྱི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བདེ་
བའྱི ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་འདྱི་རྱིགས་ཡོད་པ་ལས་ཡྱིན་ཏེ།  གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་སྲྱིད་
ཞྱིའྱི ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ ་རྱིགས་མེད་པ་དག་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །སྔ་མས་
རེས་འགོ་དང་ཕྱྱི་མས་ལྡོག་པ་བསྟན་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། རྱིགས་ཡོད་པར་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་སོ ་
ནས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེའྱི་ཡང་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་སྲྱིད་
པའྱི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
 དང་པོ་(རྱིགས་ཡོད་པར་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པ་)ནྱི། དཀར་པོའ ་ིཆ་ཐར་པ་
ཆ་མཐུན་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་འཁོར་བ་སྱི་དང་བེ་བག་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་
བསམ་པའྱི་སོ ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དང༌། མ་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བའྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱིར་ཡང་རྒྱུད་ལ་ཐར་
པའྱི ་རྱིགས་ཡོད་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་གྱི ་རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་པར་ནྱི ་དེ ་འབྱུང་བ་
རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་ཐར་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་
དང༌༑ སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ས་ཐོས་པ་ལ་བརེན་ནས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་བྱུང་ན་
རང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བ་ལ། །ལམ་ལྔར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བས་པའྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་མྱི་གཅྱིག་སྟེ་འདྱི་ལ་ལམ་བསོམ་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །བསམ་པ་འདྱི་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་རྣལ་མ་སྐྱེ་དཀའ་བས་
འཁོར་བའྱི ་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ཡྱིད་འབྱུང་བའྱི ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་འབད་
བར་བའོ། །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བརྡ་ལེགས་པར་སད་ནས་ལན་ཅྱིག་ཙམ་
སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ར་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ཡང་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་)ནྱི། དེ་འདའྱི་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་ངེས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའྱི་སྱིག་ཏོ་སེལ་
བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེ ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་པར་སྲྱིད་ཞྱིའྱི ་སྐྱོན་
མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ན་ནྱི།  ལོག་སྲེད་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་
རྱིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དེའྱི ་ཚེ ་སྲྱིད་ཞྱིའྱི ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་དེ ་ཡོད་པར་
འགྱུར་ན་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ་བའོ ། ཐལ་བས་འཕངས་པའྱི་རགས་ཡང་དག་ནྱི།  ཇྱི་
སད་དུ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྱིགས་དང་པོ་ནས་གནས་པ་སད་པའྱི་
རེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརེན་པ་དང༌།  སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང༌། 
མཐུན་པའྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང༌། བདག་ཉྱིད་ལེགས་པར་སོན་ཞྱིང་ཚུལ་བཞྱིན་
ཡྱིད་བེད་ཀྱི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་རེན་འཁོར་ལོ་བཞྱི་ཡང་དག་
པར་འབོར་བའྱི ་ཚུལ་གྱིས་རྱིགས་སད་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ལ་རྱིགས་སད་པ་ལ་
བརེན་ནས་རྱིགས་ཡོད་པར་རོགས་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཐལ་བའྱི་དམ་བཅའ་ལ་
གནོད་པ་བསྟན་པ་ནྱི།  ཐེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་
བསྐྱེད་པར་བེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་སྲྱིད་དུ་ནྱི་སྲྱིད་ཞྱི ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བའྱི་བློ་སྐྱེ་
བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གསུམ་པ་(ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་
གཉྱིས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། 
 དང་པོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། གནས་སབས་རྱིགས་ཆད་པའྱི་གང་ཟག་དེ་དག་
ལ་ཡང་རྱིགས་ཡོད་དེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱྱིས་
དེའྱི་འོག་ཏུ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐ་ན་ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའྱི་
རྒྱུད་དུ་གྱུར་བའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཉྱི ་
མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་དག་པའྱི་བང ་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དང༌། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་དང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་
ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང༌། མོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་
པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྱིམ་གྱིས་ཕོག་པས་དེ ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞྱིང་
མ་འོངས་པའྱི་རྒྱུ་ཐར་པའྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་ན་ཞེས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའྱི་
དགོས་པ་དགོངས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་དང༌།  སས་ཟྱིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བེད་
བསྟན་པ་དང༌། གནོད་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ ་ (དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་དགོངས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་)ནྱི། ཇྱི ་སད་དུ། 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མང་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་མདོ་སེ་དུ་མ་ལས། ལོག་
སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་
དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། དེ ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་ནྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི
ཆོས་ལ་སང་བ་ཐར་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ ཕྱོགས་པ་ནྱི ་ལོག་པ་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཀྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སྟོབས་ཅན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ ་ིཆོས་ལ་སང་བ་བས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོས་པ་ཐེག་
པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་སང་བ་ལྡོག་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ལ།  དགོངས་གཞྱི་ནྱི། །དུས་
གཞན་ཡུན་རྱིང་པོ་བསལ་པ་གངས་ལས་འདས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་
ཤྱིང་ཐར་པ་མྱི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སས་ཟྱིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བེད་བསྟན་པ་)ནྱི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་གོ་
བུར་གྱི་དྱི་མས་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མྱི་སྲྱིད་པ་
ནྱི ་ཡོད་པར་འོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་
པར་དག་པའྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་
རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་དཔྱད་པར་བ་སྟེ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲྱིད་ན་སངས་རྒྱས་ཕྱྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་འབའ་ཞྱིག་
གྱི་དོན་ཙམ་བེད་དགོས་པས་གཞན་དོན་ཉྱི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌།  བསོད་ནམས་ཀྱི་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་
རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ནྱི་སེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་ཡང་དོན་མྱི་བེད་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་
པར་འགྱུར་ཞྱིང་ཞྱི ་བའྱི ་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མྱི་སྲྱིད་ན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་
རང་ཉྱིད ་ཀྱིས་བརེས་པའྱི ་གོ ་འཕང་དེ ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་
བཞེད་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་བསོར་བ་འབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་
ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱི་འགོད་ན། ཆོས་ལ་
དཔེ་མཁྱུད་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནོད་པ་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་
ལ༑ སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་ཐོབ་ནུས་ན།  
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་འབད་
མེད་དུ་གྲུབ་ལ་ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མྱི ་སྲྱིད་པའྱི ་སེམས་ཅན་ཡོད་ན་དེ ་ས་ཇྱི ་
བཞྱིན་པ་མྱིན་པའྱི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སོབ་དཔོན་འཕགས་པས་ལུང་དང་རྱིགས་
པས་བསྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་བརོད་དགོས་ཤྱིང༌།  །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲྱིད་ན་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་
མྱི་འཐད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་གཉྱིས། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་
དང༌༑ རང་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག །འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་དུ་ཡང་སྒྲུབ་
མྱི་ནུས་ཏེ། འབས་བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་རགས་སུ་དགོད་
དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་ཐར་ལམ་
ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཅན་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།  རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་
ཀྱི ་ཕྱྱིར་སེམས་ཅན་འདྱི ་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡོད་པ་
འདྱི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའྱི་འཁོར་བའྱི་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་དོ།  །མཐར་
ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཚང་རྒྱ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང༌། དམ་བཅའ་རྱིགས་པས་གྲུབ་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་ཀྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གོ་འཕང་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པར་མྱི་མངོན་ཏེ། རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབས་བུ་སྐྱེ་རུང་གྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་
རྱིགས་པ་སྨྲ་བའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི།  འབས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཡྱིན་ན་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་
ཚང་བས་ཁྱབ་པ་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  རྱིགས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་
ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡང༌།  ཚོགས་པ་ཚང་བར་མྱི་
འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་
ཐོབ་ཏུ་རུང་ངམ་མྱི་རུང༌།།དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་
བར་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞྱིང༌། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱྱི་
གཉྱི་གའྱི་རགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤྱིང་ཐལ་བ་ཕྱྱི་མའྱི་ཐལ་ཆོས་ཀང་ཁས་
བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞུགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་ཉམས་སོ།  །གཉྱིས་
པ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞྱིང༌། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་ཡང་
འགལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་པ་སྲྱིད་པར་
ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱྱི་མཐའ་མེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཚང་རྒྱ་བ་ཡྱིན་ཡང༌།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མྱི ་སྲྱིད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲྱིད་
པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅེས་པའྱི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི ་
གསལ་བ་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཐལ་བ་སྟོན་པར་བེད་དོ།  དེ་ཡང་འདོད་ན་
ཉེས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པ་སྲྱིད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
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མེད་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ་ལོ།  །ཞེས་ཟེར་ན།  །ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མྱི་སྲྱིད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཁས་ལེན་
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི ་ཚུན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱི།  འདྱི་ཕན་ཆད་དུ་
དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅེ་ན། དེའྱི་
དོན་དེ་ཕན་ཆད་དངོས་པོ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ན།  འོ་ན་འདྱི་ཚུན་ཆད་
དུ་སྔོན་པོ ་ཡོད་ལ། འདྱི་ཕན་ཆད་དུ་སྔོན་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་
ཞྱིག་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། རག་དངོས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་
ནས་ཞྱིག་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་པ་མྱི་སྲྱིད་པ་ལ་ཡང་
ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ། 
འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཅེས་པ་ལ། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྱི་ཟྱིན་
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆྱི་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅེས་པའྱི་
ཉེས་པ་བརོད་པ་ནྱི། བློ་གོས་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏེ།  ཐལ་བ་
སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།  ཞེས་པ་
འདུག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འདུག་
ལེགས་པར་རོགས་ཤྱིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡྱིན་གྱི།  འཚང་རྒྱ་
བར་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི ་རྱིགས་པ་མྱི ་ཤེས་པའྱི ་རྣམ་འགྱུར་དུ་
གསལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །སམ་པའྱི་ངེས་ཤེས་
འདྱི་ཁྱོད་རང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའྱི ་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་སམ་མ་འོངས།།དང་པོ་ལྟར་
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ན༑ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་
རྒྱ་བར་ཚད་མའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའྱི་
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀང་དོན་ལ་མ་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན།  ཁྱོད་ཀྱི་ སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ། །སམ་པའྱི་ངེས་།ཤེས་འདྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ལོག་
ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློས་འཚང་རྒྱའོ་སམ་དུ་ངེས་ལ། དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་
འཚང་རྒྱ་བའྱི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འདུག་པའྱི་ཕྱྱིར།  གལ་ཏེ། མེས་དུ་བ་
བསྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་བསྐྱེད་བར་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་ན། འགལ་
རེན་གྱི་གེགས་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་
ཏེ༑ ༑གེགས་བེད་པ་དག་སྲྱིད་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་འཚང་
རྒྱ་བར་ངེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རེན་གྱི་གེགས་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་བས་སོ་
ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལ་མེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའྱི་
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་ལ། ཚད་མས་མ་ངེས་ན་
དམ་བཅའྱི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞྱིན་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཁོ་བོའ ་ིདམ་བཅའ་གང་
བཞག་ལ་སྒྲུབ་བེད་ཡང་དག་ཅྱི ་ཡང་མེད་དོ།  །ཞེས་རང་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པར་
སྟོན་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རེན་གྱི་གེགས་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་
བླངས༑ འདོད་ན་མཐར་ཐུག་པའྱི ་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པར་ རང་ཉྱིད་ཀང་
འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་འགེལ་གྱི་གཞུང་དེའྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་
                                                           

 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཀྱིས་ 
 ཤེས་རྱིག་༽ ངེས་པ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དེའྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།  །དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་
ཡྱིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རེན་གྱི་
གེགས་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རེན་གྱི་གེགས་སྲྱིད་ཀང་
དེ་མྱི་སྐྱེད་པར་བེད་མྱི་ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད།  གཉྱིས་པ་ལྟར་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ ་སམ་པའྱི ་ཁྱེད་ཀྱི ་ངེས་པ་དེ ་ཁྱེད་རང་གྱི ་ཚད་མའྱི ་
སྟོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡྱིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ་
ཞེས་དམ་འཆའ་བ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌།  འཚང་རྒྱའོ་སམ་པའྱི་ཁྱེད་ཀྱི ་
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་
མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མྱི་སྣང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་
ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་
ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་རྱིགས་མཚུངས་པས་ལོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྒྲུབ་བེད་
ཅྱི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་རོགས་ལྡན་མཁས་
པ་དང༌། རོངས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་དམ་བཅའྱི་དོན་ཚད་
མས་གྲུབ་པའྱི ་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག ་ཤེས་པ ་དང་མྱི ་ཤེ ས་པའྱི ་ཁྱད ་པར་
རོ༑ ༑སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་
ངེས་མ་ཡྱིན་ན། ཚད་མས་དམྱིགས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི ་འཇོག་བེད་མ་ཡྱིན་པར་
འགྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་ཡོད་ངེས་ཡྱིན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ཞེས་
སྨྲ་བ་ལས་མྱི་རྱིགས་པ་གཞན་ཅྱི ་ཞྱིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་
ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མྱི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མྱི་ཆོད།  ཕྱྱི་མ་ལྟར་
ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ།།དང་པོ་ལྟར་ན། འཚང་མྱི ་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ཁས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བླངས་འགལ་ལ། རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ འཚང་རྒྱ་བར་མ་ངེས་པ་འགལ་
ལོ༑ ༑སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་དོ་ཞེ ་ན།  
སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་ན།  འཚང་རྒྱ་
བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་དེ་འབེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དྱི ་མེད་རྱིགས་
ལམ་འབེད་པའྱི་མཐུ་མེད་ཅྱིང༌། །གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའྱི་མན་ངག་
མེད༑ ༑རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་འགེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཏང་
སོམས་བས་ན་མཛེས། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་
བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་ངེས་སུ་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་
ཟྱིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་མྱི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྱིགས་
པས་དཔྱད་མྱི་བཟོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་
པར་དག་པ་མ་ཡྱིན་ན་ཤེས་བ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་སྲྱིད་པར་ཁས་ལེན་
དགོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་
པའྱི་བདེན་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་
དག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་དྱི ་མ་སེམས་
ལ་འབལ་རུང་གོ་བུར་བར་རྱིགས་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་ལ།  གཞན་དུ་ན་
མུ་སྟེགས་སོད་པ་བ་ལྟར། དྱི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེན་
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དྱི ་མ་འབལ་རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀང་དྱི ་མ་འཇོམས་
པའྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
དྱི་མ་དེ་འཇོམས་པར་བེད་པའྱི་ཐབས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀང་ཤེས་
                                                           

།སོ་མང་༽ འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

པ་སུ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། དེ ་ཡོད་ཀང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་དུས་ནམ་ཡང་
སྐྱེ་བ་མྱི ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ། དེ་སྲྱིད་ཀང་ཐབས་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བརེ་
བས་ཀུན་ནས་བསངས་ནས་ཐབས་དེ ་སྟོན་པར་བེད་པ་མྱི ་སྲྱིད་པའྱི ་ཕྱྱིར་རམ།  
བསྟན་ཀང་ཐབས་དེ ་ལ་ཞུགས་ནས་གོམས་པར་བེད་པ་མྱི ་སྲྱིད་པའྱི ་ཕྱྱིར ་ཡྱིན་
གང༌༑།དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བས་པ་
ལས་དྱི ་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བེད་ནུས་པའྱི ་ཕྱྱིར།  གཉྱིས་པ་མྱི ་རྱིགས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་བདག་མེད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་མཐར་
ཕྱྱིན་པའྱི ་སྟོན་པ་རྱིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་ཡང་མྱི ་
རྱིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་མངོན་མཐོ ་ལ་དོན་
གཉེར་མ་སྐྱེས་པའྱི་སེམས་ཅན་མྱི་སྲྱིད་པའྱི ་ཕྱྱིར་དང༌།  ངེས་ལེགས་ལ་དོན་
གཉེར་རེ་ཤྱིག་མ་སྐྱེས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་གཉྱིས་
དང་ལྡན་པའྱི ་ཕྱྱིར་དང༌ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་
དགོད་པར་བཞེད་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བས་རེ་ཤྱིག་གཅྱིག་ན་འཁོར་
བའྱི་ཡྱིད་འབྱུང་དང༌། མང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི ་ལུང་གྱི ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་
ཀང་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གྱི་ངོས་ནས་
དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
བུ་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུའྱི་བརེ་བ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་མཛད་པ་མྱི ་
འདོར་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྔ་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རེ་ཤྱིག་གྱི་ཚེ་ན་རྱིགས་སད་བེད་ཀྱི་
རེན་ཚང་ནས་རྱིགས་སད་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་ལ་སོགས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་གང་ཟག་མྱི་
སྲྱིད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།  
འཚང་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་ཁས་བླང་བར་མྱི་བའོ། །འོ་ན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་
ཁོ་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནྱི་མྱི ་རྱིགས་པར་བཤད་ཟྱིན་
ཏོ༑ ༑འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་
ཁྱོད་མེད་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་
ན་སྟེ། དངོས་པོ་གཏན་མེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བ་
ཡུལ་གྱི ་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་སྟེ །  སྔར་ལྟར་
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ་དོན་བ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ།  
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའྱི ་ཕྱྱིར།  འོ ་ན་བང་སེམས་ས་
བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲྱིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོབས་མཚུངས་པས་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱི་
ཁྱབ་པ ་དེའྱི ་སྒྲུབ་བེད ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན ་ན ་སེམས་ཅན་མྱིན ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་
བསམས་མ་བསམས་ལེགས་པར་རོགས་ཤྱིག །དེ་ཡང་ཞྱིབ་ཏུ་བརགས་ན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་
པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་
ན་དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅྱིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད་ཅེ་ན།  འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བའོ ་སམ་པའྱི ་ཐོབ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

སངས་རྒྱས་དེ་གང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅྱིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད།  རང་ཉྱིད་མངོན་
པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ་ཡོད་ཅྱིང༌། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་ཐོབ་བ་སངས་རྒྱས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  
རྒྱུ་འབས་དུས་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན།  ཅྱིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་
མྱི་རྱིགས་པ་ཅྱི ་ཞྱིག་ཡོད། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་
ཐོག་མའྱི་མཐའ་མེད་ལ་ཐ་མའྱི་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན།  ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། འཁོར་
བ་སྱི་ཙམ་ལ་ཕྱྱི་མཐའ་མེད་ལ། འཁོར་བ་བེ་བག་པ་ལ་ཕྱྱི་མཐའ་ཡོད་དོ།  ཞེས་སྨྲ་
བ་ནྱི ་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བའྱི ་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དེས་ན་འཁོར་བ་སྱི་དང་བེ་བག་གང་ལ་ཡང་ཕྱྱི་མཐའ་ཡོད་ལ།  ལུང་ཁ་ཅྱིག་
ལས༑ འཁོར་བ་ལ་ཕྱྱི་མཐའ་མྱི་མངོན་པར་གསུངས་པ་ནྱི།  སེམས་ཅན་ཁ་
ཅྱིག ༑དུས་འདྱི་ཙམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་
པའྱི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་མྱི་བ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།  སྔར་
བཤད་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །ཁ་
ཅྱིག ༑འཁོར་བ་ལ་ཕྱྱི་མཐའ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའོ།  །ཞེས་
ཟེར་བ་ནྱི་འགལ་བའྱི་ཁུར་འབའ་ཞྱིག་གོ །སོས་པས་ཆོག་གོ ། 
 གསུམ་པ་(གནོད་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལུང་
དགོད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སེམས་ཅན་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་དག་པར་འགྱུར་
བ་མྱི་སྲྱིད་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གོ ་བུར་གྱི ་དྱི ་མས་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉྱིད ་ཡོད ་པ ་ལ་དགོངས་ནས་
གསུངས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དགོད་པ་)ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེའྱི ་དྱི ་མ་ཐོག་མ་
མེད་པར་གྱུར་ཀང་གོ ་བུར་གྱི་དྱི ་མ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ནྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
དག་པ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི ་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་
འཇུག་པའྱི་རག་པའྱི་ཆོས་ཅན་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཐོག་མེད་
ནས་དྱི ་མའྱི་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱྱི་བསྱིབས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་མཐོང་སྟེ།  ཇྱི ་ལྟར་
གསེར་གྱི་གཟུགས་ནྱི་འཇྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྱིབས་པ་བཞྱིན། ཞེས་མདོ་ལས་
གསུངས་སོ།། 
 གསུམ་པ་ལྡན་པའྱི ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། 
 དང་པོ་(རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་)ནྱི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ ་བཞྱིན་དཔག་མེད་པའྱི ། །ཡོན་
ཏན་རྱིན་ཆེན་མྱི ་ཟད་གནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རྱིགས་
ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་མྱི་ཟད་པའྱི་
གནས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའྱི་སྣོད་དང་རྱིན་
པོ་ཆེ་དང༌། ཆུ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཡྱིན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ཀང་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བཞྱིའྱི ་གནས་ཏེ།  མོས་པ་ནྱི ་སྣོད་ལྟ་བུ་དང༌། 
ཤེས་རབ་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང༌།  སྱིང་རེ་ནྱི་ཆུ་ལྟ་བུའོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་ (འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་)ནྱི། དབེར་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་
པའྱི༑ ༑ངོ་བོ་ཉྱིད་ཕྱྱིར་མར་མེ་བཞྱིན། །དབེར་མེད་པར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ངོ་
བོ ་ཉྱིད་ཀྱི ་ཕྱྱིར་མར་མེ་བཞྱིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང༌།  ལྷའྱི་རྣ་བ་དང༌། གཞན་གྱི ་
སེམས་དང༌། སྔོན་གྱི་གནས་དང༌། འཆྱི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་
དང༌༑ ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་
བདུན་དང་ལྡན་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་ (རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། 
འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་) 
གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། །ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའྱི་ཡེ ་ཤེས་དང༌།  །ཐུགས་རེའྱི ་ཁམས་ནྱི ་
བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར། །སྣོད་དང་རྱིན་ཆེན་ཆུ་ཡྱིས་ནྱི།  །རྒྱ་མཚོ་དང་ནྱི་མཚུངས་པར་
བསྟན༑ ༑ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་བེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་
སྣོད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི ་ཞྱི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྒྱལ་
བའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་རྱིན་ཆེན་དང༌།  བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའྱི ་སྱིང་རེ ་ཆེན་པོ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཐུགས་རེ ་འཇུག་པའྱི ་རྒྱུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ ཡོན་ཏན་བཞྱིས་ཁམས་ནྱི་རྒྱུའྱི་ཡོན་
                                                           

 མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདྱིར་གཉྱིས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 
 སྐུ་འབུམ་དང་སོ་མང་༽ མཚུངས་པར་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་པའྱི ་ཕྱྱིར ་དཔེ ་གསུམ་པོ ་ཡྱིས་འདྱི ་རྒྱ་མཚོ ་དང་ནྱི ་
མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་) 
ནྱི༑ གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བར་མོས་པ་དང༌།  ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་དང༌། 
སྱིང་རེ་ཆེན་པོའ ་ིགནས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབེ་བ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པ་
དང༌༑ དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(ཡོན་ཏན་གྱི་དབེ་བ་)ནྱི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་
(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནྱི། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཞེས་ཏེ།  ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་ནྱི ་ཐོག་མའྱི་རྒྱུ་སྟེ།   དེ ་ར་བར་མ་བས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ ་ི ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་དང༌།  སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་བསོམ་
པ་མྱི་འབྱུང་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཏེ། མྱི་གནས་པའྱི་མང་ངན་
ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་འགོག་བེད་ཀྱི་ལམ་མོ།  །དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི ་ཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་ཁམས་སྦྱོང་བའྱི ་ཆེད་དུ་
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུའོ།། 
 གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་མོས་
པ་བསོམ་པ་ནྱི ་སྣོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
བསྒྲུབ་པར་བེད་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་འབས་བུ་འབྱིན་
པའྱི ་ནུས་པ་ཟད་མྱི ་ཤེས་པའྱི ་ཤེས་རབ་དང་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་གྱི ་རྱིན་པོ ་ཆེ ་དང་
                                                           

།སོ་མང་༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཐུགས་རེའྱི་ཆུ་རྣམས་དེར་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཤེས་རབ་དང་ཞེས་ཏེ། འབས་བུ་
འདྱི་སྦྱྱིན་པར་བའོ། སམ་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  འབས་བུ་
འབྱིན་པའྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱིང་རེ་བསོམ་པ་ནྱི་ཆུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ།  ཆུ་བརླན་ཅྱིང་
གཤེར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། དེ ་ནྱི ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་
བལ་འདོད་ཀྱི ་དོན་གཉེར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བརླན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རོ ་གཅྱིག་པ་
དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་དང༌། རྒྱལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེའྱི་ཆོས་
གསུམ་པོ་འདྱི་དག་དག་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌།  ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌། ཐུགས་རེ་འཇུག་
པའྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་འདྱིས་རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་བཞྱི་པོ ་དེ་དང་ཁམས་འབེལ་ཞྱིང་ལྡན་པ་
ནྱི་ལྡན་པ་ཞེས་བརོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་
ནོ༑ ༑དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དྱི ་
མེད་གནས་ལ་མངོན་ཤེས་དང༌།  །ཡེ་ཤེས་དྱི ་མེད་དེ ་ཉྱིད་དང༌།  །རྣམ་དབེ་མེད་
ཕྱྱིར་མར་མེ་ཡྱི། །སྣང་དང་དོ་མདོག་ཆོས་མཚུངས་ཅན། །དྱི་མ་མེད་པའྱི་གནས་
ཁམས་ལ་ཞེས་སམ། དྱི་མ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལ་འབས་
བུའྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་དྱི་མེད་དང་དྱི་མ་མེད་
པའྱི་སངས་པ་དེ་ཉྱིད་དང་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མར་མེ་
ཡྱི་སྣང་བ་དང་དོ་བ་དང་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཅན་ནོ།  །ཟག་པ་ཟད་པའྱི་
ཡེ་ཤེས་ནྱི། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དྱི་མ་ཟད་པའྱི་སངས་པ་དེ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།  །དེ་ཉྱིད་ནྱི་རྣམ་གོལ་ཞེས་ཀང་བརོད་
པའྱི་སངས་པ་དེ་ཉྱིད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་ (འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི ་དོན་དང༌།  ལུང་དང་སྦྱར་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་
དང༌༑ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། གོ་རྱིམ་ཇྱི་ལྟ་བར་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་
བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབེ་བ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(ཡོན་ཏན་གྱི་དབེ་བ་)ནྱི། གནས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་
(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ ་ལ་འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནྱི ་
མར་མེའྱི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ།  དེ་དག་ནྱི་དོན་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་མྱི་
མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཉྱིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་དང༌། གོགས་དང༌། གདུལ་བ་རྣམས་ཡུལ་གང་ན་གནས་
པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང༌། གཞན་གྱི་སེམས་ཆགས་པ་དང་བལ་མ་
བལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང༌།  རང་བཞྱིན་གྱིས་ ཚེ ་རབས་སྔ་མ་
མཐའ་ཡས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་གདུལ་བ་གང་དང་འབེལ་བ་ཡོད ་པ་
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ།  །ཟག་པ་ཟད་པའྱི་
ཡེ་ཤེས་ནྱི་དོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའྱི་
ཟག་པ་ཟད་པ་སངས་པ་ནྱི ་མར་མེའྱི ་མདོག་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ།  དེ ་ནྱི ་ཞེས་
སོ༑ ༑དེ ་བཤད་པ་ནྱི་དེ་ལ་དྱི་མ་མེད་པ་ནྱི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་སྐུ་འབུམ་༽ གྱི་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་
པའྱི ་བག་ཆགས་བདེན་སྣང་འཁྲུལ་བའྱི ་ཆ་དང་བཅས་པའྱི ་ཤེས་བའྱི ་སྱིབ་པ་
སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནྱི ་སྱིབ་བ་དེ ་གཉྱི་ག་གོ་བུར་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་
སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
 གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། དེ ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་
པའྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་སངས་པས་བསྡུས་པ་མྱི་སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་འདྱི ་
དག་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་
པའྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་ན་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་
པ་ཉྱིད་དུ་སོ་སོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ལྡན་པ་
ཞེས་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ལྡན་པའྱི་དོན་ལས་ཞེས་ཏེ་མདོ་ལས། ཤཱ་རྱིའྱི་
བུ་དཔེར་ན་ཞེས་སོ། །འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པའྱི་དུས་ན་ཡོན་ཏན་འདྱི་དག་དང་
ལྡན་པ་མདོ་འདྱིས་བསྟན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ཏོ།།  
 བཞྱི་པ་འཇུག་པའྱི ་རབ་དབེ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི ་དོན་དང༌། 
དེའྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་
པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཞྱི་གང་ལ་
གནས་པ་དང༌། དབེ་བ་དུས་གནས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རེན་གྱི་འཇུག་པ་དང་རབ་ཏུ་
དབེ་བའྱི་འཇུག་པ་གཉྱིས་སོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ནྱི། སོ་སོའ ་ིསྐྱེ ་འཕགས་རོགས་སངས་ཀྱི། །དེ ་བཞྱིན་
ཉྱིད་དབེའྱི ་འཇུག་པ་ལས། །དེ ་ཉྱིད་གཟྱིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །རྒྱལ་བའྱི་
སྱིང་པོ ་འདྱི ་བསྟན་ཏོ། །སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཞན་དང༌།  རོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེན་དེ་གསུམ་ལ་གནས་པ་རེན་གྱི་འཇུག་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་
དྱི་མས་མ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅྱིག་དང་བལ་བ་དང༌།  སྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་
པའྱི ་དབེ ་བ ་གསུམ་དུ ་གནས་པས་རབ་ཏུ ་དབེ ་བའྱི ་འཇུག་པ ་ལས་དེ ་ཉྱིད ་
གཟྱིགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའྱི ་སྱིང་པོ ་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་
ཉྱིད་འདྱི་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་གཞྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་
པ་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ།  གང་
ལ་དམྱིགས་ནས་བསོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བའྱི ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་
གནས་དེ ་ཉྱིད་དོ། །དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པས་རྒྱལ་བའྱི་
སྱིང་པོ་ཞེས་བརོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་) ལ་དྱི་བ་ནྱི། འདྱིས་ཅྱི་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་གཉྱིས། ར་
བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། སོ་སོ་སྐྱེ ་བོ ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག །བདེན་པ་མཐོང་བ་བཟློག་པ་
སྟེ༑ ༑དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཇྱི ་ལྟ་བཞྱིན། །ཕྱྱིན་ཅྱི ་མ་ལོག་སོས་མེད་ཉྱིད། །སོ་
སོའ ་ིསྐྱེ་བོའ ་ིརྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སྱིབ་པའྱི་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་སངས་ཤྱིང་
དྱི་མའྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་བཅས་པ་དང་རོགས་པའྱི་སངས་
                                                           

།མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདྱིར་གཉྱིས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི ་གང་ཟག་གྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དེ ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ ་དྱི ་མ་ཟད་པར་མ་སངས་ཤྱིང་དྱི ་མའྱི ་ས་བོན་ཅྱི ་
རྱིགས་པ་སངས་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་གཟྱིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་སོས་
པ་མེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བར་གནས་པའོ།  །གཙོ་བོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འཕགས་པ་རྣམས་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། འཕགས་པ་གཞན་ཡང་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་
དུ་བསྡུ་བར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་པའྱི་དབེ་
བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པར་རྱིག་པར་བ་སྟེ།  གང་ལས་བསྟན་ན་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ལ་
སོགས་པའྱི ་རྣམ་པར་མྱི ་རོག་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ་སོ ་ལ་གདམས་པ་ལས་བརམས་
ཏེའོ༑ ༑དེ ་བཞྱིན་དུ་དོན་དམ་པའྱི་དབེ་བ་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པར་
བསྒྲུབས་པས་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི ་མདོ ་ལས་ཀུན་རོབ་རང་སྟོང་འབའ་ཞྱིག་བསྟན་གྱི།  
དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཞན་སྟོང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་
བཅོས་འདྱི་ར་འགེལ་སུན་དབྱུང་བར་མྱི་བའོ།  །གང་ལ་བསྟན་ན་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ལའོ། །གཞྱི་གང་ལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྱིའྱི ་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་
གང་ཡྱིན་པ ་དེ ་ལ ་ཞེས་པ་ནས།  དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི ་ཞེས ་
སོ༑ ༑གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་དང་བཅས་པ་ནྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ།  བྱིས་པ་རྣམས་མྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རག་པ་སོགས་བཞྱི ་ལ་རག་པ་སོགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང༌།  འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་གྱིས་
ཞེན་པའྱི་དོན་ལ་བཟོད་ཅྱིང་འདོད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལྟ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ནྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག་སྟེ་ཅྱི ་རྱིགས་པ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཞེས་
སོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། སོ་
སོའ ་ིདོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འདྱི་ཕན་ཆད་ནྱི་ཞེས་སོ། གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་
བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གནས་སབས་ཙམ་ཐ་དད་
པའྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང༌། རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་
དེ ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།  
ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི ་དུས་ན་རྣམ་གོལ་གྱི ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབེར་མེད་དུ་
ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའོ།།།དང་པོ་(ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གནས་སབས་ཙམ་ཐ་དད་པའྱི་རབ་
ཏུ་དབེ་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ནྱི།  མ་དག་
མ་དག་དག་པ་དང༌། །ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །སེམས་ཅན་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དང༌། །དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ ། །སྱིབ་པའྱི་ས་བོན་
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་དག་པ་དང༌། སྱིབ་པ་མཐའ་དག་མ་དག་ཅྱིང་ཀུན་བརགས་
ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཅྱི་རྱིགས་པ་དག་པ་དང༌།  ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

གསུམ་ལ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང༌།  བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་དང་། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་
བརོད་དོ། །དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི ་དབེ་བ་སྟོན་པ་ཡྱིན་པས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི ་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པར་བཞག་ཀང་འགལ་བ་མེད་ལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སྔ་
མ་གཉྱིས་སོ་སྐྱེ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པར་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་སྟེ།  དོན་
དམ ་པའྱི ་བདེན ་པ ་སྐྱེས ་བུར ་འཇོག ་པ ་གཞན་སེའྱི ་ལུགས་ཡྱིན ་པའྱི ་ཕྱྱིར ་
རོ༑ ༑བརོད་དོ་ཞེས་པའྱི་ས་ལས་ནྱི ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གང་ཟག་
གསུམ་དུ་གདགས་པའྱི་གཞྱིར་བ་སྟེ།  དེ་ལྟ་ན། ཕུང་པོའ ་ིཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་
བརེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་ཀང༌། ཕུང་པོའ ་ིཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་དེའྱི་ཡ་
གལ་སོགས་གང་ཡང་གང་ཟག་གྱི ་མཚན་གཞྱིར་བཞག་ཏུ་མྱི ་རུང་བ་བཞྱིན་དུ་
ཤེས་པར་བའོ། །ཞྱིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ི
མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉྱིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་
ཏེ༑ གཟུགས་ཀྱི་རང་གྱི་ངོ་བོའ ་ིསོད་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་ལྟས་པའྱི་ཚེ།  གཟུགས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། དེའྱི་རྱི་མ་ཡལ་
བའྱི་ངང་ནས་གཟུགས་སུ་འདོགས་པའྱི་གཞྱི་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ལྟས་པའྱི་ཚེ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཆོས་ཞྱིག་ལ་གཟུགས་སུ་ཐ་སད་བེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་
བ་བཞྱིན་དུ། འདྱིར་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཆོས་ཞྱིག་ལ་གང་ཟག་གསུམ་
དུ་ཐ་སད་བས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིདོན་རོགས་
པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
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 གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་དྱི་བ་ནྱི། འདྱིས་ཅྱི་བསྟན་ཅེ་ན་ལན་ལ་གཉྱིས། 
ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་དོན། །འདྱི་དྲུག་གྱིས་ནྱི ་བསྡུས་
པ་ཡྱི། །ཁམས་ནྱི་གནས་སབས་གསུམ་དག་ཏུ། །མྱིང་གསུམ་གྱིས་ནྱི ་བསྟན་པ་
ཡྱིན༑ ༑ཁམས་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་གནས་སབས་གསུམ་དག་ཏུ་
སྔ་ཕྱྱི ་རྱིམ་གྱིས་མྱིང་གསུམ་གྱིས་ནྱི ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑མཚན་གཞྱིར་བེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་ཇྱི་ལྟ་བུ་
ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་འདྱི་དྲུག་གྱིས་ནྱི་བསྡུས་པ་
ཡྱི་སྟེ། དེ ་དག་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དོན་དེ ་ཉྱིད་དེ ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན ། 
གནས་སབས་གསུམ་དུ་མྱིང་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་
(ཚིག་དོན་)ནྱི། གནས་སབས་ཅན་དབེ་བའྱི་གཞྱི་ནྱི་དེ་ལྟར་མྱིང་གང་ཅྱི་ཡང་རུང་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང༌།  འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་
མོའ ་ིརྣམ་གངས་ཀྱི ་སོ ་དུ་མར་རྒྱས་པར་བསྟན་པའྱི ་ཟག་པ་མེད་པའྱི ་ཁམས་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཅེས་སོ།  །གནས་སབས་དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་
ཁམས་ཞེས་སྱིར་བསྟན་ཡང་དྱི ་མའྱི ་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ དག་པའྱི ་གནས་
སབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པས་སོ ་སོ ་སྐྱེ ་བོ ་འབའ་ཞྱིག་དང་རྱིམ་པ་གཉྱིས་
པའྱི་སབས་སུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སྱིར་བཤད་ཀང༌།  བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་འཕགས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་བེད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསལ་ལ།  དེ་ཡང་གཙོ་བོའ ་ི



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ཀང་དེར་བསྡུས་ནས་བཞག་
སྟེ༑ སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  འཇུག་པའྱི་རབ་དབེའྱི་སབས་སུ་དེ ་
ཡང་བསྟན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་
དྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསད་པའྱི་དྱི་མ་ དང་བཅས་པའྱི་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཉྱིད་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཞེས་དང༌། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་
སོ་སོ་སྐྱེ ་བོའ ་ིརྒྱུད་ལ་གནས་པས་འཁོར་བའྱི་རྒྱུན་གྱིས་འཁྱེར་ལ་ཞེས་པ་ནས།  
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ིརྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརོད་དོ།  །ཤཱ་
རྱིའྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉྱིད་འཁོར་བའྱི་རྒྱུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་
པ་ནས། བང་ཆུབ་ཀྱི ་སད་པ་སོད་པ་ནྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརོད་
དོ༑ ༑ཆོས་སྐུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་སོགས་མྱི་རུང་བས་དྱི་མས་དག་པའྱི་ཚེ་ཆོས་
སྐུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཉྱིད་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་ལ་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཏགས་པའྱི་དོན་ནོ།  །དེ ་དག་གྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་འཕགས་པ་འཁོར་བའྱི ་ཉེས་དམྱིགས་རྱིག་ནས་མྱི ་མཐུན་པར་འཛིན་པ་
དང༌༑ སེམས་ཅན་གྱི་སོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་གྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་
ཁྱི ་བཞྱི ་སྟོང་གྱི ་དོན་རྱིག་ནས་ཕར་ཕྱྱིན་བཅུའྱི་སོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བསྟན་
ཏོ༑ ༑ཤཱརྱིའྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉྱིད་ཅེས་ཏེ།  རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཉོན ་མོངས་མངོན་
གྱུར་སངས་པ་དང༌། འབས་བུ་སྡུག་བདེན་སངས་པ་དང༌། ཤེས་སྱིབ་སངས་པ་
དང༌༑ རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་དག་པ་ཞེས་པས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ སད་པའྱི་དྱི་མ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ་དང༌༑ གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་སོ།  །ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་
རོགས་པ་གཉྱིས་ནྱི་ཤེས་བའྱི་ཞེས་པ་གཉྱིས་དང༌།  རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྱིབ་པ་མེད་
པའྱི་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞེས་ཏེ། རང་བཞྱིན་
གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉྱིད་གནས་སབས་གསུམ་དུ་རེས་སུ་འགོ་བས་གནས་སབས་ཙམ་
ཐ་དད་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་མྱི་འད་བ་སོ ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ན།  
གནས་སབས་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རེས་སུ་འགོ་བ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་རོག་མེད་བདག་ཉྱིད་ཅན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་
ཏུ་རེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དྱི ་མེད་དབྱིངས། །དེ ་བཞྱིན་ཀུན་ཏུ་
འགོ་བ་ཉྱིད། །ཇྱི་ལྟར་སྣོད་སྟོང་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བའོ་སམ་པའྱི་རོག་པ་
མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའྱི་རེག་བ་དང་བལ་བ་ཀུན་ཏུ་རེས་
སུ་སོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་དྱི ་མ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
སྟོང་པ་དེ་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །དྱི་མ་
མེད་པའྱི་དབྱིངས་ནྱི་དྱི ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།  
གོ་བུར་དྱི་བལ་འབའ་ཞྱིག་མྱིན་ནོ།  །ཐོགས་པའྱི་རེག་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་
ཉྱིད་འདུས་མ་བས་ཀྱི ་ནམ་མཁའ་ཡྱིན་གྱི།  བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི ་རྣམ་པ་
འཆར་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་སྣོད་ཐ་དད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀང་ཆོས་ཅན་སོ་སོའ ་ིསོ་ནས་ཐ་
སད་མྱི་འད་བར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་རང་གྱི ་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་རྣམ་པ་མྱི ་འད་བ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་རང་
བཞྱིན་རྣམ་དག་དེ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་སོང་ཡང་སྔོ་སེར་བཞྱིན་
དུ་རང་གྱི ་ངོ ་བོའ ི་སོ ་ནས་རྣམ་པ་མྱི ་འད་བར་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས་རང་བཞྱིན་
གཅྱིག་ཉྱིད་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་རེས་སུ་འགོ་བ་དང༌།  གནས་སབས་ཐ་དད་པ་
ཙམ་ཞེས་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་དྱི་བ་ནྱི། འདྱིས་ཅྱི ་བསྟན་ཅེ་ན། ལན་ལ་
གཉྱིས༑ ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དེ ་སྱིའྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཉེས་པ་དང༌།  །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་
ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང༌།  །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་
བཞྱིན༑ ༑ཁམས་དེ་སྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་ཉྱིད་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་དང་
བཅས་པ་དང༌། སང་བའྱི་ས་བོན་ཅྱི་རྱིགས་པ་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་
དང༌༑ ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ།  གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ས་དང༌། 
ཟངས་དང༌། གསེར་གྱི ་སྣོད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དམན་པ་དང༌།  བར་མ་དང༌། 
མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཉྱིད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། །ཚིག་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་
པོ་(ཚིག་དོན་)ནྱི། སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོ་དང་ཞེས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར། ཅེས་པ་ནས། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དེའྱི་
ཕྱྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི ་ཁམས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཞན་པ་ནྱི ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་
དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བཅས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི ་ཁམས་ཏེ། འདྱི་ནྱི་དོན་གྱིས་ཏེ་རང་གྱི་ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་རྣམ་
པ་མྱི་འད་བ་འཆར་བའྱི་གཉྱིས་སུ་མེད་དེ།  ཡྱི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་རྣམ་
གངས་པར་བེད་པ་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་བ་རོག་དང་བ་རྒོད་
འཕུར་བའྱི་ལམ་མྱི ་འད་བ་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌།  སྣོད་ཐ་དད་པའྱི་ནམ་
མཁའ་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་ཀང༌།  བརོད་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་
ཡོད་པ་ལྟར། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉྱིད་དྱི་མ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་
ཁམས་ཞེས་པ་དང༌། དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
རང་གྱི་ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་རྣམ་པ་མྱི་འད་བར་འཆར་བ་མེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།།  
 གསུམ་པ་(ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་
དང༌༑ དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་ཞེས་ཏེ།  ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞྱི་ནྱི། ར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིགས་བཅད་ཡྱིན་ཏེ།  མ་དག་པའྱི་གནས་
སབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོན་པའྱི་ར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉྱིས་དང༌།  
མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟོན་པའྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་
འཆྱི་ན་དང་ཞེས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་དང༌།  ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལས་བརམས་
པ་༑ ༑གཞན་འགྱུར་མྱིན་བདག ཅེས་པའྱི་ར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་རྣམས་
སོ༑ ༑གསུམ་གའྱི་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་དང༌། །དང་པོ་ལ་ར་བ་ལྟ་
བུ་བཅུ་གཉྱིས་དང༌། གཉྱིས་པ་ལ་ར་བ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་དང༌། བཤད་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་
གཉྱིས་དང༌། གསུམ་པ་ལ་ར་བ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་དང༌། བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་སྟེ། དེ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ལྟར་ན་མྱི ་འགྱུར་བའྱི་དོན་ལས་བརམས་པའྱི་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ར་
ལྔའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། དོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཉེས་པ་གོ་བུར་དང་ལྡན་དང༌། །ཡོན་ཏན་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་
ལྡན་ཕྱྱིར། །ཇྱི ་ལྟར་སྔར་བཞྱིན་ཕྱྱིས་དེ ་བཞྱིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་
དོ༑ ༑ཇྱི ་ལྟར་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ ་བོའ ་ིསེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱིས་
ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་གནས་སབས་དང༌།  
ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི་གནས་སབས་ན་ཡང་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་དང༌།  ཐ་མའྱི་གནས་སབས་བཞྱིན་དུ་
དང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སབས་ན་ཡང་གནས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་
དོ༑ ༑གནས་སབས་སྔ་མ་གཉྱིས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།  གནས་སབས་ཐ་མ་
ན་ཉེས་པ་མེད ་ཅྱིང ་ཡོན ་ཏན་དང་ལྡན་པས་སྔར་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱིས་ཀང་
གནས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉེས་པ་སེམས་ལ་འབལ་རུང་གྱི་གོ་བུར་
བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང༌།  ཡོན་ཏན་
སྐྱེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་
པར་བཅད་ཙམ་དེ་ཉྱིད་ཉེས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ་བར་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།  ཡོན་
ཏན་གྱིས་ཀང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ་བར་མྱི་ནུས་ཏེ།  ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་རོ་
གཅྱིག་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའྱི ་ངང་དུ་རོ་གཅྱིག་པའྱི་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སྐྱེ་བར་མྱི་ནུས་ཤྱིང། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དོན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དེ ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་
བཅད་ཙམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ་བར་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།  འཕགས་པ་སུའྱི་མཉམ་
གཞག་གྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པ་མྱི་འད་བར་འཆར་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་
མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བའྱི།  བསྒྲུབ་པར་རང་དབང་
པའྱི ་རག་དངོས་ལ་འདོད་པ་ནྱི ་ཆོས་འདྱི་པ ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་
པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནྱི། ར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་
བཞྱིའོ༑ ༑ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞྱི་པས་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་
སབས་ན་འབལ་རུང་དང་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་ཡོན་ཏན་མྱི་འད་བར་རྣམ་པར་དབེ་བ་
མེད་ཅྱིང༌། འབལ་མྱི་ཤེས་པ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་
བ་བཤད་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་
དང༌༑ ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་
ནོ༑ ༑དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མྱི་
འགྱུར་བ་དང༌། མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་ཕུང་སོགས་འཇྱིག་བེད་རྒ་བ་སོགས་
ཀྱིས་མྱི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་(ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྱུར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ཀུན་ནས་
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང༌། དེའྱི་སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་མ་གོས་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་སོང་
བ༑ ༑ཕ་ཕྱྱིར་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་
འདྱི་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད། །ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་
སོང་བ་ཡྱིན་ཡང་ཐོགས་པའྱི ་རེག་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡྱིན་པས་འདུས་མ་
བས་ཤྱིང་དབང་པོའ ི་མངོན་སུམ་གྱི ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་བས་ཕ་བའྱི ་ཕྱྱིར།  
སྣོད་ཀྱི ་འཇྱིག་རེན་གྱི ་ཉེས་པས་ རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ ་བར་གོས་པ་མེད་པ་དེ ་
བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཟག་
པ་མེད་པའྱི་གནས་འདྱི་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀང་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཞན་
དུ་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གོས་པ་མེད་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་ (དེའྱི་སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་མ་གོས་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་
དུ༑ ༑ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི ་སྐྱེ ་ཞྱིང་འཇྱིག །དེ ་བཞྱིན་འདུས་མ་བས་དབྱིངས་
ལ༑ ༑དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་སྐྱེ་ཞྱིང་འཇྱིག །ཇྱི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་
ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི ་བརེན་ཏེ ་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བརམས་ནས་སྐྱེ་ཞྱིང་དུས་
མཐའྱི ་མེ ་སོགས་ཀྱིས་འཇྱིག་པ་དེ ་བཞྱིན་དུ་འདུས་མ་བས་པ་རང་བཞྱིན་རྣམ་
དག་གྱི་དབྱིངས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་ནྱི་སྐྱེ་ཞྱིང་འཇྱིག་ཀང་སྐྱེ་འཇྱིག་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མྱི་ནུས་པའོ།། 

                                                           

།བློ་གྱིང་༽ ཉེས་པའྱི་       སོ་མང་༽ ཉེ་བའྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་
དང༌༑ སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ།། 
 དང་པོ ་ (འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ ་རྣམས་
ཀྱིས༑ ༑སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད། །དེ་བཞྱིན་འདྱི་ནྱི་འཆྱི་བ་དང༌།  །ན་དང་
རྒ་བའྱི་མེས་མྱི་ཚིག །ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་
པ་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདྱི་ནྱི་འཆྱི་བ་དང་ན་བ་
དང་རྒ་བའྱི་མེས་མྱི་ཚིག་ཅྱིང་ཞྱིག་པར་བར་མེད་དོ།  །རྣམས་ནྱི་མང་པོའ ་ིཚིག་སྟེ་
མེ ་གསུམ་མོ། །འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བརོད་བ་ཉུང་བས་ཐོག་མར་
བཤད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་དོན་དང༌། དཔེ་དོན་
སོ་སོར་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ ་(དཔེ་)ནྱི། ས་ནྱི ་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནྱི ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་
གནས༑ ༑མཁའ་ནྱི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང༌། །ས་ཡྱི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡྱིན། །སའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་ནྱི ་ཆུའྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ལ་ཆུ་རླུང་ལ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་
རབ་ཏུ་གནས་ཀང་འདུས་མ་བས་པའྱི ་ནམ་མཁའ་ནྱི ་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་སའྱི ་
ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་ཕུང་པོ ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་
མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞྱིན་མྱིན། །ཡྱིད་ལ་བེད་ལ་
རག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བེད་ནྱི།  །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་
གནས༑ ༑སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཆོས་རྣམས་ནྱི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མེད༑ ༑དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་སྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པོ་
དང༌༑ ཁམས་དང་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རྒྱུ་ལས་
དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལ་གནས་ཤྱིང་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་
མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི ་ཚུལ་བཞྱིན་མྱིན་པའྱི་ཡྱིད་
ལ་བེད་པ་ལ་རག་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི ་ཡྱིད་བེད་ནྱི ་སེམས་ཀྱི ་
གནས་ལུགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཀང་སེམས་ཀྱི ་རང་
བཞྱིན་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ནྱི ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལས་
ཉོན་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ།  །དེའྱི ་
དོན་ནྱི ་ལས་ཉོན་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརགས་པའྱི ་ཚེ ་ན་རང་
བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མཐར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་མ་འདས་ལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ ་ཉྱིད་ཀྱི ་གནས་
ལུགས་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་བརགས་པ་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉྱིད་ལས་མ་འདས་
ཀྱི༑ དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་སོགས་སུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དོན་ནོ།  །དེས་ན་མ་དག་
པའྱི་གནས་སབས་ན་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཞན་
དུ་བསྒྱུར་མྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་གྱི། དྱི་བཅས་དྱི་མེད་དུ་གཉེན་པོས་བེད་མྱི་ནུས་པའྱི་
དོན་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང༌། 
རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི་རང་བཞྱིན་
རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དེ་ཉྱིད་རལ་བཏོན་དུ་བས་
ནས། དྱི་མ་གོ་བུར་བར་ཞར་ལ་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། འོག་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི ་དཔེ་དགུས་དྱི ་མ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན ་པ་
རལ་བཏོན་དུ་བཤད་ནས་སེམས་བདེན་སྟོང་སོས་བལ་ཞར་ལ་འཆད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་
མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། ས་དང་འད་བ་ཕུང་པོ ་དང༌། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་
ཤེས་པར་བ། །ཆུ་ཁམས་དང་འད་ལུས་ཅན་གྱི།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་
སྟེ༑ ༑ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བེད་ནྱི།  །རླུང་གྱི་ཁམས་དང་འད་བར་ལྟ། །རང་
བཞྱིན་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཞྱིན་དུ། །དེ་གཞྱི་ཅན་མྱིན་གནས་པ་མེད། །རྣམ་སྱིན་
གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་
འད་བར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་
སས་གྱིང་བཞྱི་རྱི་རབ་སོགས་ཀྱི་རེན་བེད་པ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྱིན་འབྱིན་
པའྱི་ལས་ཉོན་གྱི་རེན་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར། སའྱི་རེན་བེད་པ་དང༌། གཞྱི་མྱི་བརན་པ་
རླུང་ལ་གནས་པའྱི ་ཆུ་ཁམས་དང་འད་བར་ལུས་ཅན་གྱི ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་
ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའ ་ིརེན་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་གཞྱི་མྱི་བརན་པ་
ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་ལ་བརེན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཇྱི་ལྟར་
ཞེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དངོས་སུ་གནས་པའྱི་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ནྱི ་
ཆུའྱི་རེན་བེད་ཅྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་སུ་གནས་པ་རླུང་གྱི་ཁམས་དང་འད་བར་
ལྟའོ༑ ༑སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཞྱིན་དུ་
དེ ་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པའྱི་གཞྱི་ཅན་མྱིན་ཞྱིང་ཚུལ་
མྱིན་ཡྱིད་བེད་སོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ལས་ཉོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། དེ་དག་གྱི་རེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
 དང་པོ ་ (ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན ་ཡྱིད ་བེད ་
ནྱི ༑ ༑སེམས་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་ལ་གནས་ཏེ །  །ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བེད་
ཀྱིས༑ ༑ལས་དང་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ནྱི་
སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བདེན་སྟོང་སོས་བལ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་བེད་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའྱི ་གོ ་སབས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་
ཕྱེད་སྔ་མས་བདེན་སྟོང་ལ་གནས་པ་དང༌།  ཕྱེད་ཕྱྱི ་མས་ལས་ཉོན་གྱི་རེན་བེད་
པར་བསྟན་ཏོ། །འདྱི་དག་གྱིས་ཀང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞྱི་མེད་ར་བལ་དུ་
བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལས་ཉོན་གྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནྱི།  །ཕུང་པོ ་
སྐྱེ ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་འབྱུང༌། །དེ ་འཇྱིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། །སྐྱེ ་དང་
འཇྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས་ནྱི་
ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་བེད་རེན་བས་ནས་རྣམ་སྱིན་གྱི ་ཕུང་པོ ་དང་སྐྱེ ་མཆེད་
དང་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འཇྱིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར་
རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ ་སོགས་ཀང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇྱིག་པར་
འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(དེ་དག་གྱི་རེན་གྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། སེམས་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་ནམ་མཁའ་
ཡྱི༑ ༑ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་དེ། །ཚོགས་པ་མེད་ཅྱིང་སྐྱེ་བ་དང༌། །འཇྱིག་
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དང་གནས་པའང་ ཡོད་མ་ཡྱིན། །ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇྱིག་དང་བལ་བ་ལྟར་སེམས་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཡང་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ལྟར་སྐྱེད་པའྱི་ཉེར་
ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཅྱིང་ལྷན་ཅྱིག་བེད་པའྱི་རེན་མེད་དེ་དེ་སྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་རེན་ཚོགས་
པ་མེད་ཅྱིང་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འཇྱིག་པ་དང༌།  རྒྱུའྱི་དབང་གྱིས་གནས་པ་ཡང་ཡོད་
པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་མདོར་
བསྟན་དང་དོན་བསྡུར་བྱུང་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་བྱུང་བ་ནྱི ་དེ ་གཉྱིས་ཀྱིས་གོ ་
བར་དགོངས་པ་དང༌། སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བེད་མྱི་ནུས་ན་ལས་
ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མྱི་ནུས་པ་གོ་ས་བར་དགོངས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། 
སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
 དང་པོ་(ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་)ནྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་
གང་ཡྱིན་པ། །དེ ་ནྱི ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ།  །ཡང་དག་མྱིན་རོགས་
ལས་བྱུང ་འདོད ་ཆགས་སོགས།  །གོ ་བུར ་དྱི ་མས་དེ ་ཉོན ་མོངས་མྱི ་
འགྱུར༑ ༑སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་
ནྱི་སྣོད་ཀྱི་བེ་བག་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་ཉོན་མོངས་
ཀྱིས་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་རོག་པ་བདེན་འཛིན་
ལས་བྱུང་བའྱི ་འདོད་ཆགས་སོགས་གོ ་བུར་གྱི ་དྱི ་མས་དེ ་ཉོན་མོངས་པར་མྱི ་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཀང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་མྱི་
འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་ཕྱྱིར་ཅེ་ན། དེ་ནྱི་རང་ལྡོག་དང་གཞྱི་
                                                           

།སེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ ལའང་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ལྡོག་མ་ཕྱེད་པའྱི ་རོད་པ་ཡྱིན་ཏེ།  ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་དམྱིགས་པ ་དང་
མཚུངས་ལྡན་དུ་བས་པའྱི་སོ་ནས་གནས་ཐ་དད་ཅྱིང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཡུལ་
འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ། ཡུལ་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང༌།  རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་
མོངས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི ་སེམས་ཚུལ་དེ ་ལྟར་བསད་པས་ཡུལ་གྱི ་མཐར་ཐུག་
མཐོང་བའྱི ་གེགས་བེད་ལ།  ཉོན་མོངས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི ་ཤེས་རབ་ལ་
མཚུངས་ལྡན་གྱི་སོ ་ནས་གནས་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།  དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་
དམྱིགས་མྱི་ནུས་པས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་
མེད་དོ༑ ༑འོ་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྱིབ་པར་ཡང་བར་མེད་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཐོང་བ་དང་
རོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བས་པས་དྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ལ་དེ་ལ་བསྱིབས་པ་ན་
དེ ་དང་མཚན་ཉྱིད་མཚུངས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་མཐོང་བ་
ལ་བསྱིབས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་བཅས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ།  དེའྱི་
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྱིབ་བེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སྱིབ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དཔེར་ན་མྱིག་མྱི་གསལ་བས་
ཐག་རྱིང་པོའ ་ིགཟུགས་གསལ་བར་མ་མཐོང་བའྱི་ཚེ།  མྱིག་སྐྱོན་ཅན་དང་ལྡན་
པའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་གྱི ། གཟུགས་དེའྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་ལྟ་
ན་དེའྱི ་དྲུང་ན་གནས་པའྱི ་མྱིག་གསལ་བས་ཀང་གཟུགས་དེ ་གསལ་བར་མྱི ་
མཐོང་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་ལ་བརེན་ནས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་དུ། 
འབས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བའོ།། 
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 གཉྱིས་པ་ (སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་)ལ་གཉྱིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་སྣོད་སྐྱེ་འཇྱིག་བེད་ཀང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་
འཇྱིག་གྱིས་མ་གོས་པ་ནམ་མཁའྱི་དཔེ་འདྱིས་ཞེས་སོ།  །དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་རག་པ་
འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་འགྱུར་མེད་ཡྱིན་མོད་ཀྱི།  འདྱིར་ནྱི་མྱི་
འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ།  དེ ་ལྟར་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལས་མ་
འདས་ཤྱིང་དེ་སུ་གང་གྱིས་ཀང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བ་བར་མྱི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་
སོང་བར་འདོད་པ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི ་དོན་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ནོ།  །ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་
རག་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་ལ་གགས་པའྱི་རག་པའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་ཤེས་པར་
བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི ་རག་དངོས་ཁས་ལེན་པ་གཞན་སེའྱི ་ལུགས་ལ་འཚོལ་
བར་མྱི་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །འདྱི་ནྱི ་མངོན་
པར་འགྲུབ་མྱིན་ཏེ། །འཆྱི་དང་ན་དང་རྒ་བའྱི་མེ།  །མྱི ་བཟད་པས་ཀང་འཚིག་མྱི་
འགྱུར༑ ༑ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འད་བ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་
ཀྱིས་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདྱི ་ནྱི ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མྱིན་ཏེ ་སྐྱེ ་
བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཆྱི་བ་དང༌། ན་བ་དང༌། རྒ་བའྱི་མེ་སྡུག་
བསྔལ་དག་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་མྱི་ཟད་པས་ཀང་འཚིག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ།  འཇྱིག་པའྱི་
ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇྱིག་དང་བལ་བར་བསྟན་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཏོ༑ ༑འདྱི་བཤད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱི ་དང་པོ ་ཡྱིན་ཡང་དོན་བསྡུར་
བས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། ལུང་དང་
སྦྱར་བ་དང༌། བཤད་ཟྱིན་དན་པར་བེད་པའོ། །དང་པོ་(ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་
གསུམ༑ ༑སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་དང༌། འཇྱིག་པས་མ་གོས་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཞེས་ཏེ། རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འད་
བའྱི་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་ལས་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོ ་བསྐྱེད་ཀང༌། སེམས་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་བསྐྱེད་ཅྱིང༌། ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འཇྱིག་པས་མ་གོས་པ་)ནྱི། ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་
པའྱི་རྣམ་སྱིན་འཆྱི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་འཇྱིག་ཀང་སེམས་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་དེ་མྱི་འཇྱིག་པར་རྱིག་པར་བའོ།།  
 གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། དེ་ལྟར་མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོའ ་ིཆོས་
སྣང་བ་ནྱི་ཆོས་སྣང་བའྱི་སོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་སྟེ།  ཆོས་ནྱི ་འདྱིར་
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ལ། སོ་ནྱི ་དེ ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཐབས་
སོ༑ ༑དེ་ལས་བརམས་ནས་ནམ་མཁའྱི་དཔེ་འདྱི་རྒྱས་པར་ནྱི།  ནམ་མཁའ་མཛོད་
ཀྱི་མདོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རོགས་པར་བ་སྟེ།  དེ་ལ་གཉྱིས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་
མ་གོས་པ་དང༌། སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་མ་གོས་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ནྱི། འགྱུར་ཁ་ཅྱིག་ལས། གོགས་པོ་དག་
ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདྱིའྱི་ལྟར་ན། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི ་ཚུལ་ལོ། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ ་ཉོན་མོངས་པ་ནྱི ་དེ ་ཁོ ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་
བསྱིབས་པས་མུན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་
བེད་པས་སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནྱི ་གཉེན་པོ ་བྱུང་ན་ཐེན་མྱི ་ཚུགས་པས་
སྟོབས་ཆུང་བ། ལྷག་མཐོང་ནྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་གོ་བུར་བ། 
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་
ནྱི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། རང་བཞྱིན་ནྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡྱིན་པས་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་མ་གོས་པ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་
བསྡུ་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། དཔེ་དོན་
སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འདྱི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཏེ།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་
བཞྱི་པོ ་འདྱི ་རྣམས་ལས་གསུམ་ནྱི་སྐྱེ ་འཇྱིག་དང་ལྡན་པ་དང༌།  ཡུན་རྱིང་དུ་མྱི་
གནས་པ་དང༌། རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་གྱི །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་དེ ་ལས་
ལྡོག་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལས་ཉོན་
དང་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་
ལ་གནས་ཀང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་འོད་གསལ་བ་སྟེ ། གོ་བུར་གྱི་ཉེ ་བའྱི་ཉོན་
མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་བརོད་དོ།  །དང་བོ་གསུམ་ནྱི་རྒྱུྒྱུུ་རེན་ལས་སྐྱེ་
ཞྱིང་དེ་འགགས་ན་འགག་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་
རྒྱུ་རེན་སོ ་སོར་མེད་པར་རྒྱུ་མེད་པ་རེན་མེད་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

པའམ༑ ཡང་ན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་
པ་མེད་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་
(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ར་བ་ཡོངས་
སུ་ཆད་པ་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀྱི་རྱིགས་པས་བརགས་ན་བརག་བཟོད་པའྱི་
སྱིང་པོ ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་སྱིང་པོ ་མེད་པའྱི་ར་བ་ཅན། དེ ་ལྟར་གནས་པའྱི་
དུས་ན་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི ་གནས་པའྱི ་ར་བ་ཅན་དུས་གསུམ་གར་དུ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ར་བ་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ར་བ་
མེད་པའྱི་ར་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོས་དོན་དམ་
པར་གྲུབ་པའྱི་ར་བ་མེད་པ་དང༌། ལྷག་མ་བཞྱིས་ཐ་སད་དུ་ར་བ་ཡོད་པར་བསྟན་
ཏོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(བཤད་ཟྱིན་དན་པར་བེད་པ་)ནྱི། མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་ཞེས་ཏེ། 
རང་བཞྱིན་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནྱི།  སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ནམ་མཁའ་
ཡྱི༑ ༑ཞེས་དང༌། ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་རླུང་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནྱི།  
ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་ཡྱིད་བེད་ནྱི།  ཞེས་དང༌། ལས་ཉོན་ཆུའྱི་ཁམས་དང་ཆོས་
མཚུངས་པ་ནྱི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཆུ་ལས་ནྱི།  །ཞེས་དང༌། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་
སའྱི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནྱི།  དེ ་འཇྱིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར། ཞེས་
སོགས་སུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་ (མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་ཕུང་སོགས་འཇྱིག་བེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྱུར་བ་)ལ་
གསུམ༑ མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་དེ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་འཆྱི་བ་དང་ན་
བ་དང་རྒ་བའྱི་མེ་འཁོར་བར་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འགོ་བའྱི ་ནད་ཀྱི་
མཚན་ཉྱིད་ལས་བརམས་ཏེ། མེའྱི་ཁམས་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནྱི་མ་བཤད་པས་
ན་ དེ ་བརོད ་པ་བཤད་ཟྱིན་དན་པར་བེད་པ་འདྱིའྱི ་མཚམས་སྦྱར་གྱི ་ནང་དུ་
བསྡུས་ཀང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། དུས་མཐའ་དམལ་བ་ཐ་མལ་བའྱི། །མེ་གསུམ་འཆྱི་དང་
ན་བ་དང༌། །རྒ་བའྱི ་མེ ་གསུམ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ།  །དེ ་དག་འད་བར་ཤེས་པར་
བ༑ ༑འཆྱི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའྱི་མེ་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་
མཐའ་དག་བསྲེག་པར་བེད་པ་དང༌། དམལ་བ་པའྱི་ལུས་བསྲེག་པར་བེད་པ་དང༌། 
བུད་ཤྱིང་བསྲེག་པར་བེད་པའྱི་དུས་མཐའྱི་མེ་དང༌། དམལ་བའྱི་མེ་དང༌། ཐ་མལ་
གྱི་མེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བ་སྟེ།  ལུས་གཏན་འཇོམས་པ་དང༌། 
ནད་མེད་པ་འཇོམས་པ་དང༌། དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་གསུམ་དང་འད་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་གསུམ་དང་འད་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། འཆྱི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་རྣམས་ནྱི་
གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་འད་བར་རྱིག་པར་བ་སྟེ།  སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་
བདག་གྱི་བ་གཏན་མེད་པར་བེད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མོང་བར་བེད་
པ་དང༌། ལས་ཉོན་གྱི ་འབས་བུ་འདུ་བེད་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

                                                           

།སོ་མང་༽ ནྱི་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

རོ༑ ༑འདྱི་དག་གྱིས་ནྱི་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བསམས་ཏེ་ཡྱིད་འབྱུང་བར་བས་
ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའྱི་ཐབས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། འཆྱི་བ་དང་ཞེས་ཏེ། དཔལ་འཕེང་གྱི ་མདོ་
ལས༑ འདྱི་སད་ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆྱི་བ་ཞེས་བགྱི་བ་དང༌།  སྐྱེ་བ་ཞེས་
བགྱི་བ་འདྱི་ནྱི། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆྱི་བ་ཞེས་བགྱི་བ་
འདྱི་ནྱི ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་དབང་པོའ ་ིརྒྱུན་འགོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་
འདས༑ སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདྱི་ནྱི ་རྱིགས་མཐུན་གཞན་གྱི་དབང་པོ ་གསར་བ་
རྣམས་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དོན་དམ་
པའྱི་བདེན་པ་ནྱི་སྐྱེ ་བའམ་ཞེས་དང༌། དེ་ཅེའྱི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ནྱི་ཞེས་ཏེ། རག་པ་སོགས་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ ་ (མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི ་གནས་སབས་ན་མྱི ་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་དག་པ་ས་མཚམས་
སོ་སོར་གཅོད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་གནས་
སབས་ཉྱིད་ཆ་སོ ་སོར་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་པ་ དང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏེ ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་དང༌། སྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་
བ་སོགས་སྟོན་པས་མ་དག་པའམ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའྱི་ཆ་དེ་ཉྱིད་ཀང་
སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟས་ནས་མ་དག་པའྱི་དོན་
ནོ༑༑ 
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ མ་དག་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། སྐྱེ་འཆྱི་ན་དང་རྒ་བ་ལས་གོལ་བ། །འདྱི་ཡྱི་རང་
བཞྱིན་ཇྱི་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་ཏེ། །སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་དང་བལ་ཡང་དེ་ཡྱི་རྒྱུས། །བློ་
ལྡན་འགོ ་ལ་སྱིང་རེས་བསྐྱེད་ཕྱྱིར་བསྟེན།  །བློ ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆྱི ་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལས་
གོལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་ཁམས་འདྱིའྱི་རང་
བཞྱིན་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུ་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་
དབང་གྱིས་སྐྱེ་སོགས་ཕོངས་པ་དང་བལ་ཡང་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་སྱིང་རེ་སྐྱེ་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཏུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།  ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དེའྱི་རྒྱུས་དང་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའ ་ིརྒྱུས་སོ ། །ཡང་ན། རང་
ཉྱིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀང༌།  སེམས་ཅན་གཞན་སྐྱེ ་
བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དེའྱི་རྒྱུས་བློ་ལྡན་འགོ་ལ་སྱིང་རེ་སྐྱེ་ལ་དེའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་
བར་སྐྱེ་བ་བསྟེན་པར་བེད་དོ།  །དེས་ན་རྐང་པ་དང་པོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་དག་
པའྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ལ་ཕྱྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་དག་པའྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ནོ།།  
 གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། 
འདྱིས་ཅྱི་བསྟན་ཅེ་ན།  
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། སྐྱེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའྱི་མ་
དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་དང་སོ་
སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་འགྱུར་བ་
མེད་པའོ། །དང་པོ་(སྐྱེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཉྱིད་       བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

འགྱུར་བ་མེད་པ་)ལ་གཉྱིས། དག་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌།  མ་དག་བའྱི་རང་
བཞྱིན་དག་མ་དག་གྱི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(དག་པའྱི་ཁྱད་
པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། འཕགས་པས་འཆྱི་དང་ན་བ་དང༌། །རྒ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་
རད་ནས་སངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱིས་སྐྱེ།  །དེ ་ལ་དེ ་མེད་ཕྱྱིར་དེ ་
མེད༑༑ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཆྱི་བ་དང་
ན་བ་དང་རྒ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་སངས་ནས་དེ་ལ་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་
དེ་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐེག་པ་
དམན་པའྱི ་འཕགས་པ་སོབ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་
ཀང༌༑ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟྱིན་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་
པ་ཡོད་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་དེ ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑འོ་ན། འོག་ནས་བསམས་བཞྱིན་དུ་སྲྱིད་པར་སྐྱེ་བ ་ལེན་པར་བཤད་པ་དང༌། 
མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགེལ་པར། མ་རྱིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའྱི་
བག་ལ་ཉལ་སོང་གྱི། འདོད་པ་དང་སྲྱིད་པའྱི་ཟག་པ་ནྱི ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  བསམས་
བཞྱིན་དུ་སྲྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཞེས་འདོད་པ་དང་སྲྱིད་པའྱི་ཟག་པ་
སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང༌འགལ་ལོ་ཞེ ་ན།  དེའྱི ་དོན་ནྱི ་འདྱི ་ལྟར་ཡྱིན་
ཏེ༑ ༑ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང་འཇྱིག་ལྟ་དང༌།  མཐར་ལྟ་སོགས་རང་དོན་
དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་གང་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པས་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔས་ཀང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སང་བར་བ་བ་ཡྱིན་ལ། འདོད་པ་དང་སྲྱིད་
པའྱི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དབང་གྱིས་སྐྱེ་བའྱི ་ཕྱྱིར་དང་འཆྱི་འཕོ་བའྱི ་ཚེ།  བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པས་
འཇྱིགས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕུང་པོ ་ལ་སྲེད་པ་སོགས་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་
གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་རྱིགས་ཀྱི་
སྲས་བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་པའྱི་ཟག་པ་དང་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སོགས་
སུ་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ ། སྲྱིད་པའྱི་ཟག་པ་མངོན་
གྱུར་ཡོད་ཀང་སྔགས་དང་སན་གྱིས་བསད་པའྱི་དུག་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཉེས་པ་
མྱི་སྐྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་
བར་བེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་ནྱི།  མ་ངན་ལས་འདས་
པ་ལ་བརོད་ལ། དེའྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་ཞྱི་བ་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང༌།  དེ་
བེད་པ་ནྱི ་ཉོན་མོངས་ཡྱིན་ཡང༌།  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་ཐུགས་
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་འཇུག་པ་ཡོད་ཀང༌། བཤད་པ་
ལྟར་གྱི་ས་བཤད་དུ་མེད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། སྔར་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནྱི ་མ་དག་
པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཉེ ་བར་ལེན་པ་ནྱི ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚུལ་
བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པའྱི ་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་དང་ལས་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི ་
ཉོན་མོངས་པ་སྔོན ་དུ་འགོ་བ་ཅན་གྱི ་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མྱིང་གཟུགས་ཀྱིས་
བསྡུས་པའྱི་སྐྱེ ་བ་ཡྱིན་ཏེ ་རྒྱུ་དེ་མེད་པས་རྒ་བ་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནྱི།  མ་
དག་པ་དང་ཞེས་ཏེ། གང་ཞྱིག་ཤྱིན་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་བ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་
པོས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པས་ལས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཉོན་གྱི ་དབང་གྱིས་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི ་སྐྱེ ་བ་སྣང་བ་མེད་པས་ཅྱིག་ཤོས་
འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་གསུམ་གཏན་འབར་བ་མེད་པར་རོགས་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(མ་དག་བའྱི་རང་བཞྱིན་དག་མ་དག་གྱི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
ར་བ་དང༌། དེ་དག་གྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཇྱི ་བཞྱིན་ཡང་དག་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་
ལས་འདས་གྱུར་ཀང༌། །སྱིང་རེའྱི ་བདག་ཉྱིད་སྐྱེ་བ་དང༌།  །འཆྱི་དང་རྒ་དང་ན་
བར་སྟོན། །ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་ཁམས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ཡང་
དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི ་ཕྱྱིར་ལས་ཉོན ་གྱི ་དབང་གྱིས་སྐྱེ ་སོགས་
རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀང་སོན་ལམ་དང་སྱིང་རེའྱི ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་
དང༌༑ འཆྱི་བ་དང༌། རྒ་བ་དང༌། ན་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཕྱེད་དང་པོས་མ་
དག་པ་དང་དག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱུ་དང༌།  ཕྱེད་ཕྱྱི་མས་མ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་
བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་དག་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
 དང་པོ་(ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྱི་དགེ་བའྱི་
ར་བ་སྱིང་རེ ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་
ཏེ༑ བསམས་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོ། །དེས་ནྱི་མ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་བསྟན་ལ། དེ་
དག་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི། དེ་དག་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་
པའྱི་ཆོས་འདྱི་དག་ཀང་མེད་དེ།  དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའྱི་ཁམས་དེ་
ཉྱིད་ཅེས་སོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་
དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་
པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྱིང་རེ་དང་སོན་
ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
ལུང་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། འཁོར་བར་
སྐྱེ ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ ། དེ ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པ་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་པའྱི་ཞེས་པ་
ནས༑ འདྱི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་དང༌། འདྱི་ལ་དོན་ཚན་བརྒྱད་བཤད་པའྱི ་དང་པོ་ནྱི། 
ཚོགས་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང༌།  གཉྱིས་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་གཞན་
རེས་སུ་བཟུང་བའྱི ་ཆེད་དང༌།  གསུམ་པ་ནྱི ་རྒྱལ་བ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་
བསངས་ནས་ལུས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་དང༌།  བཞྱི་པས་གདུལ་
བ་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་སོད་པས་མྱི་སྐྱོ་བའྱི་ཆེད་དང༌།  ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་རྒྱལ་
བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང༌།  སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བེད་པ་ལ་བརོན་
འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང༌། བདུན་པ་སོད་པ་དང་སོད་པའྱི་རེན་སེམས་བསྐྱེད་དོན་
གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དང༌། བརྒྱད་པ་ནྱི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསང་བའྱི་ཕར་
ཕྱྱིན་གྱི་སོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནྱི་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པར་
འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའྱི་དགོས་པའོ། ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(ཉོན་མོངས་པར་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། ཡང་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ ། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་
ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་འད་བར་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱི་དག་གྱིས་ཀང༌།  བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བེད་
པས་བེད་ལས་འད་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པའོ།  །ཁ་ཅྱིག །མངོན་པར་རོགས་པའྱི་
རྒྱན་དུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྟོན་པ་ན།  ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མྱི་སོང་རྒྱུའྱི་ཉོན་
མོངས་ངོས་འཛིན་པ་ལ། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་དངས་ནས་དེ་དང་
དོན་གཅྱིག་པར་བེད་པ་ནྱི ་ལེགས་པ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  བློ་གོས་རྒྱ་མཚོས་
ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནྱི། སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་
ར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་པས། དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་སོང་མྱི་
སོང་གྱི་དོགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སང་བའྱི་གཙོ་
བོར་བེད་པ་ལས་རང་བཞྱིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པའྱི་སབས་ཡྱིན་པའྱི ་
ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ནྱི། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེསམ་དཔའ་
ནྱི་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  །དེའྱི་དོན་ནྱི། ཇྱི་
ལྟར་འདོད་པར་ལུས་ལེན་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི།  མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ཉོན་
མོངས་པའྱི ་དབང་གྱིས་སྐྱེ ་བ་ལེན་པ་མ་ཡྱིན་པས་དེའྱི ་སྐྱེ ་བ་ལེན་པའྱི ་རྒྱུ་ཉོན་
མོངས་ག་ལ་ཡྱིན་ཞེས་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། 
དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ། དཔེར་ན་ཞེས་སོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་ན། ཞེས་པ་ནས། བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ ། །ཞེས་པའོ། །བུ་གཅྱིག་པ་མྱི་གཙང་
བའྱི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་མ་ལ་བརེ་བ་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བའྱི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་
དང་བལ་ན་སམ་པའྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་ ། དུ་འབྱུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་
དང་བལ་བ་དེ་བདག་གྱིས་བའོ། །སམ་པའྱི་ཁུར་དུ་བླངས་པ་དེ་མེད་པས་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ལས་དམན་པའོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་
ཡང་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ལས་ཡྱིན་པར་སྟོན་པ་ནྱི།  བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ལས་ཉོན་གྱི ་དབང་གྱིས་ཉྱིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས ་ཅད་ལས་ཤྱིན་ཏུ་
གོལ་ཡང༌། སྲྱིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནྱི། དེས་ན་མདོའ ་ིདུམ་བུ་འདྱིས་ནྱི ་
གཞན་ལ་ཕན་པར་བ་བའྱི ་དོན་དུ་དབང་དང་ལྡན་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་སྱིང་རེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམས་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་
བ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་ཕྱྱིར་མ་དག་པ་དང༌། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། 
དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་པའྱི་གནས་སབས་བསྟན་ཏོ།།  
 གཉྱིས་པ་ (ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་
གཉྱིས། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱོར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་མ་སྐྱེས་པ་དང༌།  མ་བྱུང་བ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཡང་དག་པ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་
གྱིས་སྐྱེ་བ་མྱི ་ལེན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི་རེས་སུ་ཐོབ་པ་དེ ་
ལྟར་རྒྱས་པར་ནྱི་མདོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རོགས་པར་བ་སྟེ།  
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། ལུང་དང་བ་དང༌། ལུང་གྱི་དོན་བཤད་
པ་དང༌། ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཤེས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(ལུང་དང་བ་)ལ་
གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བའྱི་ཚུལ་དང༌།  དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་
པའྱི་རྒྱུ་བརོད་པ་དང༌། དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པའོ།། 
 དང་པོ་(དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བའྱི་ཚུལ་)ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་རྣམས་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་སྱིང་པོ ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་
མེད་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་སྱིན་བེད་པ་བོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དང་
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་བསྟན་ཏོ།  ། བདག་མེད་མངོན་
སུམ་དུ་རོགས་ན་དམྱིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གང་ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་
པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་ (དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་བརོད་པ་ )ནྱི། དེ ་ལྟར་ཞེས་
སོ༑ ༑གསུམ་པ་(དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་དང༌། དག་མ་དག་གཉྱིས་
ཀའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཞེས་ཏེ།  སྦྱངས་ཤྱིང་བྱི་དོར་
བས་པ་སོགས་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་(དག་མ་
དག་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། དག་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང་མ་དག་པའྱི་དོན་
བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(དག་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་ལ་སོ་སོར་རོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་
དེ ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ ་ཞེས་ཏེ།  སེམས་ཅན་གྱི ་
སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།  ཉོན་མོངས་གོ་བུར་བར་ཐུགས་
སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བཞེད་པ་སྐྱེ་ལ ། དེ་ལ་བརེན་
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པར་བེད་དོ།  །དེ ་
ཡང་རང་ཉྱིད་ཉོན་མོངས་པའྱི ་དབང་དུ་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི ་དོན་རོགས་པར་
བེད་མྱི་ནུས་པས་རང་ཉྱིད་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ ་ཡང་མ་གྱུར་ལ། སེམས་ཅན་
གྱི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(མ་དག་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། འཁོར་བར་འབེལ་བར་བེད་པའྱི་ཞེས་
སོ༑ ༑ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི།  སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་རྱིག་
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཡྱིན་ལ། ལུས་དེ་དག་ཀང་སྱིང་རེ་
དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། འདྱིར་དེ་དག་གྱི་དབང་གྱིས་ལེན་པར་བེད་
པའྱི་ལུས་ནྱི་ཐ་མལ་བ་གཞན་གྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོང་དུ་རུང་བའྱི་
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའ ་ིལུས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་ (ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། འཁོར་བ་ནྱི ་འདྱི ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའྱི ་དབྱིངས་ན ། 
ཁམས་གསུམ་པའྱི ་གཟུགས་བརན་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་གསུམ་པོ ་ཡྱིན་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

པར་འདོད་དོ། །དེ ་ནྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བས་མངོན་པར་འདུས་བས་
པའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་བ་ཡྱིན་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་
མངོན་པར་འདུས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཉྱིད་
དོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། གང་གྱི་དབང་དུ་བས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་
དེའྱི ་སད་དུ། འདུས་བས་པ་དང་འདུས་མ་བས་པའྱི ་འཁོར་བ་ཡང་མཆྱིས་ལ། 
འདུས་བས་པ ་དང ་འདུས་མ ་བས་པའྱི ་མ ་ངན ་ལས་འདས་པ ་ཡང ་མཆྱིས ་
སོ༑ ༑ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ལས་ཉོན་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ལ། 
ཤེས ་སྱིབ ་ཀ ྱི ་ ཕྱ ོགས ་ཀྱིས ་བསྡུས་པའྱི ་ དབང ་གྱིས ་འཁོར ་བར ་འཁོར ་
བའོ༑ ༑ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། མཚན་མའྱི་སོས་པ་ཕ་མོའ ་ིཀུན་
ཏུ་སོད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་ཞེས་
བའོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཤེས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱྱིན ་པ་བསོམ་པ་དང་སྱིང་རེ ་ཆེན་པོ ་བསོམས་པས་ཉོན ་མོངས་སངས་པ་ནྱི ་
སངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའྱི་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་དུ་
ཕྱོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའྱི་དོན་དུ་
དེ་མངོན་དུ་མྱི་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐོབ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ ཀྱིས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཀང་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་དེ་མངོན་དུ་མྱི་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
ས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་གཙོ་བོར་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་
སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ས ་དང་པོ་
ནས་ཐོབ་ཀང་དེ་མངོན་དུ་མྱི་བེད་པའྱི་དོན།  ས་དྲུག་པ་ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་པར་
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི ་ས་ལྔ་པར་བསམ་གཏན་གྱི ་ཕར་ཕྱྱིན་རོགས་པ་ལ་བརེན་
ནས༑ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རོགས་པའྱི་དོན་ཏེ། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་
ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི ་སྟོབས་ཀྱིས་སྲྱིད་ཞྱི ་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་
རོགས་ཀང་སྱིང་རེ ་ཆེན་པོའ ་ིསྟོབས་ཀྱིས་དེ ་མངོན་དུ་མྱི་བེད་པའྱི་བསམ་པ་ས་
འདྱི་ནས་གཙོ་བོར་ཐོབ་པའྱི་དོན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཟག་པ་ཟད་པའྱི ་ཤེས་པ་ལས་བརམས་ཏེ། 
མྱིའྱི་དཔེར་བརོད་པ་མདོ་ལས་ཇྱི་སད་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཏེ།  མདོ་ལས། དཔེར་
ན༑ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕག་བེ་བ་བགོད་དགོས་པས་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལམ་བགོད་
དཀའ་ཞྱིང་ཐག་རྱིང་ལ། འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལམ་ན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡང་
མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་ལ། དེར་ཕྱྱིན་ན་དེའྱི ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་
འགྱུར་བ་ཞྱིག་གོ །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་གྱིས་གོང་ཁྱེར་དེའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་བུ་
གཅྱིག་པ་མཐོང་ན་དགའ་བ། སྡུག་པ། ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བོར་ཏེ།  ལམ་
དུ་ཞུགས་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང༌། བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་
ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ལམ་རྱིང་པོ་དེ་འདས་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅྱིག་སོ་ཐེམ་ལ་བཞག་
ཡ་གཅྱིག་ཕྱྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ན། བུ་གཅྱིག་པ་དན་ནས་འདྱི་སམ་དུ་མ་ལ་ཀེ་མ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ གཙོ་བོ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

བདག་གྱི་བུ་གཅྱིག་པ་འདྱིར་ཁྱིད་དེ་མ་འོངས་པ་ལྟ་ཞྱིག་སམ་ནས། གོང་ཁྱེར་དེར་
མ་ཞུགས་པར། ཕྱྱིར་ཕྱོགས་ནས་བུ་གང་ན་འདུག་པ་སར་ལོག་པའྱི་མྱིའྱི་དཔེར་
བརོད་གསུངས་ནས་རྱིགས་ཀྱི ་བུ་དེ ་བཞྱིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་
གཏན་དང་ཤེར་ཕྱྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་འབད་པ་ཆེན་པོ་དང༌། བརོན་པ་ཆེན་པོ་དང༌། ལྷག་
པའྱི ་བསམ་པ་བརན་པར་བསྒྲུབས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བེད་
དོ༑  བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བས་
པ་དེ། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་
ཀང་ཡང་དག་པར་རོགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་བཞག་པར་བའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་
པ་སྟེ༑ དེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི ། ཟག་པ་ཟད་པ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་
རང་དབང་དུ་ཡུན་རྱིང་པོའ ་ིབར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་འདོད་ན་ཡང་
མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པ་འགོག་པའྱི ་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པའྱི ་དོན་ཏེ། །དང་པོ ་
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པ ་ཡྱིན་ན་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རོགས་པ་ས་དྲུག་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་མྱི་
ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ནས་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སབས་སུ་བདེན་འཛིན་ཡང་སབས་རེར་ཅུང་
ཟད་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་མྱི་འབྱུང་ལ།  རེས་ཐོབ་ཀྱི་སབས་
སུ་ཤེས་བ་ཇྱི ་སེད་པའྱི ་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་མེ་ལོང་གྱི ་ནང་གྱི ་བད་
བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ལྟར་འཆར་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ ་སྲྱིད་ཞྱི ་
མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ ་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སངས་པས་
རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སབས་སུ་ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཤར་ཕྱྱིན་ཆད་མེ་ལོང་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དེ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ནང་གྱི ་བད་བཞྱིན་གྱི ་གཟུགས་བརན་ལྟར་འཆར་བས་ཁྱབ་ཀྱི།  བདག་ཅག་
རྣམས་ལ་འཆར་བ་ལྟར་བདེན་སྣང་ཤར་ཡང་བདེན་སྟོང་དང་ཚོགས་པར་མྱི ་
འཆར་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འཆར་རོ།  །ལུང་གྱི་དོན་བཤད་བ་ནྱི་ས་
དྲུག་པ་དེ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་གཞོལ་
བ་ལོག་པར་ཞུགས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་
བེད་ཀྱི ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ ་བར་ཞྱི་བ་ཐོབ་ཀང་ཉེ ་བར་ཞྱི་བའྱི ་བདེ་བའྱི་རོ ་མྱི ་མང་བ་
དེའྱི་ཐབས་ལ་བང་བར་བས་པ་འཁོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་
བལྟོས་ཏེ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བ་བའྱི ་ཕྱྱིར་འགོག་པའྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་
པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་ནས་སར་འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་བསམས་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ ཇྱི་སྲྱིད་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བ་བར་འདོད་པ་
དུད་འགོའ ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྐྱེ་བའྱི་བེ་བག་གྱིས་སོ་སོའ ་ི
སྐྱེ ་བོའ ་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབོར་བ་ནྱི། མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་
བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ ་བོའ ་ིཉེས་པས་མ་གོས་པའྱི་ཆ་
ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དག་པ་དང༌།  འཁོར་བར་སྐྱེ་
བ་ལེན་པའྱི་ཆ་ནས་མ་དག་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའྱི་མ ་དག་པ་དང་
དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་
བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ སྐྱེ་བ་ཡོངས་འཛིན་པས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སྔར་བཤད་པའྱི་ར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་
པའྱི་དོན་གཞན་ནྱི། 
 གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞྱིའྱི་དག་པ་དང་མ་
དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དག་
པ་དང་མ་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།  །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དགུས་དག་པའྱི་
ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། ཚིགས་བཅད་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ་དག་
པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅྱིག་གོ །དང་པོ་(བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞྱིའྱི་དག་པ་དང་
མ་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང༌། སོད་
པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་)ནྱི། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི། །རོགས་
ནས་མ་རྱིག་ལྡོངས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་ཏུ་ནྱི ། །མཐོང་བ་གང་
ཡྱིན་དེ་རད་ དོ། །རྒྱལ་སྲས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་
པ་ས་དང་པོ ་བ་དེ ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི ་ཆོས་ཉྱིད་འདྱི ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་
འཁོར་བའྱི ་རྒུད་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ ་འཆྱི ་ལས་གོལ་ཡང་ཉོན་མོངས་
ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ ་བའྱི ་ཚུལ་ལྟར་སྱིང་རེ ་དང་སོན་ལམ་
གྱི ་དབང་གྱིས་སྐྱེ ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆྱི་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ནྱི ་མ་
རྱིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་རད་
                                                           

།སེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ སད་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དོ་སྟེ ་ངོ ་མཚར་ཞྱིང་རད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་འདྱི་སྱིང་རེ ་ཆེན་
པོའ ་ིཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཅྱིང༌།  སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དག་པའྱི་ཆ་
བཤད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་ (གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་)ནྱི ། འཕགས་པའྱི ་སོད ་ཡུལ་ཐོབ་པ ་
གང༌༑ ༑བྱིས་པའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ཏེ།  །དེ ་ཉྱིད་ཕྱྱིར་ན་འགོ་བ་ཡྱི།  །གཉེན་གྱི་
ཐབས་དང་སྱིང་རེ་མཆོག། །འཕགས་པའྱི་སོད་ཡུལ་སྐྱེ་འཆྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་
བསྔལ་རད་ནས་སངས་པ་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེས་སྱིང་རེས་ཀུན་
ནས་བསངས་ནས་བྱིས་པའྱི་སོད་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་
སྟེ ་དེ ་ཉྱིད་ཀྱི ་ཕྱྱིར་ན་འགོ ་བ་ཡྱི ་གཉེན་གྱི ་ཐབས་དང་སྱིང་རེ ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ བ་
མངའ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་)ལ་གཉྱིས། འཇྱིག་རེན་ན་གནས་ཀང་དེའྱི ་དྱི ་
མས་མ་གོས་པ་དང༌། དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(འཇྱིག་རེན་ན་གནས་ཀང་དེའྱི་དྱི་མས་མ་གོས་པ་)ནྱི། དེ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་
ལས༑ ༑འདས་ཀང་འཇྱིག་རེན་ལས་མ་གཡོས། །འཇྱིག་རེན་དོན་དུ་འཇྱིག་རེན་
ན༑ ༑འཇྱིག་རེན་དྱི་མས་མ་གོས་སོད། །ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་གྱི་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇྱིག་རེན་
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀང་འཇྱིག་རེན་པའྱི ་སྐྱེ ་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི ་ཚུལ་
ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་ལ་དེ ་ལྟར་གནས་ཀང་འཇྱིག་རེན་པའྱི་དོན་དུ་ འཇྱིག་
རེན་ན་ཉོན་མོངས་པའྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྒུད་པས་ཟྱིལ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

གྱིས་ནོན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་སོགས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་དྱི་མས་མ་གོས་
པར་སོད་ཅྱིང་གནས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་ཆུ་
ཡྱིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞྱིན་འདྱི ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་དུ། །སྐྱེས་ཀང་འཇྱིག་རེན་ཆོས་
མྱི ་གོས། །ཇྱི ་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཡྱིས་གོས་པ་མེད་པ་དེ ་བཞྱིན་དུ་
སོད་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི ་ནྱི ་འཇྱིག་རེན་དུ་སྐྱེས་ཀང་
འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མྱི་གོས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ ་འཆྱི་ལས་གོལ་ཞྱིང་སྐྱེ་བ་
ལེན་པའྱི་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་)ནྱི། བ་བ་སྒྲུབ་ལ་རག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་འབར་
བ་དང༌། །ཞྱི་བའྱི་བསམ་གཏན་སོམས་འཇུག་ལ། །རག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་
ཡྱིན༑ ༑རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི ་དོན་བ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རག་ཏུ་བློ ་མེ ་བཞྱིན་དུ་ནྱི ་
འབར་བ་དང་ཞེས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།  ཉོན་མོངས་ཟད་
པར་སངས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབད་རོལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བའྱི ་བསམ་གཏན་དང༌ ། 
སོམས་འཇུག་ལ་རག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏེ།  རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡེ་
ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་
ཞྱི་བའྱི་མང་འདས་མངོན་དུ་བེད་ནུས་ཀང༌།  རང་དོན་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཐར་པ་དོན་
དུ་གཉེར་བའྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སབས་ལེགས་པར་བཅོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་དུ་ཕྱྱིར་མྱི ་ལྡོག་པའྱི་ས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ལ།  སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི ་རྣལ་འབོར་
ཐོབ་པས་རེས་ཐོབ་ཀྱི ་ །ཤེས་བ་ཇྱི ་སེད་པའྱི ་འཆར་ཚུལ་ནྱི ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རོ༑ ༑ཞྱི་བའྱི ་བསམ་གཏན་ལ་རག་ཏུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ནྱི།  མཉམ་གཞག་
རྱིགས་འད་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའྱི་དོན་མྱིན་ཏེ།  དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མངོན་སུམ་
དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་ཤེས་བ་ཇྱི ་སེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང༌ ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱི ་ནུས་པའྱི ་ཕྱྱིར ་
རོ༑ ༑དེས་ན་རོལ་བ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞྱི་བས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་
པའྱི་འབད་རོལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང༌།  རེས་ཐོབ་ཀྱི་བ་བ་ཀུན་ལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱི་ རྱིས་མ་ཟྱིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ས་དགུ་པ་དང༌། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་
པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་དགོངས་སོ།། 
 བཞྱི ་པ་(སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌།  དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕྱིན་ལས་འབད་མེད་དུ་
འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་)ལ་གཉྱིས། འཕྱིན་ལས་
རོལ་བ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་དང༌།  གདུལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི ་
འཕྱིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའོ།། 
 དང་པོ་(འཕྱིན་ལས་རོལ་བ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་)ནྱི། སྔོན་གྱི་འཕེན་པའྱི་དབང་
དང་ནྱི། །རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །དེ་ནྱི ་ལུས་ཅན་སྱིན་པ་ཡྱི།  །དོན་
དུ་འབད་པ་བེད་མ་ཡྱིན། །སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
དེ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བེད་པར་གྱུར་ཅྱིག  །སམ་དུ་སོན་
པའྱི་སྔོན་དུ་འཕེན་པའྱི་དབང་དང་ནྱི ་འབད་རོལ་རགས་པ་དང༌།  དངོས་པོ་ལ་
                                                           

།སོ་མང་༽ མཉམ་བཞག་གྱིས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར།  དེ་ནྱི་ལུས་ཅན་སྱིན་
པ་ཡྱི ་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི ་ཀུན་སོང་གྱི ་འབད་པ་ཆེན་པོ ་བེད ་
དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ ། །དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྱིབ་
ཡྱིན་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཟད་པར་སངས་མོད་ཀྱི ། འདྱིར་ནྱི་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཀུན་
སོང་གྱི་རོལ་བ་རགས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ཞྱི་ནས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་
འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(གདུལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འཕྱིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་)ནྱི། བསྟན་དང་
གཟུགས་སྐུ་དག་དང་ནྱི། །སོད་དང་སོད་ལམ་གྱིས་ཀང་རུང༌། །གང་ཞྱིག་ཇྱི་ལྟར་
གང་གྱིས་འདུལ། །དེས་དེ ་དེ ་ལྟ་ཉྱིད་དུ་ཤེས། །ཆོས་སྟོན་པའྱི་གསུང་གྱི་བརོད་
པས་བསྡུས་པ་གདུལ་བ་དང་ཇྱི ་ལྟར་འཚམས་པ་བསྟན་པ་དང༌།  གདུལ་བ་དང་
འཚམས་པར་ གཟུགས་སྐུ་མྱི ་འད་བ་དུ་མ་སྟོན ་པ་དག་དང་ནྱི ་ཆགས་ཅན་
འདུལ་བའྱི་དོན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོད་པའྱི ་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་སོད་པ་དང༌།  
སོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་འགོ་འོང་སོགས་སོད་ལམ་གྱིས་ཀང་རུང༌།  གདུལ་
བ་གང་ཞྱིག་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཐབས་གང་གྱིས་འདུལ་བའྱི་ཐབས་སོགས་བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་དེས་ཐབས་དེ་ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པ་དེ་ལྟར་ཉྱིད་དུ་ཤེས་ནས་གཞན་དོན་
ལ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕྱིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ ་ལྟར་ནམ་
མཁའྱི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི། །འགོ་ལ་རག་ཏུ་ལྷུན་གྲུབ་པར། །ཐོགས་མེད་བློ ་ལྡན་དེ ་
ཡྱིས་ནྱི། །སེམས་ཅན་དོན་ནྱི་ཡང་དག་འཇུག། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརེན་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྟན་པ་དང།  གདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ནས་ནམ་མཁའྱི ་མཐས་ཀླས་ཀྱི ་འགོ ་བར་དུས་རག་ཏུ་འབད་རོལ་ཆེན ་པོ ་མྱི ་
དགོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགལ་རེན་གྱིས་གེགས་བེད་མྱི་ནུས་པས་ཐོགས་
མེད་དུ་བློ ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའྱི ་ནྱི ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ ན་ནྱི ་ཡང་དག་
པར་འཇུག་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ དག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། མ་དག་པའྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 
 དང་པོ་(དག་པའྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་འདྱི་ནྱི།  །རེས་ཐོབ་
དེ་བཞྱིན་གཤེགས་རྣམས་དང༌།  །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སོལ་བ་ལ། །འཇྱིག་རེན་
ན་ནྱི ་མཉམ་པ་ཉྱིད། །སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་
དོན་བེད་པའྱི ་ཚུལ་འདྱི ་ནྱི ་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི ་མཛད་པ་
མཛད་པ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་མ་
ལོག་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོལ་བ་ལ་འཇྱིག་རེན ་ན་ནྱི ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་ །ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑རེས་ཐོབ་ཅེས་སོན་པས་རེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བ་བའྱི ་
སེམས་ཅན་གྱི་གངས་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྱིན་ལས་ཙམ་ཞྱིག་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་བེད་ནུས་པ་སོགས་མཉམ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།  ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་
མཉམ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་དུ་
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལས་
གཞན་གྱིས་མྱི ་ནུས་པའྱི ་ཕྱྱིར་རོ །  །དེ ་ཡང་ཤེས་བ་ཇྱི ་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་
གཟྱིགས་པའྱི ་བློ ་དེ ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་བ་ཇྱི ་སེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་ལ་
བདེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའྱི་དྱི ་མ་ཟད་པར་སང་དགོས་ལ།  དེ ་ཡང་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པས་དེ་མན་ཆད་དུ་
མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(མ་དག་པའྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། དེ ་ལྟ་མོད་ཀྱི ་ས་རྡུལ་དང༌།  །རྒྱ་མཚོ་བ་
ལང་རྱིག་རེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་གང་ཡྱིན་སངས་རྒྱས་དང༌།  །བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་ཁྱད་དེ ་ཉྱིད། །ཆོས་སྟོན་པའྱི་གདུལ་བའྱི་གངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་དེ་
ལྟ་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་དང་
རྡུལ་ཕན་དང༌། རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གྱི་རྱིག་རེས་ཀྱི་ཆུའྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡྱིན་པ་དེ་
དང་འད་བར་རོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་དང་མཐར་ཕྱྱིན ་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའྱི་ཁྱད་པར་དེ ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།  །དེས་ན་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རེས་
ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི ་དོན ་བེད ་པའྱི ་གངས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་བསྟན་ལ།  
ཚིགས་བཅད་ཕྱྱི་མས་མཛད་པ་མཛད་པའྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྱིའྱི་དབང་དུ་བས་
པའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སོང་གྱི་རོལ་བ་མཐའ་
དག་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང་མ་ཞྱི་བའྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་
བཞྱིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཛད་པ་མཛད་ནུས་པ་དང་མྱི ་ནུས་པའྱི ་
ཁྱད་པར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ིགདུལ་བའྱི་དོན་བེད་པར་མཉམ་པ་དང༌།  འཕགས་
པར་གྱུར་པའྱི་དོན་བེད་པ་མྱི་མཉམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་མྱི་རུང་སྟེ ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐར་
པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་བ་ལང་གྱི་རྱིག་རེས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ།།།
དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པོ ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་གཅྱིག་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གྱིས་ཐོགས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ས་རབ་དགའྱི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་
སོ་སྐྱེ་བོ ་དང༌། ཆོས་ཀྱི ་སྱིན་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ལ་བལྟོས་ནས་དག་པ་དང་མ་དག་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་ལྔ་ཡོད་པའྱི ་དང་པོ ་དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དང་
པོ་བསྐྱེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པས་ནྱི་
ཞེས་སོ། །ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི ་དོན་དུ་རོགས་པས་དག་
པའྱི ་ཡོན ་ཏན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མ་དག་པའྱི ་ཆ་དོན ་གྱིས་འཕེན་པ་ཡྱིན ་
ནོ༑ ༑གཉྱིས་པ་སོད་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་དང་ཞེས་སོ།  །ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་སེར་སྣའྱི་
ཀུན་དཀྱིས་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་སོད ་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན ་པ་དྲུག་གྱི ་མྱི ་
མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་རྱིམ་གྱིས་ཟད་པར་བེད་པའྱི་སྟོབས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  གསུམ་པ་
ཕྱྱིར་མྱི ་ལྡོག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་
པས་ནྱི་ཞེས་སོ། །བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི།  ཆོས་སྐུའྱི་རྒྱུ་སྲྱིད་ཞྱི་
མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི ་སྦྱོར་བའོ།  །བཞྱི་པ་སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི།  
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་པ་དང་ཞེས་སོ།  །དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཐབས་
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྱིན་པའྱི་མཐུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ།  །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་
པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་དང་བཅུ་
པས་ནྱི་ཞེས་སོ། །དེའྱི་དོན་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 

                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སད་པ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གསུམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི ་གནས་སབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི ་དོན་
བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། གཞན་འགྱུར་མྱིན་བདག་མྱི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱྱིར། །འགོ་
སྐྱབས་ཕྱྱི ་མའྱི ་མཐའ་མེད་མུར་ཐུག་ཕྱྱིར།  །དེ ་ནྱི ་རག་ཏུ་གཉྱིས་མེད་མྱི ་རོག་
ཕྱྱིར༑ ༑འཇྱིག་མེད་ཆོས་ཀང་མ་བས་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིར། །འདྱི་ནྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་ར་
བ་ལྟ་བུའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གནས་སབས་
དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནྱི ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མ་
རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་གྱི་ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྱིན་པའྱི་བདག་
ཉྱིད་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའྱི་གནས་སབས་འདུས་མ་བས་པ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དེ་
ཡྱིན་ཏེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་ཟད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མྱི་སླུ་བའྱི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་པ་
ཡྱིན་ཏེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མ་ལུས་པས་དག་
པ་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་མེད་པར་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དེས་
བརན་པའྱི ་དོན་བསྟན་ཏོ།  །སྔར་གོ ་བུར་གྱི ་དྱི ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱྱིས་
གཞན་དུ་གྱུར་ན་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  རག་ཏུ་སོ་འདོགས་
དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་ཏེ།  འཁྲུལ་བ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ བསྟན་པའྱི་དོན་བསྟན་ཏོ།       བློ་གྱིང་༽ བསྟན་པའྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མཐའ་དག་ཟད་པས་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མྱི་རོག་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི ་
ཕྱྱིར༑ དེས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྱི་བ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མ་ལུས་པས་ཀང་ཞྱི་བའྱི་
དོན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིས་འདུས་མ་བས་པས་འཇྱིག་པ་མེད་
པའྱི་ཆོས་ཀང་ཡྱིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འདུས་མ་བས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདྱིས་གཡུང་དྲུང་གྱི་དོན་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། འདྱིས་
ཅྱི་བསྟན་ཅེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ལ་
གསུམ༑ ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་དང༌།  ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་
དང༌༑ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
 དང་པོ ་ (ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་)ནྱི། སྐྱེ ་བ་མེད ་ཅྱིང ་འཆྱི ་བ ་
མེད༑ ༑གནོད་མེད་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཉྱིང་མཚམས་མྱི་
སྦྱོར་བར་མ་ཟད། ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་བླངས་པའྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ཅྱིང༌།  ཉོན་
མོངས་པའྱི་འཆྱི་བ་མེད་པར་མ་ཟད། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའྱི་འཆྱི་བ་
མེད་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད།  ཉོན་
མོངས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅྱིང༌།  ཉོན་
མོངས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི ་ལས་ཀྱི ་དབང་གྱིས་རྒ་བ་མེད་པར་མ་
ཟད༑ ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའྱི་རྒ་བ་མེད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་
མྱི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་རྣམ་བཅད་
ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་)ནྱི། དེ ་ནྱི ་རག་དང་བརན་ཕྱྱིར་དང༌།  །ཞྱི ་བའྱི ་
ཕྱྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱྱིར། །དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་
ནྱི་རག་པ་དང་བརན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཡུང་དྲུང་གྱི་ཕྱྱིར།  
 གསུམ་པ་ (རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། དེ ་ནྱི ་ཡྱིད་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་
གྱི༑ ༑ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་རག་པའྱི་ཕྱྱིར། །བསམ་མྱི་ཁྱབ་འགྱུར་འཆྱི་འཕོ་ཡྱིས། །དེ ་
ནྱི་མྱི་འཆྱི་བརན་པའྱི་ཕྱྱིར། །བག་ཆགས་ཕ་མོའ ་ིནད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་མེད་
ཞྱི་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར། །ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱྱིར་ན་རྒ་
བ་མེད། །དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནྱི ་ཡྱིད་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རག་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིར་རག་པའྱི་གཅད་བ་སྐྱེ་བ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ལ། རག་པའྱི་རྣམ་བཅད་ནྱི ་སྐྱེ ་བ་དེ ་དང་བལ་
བའོ༑ ༑བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡྱི་འཆྱི་འཕོ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མྱི་འཆྱི་
སྟེ ་བརན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཕ་མོའ ་ིནད་རྣམས་
ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་དེ། ཞྱི་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར། དེ་གཉྱིས་ཀང་བརན་པ་དང་ཞྱི་བའྱི་
གཅད་བ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ ་དང་བལ་བ་བརན་པ་དང་ཞྱི ་བའྱི ་དོན ་དུ་བཤད་
པའོ༑ ༑ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བེད་ཀྱིས་འདུ་བེད ་པ་མེད་པས་
རྒ་བ་མེད་དེ། ལས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་གཡུང་དྲུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  རག་
བརན་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི།  བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རག་དངོས་སུ་
བཤད་པ་མེད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་དྱི ་མ་མེད་ཅྱིང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་
དག་པ། འོད་གསལ་བ། རང་གྱི་རང་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་གནས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ༑  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོ་
བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པ་དེ་ནྱི་འདྱི་ཚུན་ཆད་ནས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྔོན་
གྱི་མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  
རག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དུས་འདྱི་ཙམ་ན་རྒྱུན་འགག་གོ་ཞེས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའྱི ་འཆྱི ་འཕོས་གསར་དུ་འཆྱི ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ ་བརན་པའྱི ་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑རྱིགས་འད་སྔ་ཕྱྱི་དུ་མར་བརྒྱུད་པའྱི་སྔོན་དང་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ཉེ་བར་བཟུང་
ནས། མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་
པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་སྱིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང༌ཤེས་སྱིབ་
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྐྱེ་འཆྱི་དོན་མེད་པས་མ་ཕོག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡྱིན་
པ་དེ་ནྱི་གཡུང་དྲུང་ཉྱིད་ཀྱི ་ཕྱྱིར། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་
སྱིན་པས་རྒ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། རག་སོགས་བཞྱིའྱི་དོན་མདོ་ལས་
ཤེས་པར་བ་བ་དང༌། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་(རག་སོགས་བཞྱིའྱི་དོན་མདོ་ལས་
ཤེས་པར་བ་བ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དེ ་ལ་ཚིག་གཉྱིས་དེ ་བཞྱིན་གཉྱིས། །གཉྱིས་དང་གཉྱིས་
ཀྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །འདུས་མ་བས་པའྱི་དབྱིངས་ལ་ནྱི། །རག་པ་ལ་སོགས་དོན་
ཤེས་བ། །དེ་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བས་པའྱི་དབྱིངས་
ལ་ནྱི། རག་པའྱི་དོན་དང༌། བརན་པ་དང༌། ཞྱི་བ་དང༌། གཡུང་དྲུང་ལ་སོགས་པའྱི་
དོན་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།  །ཇྱི་ལྟར་ན། རག་པའྱི་དོན་གྱི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཚིག་གཉྱིས་ནྱི་བསྟན་པའྱི་ཚིག་དང༌།  བཤད་པའྱི་ཚིག །གཞན་འགྱུར་མྱིན་པ་
དག་དང༌། མྱི་ཟད་ཆོས་ལྡན་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བརན་པའྱི་དོན་བཤད་པའྱི་བསྟན་
བཤད་གཉྱིས་ནྱི། འགོ་སྐྱབས་དང༌། ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་མུར་ཐུག་པ་དང༌། ཞྱི་བའྱི་དོན་
སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་གཉྱིས་ནྱི། རག་ཏུ་གཉྱིས་མེད་དང༌།  མྱི་རོག་པ་  
དང༌༑ གཡུང་དྲུང་གྱི་དོན་བཤད་པའྱི་བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་འཇྱིག་མེད་ཆོས་དང༌།  
མ་བས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གཉྱིས་ཀྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་རག་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་མདོ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། ། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། དེ ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ ར་བ་དང༌། མདོ་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། མྱི ་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱྱིར། །གཞན་འགྱུར་མྱིན་
བདག་རག་པའྱི་དོན། །མཐའ་ཡྱི་མུ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། །སྐྱབས་ཀྱི་བདག་
ཉྱིད་བརན་པའྱི་དོན། །རྣམ་པར་མྱི་རོག་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིར།།  གཉྱིས་མེད་ཆོས་ཉྱིད་
ཞྱི ་བའྱི ་དོན། །མ་བཅོས་ཡོན་ཏན་ཉྱིད་ཕྱྱིར་ན། །འཇྱིག་མེད་དོན་ནྱི ་གཡུང་དྲུང་
ཉྱིད༑ ༑དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་མཐའ་
ཡས་པས་བསྡུས་པ་མྱི་ཟད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར།  གཞན་དུ་འགྱུར་བ་
མྱིན་པའྱི་བདག་ཡྱིན་པས་སྔ་མ་བཤད་པའྱི་ཚིག་དང༌།  ཕྱྱི ་མ་བསྟན་པའྱི་ཚིག་
གཉྱིས་ཀྱིས་རག་པའྱི་དོན་བསྟན་ཏོ།  །ཕྱྱི་མའྱི་མཐའྱི་མུ་དང་མཚུངས་པར་གནས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དུས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་སྐྱབས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་བའྱི་བཤད་
པ་དང་བསྟན་པའྱི་ཚིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་བརན་པའྱི་དོན་བསྟན་ཏོ།  །རྣམ་པར་མྱི་
                                                           

།སོ་མང་༽ མྱི་རོགས་པ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་མཐའ་གཉྱིས་སུ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གོ་བུར་གྱི་
དྱི ་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའྱི ་ཚིག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞྱི ་བའྱི ་
དོན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལས་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་མ་
བཅོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་འཆྱི་འཕོས་འཇྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་
ཡྱིན་པས་བཤད་པ་དང་བསྟན་པའྱི་ཚིག་གཉྱིས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་ནྱི ་
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མདོ་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། མདོ་ལས། ཇྱི་སད་དུ། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཞེས་
སོ༑ ༑ཉོན་སྱིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་དང་བལ་བར་མ་
ཟད་ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རེན་འབེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་དང་
བལ་བའྱི་དོན་བསྡུས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་
རག་པ་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའྱི་འཆྱི་འཕོ་དང་བལ་བས་བརན་
པ་དང༌། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཟད་པར་སངས་པས་ཞྱི་བ་དང༌། ཟག་པ་མེད་
པའྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་བས་འཇྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདྱི་ནྱི ་གཡུང་དྲུང་
ངོ༌༑ ༑ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 བཞྱི ་པ་།ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི ་དུས་ན་རྣམ་གོལ་གྱི ་ཡོན་ཏན་རྣམས་
དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིགོ ་བུར་གྱི་དྱི ་མ་མ་ལུས་པས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་
གནས་སབས་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའྱི་དོན་
ལས་བརམས་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནྱི ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ ༑ ༑དང་པོ ་ (མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། གང་ཕྱྱིར་དེ ་ནྱི ་ཆོས་སྐུ་དེ ་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན ་
གཤེགས༑ ༑དེ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་མ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱྱིར་ཉྱི་དང་
ཟེར་བཞྱིན་ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ལས་མ་གཏོགས་མ་ངན་
འདས་པ་མེད། །ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ནྱི་ཆོས་ཅན་ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཤེས་རབ་དང༌། ཡེ་ཤེས་དང༌། རྣམ་
གོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་དབེར་མེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་ཡྱིན་ཏེ།  
གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་ཉྱིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་སུ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡོན་ཏན་
དང་ལྡན་པས་དེ་ནྱི་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  རང་བཞྱིན་གྱིས་
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའྱི་སངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་
ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པས་བསྡུས་པ་
མཐར་ཐུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར། 
དཔེར་ན་ཉྱི ་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་ཐ་དད་མེད་པ་བཞྱིན་
ནོ༑ དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནྱི ་ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་པས་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པར་
ཤེས་པར་བའོ། །ཡོན་ཏན་བཞྱིས་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་
དང༌། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌།  གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མཐའ་དག་
ཟད་པའྱི་སངས་པ་དང༌། དེ་གཉེན་པོས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དབེར་མེད་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དུ་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ།  འདྱིས་ཉན་རང་ལ་མང་འདས་མཚན་ཉྱིད་པ་མེད་པར་
སྟོན་པ་ནྱི ་མ་ཡྱིན་གྱི།  རྣམ་གོལ་དང་ཡེ ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་བགོད་པ་
མཐར་ཐུག་ནས་གོང་དུ་བགོད་མྱི ་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་
མེད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབེར་
མེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།  དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་དང༌། ཡོན་
ཏན་དབེར་མེད་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་དང༌། དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡོན་ཏན་
གྱི་དབེར་མེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་
པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། མདོར་ན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནྱི།  །དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབེ་
བ་བཞྱིས།། ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡྱི།  །རྣམ་གངས་བཞྱིར་ནྱི ་རྱིག་པར་
བ༑ ༑མདོར་ན་ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོ་
བུར་གྱི་དྱི ་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ལ་ནྱི ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་དོན་
གྱི་ རབ་ཏུ་དབེ་བ་བཞྱིས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང༌ ། མཐར་མ་ཕྱྱིན་པའྱི་དབེ་
བ་སོ ་སོར་མེད་ཀང་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་དང་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མྱིང་
གྱིས་རྣམ་གངས་བཞྱིར་ནྱི་རྱིག་པར་བའོ།། 
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཏེ། 
།སོ་མང་༽ དོན་གྱིས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་) 
ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། སྔར་མྱིང་བཞྱིས་བསྟན་པའྱི་
དོན་བཞྱི་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དབེར་མེད་པ་དང༌།  །དེ ་རྱིགས་དེ ་
བཞྱིན་ཐོབ་པ་དང༌། །བརྫུན་མེད་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉྱིད་དང༌།  །གདོད་ནས་རང་
བཞྱིན་ཞྱི ་ཉྱིད་དོ། །ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་
པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དུ་དབེར་
མེད་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉྱིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌།  དེའྱི ་
རྱིགས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པས་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་དང༌། རྫུན་པ་མེད་ཅྱིང་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་དག་
ཟད་པས་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང༌།  གདོད་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཞྱི་
བ་ཉྱིད་གཉེན་པོས་ཐོབ་པའྱི་སངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས་མྱི་གནས་པའྱི་མ་
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ལུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང༌།  བསྟན་
བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(ལུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་གཉེན་པོའ ་ིཕྱོགས་མཐའ་དག་སྐྱེ་རུང་དང༌།  གོ་བུར་གྱི་དྱི་
མའྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་འབལ་རུང་དང་དབེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་གནས་པའྱི་དོན་

                                                           

།སོ་མང་༽ །བརྫུན་མྱིན་བསླུ་མེད་ཆོས་ཉྱིད་དང། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཏོ༑ ༑སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། མྱིག་སོགས་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་
སྟོང་པའྱི་ཆའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་བ་)ནྱི། དོན་བཞྱི་པོ ་འདྱི་དག་ལ་ནྱི ་གོ་རྱིམ་
བཞྱིན་དུ་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་འདྱི་བཞྱིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ།  །ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནྱི། 
གང་གྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་སད་ཅེས་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།།དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། 
དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་བང་ཆུབ་དང༌།  །དྱི ་མ་བག་
ཆགས་བཅས་སངས་པ། །སངས་རྒྱས་མ་ངན་འདས་པ་ནྱི།  །དམ་པའྱི་དོན་དུ་
གཉྱིས་མེད་ཉྱིད། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉྱིད་ཆོས་ཐམས་
ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པའྱི ་རོགས་པའྱི ་ཡོན་ཏན་
དང༌༑ དྱི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་
འདས་པ་དག་དམ་པའྱི་དོན་དུ་གཉྱིས་སུ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།  །ཡང་ན་
སོ་སོར་བཤད་དེ། རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་སངས་རྒྱས་དང༌།  དྱི་མ་བག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དམ་པའྱི་དོན་དུ་
གཉྱིས་མེད་ཉྱིད་ཅེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། གང་གྱི་ཕྱྱིར། ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་
གངས་ཀྱི ་མྱིང་འདྱི ་དག་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཁམས་ཀྱི ་དོན་གཅྱིག་ལ་ཡང་
དག་པར་འདུ་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་དག་ཅེས་སོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་དཔེ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ཡོན་ཏན་དབེ་
བ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང༌། དབེ་བ་མེད་པའྱི་དཔེ་བཤད་པའོ། །དང་
པོ་(ཡོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཡོན་ཏན་མ་
ཚང་བ་མེད་པ་རྱི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྱི ་མེད་
ཡོན་ཏན་དང༌། །དབེར་མེད་མཚན་ཉྱིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ ་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི།  ཡོན་ཏན་གྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་
མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་གངས་མེད་པ་གསལ་བའྱི་བེ ་བག་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ ་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། བསམ་དུ་མེད་པ་ནྱི་གངས་དང་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་རོགས་
པར་དཀའ་བས་ཟབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ། དྱི་མེད་ནྱི་དྱི ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་
པ་སངས་པས་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།  བཞྱི་པོ ་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པའྱི་མཚན་
ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་གོལ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཐར་པ་སྟེ་དེ་འདའྱི་ཐར་པ་གང་
ཡྱིན་པ་དེ ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡྱིན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་
བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གོལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་
པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཐར་ཐུག་པའྱི་རྣམ་གོལ་མྱི་འད་བ་གསུམ་
བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་བཞྱི་དབེར་མེད་པའྱི་ཐར་པ་
སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་(མཐར་ཐུག་པའྱི་རྣམ་གོལ་མྱི་འད་བ་གསུམ་
བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི། ཇྱི་སད་དུ་ཞེས་ཏེ། འདྱིས་ནྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རྒྱ་མཚོར་འགོ ་བའྱི ་ལམ་རྱིང་པོས་དུབ་པ་རྣམས་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་
པས་འབོག་དགོན་པའྱི་དབུས་སུ་གོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་པ་བཞྱིན་དུ་གནས་སབས་ཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་གདུལ་བ་ཁ་ཅྱིག་ལ་འཁོར་བའྱི ་
སྡུག་བསྔལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བ་ཙམ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཐོབ་བར་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི ་ཆོས་ཀྱི ་
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་རང་གྱི ་
རྱིགས་ཅན་རྣམས་མཐར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཐབས་ཡྱིན་
ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་བཞྱི་དབེར་མེད་པའྱི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པ་)ནྱི། ལུང་
དང་སྦྱར་བ་ནྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ།  །འདྱིས་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞྱི་གྲུབ་
པ་དང་དབེར་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ།  འདྱིས་ནྱི་མང་
འདས་མཐར་ཐུག་པ་ཡོན་ཏན་བཞྱི་དང་དབེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་གཅྱིག་དགོས་པར་
བསྟན་པས་ཉན་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་བསྟན་གྱི།  མང་
འདས་ཙམ་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གྱི་མང་འདས་
ཡོད་མེད་དོགས་པ་བཅད་མྱི་དགོས་སོ་ཞེ་ན།  མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་ངེས་
ཟྱིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་མྱི་དགོས་ཀང༌། ཉན་རང་གྱི་རྱིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅྱིག་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་པར་བ་བའྱི་ཆེད་དང༌།  ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཞྱི་བའྱི་དབྱིངས་
སུ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཁྱིད་པར་བེད་པས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་རང་གྱི་
མང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་
ངེས་པ་དག་ལ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ནོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པ་དག་ལ་ནྱི་གང་དུ་འགྱུར་བ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་
པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྱི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ ་ (མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའྱི ་དབྱིངས་ལ་ཞེས་
སོ༑ ༑འདྱིས་ནྱི་སངས་པ་དང་རོགས་པའྱི་རྱིགས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་
སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཉྱིད་དང༌།  དེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྱི ་མ་མཐའ་དག་གྱིས་
དག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི། ཀུན་རོབ་མཐའ་དག་
གྱིས་སྟོང་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དེར་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་ལ་ནྱི་ཡོན་ཏན་
གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་རྱི ་
མོ ་འདྱི ་བེད་པ། །གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་དག །གང་ཞྱིག་ཡན་ལག་གང་
ཤེས་པ། །དེ ་གཞན་ངེས་ཟྱིན་མེད་པར་འགྱུར། །དེ ་ནས་འདྱི ་ལ་ཁྱེད་ཀུན་
གྱིས༑ ༑ང་ཡྱི ་གཟུགས་ནྱི་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས།  །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་དེ ་དག་
ལ༑ ༑བཀའ་ཡྱིས་རས་ནྱི་བྱིན་པ་དང༌། །དེ་ལས་དེ་ནྱི་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །རྱི་མོའ ་ིལས་
ལ་རབ་སྦྱོར་རོ། །དེ ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་རྣམས་ལས།  །གཅྱིག་གཅྱིག་ཡུལ་
གཞན་སོང་གྱུར་བ། །དེ ་ནྱི ་ཡུལ་གཞན་སོང་བས་ན། །དེ ་མ་ཚང་ཕྱྱིར་རྱི ་མོ ་
དེ༑ ༑ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་པར། །མྱི་འགྱུར་བཞྱིན་ཤེས་དཔེར་བས་
སོ༑ ༑སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞྱི་འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི་ཐབས་ནྱི་སྦྱྱིན་པ་
                                                           

།སེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ ལ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ལ་སོགས་པའྱི ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རོགས་པའྱི ་སྟོང་ཉྱི ད་རོགས་པའྱི ་
ཤེས་རབ་སོབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ།  དེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མཐར་
ཐུག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཇྱི ་ལྟར་ཏེ ་
དཔེར་ན། རྱི་མོ་འབྱི་བར་བེད་པའྱི་རྱི་མོ་མཁན་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་
གཞན་དང་གཞན་ལ་སོ་སོར་མཁས་པ་དག་གང་ཞྱིག་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་
ལག་གང་།ཤེས་པ་དེས་ལག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་གཞན་ངེས་པར་ཟྱིན་ཅྱིང་
ཤེས་པ་མེད་པར་གྱུར་བའྱི་རྱི་མོ་མཁན་དུ་མ་ཡོད་ལ།  དེ་ནས་རས་ཡུག་འདྱི་ལ་
ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་ངའྱི་གཟུགས་ནྱི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་མངའ་
བདག་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་ལ་བཀའ་ཡྱིས་རས་ནྱི་བྱིན་པ་དང༌། དེ་ནས་རྱི་མོ་མཁན་
རྣམས་ཀྱིས་དེ ་ནྱི་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གྱིས་གང་ཤེས་པའྱི་རྱི་མོའ ་ིལས་ལ་
རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །ལས་དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་རྱི་མོ་མཁན་གཅྱིག་
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ནྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་མེད་ན་མགོ་ལྟ་
བུ་ཤེས་པའྱི ་རྱི ་མོ ་མཁན་དེ ་མ་ཚང་བའྱི ་ཕྱྱིར ་རྱི ་མོ ་དེ ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན། ཞེས་དཔེར་བས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ་རྣམས་འབྱི་བེད་གང་ཡྱིན་པ། །སྦྱྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་
བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའྱི། །སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་གཟུགས་སུ་
བརོད༑ ༑རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ་
ཚོགས་གོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི ་ཆོས་ཉྱིད ་གོ ་བུར་གྱི ་དྱི ་མ ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་དེ ་ཉྱིད ་དང་སྦྱྱིན་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རག་ཏུ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།  ལམ་དུས་སུ་རྣམ་
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་
འབེལ་གྱི ་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི ་ཐབས་ཀྱི ་ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་
པས་བརྒྱན་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་རྱི་
མོ་འབྱི་བར་བེད་པ་གང་དག་ཡྱིན་པ་དེ་དག་གྱིས་མཚོན་པར་བ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ།  
དེ་ཡང་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སོད་
དང་དགེ་ར་གཏོང་བའྱི་ སེམས་པས་བསྡུས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མྱི་
མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་བ་སོམ་པ་དང༌།  ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རང་ཉྱིད་འབའ་
ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཡྱིད་བེད་སོང་བའྱི་སེམས་པས་བསྡུས་
པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང༌། ཆོས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་རོག་ཅྱིང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་
པ་དང༌། ཁོང་ཁོ་ལ་སོགས་པའྱི་སབས་མྱི་འབེད་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་དུ་
བརོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་
ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་བརེན་པའྱི་ལམ་གྱི་
རྱིམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐབས་ཀྱི ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་
ཉྱིད་རོགས་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ནྱི ་རྒྱལ་པོའ ་ིགཟུགས་བརན་གྱིས་མཚོན་པར་བ་བའྱི ་
དོན་དུ་གྱུར་བའྱི ་གཟུགས་སུ་མདོ་ལས་བརོད་དོ།  །དེ ་ཡང་མདོ་ལས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སྦྱྱིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་
པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།  །དེས་ན་རྣམ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ སྟོང་བའྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་
དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ ་
ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི ་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་རག་པ་རང་བྱུང་གྱི ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ།  ཁ་ཅྱིག །དོན་དམ་པའྱི་
བདེན་པ་རག་དངོས་ཁས་བླངས་ནས་ཀུན་རོབ་རྣམས་དེའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་
ནྱི་གངས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ།  གངས་ཅན་པ་ཡང་གཙོ་བོ་རག་
དངོས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་དོན་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པར་འདོད་ལ་
གཟུགས་ས་སོགས་དེའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འདོད་དོ།  །མེད་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་
སོ ་བཏགས་པའྱི ་དོན ་དེ ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ་གསུང་རབ་མཐར་ཐུག་པ་
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བསྟན་པ་དྱི་མ་མེད་པ་ལ་ར་བཏད་པར་ མྱི་བའོ། །འགེལ་ཆེན་དྱི་མེད་འོད་དུ། 
བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་
ཡང་མེད་པ་ལ་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའྱི ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཀལ་བ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ།  གཞན་དུ་ཤེས་
པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་
དང༌༑ དེ ་དག་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌། ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ ་དག་མེད་པར་
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རོགས་པའྱི་ཡོན་
ཏན་དང༌། སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་སོ་མང་༽ བཏོད་པར་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་)ནྱི། རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་
ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་པོ ་འདྱི ་དག་ཉྱིད་ལས་རེ ་རེ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡུལ་ལ་མཐའ་
ཡས་པར་རྣམ་པའྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སྟོང་
པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདྱི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདྱི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་
པའྱི་ཚད་མེད་པར་རྱིག་པར་བའོ། །ཟབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་གངས་དང་ནུས་མཐུ་
དག་གྱིས་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་རོགས་པར་དཀའ་བ་ཉྱིད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་)ནྱི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་
ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི ་དྱི ་མས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་མཆོག་
ཉྱིད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་དག་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་)ལ་གཉྱིས། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇྱི་
ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་
ལོ༑ ༑དང་པོ་(དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ས་བརྒྱད་པར་ལམ་
ཤེས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌།  ས་དགུ་པར་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌།  ས་བཅུ་པར་
གསང་བའྱི་གནས་ཕ་མོ་མ་ལུས་པར་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ །། 
 དང་པོ་(ས་བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་)ནྱི། དེ ་ལ་ས་
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་སྦྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པས་
བརྒྱན་པའྱི ་སྟོང་ཉྱིད ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་
མཆོག་དང་ལྡན་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་བསོམས་པས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་
ཆོས་ཉྱིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱི ་ཕྱྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་ས་མྱི ་གཡོ ་བ་ལ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པས་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དྱི་མའྱི་སྐྱོན་
མེད་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་རྒྱུན་མྱི ་འཆད་པར་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇུག་པའྱི ་ཉན་ཐོས་ལ་
སོགས་པའྱི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན་  
ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
པ་ཉྱིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ། །འདྱིར་སྲྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་
ཆོས་སྐུའྱི་རེས་མཐུན་གྱི་རང་རྒྱུ་རང་གྱི ་ངང་གྱིས་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱི་
ལ་བརེན་ནས་བླ་མ་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གསུངས་ནས།  ཉན་ཐོས་
ཀྱི་ལམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་བརན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའྱི་ལམ་ཤེས་
ས་བརྒྱད་པ་ནས་མངོན་དུ་བེད་ཀྱི ་དེ ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །འོ ་ན་རྒྱུན་དུ་
ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བར་གྱི ་ཤེས་པ་དང་སོང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་མྱི ་སྐྱེ ་བའྱི ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའྱི་བཟོད་པ་ཡྱིན་ལ།  
ཉྱི་སྣང་དུ། བཟོད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པར་བཤད་པ་ཇྱི་
ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་ཤེས་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བཟོད་པ་ཡྱིན ་
གྱི༑ ཤེས་བེད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་མྱིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་
པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ངེས་པར་བེད་པའྱི་སབས་སུ་བཤད་པར་
བའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་)་ནྱི། ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་ས་ལེགས་པའྱི ་བློ ་གོས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ ་
འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའྱི་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ བརན་པས་ན་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

གཟུངས་ཀྱི་སོ ་རྒྱ་མཚོ་གངས་མེད་པ་དག་གྱིས་ཚད་མེད་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
ཆོས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན་ཞེས་སོ།།  
 གསུམ་པ་(ས་བཅུ་པར་གསང་བའྱི་གནས་ཕ་མོ་མ་ལུས་པར་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་)ནྱི། བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་
བའྱི་གནས་ཕ་མོ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའྱི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་པས་ན་ཞེས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་)ནྱི། དེའྱི་རེས་ཐོགས་སུ་
ཞེས་ཏེ། སྱིབ་པ་གཉྱིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སངས་པས་རྣམ་ཀུན་
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཐོབ་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ ་དག་ནྱི ་ཡོན་ཏན་བཞྱི ་འགྲུབ་པ་དང་དབེར་མེད་
པའྱི ་མཚན་ཉྱིད ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི ་དབྱིངས་ལས ་རྱིང ་དུ ་གྱུར་བ ་ཡྱིན ་
ནོ༑ ༑ཞེས་བའོ། །གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། དག་པ་སའྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་ཡོན་ཏན་བཞྱིའྱི་རེན་
ཡྱིན་པས་ན་སའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རེན་བཞྱི་པོ ་འདྱི ་དག་ལ་ཉན་རང་རྣམས་མཐོང་བ་
མེད་པ་དེའྱི ་ཕྱྱིར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའྱི ་མང་འདས་མ་ཐོབ་པར་
བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་ཡོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའྱི ་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། དཔེ་དོན་
ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་
པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནོ། །།དང་པོ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གོལ་རྣམས། །གསལ་དང་འཕོ་
དང་དག་ཕྱྱིར་དང༌། །ཐ་དད་མེད་ཕྱྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཉྱི ་མའྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་
རྣམས་དང་མཚུངས། །ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་
ཤེས་རབ་དང་ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་
དྱི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པའྱི་སངས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་གོལ་རྣམས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་
དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་གསལ་བ་དང༌། ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འཕོ་བ་དང་དྱི་མ་མ་
ལུས་པས་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གསུམ་པོ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཉྱི་མའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་བ་དང་འོད་ཟེར་འཕོ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་
པ་དང་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་མཐུན་སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་
བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཆོས་མཐུན་སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། ཤེས་རབ་གང་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དང་རྣམ་
པར་གོལ་བ་གང་གྱིས་ཞེས་ཏེ། གསལ་བ་དང༌། འཕོ་བ་དང༌། དག་པ་གསུམ་དང་
དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཞེས་སོ །། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནྱི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུྒྱུུད་ལ་ཞེས་སོ། །ཡང་
དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱི། ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པ་དེས་ཇྱི་སེད་པ་གཟྱིགས་པ་དང༌།  ཇྱི་
སེད་པ་གཟྱིགས་པ་དེས་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གསུམ་པ་(བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་)ནྱི། གསུམ་ག་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབེར་
མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཉྱི ་མའྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ངོ ་བོ ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

སོ་སོར་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།  །ཡོན་ཏན་བཞྱི་དང་ངོ་བོ་
ཐ་དད་མེད་པའྱི་མང་འདས་མཚོན་པར་བེད་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་
ཉྱི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་བརོད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། ར་
བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མ་ངན་འདས་པ་མྱི་
ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སངས་ནས་ནྱི། །ཉྱི་མ་ལྟ་བར་མྱི་ནུས་བཞྱིན།། མཐར་
ཐུག་པའྱི་མང་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ ་དང༌། ཡོན་ཏན་གངས་
མེད་པ་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང༌། དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པ་བཞྱི་
ཚོགས་དགོས་པ་དེས་ན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མ་
ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མྱི་ཐོབ་སྟེ།  ཉྱི་མའྱི ་འོད་དང་འོད་ཟེར་སངས་
ནས་ནྱི་ཉྱི ་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ།  །འདྱི་དག་ལ་བརེན་
ནས་ཉན་རང་ལ་མང་འདས་མཚན་ཉྱིད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནྱི ་ཡོན་ཏན་དབེར་
མེད་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སབས་འདྱི་དག་གྱིས་ཅྱི ་ཞྱིག་བེད་བ་མ་ཤེས་པའྱི་
སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་
(ཚིག་དོན་)ནྱི། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་
པར་དག་པ་དགེ་བའྱི་ཆོས་འབྱུང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་ཁམས་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་རུང་དུ་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་
ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེའྱི ་ཕྱྱིར་ཅེས་ཏེ།  ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་པོ ་ནས་དབེར་མེད་དུ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ལྡན་ན་ཚིག་འོག་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ཆགས་ཐོགས་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་ གཟྱིགས་པ་མངའ་བའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མ་ཐོབ་པར་སྱིབ་པ་ཐམས་
ཅད་སངས་པའྱི་མང་འདས་མྱི་ཐོབ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བར་
སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་བར་བལྟས་ནས་འཁོར་བ་དམན་པ་དང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་
པ་ལས་བྱུང་བའྱི་མང་འདས་ག་ནོམ་པའྱི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བར་འཛིན་པ་ལ་
ནྱི ་མང་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རོགས་ཤྱིང་ཐོབ་པ་མ་མཆྱིས་སོ་ཞེས་
སོ༑ ༑མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ནྱི ་ཡོན་ཏན་བཞྱི་དབེར་མེད་དུ་
ཚོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་) 
ནྱི༑ དེ ་ལྟར་རྒྱལ་བའྱི་སྱིང་པོ ་ནྱི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརོད། །གོང་དུ་
ཇྱི ་སད་བཤད་པའྱི ་ཚུལ་དེ ་ལྟར་རྒྱལ་བའྱི ་སྱིང་པོའ ་ིརྣམ་གཞག་ངོ་བོའ ་ིདོན་ལ་
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརོད་པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་
པར་དག་པ་རལ་བཏོན་དུ་བཤད་ནས། དྱི་མ་གོ་བུར་བ་དེའྱི་ཞར་ལ་བཤད་ཅྱིང་
འོག་མས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་དོ ། །འདྱི་འོག་མའྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་བཤད་
དུ་རུང་མོད་ཀྱི། གོང་གྱི་དོན་བསྡུར་བས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཁམས་གོ་བུར་གྱི་དྱི་
མས་བསྱིབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་
བཤད་པའོ།། 
                                                           

།སོ་མང་༽ ཀྱིས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ནང་གནས་པ་དེ།  །དཔེ་དག་
གྱིས་ནྱི ་ཤེས་པར་བ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་
ཡྱིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྦུབས་ན་གནས་པ་དྱི་མ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པ་སེམས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ ་དཔེ་དགུ་དག་གྱིས་ནྱི ་ཤེས་པར་བའོ། །ཡང་ན་
མདོར་བསྟན་དུ་བས་ཀང་འགལ་བ་མེད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ནྱི། ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ནས་ཉེ ་བར་གནས་པ་
སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབེལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཉོན་མོངས་
པའྱི་སྦུབས་ཉྱིད་དང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉེ་
བར་གནས་པ་འབེལ་བའྱི ་རང་བཞྱིན་དག་པའྱི ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི ་དབང་དུ་བས་ནས་
ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི ་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི ་དོན་
ནོ༑ ༑དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ངེས་པ་དང༌། དཔེ་དོན་
ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ངེས་པ་)ནྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་
རྣམ་བང་གྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བེད་པའྱི་དཔེ་དགུ་དགུར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི ་
ཡྱིན་ཞེ ་ན། སྱིབ་བེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་དེ། དོན་སྱིབ་པ་དགུར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ ་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་
གསུམ་དང༌། དེ་གསུམ་གྱི་མངོན་གྱུར་དག་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བས་པ་དང༌། ཡང་ན་
མངོན་གྱུར་དུ་མཚུངས་ཀང་ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི ་རྒྱུ་དང་འདོད་
ཁམས་འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སོ ་ནས་དབེའོ།  །མ་རྱིག་བག་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཆགས་ཀྱི་ས་དང༌། མཐོང་སང་དང༌། སོམ་སང་དང་། མ་དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་
པའྱི་སྱིབ་པ་དང༌། དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི ་སྱིབ་པ དགུར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑རྣམ་བང་གྱི་ཕྱོགས་མཚོན་པར་བེད་པའྱི་དཔེ་དགུར་ངེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཡང༌༑ དོན་དགུར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། 
རྱིགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རོགས་པའྱི་ཆོས་དང༌། བསྟན་པའྱི་ཆོས་
ལ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའྱི ་གསུང་རབ་དང༌། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྟོན་
པའྱི་གསུང་རབ་བོ། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ནྱི་དབེ་བ་མེད་ལ། རྱིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་
ནུས་པ་གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ལ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་དང༌།  ཡང་དག་
པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ་ཡང་དང་པོའ ་ིནུས་པ་ཆོས་
སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་དང༌།  ཕྱྱི་མའྱི ་ནུས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་སུ་གནས་
འགྱུར་རུང་གཉྱིས་སོ་སོར་བགངས་པས་དགུར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར།  དེ་ལྟར་མཚོན་
བའྱི་དོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་མཚོན་བེད་ཀྱི་དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་པདྨ་ནྱི་མངོན་དུ་
གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཕྱྱི ་ནས་མྱི་དགའ་བའྱི ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཆོས་མཚུངས་
སོ༑ ༑པདྨས་མཚོན་པར་བ་བའྱི ་དོན་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་མ་ཡྱིན་ནམ།  
མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་སྟོན་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན།  སྐྱོན་མེད་
དེ༑ མངོན་དུ་གྱུར་ན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ལ་ཡང་
མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྱིར་ཆོས་མཚུངས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་རོགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཞེ་སང་དང་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མྱི་གནས་པ་འད་བ་
དང༌༑ གཏྱི ་མུག་དང་སྦུན་པ་སྱིང་པོ ་མཐོང་བའྱི་སྱིབ་བེད་ཡྱིན་པར་འད་བས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

སོ༑ ༑རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མ་བསྐྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མྱི་འད་བ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ་སོར་
བཞག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་མྱི ་གཙང་བ་ནྱི ་བསྟེན་པར་མྱི་བཟོད་
པས་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་དག་པོས་ཉེས་སོད་ཀུན་ནས་སོང་བར་བེད་
ལ༑ ཉེས་སོད་ཀང་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་མྱི་གཙང་བ་ལྟར་བསྟེན་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཉེས་སོད་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མྱི་འད་བ་མེད་པས་མངོན་འགྱུར་གསུམ་ག་སྱིབ་པ་
ཚན་གཅྱིག་ཏུ་བཞག་གོ །མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་དང་ས་ནྱི། སས་གཏེར་ལ་
སྱིབ་པ་ལྟར་མ་རྱིག་པས་རང་བྱུང་ཐོབ་པ་ལ་སྱིབ་པས་སོ།  །མཐོང་སང་དང་
འབས་བུ་ནྱི ་འབས་བུ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་འབས་བུ་འཇྱིག་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་
སྐྱེས་མ་ཐག་མཐོང་སང་འཇྱིག་པར་མཚུངས་པ་དང༌། སོམ་སང་དང་གོས་ཧྲུལ་ནྱི་
སྱིང་པོ་ཟད་ཟྱིན་པར་འད་བ་དང༌། མ་དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི་སྱིབ་པ་དང་བུད་
མེད་ནྱི་རང་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བ་ལ་སྱིབ་པར་འད་བ་དང༌།  དག་པའྱི་ས་ལ་
བརེན་པའྱི་སྱིབ་པ་དང་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་གོས་པ་ནྱི།  སྲབ་པས་ཅུང་ཟད་སྱིབ་པར་
ཆོས་མཚུངས་པ་སྟེ། སྱིབ་བེད་ཀྱི ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ།  །བསྱིབ་བའྱི་དཔེ་
དོན་ཆོས་མཐུན་ནྱི ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི ་སངས་རྒྱས་དང་འད་སྟེ་འཇྱིག་རེན་ན་དཔེ་
མེད་པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་ནྱི་སྦྲང་
རྱི ་དང་འད་སྟེ། དོན་མངས་པའྱི་རོ་གཅྱིག་པའྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཀུན་རོབ་སྟོན་པའྱི་གསུང་རབ་ནྱི་འབྲུའྱི་སྱིང་པོ་དང་འད་སྟེ། དོན་མྱི་འད་བ་
སྣ་ཚོགས་པས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁྱབ་པར་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌ ། དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི ་
གསེར་དང་འད་སྟེ། ངོ་བོ་ངན་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  རང་བཞྱིན་དུ་གནས་
པའྱི་རྱིགས་ནྱི ་གཏེར་དང་འད་སྟེ།  འབད་པས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ནྱི་སྐྱེ་ཤྱིང་དང་འད་སྟེ།  འབད་པས་
བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ནྱི ་རྱིན་པོ ་ཆེའྱི ་སྐུ་རང་བྱུང་དང་འད་སྟེ།  
སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་སྩོལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའྱི་རེན་དུ་འད་བའྱི་ཕྱྱིར། ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི་འཁོར་ལོས་
བསྒྱུར་བ་དང་འད་སྟེ། ཆོས་ཆེན་པོའ ་ིརྒྱལ་སྲྱིད་ལ་ལོངས་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྤྲུལ་པ་
ནྱི་གསེར་ལས་བས་པའྱི་གཟུགས་བརན་དང་འད་སྟེ།  གཟུགས་བརན་ཙམ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དོགས་པ་བཅད་པ་)ནྱི་། གལ་ཏེ ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བསྟན་
པའྱི་ཆོས་དང་རྱིགས་གཉྱིས་ལ་ཡང་སྱིབ་བེད་ཡྱིན་པས་རོགས་པའྱི་ཆོས་ཁོ་ནའྱི་
སྱིབ་བེད་དུ་བཞག་པར་མྱི་འཐད་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་རོགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ཡང་སྱིབ་པ་
ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀང་བསྱིབ་པས་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་ཁོ་ན་སྱིབ་བེད་དུ་
འཇོག་པ་མྱི་འཐད་ལ། བསྱིབ་བ་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་
གྱིས་བསྱིབ་པས་པདྨ་ལ་སོགས་པའྱི ་དཔེས་བསྟན་པའྱི ་སྱིབ་བེད ་དགུ་དང༌།  
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའྱི་དཔེས་བསྟན་པའྱི་བསྱིབ་བ་དགུ་དཔེ་དོན་སོ་སོར་མ་
ངེས་པའོ་ཞེ་ན། དཔེ་ལ་བསྱིབ་བ་སྱིབ་བེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྟར་དོན་ལ་བསྱིབ་བ་
སྱིབ་བེད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་པས་འགལ་བ་མེད་ལ།  སྱིབ་བེད་
དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་དང༌།  བསྱིབ་བ་དགུ་ལ་དཔེ་དགུ་བསྟན་པ་ནྱི།  སོ་
སོའ ་ིཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱིབ་པ་
དགུ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་མྱི་འད་བས་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་གྱི།  རས་མྱི་འད་བ་དགུར་དབེ་བ་ནྱི་
མ་ཡྱིན་ནོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། བསྱིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྱིང་པོ་མངོན་
དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌།  དཔེས་མཚོན་པར་བ་བའྱི་དོན་སོ་
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྱིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྱིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་) 
ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་
པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྱིབ་བ་སྱིབ་བེད་ལྡན་པའྱི་དཔེ་དང༌། བསྱིབ་བ་སྱིབ་
བེད་སོ་སོའ ་ིདཔེ་མདོར་བསྟན་པའོ། ། 
 དང་པོ་(བསྱིབ་བ་སྱིབ་བེད་ལྡན་པའྱི་དཔེ་)ལ། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྱི ་སྦྲང་མ་
ལ༑ ༑སྦུན་ལ་སྱིང་པོ ་མྱི ་གཙང་ནང་ན་གསེར།། ས་ལ་གཏེར་དང་སྨྱུག་སོགས་
འབས་ཆུང་དང༌། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་དང་ནྱི།  །བུད་མེད་ངན་མའྱི་ལྟོ ་
ན་མྱི་བདག་དང༌། །ས་ལ་རྱིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇྱི་ལྟ་བར། །གོ་བུར་ཉོན་མོངས་
དྱི་མས་བསྱིབས་པ་ཡྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་གཞྱིན་ཁམས་འདྱི་གནས། །དྱི་
བ་ནྱི། དཔེ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་པདྨ་ངན་པའྱི་ནང་ན་ཡོད་
པ་དང༌། སྦྲང་རྱི་སྦྲང་མ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། འབས་བུའྱི་སྤུན་པ་ལ་དབུས་ན་སྱིང་པོ་
ཡོད་པ་དང༌། མྱི་གཙང་བའྱི་ནང་ན་གསེར་ཡོད་པ་དང༌།  དབུལ་བོའ ་ིཁྱྱིམ་གྱི་ས་
ལ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གཏེར་དང༌། ལྗོན་ཤྱིང་གྱི་མྱུ་གུ་སོགས་དེ་དག་གྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་
བའྱི་འབས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་དང་ནྱི། བུད་
མེད་ངན་པའྱི་ལྟོ་ན་མྱི ་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་པ་དང༌།  སའྱི་ཁོང་ལ་
རྱིན ་ཆེན ་གསེར་ལས་བས་པའྱི ་གཟུགས་ཡོད་པ ་ཇྱི ་ལྟ ་བར་གོ ་བུར་གྱི ་ཉོན ་
མོངས་པའྱི་དྱི ་མས་བསྱིབས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཁམས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་གནས་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །འདྱིས་པདྨ་ལ་
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སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བས་ནས་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་བསྱིབས་པ་
ལ་ཁམས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བསྱིབ་བ་སྱིབ་བེད་སོ་སོའ་ིདཔེ་མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། དྱི ་མ་པདྨ་སྲོག་ཆགས་
སྦུན་པ་མྱི་གཙང་ས་འབས་གོས་ཧྲུལ་དང༌།  །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་
གདུངས་པའྱི་བུད་མེད་ས་ཡྱི་ཁམས་དང་མཚུངས། །སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྱི་སྱིང་པོ ་
གསེར་དང་གཏེར་དང་ནྱ་གོ་རྱིན་ཆེན་སྐུ།  །གྱིང་བདག་མཆོག་དང་རྱིན་ཆེན་
གཟུགས་དང་དྱི ་མེད་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉྱིད།  །དྱི ་མ་ནྱི་མཚུངས་ཞེས་
སྦྱར་རོ་གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། པདྨ་དང༌། སྲོག་ཆགས་དང༌། སྦུན་པ་དང༌། མྱི་
གཙང་བ་དང༌། ས་དང༌། འབས་བུ་དང༌། གོས་ཧྲུལ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་
མངོན་པར་གདུངས་པའྱི་བུད་མེད་དང༌། སའྱི་ཁམས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑རང་བཞྱིན་གྱིས་དྱི ་མ་མེད་པའྱི་ཁམས་མཆོག་མཚུངས་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་
པར་བའོ། །གང་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། སྦྲང་རྱི་དང༌། སྱིང་
པོ་དང༌། གསེར་དང༌། གཏེར་དང་། ནྱ་གོ་དང༌། རྱིན་ཆེན་སྐུ་དང༌། གྱིང་བདག་
མཆོག་དང༌། རྱིན་ཆེན་གཟུགས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྱི་མ་
བཞྱི་གོ ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།  མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་གོ་བུར་བར་
དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མཐོང་སང་དང༌། སོམ་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་
དང༌༑ མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྱི་མ་བཞྱི་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།  མངོན་གྱུར་གོ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་
གསུམ་གྱི ་དང་པོ ་འདོད ་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གོ ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་
གཉྱིས༑ མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་
གསུམ༑ དཔེ་དང༌། དོན་དང་། ཁམས་ཀྱི་དྱི་མ་སྦྱོང་བེད་དོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའྱི་ཁོང ་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་
གྱིས་འབར་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི།  །དྱི ་མེད་ལྷ་ཡྱི ་མྱིག་ལྡན་མྱིས་མཐོང་
ནས༑ ༑ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའྱི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བེད་པ།  །དེ ་བཞྱིན། ཇྱི་ལྟར་ཏེ ་
དཔེར་ན་དྱི་མྱི་ཞྱིམ་ཞྱིང་མདོག་ངན་པའྱི་པདྨ་འདབ་མ་ཁ་ཟུམ་པའྱི་ཁོང་ན་གནས་
པ་མཚན་བཟང་པོ་སྟོང་གྱིས་འབར་ཞྱིང་བརྒྱན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི་
དྱི་མེད་ལྷའྱི་མྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་མྱིས་མཐོང་ནས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མའྱི་སྦུབས་ནས་སྐུ་
དེ་འབྱིན་པར་བེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ། 
 གཉྱིས ་པ ་ (དོན་)ནྱི །  བདེ ་གཤེགས་མནར ་མེད ་གནས་རྣམས ་
ལའང༌༑ ༑སངས་རྒྱས་སན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉྱིད་གཟྱིགས་ཏེ།  །བདེ་གཤེགས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་གྱིས་མནར་མེད་ན་གནས་པའྱི ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་
རང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཏེ ། ཏེ་ནྱི་ལྷག་མ་འདེན་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(ཁམས་ཀྱི་དྱི་མ་སྦྱོང་བེད་)ནྱི། སྱིབ་མེད་ཕྱྱི ་མཐའྱི་མུར་གནས་ཐུགས་
རེ་ཡྱི། །བདག་ཅག་སྱིབ་པ་ལས་ནྱི ་གོལ་བར་མཛད། །སྱིབ་པ་དེ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་
སེལ་བར་བེད་ཅེ ་ན། དྱི་མ་ཟད་པར་སངས་པས་སྱིབ་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་
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དོན་དུ་ཕྱྱི་མའྱི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའྱི་སྱིང་རེའྱི ་བདག་ཉྱིད་ཅན་སངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སོ ་སོ་སྐྱེ ་བོ ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་
གྱི་སྱིབ་པ་ལས་ནྱི་གོལ་བར་བེད་ལ། ཡང་ན་དྱི་མ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་ལ་སྦྱར་
ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་ (རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་མྱི ་སྡུག་པདྨ་ཟུམ་ལ་བདེ ་བར་
གཤེགས་པ་ནྱི།  །དེ ་ཡྱི ་ཁོང་གནས་ལྷ་མྱིག་མཐོང་ནས་འདབ་མ་གཅོད་བེད་
ལྟར༑ ༑ཆགས་སང་སོགས་དྱི་སྦུབས་བསྱིབས་རོགས་སངས་སྱིང་པོ་འགོ་གཟྱིགས་
ཏེ༑ ༑ཐུགས་རེས་ཐུབ་པ་དེ་བཞྱིན་སྱིབ་པ་དེ་ནྱི་འཇོམས་པར་མཛད།།  ཇྱི་ལྟར་མྱི་
སྡུག་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནྱི ་དེའྱི ་ཁོང་ན་གནས་པ་ལྷའྱི་མྱིག་
དང་ལྡན་པས་མཐོང་ནས་དེ ་དབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་འདབ་མ་གཅོད་པར་བེད་པ་ལྟར་
ཆགས་སང་སོགས་ཀྱི་དྱི་མའྱི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྱིབས་པའྱི་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་སྱིང་པོའ ་ིརང་བཞྱིན་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟྱིགས་ཏེ་ཐུགས་རེས་
ཐུབ་པ་དཔེས་བཤད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྱིབ་པ་དེ་ནྱི་འཇོམས་པར་མཛད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་ཞེ ་སང་བག་ལ་ཉལ་གོ ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས།  
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། །ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། དོན་
དང༌༑ དྱི་མ་སྦྱོང་བེད་དོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསོར་སྦྲང་རྱི ་ནྱི།།  སྐྱེས་བུ་
མཁས་པས་དེ་དོན་གཉེར་བ་ཡྱིས། །མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཚོགས༑ ༑ཀུན་ནས་བལ་བར་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞྱིན།  །ཇྱི ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བུང་
བའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར་བའྱི་སྦྲང་རྱི་ནྱི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སྦྲང་རྱི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་
བ་ཡྱིས་མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྲང་རྱི་དེ་དང་སྲོག་ཆགས་བུང་བའྱི་ཚོགས་ཀུན་
ནས་བལ་བར་རབ་ཏུ་བེད་པ་བཞྱིན་ཏུ། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སན་གྱིས་ནྱི།  །རྱིགས་  
ཁམས་སྦྲང་རྱི་དང་འད་དེ ་གཟྱིགས་ནས། །དང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སན་
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྱིག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་རྱིགས་ ཁམས་སྦྲང་རྱི་དང་
འད་བར་གཅྱིག་ཏུ་མངར་བར་རོ ་གཅྱིག་པ་འདྱི ་གཟྱིགས་ནས་དེ ་འཇོམས་པར་
མཛད་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(དྱི་མ་སྦྱོང་བེད་)ནྱི། དེ ་ཡྱི ་སྱིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ། །གཏན་ནས་
རབ་ཏུ་སོང་བར་མཛད་པ་ཡྱིན། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དེ་
སྱིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འད་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བ་ལ་བརེན་ནས་གཏན་ནས་
མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་སོང་བར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་སྦྲང་རྱི ་སྲོག་ཆགས་བེ་བ་ཕག་ཁྱིག་སྟོང་
བསྱིབས་སྦྲང་རྱི ་དོན་གཉེར་མྱིས། །སྦྲང་མ་དེ ་དག་བསལ་ཏེ ་ཇྱི ་ལྟར་འདོད་པ་
བཞྱིན་དུ་སྦྲང་རྱིའྱི་བ་བེད་པ། །དེ་བཞྱིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་
པ་སྦྲང་མའྱི་རྱི ་དང་འད། །ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འད་དེ ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་
པའྱི་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་བུ་བཞྱིན། །ཇྱི་ལྟར་སྦྲང་རྱི་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་བེ ་བ་ཕག་ཁྱིག་
                                                           

 པེ་ཅྱིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ རྱིགས་       སེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ རྱིག་ 
 ཤེས་རྱིག་དང་སྐུ་འབུམ་༽ རྱིག་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སྟོང་གྱིས་བསྱིབས་པ་སྦྲང་རྱི་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་མྱིས་སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇྱི་
ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཁ་ཟས་སོགས་སྦྲང་རྱིའྱི ་བ་བ་བེད་པ་དེ ་བཞྱིན་དུ་ལུས་
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤེས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་སྦྲང་མའྱི་རྱི་དང་འད་བ་དེ་ལ་
བསྱིབ་པར་བེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་སྦྲང་མ་དང་འད་བ་དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའྱི་
རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ནྱི་སྦྲང་མ་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའྱི་
སྐྱེས་བུ་བཞྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་གཏྱི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། དོན་
དང༌༑ སྱིབ་པ་དེ་སེལ་བེད་དོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་སྦུན་ལྡན་འབྲུ་ཡྱི་སྱིང་པོ ་ནྱི། །མྱི ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི ་
སད་བར་མྱི་འགྱུར་བ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡྱིན་པ། །དེ་དག་གྱིས་
ནྱི ་སྦུན་ནས་དེ ་འབྱིན་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་ཕྱྱི་ཤུན་གྱི་སྦུན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་འབས་བུའྱི་
སྱིང་པོ་ནྱི་དེ ་མ་བསལ་བར་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ལོངས་སད་བ་ བཟའ་བ་ཞྱིམ་པོར་
མྱི་འགྱུར་བས་ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་
སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་པ་ལྟར། 

                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ ལོངས་སོད་བ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉོན་མོངས་ཀྱི།  །དྱི ་མ་
དང་འདེས། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་
དག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྱི་མ་དང་འདེས་ནས་གནས་སོ།།  
 གསུམ་པ་(སྱིབ་པ་དེ་སེལ་བེད་)ནྱི། རྒྱལ་བའང་ཇྱི ་སྲྱིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྱི ་མ་
འདེས་ལས་མ་གོལ་བ། །དེ་སྲྱིད་རྒྱལ་མཛད་སྲྱིད་གསུམ་འདུ་མྱི་བེད། །རྒྱལ་བའྱི་
སྱིང་པོ ་ཇྱི་སྲྱིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དྱི་མ་དང་འདེས་པ་ལས་མ་གོལ་བ་དེ་སྲྱིད་དུ་
རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་སྲྱིད་པ་གསུམ་དུ་མྱི་བེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྱི་
མ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །འདྱིས་དྱི་མས་བསྱིབས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དངོས་སུ་
བསྟན་ནས་དྱི་མ་སེལ་བེད་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་སཱ་ལུ་བ་བོ་ནས་འབྲུའྱི་སྱིང་པོ ་སྦུན་ལས་མ་
བྱུང་ག་མ་ཅན། །ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སད་བ་བཟའ་བ་ཞྱིམ་
པོར་མྱི ་འགྱུར་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ཆོས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་ཉོན་
མོངས་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་ལུས། །ཉོན་མོངས་བཀེས་པས་ཉེན་པའྱི་འགོ་ལ་ཆོས་
ཀྱི་དགའ་བའྱི་རོ ་སྟེར་འགྱུར་བ་མྱིན།  །ཇྱི་ལྟར་ས་ལུ་དང་བ་བོ་དང༌། ནས་ལ་
སོགས་པ་འབས་བུའྱི་སྱིང་པོ ་སྦུན་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ག་མ་ཅན་སྦུན་པ་སེལ་བེད་
ཀྱི་ཐབས་ལེགས་པར་མ་བསྒྲུབས་ན་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ལོངས་སད་བ་བཟའ་བ་ཞྱིམ་
པོར་མྱི་འགྱུར་བ་དེ ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་
རུང་ལ་བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི ་དབང་ཕྱུག་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཉོན་
མོངས་པའྱི་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་བའྱི་ལུས་ཏེ ་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་བྲུ་པས་ཏེ ་བཀེས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པས་ཉེན་པའྱི ་འགོ ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི ་དགའ་བའྱི ་རོ ་སྟེར ་བར་འགྱུར་བ་མྱིན་པས ་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ ་དག་བསལ་ནས་དམ་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་མཛད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་
སྟོན་པའྱི་བདག་པོ་མཛད་པ་ཡྱིན་གྱི་དྱི ་མ་དངོས་སུ་སེལ་བེད་ནྱི་གདུལ་བ་རང་
ཉྱིད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མངོན་གྱུར་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
ར་བའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང་། དོན་
དང༌༑ སྱིབ་པ་སེལ་བེད་དོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མྱི ་ཡྱི ་གསེར། །ལྗན་ལྗྱིན་རུལ་པའྱི་
གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །མྱི་འཇྱིག་ཆོས་ཅན་དེ ་ནྱི ་དེར་དེ ་བཞྱིན།  །ལོ་བརྒྱ་མང་
པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་མྱིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡྱིས་དེར། །མཐོང་ནས་མྱི་
ལ་འདྱི ་ན ་ཡོད ་པའྱི ་གསེར།  །རྱིན ་ཆེན ་མཆོག་འདྱི ་སྦྱངས་ཏེ ་རྱིན ་ཆེན ་
གྱིས༑ ༑བསྒྲུབ་པར་བ་བ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་མྱི་ཞྱིག་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་
བའྱི་ཚེ་མྱི་དེའྱི་གསེར་ལྗན་ལྗྱིན་རུལ་བའྱི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ལ་གསེར་རང་
གྱི་ངོ ་བོ ་ངན་པར་མྱི་འགྱུར་བས་མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ནྱི ་སྔར་ཇྱི ་ལྟར་ཡོད་
པ་དེ་བཞྱིན་དུ་མྱི་གཙང་བའྱི་གནས་དེར་ལོ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་ན་
ལྷའྱི་མྱིག་དག་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡྱིས་དེར་དེ་ནྱི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་མྱི་ལ་འདྱི་ན་ཡོ ད་
པའྱི་གསེར་རྱིན་ཆེན་གྱི་མཆོག་འདྱི་སྦྱངས་ཏེ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བ་བ་དེ ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་ནས་དྱི་མ་སེལ་བར་མཛད་དོ། ། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་ཐུབ་པས་མྱི་གཙང་དང་འད་བའྱི།  །ཉོན་
མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན ་ཏན་ནྱི། །གཟྱིགས་ནས། དེ་བཞྱིན་དུ་ཐུབ་པས་
མྱི་གཙང་བ་དང་འད་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་གནས་སུ་བྱིང་བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་
ཏན་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པར་གཟྱིགས་
ནས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(སྱིབ་པ་སེལ་བེད་)ནྱི། ཉོན་མོངས་འདམ་དེ ་དག་བའྱི་ཕྱྱིར། །སྐྱེ་རྒུ་
རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆར་འབེབས། །ཉོན་མོངས་པའྱི་འདམ་དེ་དག་པར་བ་བའྱི་
ཕྱྱིར༑ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་འཚམ་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་
ཆུ་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་ཅྱིང་སྱིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ལྗན་ལྗྱིན་རུལ་བའྱི ་གནས་སུ་ལྷུང་བའྱི ་
གསེར་ནྱི ་ལྷ་ཡྱིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཏུ་དག་པར་བ་ཕྱྱིར་མཆོག་ཏུ་མཛེས་
པ་མྱི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་རྒྱལ་བས་ཉོན་མོངས་མྱི་གཙང་ཆེན་
པོར་ལྷུང་གྱུར་རོགས་སངས་རྱིན་པོ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་ནས་དེ་
དག་བ་ཕྱྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇྱི་ལྟར་ལྗན་ལྗྱིན་རུལ་བའྱི་གནས་
སུ་ལྷུང་བའྱི ་གསེར་ནྱི ་ལྷ ་ཡྱིས་མཐོང་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བ་བའྱི ་ཕྱྱིར ་
མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་གསེར་དེ་མྱི ་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱལ་བའྱི་
ཁམས་ལ་རྒྱལ་བར་བཏགས་པ་རྒྱལ་བ་ཉོན་མོངས་མྱི་གཙང་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་
གྱུར་བ་རོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྱིང ་པོ ་རྱིན ་པོ ་ཆེ ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཟྱིགས་ནས་དེ ་དག་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ ་རྒྱལ་བས་ཆོས་སྟོན་
ཏོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ནྱི ་ཞེས་
སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་
གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་མྱི ་དབུལ་ཁྱྱིམ་ནང་ས་འོག་ན ། །མྱི ་ཟད་པ་ཡྱི ་
གཏེར་ནྱི ་ཡོད་གྱུར་ལ། །མྱི་དེས་དེ ་མ་ཤེས་ཏེ ་གཏེར་དེ ་ཡང༌།  །དེ ་ལ་ང་འདྱིར་
ཡོད་ཅེས་མྱི་སྨྲ་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་མྱི་དབུལ་བོའ ་ིཁྱྱིམ་ནང་གྱི་ས་འོག་ན་ལོངས་སད་
པས་ མྱི་ཟད་པའྱི་གཏེར་ནྱི་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་མྱི ་དེས་དེ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤྱིང་
གཏེར་དེ་ཡང་ནྱི་དེ་ལ་ང་འདྱིར་ཡོད་ཅེས་མྱི་སྨྲ་བ་ལྟར། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱི ་ནང་ཆུད་རྱིན་ཆེན་གཏེར།  །དྱི ་མེད་
གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉྱིད་ཀང༌།  །མ་རོགས་པས་ན་དབུལ་བའྱི ་སྡུག་
བསྔལ་ནྱི། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདྱིས་མོང་ངོ ༌།  །དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གྱི་རྱིན་
ཆེན་གཏེར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དྱི་མ་མེད་པ་བདག་མེད་གཉྱིས་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་
མེད་པ་དང་བདག་གཉྱིས་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་
ཉྱིད་ཀང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་རོགས་པས་ན་ཐར་པའྱི ་བདེ ་བས་དབུལ་བའྱི ་

                                                           

།སོ་མང་༽ ལོངས་སོད་པས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

སྡུག་བསྔལ་ནྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདྱིས་མོང་ངོ ༌ ། །སྡུག་བསྔལ་དེ ་
དག་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ །། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་དབུལ་བོའ ་ིཁྱྱིམ་ནང་དུ་ནྱི ་རྱིན་ཆེན་གཏེར་
ཆུད་གྱུར་བའྱི་མྱི་ལ་ནྱི། །རྱིན་ཆེན་གཏེར་བདག་ཡོད་ཅེས་རོད་པར་མྱི་བེད་དེ་ནྱི་
མྱི་ཡྱིས་ཤེས་མྱིན་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཆོས་གཏེར་ཡྱིད་ཀྱི ་ཁྱྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་
རྣམས་ནྱི་དབུལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་བ་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་དུ་ནྱི་
དང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས། །ཇྱི་ལྟར་མྱི་དབུལ་བོའ ་ིཁྱྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ནྱི་རྱིེན་ཆེན་
གཏེར་ཆུད་པར་གྱུར་བའྱི ་མྱི ་ལ་ནྱི ་རྱིན་ཆེན་གཏེར་དེ ་བདག་འདྱི ་ན་ཡོད་ཅེས་
བརོད་པར་མྱི་བེད་ལ་དེ་ནྱི ་མྱི་ཡྱིས་ཤེས་པ་མྱིན་པ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་གྱི་ཆོས་གཏེར་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཀང་
དེ ་ཡོད་པར་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དག་ནྱི ་དབུལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ ་སེམས་ཅན་དེ ་
དག་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ ་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་
རེན་དུ་ནྱི་དང་སྲོང་ཡང་དག་བལྟམས་ནས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་
ལོ་བསོར་བར་མཛད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཐོང་སང་
གོ ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།  སོམ་སང་གོ ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མཐོང་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
དོན་བཤད་པའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཞེས་སོ། གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་) 
ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། 
དོན་ཏོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཤྱིང་འབས་ལ། །ཡོད་པའྱི་ས་བོན་
མྱུ་གུ་འཇྱིག་མེད་ཆོས། །ས་རོས་ཆུ་སོགས་ལྡན་པའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་གྱི  །རྒྱལ་པོའ ་ི
དངོས་པོ་རྱིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་ཨ་མྲ་དང་མ་དུ་ལུ་ཀ་ལ་སོགས་པའྱི་
ཤྱིང་གྱི ་འབས་བུ་ལ་ཡོད་པའྱི ་ས་བོན་མྱུ་གུ་སྐྱེད ་པའྱི ་ནུས་པ་གཏན་མེད ་དུ་
འཇྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ལྷན་ཅྱིག་བེད་རེན་ས་རོས་པ་ དང་ཆུ་དང་ལུད་
ལ་སོགས་པ་ལྡན་པར་བཏབ་པ་ལས་ལྗོན་ཤྱིང་གྱི་རྒྱལ་པོའ ་ིདངོས་པོ་རྱིམ་གྱིས་
འགྲུབ་པ་ལྟར། 
 གཉྱིས་པ་ (དོན་)ནྱི །  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ་མ་རྱིག་སོགས་འབས་
ཀྱི༑ ༑པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང༌།  །དེ ་བཞྱིན་དགེ་བ་དེ ་དེ ་
ལ་བརེན་ནས། །རྱིམ་གྱིས་ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་པོའ ་ིདངོས་པོར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་
རྣམས་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའྱི་འབས་བུའམ། ཤྱིང་གྱི་འབས་བུ་དང་
འད་བའྱི་མ་རྱིག་པ་སོགས་ཀྱི་པགས་པའྱི་སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཆོས་ཁམས་
དགེ ་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ ་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་སད་བེད་ཀྱི ་
རེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་དུ་བཀྱི་བའྱི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བརེན་
ནས་རྱིམ་གྱིས་ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་པོའ ་ིདངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།། 

                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ སོས་པ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཆུ་དང་ཉྱི་མའྱི་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དུས་ནམ་མཁའྱི་
རེན་རྣམས་ཀྱིས། །ཏ་ལ་དང་ནྱི ་ཨ་མྲའྱི་འབས་སྦུབས་གསེབ་ནས་ཤྱིང་སྐྱེ་ཇྱི ་ལྟ་
བར༑ ༑སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་འབས་ལྤགས་ནང་ཆུད་རོགས་སངས་ས་བོན་མྱུ ་
གུ་ཡང༌། །དེ ་བཞྱིན་དགེ་རེན་དེ ་དང་དེ ་ལས་ཆོས་མཐོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་
ཡྱིན༑ ༑ཆུ་དང་ཉྱི ་མའྱི ་འོད་དང་རླུང་དང་ས་དང་དུས་དང་གོ་སབས་འབེད་པར་
བེད་པའྱི་ནམ་མཁའྱི་རེན་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ལ་དང་ནྱི་ཨ་མྲའྱི་འབས་བུའྱི་སྦུབས་ཀྱི་
གསེབ་ན་གནས་པའྱི་ས་བོན་ལས་ཤྱིང་སྐྱེས་པ་ཇྱི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ་ཉོན་
མོངས་པ་འབས་བུ་དང་འད་བའྱི་པགས་པའྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའྱི་རོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
མྱུ་གུ་ཡང་དཔེ་དེ ་བཞྱིན་དུ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའྱི་རེན་དེ་དང་དེ ་
ཡྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་དང་པོར་འཐོན་ཞྱིང་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ནས་གོང་ནས་གོང་
དུ་རྒྱས་ཤྱིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་
ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོམ་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། དོན་
དང༌༑ སྱིབ་པ་སེལ་བེད་དོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་རྱིན་ཆེན་ལས་བས་རྒྱལ་བའྱི་གཟུགས། །གོས་
ཧྲུལ་དྱི་ངན་གྱིས་ནྱི་གཏུམས་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡྱིས་མཐོང་ནས་གོལ་བའྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཕྱྱིར༑ ༑ལམ་གནས་དོན་དེ ་དེ ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་གསེར་སོགས་རྱིན་ཆེན་
ལས་བས་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་གཟུགས་གོས་རུལ་དྱི ་ངན་གྱིས་ནྱི ་གཏུམས་པར་གྱུར་
བ་འབོག་དགོན་པའྱི་ལམ་ན་གནས་པ་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་འགོམས་ཤྱིང་འགོ་བ་ཡོད་
པ་དེ་ན་ཡོད་པའྱི་ལྷ་ཡྱིས་མཐོང་ནས་སྱིབ་བེད་དང་འགོམས་པ་དེ་ལས་གོལ་བར་
བ་བའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་ན་གནས་པའྱི་དོན་དེ་དེ་ན་ཡོད་པའྱི་མྱི་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར།  
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། ཐོགས་མེད་སན་མངའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།  །ཉོན་
མོངས་ཀྱིས་གཏུམས་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉྱིད།  །དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟྱིགས་
ནས༑ དེ ་བཞྱིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་
གཏུམས་པའྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་དེ་དང་རང་བཞྱིན་ཁྱད་པར་མེད་པ་དྱི་
མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟྱིགས་ནས་སོ།།  
 གསུམ་པ་(སྱིབ་པ་སེལ་བེད་)ནྱི། དེ་བཞྱིན་དེ། །ཐར་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ་ཐབས་
སྟོན་མཛད། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཐར་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱིས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་
དོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་རྱིན་ཆེན་རང་བཞྱིན་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་སྐུ་
དྱི ་ངན་གོས་གཏུམས་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་ནས་ཐར་ཕྱྱིར་མྱི ་
ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཉོན་མོངས་གོས་ཧྲུལ་གྱིས་གཏུམས་འཁོར་བའྱི་ལམ་
ན་གནས་པའྱི་ཁམས། །དུད་འགོ་ལ་ཡང་གཟྱིགས་ནས་ཐར་པར་བ་ཕྱྱིར་རྒྱལ་བ་
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཇྱི་ལྟར་རྱིན་ཆེན་རང་བཞྱིན་གྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་དྱི་ངན་
པ་ཅན་གྱི ་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་མྱི ་འགོ་བའྱི ་ལམ་ན་གནས་ལ་ལྷའྱི་མྱིག་གྱིས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མཐོང་ནས་སྱིབ་བེད ་ལས་ཐར་པའྱི ་ཕྱྱིར་མྱི ་ལ་སྟོན ་པ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན ་དུ་ཉོན ་
མོངས་པའྱི་གོས་རུལ་གྱིས་གཏུམས་ནས་འཁོར་བའྱི་ལམ་ན་གནས་པའྱི་ཁམས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དུད་འགོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱིས་གཟྱིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱལ་
བས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
 བཞྱི་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
མ་དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།  དག་པའྱི་
ས་ལ་བརེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།  །དང་པོ་(མ་དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་
པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་) 
ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། 
དོན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་མྱི་མོ ་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་
མེད་འདུག་གནས་སུ་ནྱི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའ ་ིདཔལ་ནྱི ་འཛིན་
བེད་པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མྱི ་བདག་མྱི་ཤེས་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་མྱི་མོ་གཟུགས་ངན་
ཅྱིང་དབུལ་ལ། མགོན་མེད་པའྱི་ཁྱྱིམ་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ནྱི་འདུག་པར་གྱུར་ལ་
མངལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོའ ་ིདཔལ་ནྱི་འཛིན་པར་བེད་པས་རང་
གྱི་ལྟོ་ན་ཡོད་པའྱི་མྱི་བདག་མྱི་ཤེས་པ་ལྟར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། སྲྱིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱྱིམ་བཞྱིན་ཏེ།  །མ་དག་
སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞྱིན། །དེ་ལ་གང་ཞྱིག་ཡོད་པས་མགོན་བཅས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ༑ ༑དྱི་མེད་ཁམས་ནྱི་དེ་ཡྱི་མངལ་གནས་བཞྱིན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲྱིད་པར་སྐྱེ་
བ་མགོན་མེད་པའྱི་ཁྱྱིམ་ན་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་བཞྱིན་ཏེ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་མ་
དག་པའྱི་སེམས་ཅན་མངལ་ན་འཁོར་བསྒྱུར་དང་ལྡན་པའྱི་བུད་མེད་བཞྱིན་ནོ ། །དེ་
ལ་གང་ཞྱིག་ཡོད་པས་མཐར་རྱིམ་གྱིས་མགོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་དྱི་མེད་ཁམས་ནྱི་དེའྱི་མངལ་ན་གནས་པ་བཞྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྱི ་བཅས་གོས་གོན་མྱི ་
སྡུག་གཟུགས་ལྡན་པ། །ས་བདག་མངལ་ན་གནས་ཀང་མགོན་མེད་ཁང་པར་སྡུག་
བསྔལ་མཆོག་མོང་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་བདག་རང་ནང་གནས་མགོན་ཡོད་གྱུར་ཀང་
མགོན་མེད་བློ ་ལྡན་པ། །འགོ ་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱིས་ཡྱིད་མ་ཞྱི ་བས་སྡུག་
བསྔལ་གཞྱི་ལ་གནས། །ཇྱི་ལྟར་བུད་མེད་ལུས་ལ་དྱི་བཅས་གོས་གོན་མྱི་སྡུག་
གཟུགས་ལྡན་པས་བདག་མངལ་གྱི ་ནང་དུ་གནས་ཀང་དེ ་མྱི ་ཤེས་པར་མགོན་
མེད་ཁང་པར་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་མོང་བ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་བདག་རང་
གྱི་ནང་ན་གནས་པའྱི་མགོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཀང་མགོན་མེད་པའྱི་བློ ་དང་ལྡན་པ་
འགོ་བ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིད་ཀྱི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་མ་ཞྱི་བ་འཁོར་བའྱི་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞྱི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞྱི ་བའྱི ་ཆེད་དུ་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །སྱིབ་པ་སེལ་བེད་དངོས་སུ་མ་སྨྲོས་
ཀང་གོང་འོག་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ནྱི་ཞེས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

སོ༑  ༑གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་
པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། སྱིབ་པ་སེལ་བེད་དོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ནང་གྱི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞྱི ་བ་ཕྱྱི ་
རོལ་ས་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། །མཐོང་ནས་དེ ་ཤེས་པ་དག་ནང་གྱི་གསེར།  །སྦྱང་
ཕྱྱིར་ཕྱྱི་རོལ་སྱིབ་པ་སེལ་བེད་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་འཇྱིམ་པའྱི་ནང་གྱི་གསེར་ཞུན་མ་
ལས་བས་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་གཟུགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རོགས་
པས་རྒྱས་པ། གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཞྱི་བ་ཕྱྱི ་རོལ་སའྱི་ རང་བཞྱིན་ཅན་འཇྱིམ་པས་
གཡོགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་གྱིས་ནྱི ་ནང་གྱི་གསེར་སྦྱང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱི ་
རོལ་གྱི་སྱིབ་པ་སེལ་བར་བེད་པ་ལྟར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་དྱི ་མ་རྣམས་ཀང་ནྱི ། །གོ་བུར་
བར་ནྱི ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་གྱུར་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་སྱིབ་
བེད་ཀྱི་དྱི་མ་རྣམས་ཀང་ནྱི་གོ་བུར་བར་ནྱི་རྣམ་པར་གཟྱིགས་པར་གྱུར་ནས།   
 གསུམ་པ་ (སྱིབ་པ་སེལ་བེད་)ནྱི། རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའྱི ་འགོ ་བ་
རྣམས༑ ༑སྱིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་བང་ཆུབ་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་
མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་རུང་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའྱི་འགོ་
བ་རྣམས་སྱིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅྱིང༌།  བང་ཆུབ་མཆོག་དག་པ་གཉྱིས་
ལྡན་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་གང་གྱིས་སྱིབ་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་ཅེ་ན།  བང་
ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་དྱི་མེད་གསེར་འབར་ལས་བས་ས་ཡྱི་ནང་དུ་
ཆུད་གྱུར་གཟུགས། །ཞྱི ་དེ ་རང་བཞྱིན་མཁས་པས་རྱིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་
བེད་པ་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་ཀུན་མཁྱེན་དག་པའྱི་གསེར་འད་ཞྱི ་བའྱི ་ཡྱིད་ནྱི ་མཁྱེན་
གྱུར་ནས། །ཆོས་འཆད་ཚུལ་གྱིས་བརྡེག་སད་སྒྲུབ་པས་སྱིབ་པ་དག་ནྱི ་སེལ་
བར་མཛད། །ཇྱི ་ལྟར་དྱི ་མེད་གསེར་འབར་ལས་བས་པ་སའྱི་ནང་དུ་ཆུད ་པར་
གྱུར་བའྱི་གཟུགས་མཛེས་ཤྱིང་ཞྱི ་བ་དེ ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི ་བརག་དཔྱད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
ལ་མཁས་པས་རྱིག་ནས་ས་དག་སེལ་བར་བེད་པ་ལྟར་དཔེ ་དེ ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་
མཁྱེན་གྱིས་དག་པའྱི ་གསེར་དང་འད་བ་ཞྱི ་བའྱི ་ཡྱིད་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ནྱི ་
མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་རྱིན་པོ ་ཆེ ་ལ་ཡོད་པའྱི ་འདམ་གཟོང་ལ་སོགས་པའྱི ་རྡེག་
སད་ཀྱིས་སེལ་བ་ལྟར། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་སྦྱོང་བེད་ཐེག་གསུམ་གྱི་ལམ་འབས་བུ་
དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བེད་པའྱི ་ཆོས་འཆད་པའྱི ་ཚུལ་གྱི ་ཐབས་ཀྱི ་རྡེག་སད་
བསྒྲུབས་པས་སྱིབ་པ་དག་ནྱི ་སེལ་བར་མཛད་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །འདྱི ་ཡན་
ཆད་དུ་བསྱིབ་བ་སྱིབ་བེད་ཀྱི ་དཔེ ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་དྱི ་མ་སྦྱང་རུང་གྱི ་གོ ་
བུར་བ་དང༌། དེ་སྦྱོང་བེད་དང༌། སྱིབ་པ་ཇྱི་ལྟར་སེལ་བའྱི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་
བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་ཞེས་
སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། སྱིབ་བེད་ཀྱི ་དཔེ་དང༌། བསྱིབ་བའྱི་དཔེ་དང༌། 
སེམས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནོ། ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(སྱིབ་བེད་ཀྱི་དཔེ་)ནྱི། པདྨ་སྲོག་ཆགས་བུང་བ་དང༌། །སྦུན་པ་དང་ནྱི ་
མྱི ་གཙང་ས། །འབས་ཤུན་གོས་ཧྲུལ་བུད་མེད་ཀྱི།  །མངལ་དང་ས་ཡྱི་སྦུབས་ན་
ཡང༌༑ ༑པདྨའྱི་སྦུབས་ན་ཞེས་པའྱི་བར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བསྱིབ་བའྱི་དཔེ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྱི་སྱིང་པོ ་བཞྱིན། །གསེར་
བཞྱིན་གཏེར་བཞྱིན་ལྗོན་པ་བཞྱིན། །རྱིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡྱིས། །བསྒྱུར་བ་
བཞྱིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞྱིན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །དེ་གཉྱིས་སྦྱར་ནས་
པདྨའྱི་སྦུབས་ན་སངས་རྒྱས་བཞྱིན་ཞེས་པ་ནས་སའྱི་སྦུབས་ན་གསེར་གཟུགས་
བཞྱིན་ཞེས་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(སེམས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་གྲུབ་པའྱི་དོན་)ནྱི། སེམས་ཅན་
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦུབས། །མ་འབེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སེམས་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་དྱི་མེད་ནྱི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡྱིན་པར་བརོད། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་
མོངས་པའྱི ་སྦུབས་རང་བཞྱིན་གྱིས ་མ་གྲུབ་ཅྱིང་སེམས་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་ལ་མ་
ཞུགས་པས་མ་འབེལ་བ་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
བདེན་པས་སྟོང་པ་དྱི་མ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་
ནྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་པར་བརོད་དེ ། སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གདོད་
ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ི
མདོ་དཔེར་བརོད་པ་བསྟན་པ་འདྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའྱི་ཐོག་
མ་མེད་པའྱི ་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པའྱི་ཆོས་གོ་བུར་བ་ཉྱིད་དང་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པས་
རྣམ་པར་བང་བའྱི་ཆོས་ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས ་པ ་དཔེས་མཚོན ་པར ་བ་བའྱི ་དོན ་སོ ་སོར ་བཤད་པ ་ལ ་བཞྱི །  
ཁམས་སྱིབ་བེད་ཀྱི་དབེ་བ་དང༌། གང་ཟག་གང་ལ་སྱིབ་པ་དང༌། ཁམས་སྱིབ་
བེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌།  བསྱིབ་བ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་
མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཁམས་སྱིབ་བེད་ཀྱི་དབེ་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་
དང༌༑ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ ་ (མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི །  དེ ་ལ་གང་གྱི ་དབང་དུ་བས་ནས་ཞེས་
སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་) 
ལ་གསུམ། སྱིབ་བེད་མཚན་ཉྱིད་དགུར་དབེ་བ་དང༌། དེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 
གསལ་བའྱི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིབ་བེད་མཚན་ཉྱིད་དགུར་དབེ་བ་)ནྱི། ཆགས་དང་སང་དང་རོངས་དང་
དེའྱི ༑ ༑ཀུན་ལྡང་དག་དང་བག་ཆགས་དང༌ ། །མཐོང་སོམ་ལམ་སང་མ་དག་
དང༌༑ ༑དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པ་ཡྱི། །དྱི་མ་རྣམ་དགུ །བྱིས་པ་སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོ་འདོད་
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ ་
ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་བ་བ། ཁམས་གོང་མ་གཉྱིས་འཕེན་པར་བེད་པའྱི་ལས་
ཀུན་ནས་སོང་བར་བེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་རོངས་པ་གཏྱི་མུག་བག་
ལ་ཉལ་དང་དུག་གསུམ་པོ ་དེའྱི ་ཀུན་ལྡང་དག་པོ ་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ལས་དང་
བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཀུན་ནས་སོང་བར་བེད་པ་འདོ ད་ཁམས་འབའ་
ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དང༌། དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ལས་འགྲུབ་བེད་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང༌།  
འཕགས་པ་སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གྱི་སང་བ་དང་མ་
དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི ་དྱི ་མ་རྣམ་པ་དགུ་ནྱི ་ངོ ་བོ ་ཐ་དད་པའྱི་སོ ་
ནས་ཕྱེ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། མཚན་ཉྱིད་མྱི་འད་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་
ཡྱིན་ནོ། །དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ནྱི་ས་བོན་འབའ་ཞྱིག་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་
མ་ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡང་དེར་འདུས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་མ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཞེ ་སང་ནྱི་མངོན་གྱུར་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཞེ་
སྔང་མངོན་གྱུར་ཁམས་གོང་མ་འཕེན་བེད་དང་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་དུ་
ཡང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་དཔེས་བསྟན་པ་)ནྱི། པདྨ་ཡྱི། །སྦུབས་སོགས་དཔེ་ནྱི ་རབ་བསྟན་
ཏེ༑ ༑ཁམས་སྱིབ་བེད་ཀྱི་དྱི་མ་དགུ་པདྨའྱི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའྱི་དཔེས་ནྱི་རབ་ཏུ་
བསྟན་ཏེ་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་ཤེས་པར་བ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གསུམ་པ་(གསལ་བའྱི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་)ནྱི། ཉེ ་བའྱི ་ཉོན་མོངས་སྦུབས་ཀྱི ་
ནྱི ༑ ༑དབེ་བ་བེ ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །རྒྱས་པར་དབེ་ན་ཉེ ་བའྱི ་ཉོན་མོངས་
སྦུབས་ཀྱི ་ནྱི ་གསལ་བའྱི ་དབེ ་བས་ཕྱེ ་ན་བེ ་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་
ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་མ་གོ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་
དང༌༑ སོ་སོའ ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
 དང་པོ་(དྱི་མ་གོ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་
དགུ་པོ་འདྱི་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་
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ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་པདྨའྱི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་
སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་འབལ་རུང་གོ་བུར་བ་ཉྱིད་དུ་ཡོད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མྱིང་གྱི ་དབེ་བ་དང༌། 
སོ་སོའ ་ིམཚན་ཉྱིད་དོ།། 
 དང་པོ་(མྱིང་གྱི་དབེ་བ་)ནྱི། དགུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དག་པའྱི་ས་ལ་
བརེན་པའོ། །ཞེས་པའོ། །དག་པོ་ཞེས་སོས་པ་ནྱི་ངན་འགོ་སྐྱེད་བེད་ཀྱི་སྲོག་
གཅོད་སོགས་ཀུན་ནས་སོང་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀང་བསྡུས་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉྱིད་)ལ་བཞྱི། དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་
གྱུར་བཤད་པ་དང༌། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང༌།  མཐོང་སང་དང་
སོམ་སང་བཤད་པ་དང༌། མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི་དྱི་མ་བཤད་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་བཤད་པ་)ནྱི། སང་བ་གཞན་རྣམས་
ཀང་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་སུ་འདུས་མོད་ཀྱི། མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་རྱིམ་
གྱིས་སོང་བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པའྱི་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སང་བ་ལྷག་མ་
ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་ལུས་པ་སོགས་ཤེས་པའྱི་ཆེད་དུ་དབེ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ་ལ་འཇྱིག་རེན་
པའྱི ་འདོད ་ཆགས་དང་བལ་བའྱི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པའྱི ་ཉོན ་མོངས་པས་གང་དུ ་
འཕངས་པའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ས་གཞན་དུ་མྱི་གཡོ་བས་མྱི་གཡོ་བའྱི་འདུ་བེད་ལ་
སོགས་པའྱི་རྒྱུ་ཞེས་སོ། །ཅྱི་ཡང་མེད་པ་ མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་
ཞྱི་རགས་ཀྱི ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི ་འཇྱིག་རེན་པའྱི ་ལམ་གྱིས་སོང་ནུས་ཀང་སྲྱིད་རེའྱི ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

སས་བསྡུས་སོང་མྱི ་ནུས་པས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་
པར་བ་བ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་གྱི་ས་བོན་ནྱི་འདས་ལམ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་སང་
བར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སོད་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་
ལ་ཡོད་པ་འདོད་པའྱི་ལྷ་མྱི ་འཕེན་པར་བེད་པ་དང༌ ། ངན་འགོ་འཕེན་པར་བེད་
པའྱི ་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པའྱི ་འདུ་བེད་ལ་སོགས་པའྱི ་རྒྱུ་
ཞེས་སོ། །མྱི་སྡུག་པ་སོམ་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་ཟྱིལ་
གྱིས་གནོན་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ།  བམས་པ་བསོམས་པས་ཞེ་སང་མངོན་གྱུར་
ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་སོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གྱི ་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་
རྣམས་ཤེས་པར་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཞལ་གྱིས་
བཞེས་པའྱི་ལུགས་ལྟར་ན། རེན་འདོད་ཁམས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའ ་ིདངོས་
གཞྱི ་སོགས་ཐོབ་ཀང་འདོད ་པའྱི ་སས་བསྡུས་ཀྱི ་ཉོན ་མོངས་པ་ཅན་གྱི ་ཡྱིད ་
མངོན་གྱུར་སོང་མྱི ་ནུས་ཏེ། སུམ་ཅུ་བ་ལས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡྱིའོ ། །ཞེས་
གསུངས་ཀང་འདྱིར་ནྱི་དེ་ལྟར་མྱི་བསམ་མོ།།  
 གཉྱིས་པ་(མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་)ནྱི། དབང་ཐོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཅོམ་པའྱི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད ་པ་སོ ་
གསུམ་གྱི ་ལས་ཀུན་ནས་སོང་བར་བེད་པའྱི ་ཀུན་སོང་གྱི ་རོལ་བ་ཕ་མོ ་ཟག་པ་
མེད་པའྱི་ལས་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་ལུས་གསུམ་
སྒྲུབ་པར་བེད་པ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་པར་
བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་དག་ནྱི ་མ་རྱིག་པའྱི ་བག་ཆགས་ཀྱི ་སས་བསྡུས་པ་ཞེས་
བའོ༑ ༑མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཡྱིད་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བེད་པ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ནྱི།  ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་གྱི ་ཁྱད་ཆོས་ཡྱིན་པས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།  རྣམ་མཁྱེན་སད་ཅྱིག་དང་
པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བས་ནས་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དངོས་སུ་སོང་བར་
བེད་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ ། དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སང་བ་སོང་བཞྱིན་པའྱི་བ་བ་དང་
བཅས་པས་སངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ས་བཅུ་རྒྱུན་
གྱི ་ཐ་མའྱི ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི ་དུས་ན་ཡང་དྱི ་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རྣམ་
མཁྱེན་སད་ཅྱིག་དང་པོ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅྱི་སོས། འོ་ན་དག་
པ་ས་གསུམ་ལ་བརེན་པའྱི་དྱི་མ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བར་འོག་
ཏུ་བཤད་ནས། འདྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བར་བཤད་པ་
ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་ཟྱིན་མོད། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཕ་བ་མཐར་ཐུག་
པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སོང་བ་ཡྱིན་ཡང༌།  
ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བས་ཀང་ཡྱིད་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་གྱི ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་
སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བེད་ན། ཀུན་སོང་གྱི་རོལ་བ་ཕ་མོ་དང་བཅས་
བཞྱིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་བེད་དགོས་པས། དེ ་འདའྱི ་ལས་དང་ལུས་ཟད་པར་
སངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པ་
མཐུར་ཐུག་པ ་འབའ་ཞྱིག ་གྱི ་ཁྱད ་ཆོས ་སུ ་ཤེས ་པའྱི ་ཕྱྱིར ་ཏུ ་དེ ་ལྟར ་སོས ་
སོ༑ ༑འོན་ཀང་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་
དུས་ན། ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་གཟྱིགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་པ་བེད་པ་ལྟ་ཅྱི་སོས།  འདྱི་དག་བརོད་པར་བ་བ་
མང་སྟེ། རེ་ཞྱིག་བཞག་གོ ། 
 གསུམ་པ་(མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་
གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་ལྔ། སྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མཚན་
གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ས་བོན་
སོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་དང༌།  མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བེ ་བག་ཏུ་
བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐར་
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ ་བའྱི ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྱིབ་པར་བེད་
པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་དང༌། ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།  དེ་ལྟར་གཉྱིས་
སུ་ཕྱེ་བའྱི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྱིབ་པར་བེད་པའྱི་རྱིགས་སུ་
གནས་པའོ། །དེ ་ཡང་ཤེས་བ་ཇྱི ་ལྟ་བ་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་རག་ཏུ་
སོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བེད་ལ། ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་གེགས་བེད་པས།  ཤེས་བ་ལ་སྱིབ་
པའམ་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་ཞེས་བའོ། །ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་
རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བ་ཞེས་བཤད་པའྱི་དོན་ནྱི།  ལྡོག་ཕྱོགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞྱི་
བ་ནྱི ་འཁོར་བའྱི ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བའྱི ་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཙམ་
ཡྱིན་ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །དེ་བེད་
པ་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ཞེས་བ་ལ། མ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཐོབ་བེད་ནྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།།  



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ནྱི་གང་ཟག་དང་
ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་དང་དེས་སྐྱེད་པའྱི་
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ།  །ཤེས་བའྱི་སྱིབ་
པ་ནྱི། ཡུལ་བདེན་པར་སྣང་བའྱི་བདེན་སྣང་འཁྲུལ་བའྱི་ཆ་དང༌།  དེ་སྐྱེད་པར་བེད་
པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་སོ།  །དེ་ལ་ཉོན་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་རྣམ་
གོལ་ནྱི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནས་ཐོབ་ལ། ཤེས་
སྱིབ་ཟད་པར་སངས་པའྱི་རྣམ་གོལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་གོ ། 
 གསུམ་པ་(མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་
གྲུབ་པ་འཐད་སམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌།  བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་
པ་ཞུགས་པའྱི་དབང་གྱིས་དངས་པའྱི་བདེན་པར་གྲུབ་སམ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་
པ་ནྱི། མཐོང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བ་བ་ཉོན་སྱིབ་ཀུན་བརགས་སོ།  །དེ་དག་གྱི་
སྟོབས་ཀྱིས་དངས་པའྱི ་འདོད ་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད ་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑དེ ་འདའྱི ་དཔྱད་པ་ལ་མྱི ་ལྟོས་པར་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འཇུག་པའྱི ་བདེན་
འཛིན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནྱི།  སོམ་ལམ་གྱིས་
གཞོམ་པར་བ་བ་ཉོན་སྱིབ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།  །ཤེས་སྱིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནྱི་
གོ་བར་ཟད་ལ་ཀུན་བརགས་ནྱི།  གཟུགས་འཛིན་པའྱི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ཡུལ་
བདེན་པར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་འཐད་པར་འཛིན་པའྱི ་བློ ་ས་བོན་དང་
བཅས་པའོ།། 
 བཞྱི་པ་(ས་བོན་སོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་)ནྱི། མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སང་ལ་
གནོད་པར་བེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་དཔེར་བརོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

བསྔལ་ཆོས་བཟོད ་བར་ཆད་མེད ་ལམ་སྐྱེས་པའྱི ་དུས་ན་དངོས་ཀྱི ་གནོད ་བ་
མཐོང་སང་གྱི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤྱིང༌། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང༌། དེ ་
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉྱིས་དུས་མཉམ་ལ་སྔར་རྱིགས་འད་བར་མ་
ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ ་ཉྱིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའྱི ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱྱིན་ཆད་སྐྱེར་མྱི ་
རུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བེད་པ་ཡྱིན་ལ། གཉེན་པོའ ་ིལག་རེས་ཀྱིས་སྐྱེར་མྱི་རུང་
བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་གོལ་
ལམ་ཞེས་བ་ལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །བར་ཆད་མེད་
ལམ་གྱི་དུས་ན། ངོ་སལ་གྱི་སང་བར་མེད་ཅྱིང་སྐྱེར་མྱི་རུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་
ཡང༌༑ རེན་མ་ཚང་བས་ཡྱིན་གྱི།  སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑འདྱི་ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྱི་མ་ཕ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀང་ཟད་པར་སངས་པ་ཞེས་མྱི་
བ་སྟེ། དངོས་གཉེན་གྱིས་ལག་རེས་བཞག་པའྱི་ཆ་ནས་སྐྱེར་མྱི་རུང་བའྱི་ཆོས་
ཅན་དུ་སོང་བའྱི་ལམ་མ་ཐོབ་བའྱི་ཕྱྱིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབས་དུས་མཉམ་
པར་ཐལ་བས་སོ། །ཁ་ཅྱིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི ་
གནོད་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་
གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྱི ་མ་ཕ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི ་སྐྱེ ་འགྱུར་གྱིས་སོང་བ་དང་
འགག་འགྱུར་གྱིས་སོང་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡྱིན་ལ།  རྣམ་
མཁྱེན་སད་ཅྱིག་དང་པོ་དེའྱི ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་སང་གཉེན་གྱི་
ཚུལ་ལ་མྱི་མཁས་པར་ཤེས་པར་བ་ལ། ཡང་ཁ་ཅྱིག་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་
ལས། འདས་པ་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་མ་ཡྱིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་དོན་མཐའ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མ་ཆོད་པར་མངོན་གྱུར་ལ་སོང་ཚུལ་གསུམ་པོ་མྱི་འཐད་ཀང༌།  སང་བའྱི་ས་བོན་
དང་དེའྱི ་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་
ཆོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ ་ལྟ་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བ་གནོད་བེད་ཀྱི་སྣང་མུན་ཡང་དུས་
མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ ་ཉྱིད་དེའྱི ་དཔེར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་ཀྱི་གནོད་བ་སང་བའྱི་ས་བོན་དེ་རང་
དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ།  རང་དུས་
ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ།  །མཛོ་སྦྲེལ་གཡང་
ལ་སྐྱུར་བ་ལྟར་རང་དུས་ན་ཡོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བ་
ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཅྱི་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའ ་ིཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརེན་ནས་
གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་སང་བའྱི་ས་བོན་གྱི་རྱིགས་འད་ཐ་མ་
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞྱིང༌།  གཉེན་པོ ་སྐྱེས་པ་དང་དེ ་
འགགས་པ་ དུས་མཉམ་པའྱི་སོ ་ནས་སང་བ་སྐྱེ་མྱི ་རུང་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་
བ་གནོད་པ་བས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།། 
 ལྔ་པ་(མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ནྱི། བདེན་བཞྱིའྱི ་ཆོས་ཉྱིད་སྔར་
མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པ་ན། 
སྔར་འཁོར་བར་འདྱིས་མ་མོང་བའྱི་ཟབ་མོའ ་ིཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རྱིགས་པ་ལ་མྱི་སྐྲག་
པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བ་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་བཞྱིའྱི ་ཆོས་ཉྱིད་འཇལ་
བའྱི་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞྱིའོ། །དེའྱི་རེས་ནས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་
སོང་བའྱི་བློ་དེ་ལ་སྐྲག་རྱིགས་པ་ལས་མྱི་སྐྲག་པར་རོགས་པས་རེས་ཀྱི་བཟོད་པ་
                                                           

།སོ་མང་༽ འགག་པ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཞེས་བ་ལ། །དེ་ཡང་བདེན་བཞྱིའྱི ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི ་ཡུལ་ཅན་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཞྱི་
རོགས་པའྱི་ཆ་ནས་རེས་བཟོད་བཞྱི་སྟེ།  བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྔོག་པ་
ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའྱི་དུས་ན་གོ་བུར་དྱི་བལ་གྱི་འགོག་བདེན་མ་ཐོབ་
པ་ཡྱིན་ནོ། །བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེའྱི་ཡུལ་ཅན་རོགས་
པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  །མཉམ་
བཞག་དེ ་ཉྱིད་ལས་མ་ལངས་པར་གོ ་བུར་དྱི ་བལ་གྱི ་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་རྣམ་
གོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་
བ་བཞྱི་དང༌། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་རེས་ཤེས་བཞྱི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ངོ་
བོ ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའྱི ་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅྱིག་གྱི ་
བདེན་པ་མངོན་པར་རོགས་པ་སད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་ཤེས་བཟོད་སད་ཅྱིག་མ་བཅུ་
དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའྱི་རེས་སུ་རེས་བཟོད་
སྐྱེ་བ་སོགས་ནྱི་སབས་འདྱིར་ཁས་མྱི་བླང་ངོ༌།།  
 གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ནྱི། སོབ་པ་ནྱི ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་ལམ་ལ་ཞུགས་
པའྱི་སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཞེས་སོ།། 
 བཞྱི་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་བཤད་པ་)ནྱི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་
མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་བའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡེ ་ཤེས་
ཀྱིས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི ་མྱི ་མཐུན་པའྱི ་ཕྱོགས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་ས་
གསུམ་སོམ་པའྱི་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་དག་ནྱི་མ་དག་པའྱི་
ས་ལ་བརེན་པ་ཞེས་བའོ།  །དེ ་དག་ནྱི ་སང་བའྱི ་རེན་དང་ངོ ་བོ ་དང་གཉེན་པོ ་
གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དོ། །ས་བདུན་གྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཞེས་པ་ནྱི་དེ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པའྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ཡྱིན་གྱི ། 
དེ ་དག་གྱི ་རྱིགས་རྒྱུན་ནྱི ་དག་པ ་སའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་སོང ་བར་བེད ་པ ་ཡྱིན ་
ནོ༑ ༑ཉོན་མོངས་ཟད་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་
ཞེས་པ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་རྡོ ་རེ ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་
གྱི་སང་བར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། གསལ་བའྱི་དབེ་བ་མཐའ་
ཡས་པར་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཆགས་སོགས་དྱི་མ་དགུ་པོ་འདྱི། །མདོར་བསྡུས་ནས་ནྱི ་
གོ ་རྱིམ་བཞྱིན། །པདྨའྱི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་ཡྱི།  །དཔེ་དགུ་དག་གྱིས་ཡང་དག་
བསྟན༑ ༑འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྔར་བཤད་པའྱི་དགུ་པོ ་འདྱི ་མདོར་
བསྡུས་ནས་ནྱི ་སྔར་བཤད་པའྱི ་གོ ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་པདྨའྱི ་སྦུབས་ལ་སོགས་པའྱི ་
དཔེ་དགུ་པོ་དེ་དག་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའོ ། །སྔ་མ་ཁ་ཅྱིག་
ན་རེ། འདྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ར་བའྱི་ཚུལ་དུ་བྱིས་པ་ནྱི་མྱི ་ལེགས་ཏེ ། སྔར་
བཤད་པའྱི་ར་ཚིག་པདྨ་ཡྱི། །སྦུབས་སོགས་དཔེས་ནྱི་རབ་བསྟན་ཏེ།  །ཞེས་པའྱི་
འགེལ་པ་ཡྱིན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་
འདྱི་རྣམས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་པདྨའྱི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའྱི་དཔེ་དགུས་གསལ་བར་
བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཡང༌། ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོའ ་ིའགྱུར་ད་ལྟར་ཡོད་པའྱི་
དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། དོན་བསྡུའྱི་ར་ཚིག་ཏུ་བ་དགོས་པར་སེམས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་ (གསལ་བའྱི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། གང་གྱིས་ན་ཞེས་
སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་སྱིབ་པ་ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དྱི་འདྱི ་དག་གྱིས་བྱིས་རྣམས་དང༌།  །དག་བཅོམ་སོབ་པ་
བློ་ལྡན་རྣམས། །རྱིམ་བཞྱིན་བཞྱི་དང་གཅྱིག་དང་ནྱི། །གཉྱིས་དང་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་
དག་ཉྱིད། །དྱི་མ་འདྱི་དག་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་དུག་གསུམ་གྱི་
བག་ལ་ཉལ་གསུམ་དང་དེ ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ལྡང་དག་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བས་པ་བཞྱི ་
དང་དམན་པའྱི ་དག་བཅོམ་གཅྱིག་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི ་ས་དང་ནྱི ་ལམ་ལ་
ཞུགས་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང༌། དམན་པའྱི་འཕགས་པ་སོབ་པ་རྣམས་མཐོང་སང་
དང་སོམ་སང་གཉྱིས་དང་བློ ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་མ་
དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པ་དང་དག་བའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི་དྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་མ་དག་
པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་
པོའ ་ིམདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཅན་ནོ ་
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ།  ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་སུ་རག་
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་མྱི་ནུས་པའྱི་གེགས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གསུམ་པ་ཁམས་སྱིབ་བེད་ཀྱི ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  
སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཁམས་སྱིབ་བེད་འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པོ ་འདྱི ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་ལ་སོགས་པའྱི ་
སྱིབ་བེད་པདྨའྱི་སྦུབས་ལ་སོགས་པ་དང་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ནས་
འད་བར་རྱིག་པར་བ་ལ། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི ་ཡོད་པས་ཆོས་མཐུན་
པར་ཡང་རྱིག་པར་བ་ཞེ་ན་ཞེས་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ཡང་དྱིས་སོ།།  
 གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་
པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི ་དང་པོ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་
ལྡང་དག་པོའ ་ིཆོས་མཐུན་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་པདྨ་འདམ་སྐྱེས་དེ། །མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡྱིད་
དགའ་དང༌། །ཕྱྱིས་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ།  །འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དེ ་
བཞྱིན་ནོ། །ཇྱི ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནྱི།  །ཤྱིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ ་མདུང་བརྡེག་
ལྟར༑ ༑དེ་བཞྱིན་ཞེ་སང་སྐྱེ་བས་ན། །སྱིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བེད། །ཇྱི་ལྟར་
འབས་སོགས་སྱིང་པོ ་ནྱི། །ཕྱྱི ་རོལ་སྦུན་པས་བསྱིབས་པ་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་སྱིང་
པོའ ་ིདོན་མཐོང་བ། །མ་རྱིག་སོ་ངའྱི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྱིབས། །ཇྱི་ལྟར་མྱི་གཙང་མྱི་
མཐུན་པ། །དེ་བཞྱིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི།  །འདོད་པ་བསྟེན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་
ཕྱྱིར༑ ༑ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མྱི་གཙང་འད། །ཇྱི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མདུན་
དུ་གྱུར་ན་ཡྱིད་དགའ་བ་དང༌། ཕྱྱི་ནས་རྱིངས་པ་ན་དགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་
ལྟར༑ འདོད་ཆགས་དགའ་བ་དཔེ་དེ་བཞྱིན་ནོ།  །ཇྱི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནྱི་
ཤྱིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ ་མདུང་བརྡེག་ཅྱིང་བདེ ་བ་ལ་རེག་པར་མྱི ་གནས་པ་ལྟར་དེ ་
བཞྱིན་དུ་ཞེ ་སང་སྐྱེ ་བ་ན་སྱིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བེད་པས་བདེ ་བ་ལ་
རེག་པར་མྱི་གནས་པར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ།  །ཇྱི་ལྟར་འབས་ལ་སོགས་པའྱི་
སྱིང་པོ ་ནྱི ་ཕྱྱི ་རོལ་ནས་སྦུན་པས་བསྱིབས་པ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན་དུ་སྱིང་པོའ ི་དོན ་
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི ་སོ ་ངའྱི ་སྦུབས་ཀྱིས་བསྱིབས་པས་སྱིབ་
བེད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཇྱི་ལྟར་མྱི་གཙང་བ་བསྟེན་པར་མྱི་བཟོད་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཅྱིང་ཡྱིད་དང་མྱི་མཐུན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་
བརེན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དག་པོ་ནྱི་ཉེས་སོད་ཀུན་ནས་སོང་
བས་རབ་ཏུ་ཉམ་ང་བས་མྱི་གཙང་བ་དང་འད་བས་བསྟེན་པར་མྱི་བཟོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི ་སའྱི་ཆོས་མཐུན་ནྱི ། ཇྱི ་ལྟར་ནོར་ནྱི ་
བསྱིབས་པས་ན། །མྱི ་ཤེས་གཏེར་མྱི་ཐོབ་པ་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་སྐྱེ་ལ་རང་བྱུང་
ཉྱིད༑ ༑མ་རྱིག་བག་ཆགས་ས་ཡྱིས་བསྱིབས། །ཇྱི་ལྟར་ནོར་གྱི་གཏེར་ནྱི་སས་
བསྱིབས་པས་ན་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་གཏེར་མྱི་ཐོབ་པ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ལ་རང་བྱུང་
ཉྱིད་དེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་དྱི ་མ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་མ་
རྱིག་བག་ཆགས་ས་ཡྱིས་བསྱིབས་པས་མྱི་མཐོང་བར་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
 གསུམ་པ་མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི ་ཆོས་མཐུན་ནྱི།  ཇྱི ་ལྟར་མྱུག་
སོགས་རྱིམ་སྐྱེ་བས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་དེ་ཉྱིད་མཐོང་བ་
ཡྱིས༑ ༑མཐོང་སང་རྣམས་ནྱི་བཟློག་པར་འགྱུར།། འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་འབེལ་བ་
ལས༑ ༑འཇྱིག་ཚོགས་སྱིང་པོ ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སང་བ་
རྣམས༑ ༑གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཇྱི་ལྟར་མྱུ་གུ་སོགས་རྱིམ་
གྱིས་སྐྱེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་ཅྱིང་ཉམས་པར་བེད་པ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་དུ་
དེ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡྱིས་མཐོང་སང་རྣམས་ནྱི་དེ ་མ་ཐག་
མྱུར་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ།  །འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་
འབེལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བས་པ་ལས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱི་སྱིང་
པོ ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཟད་པའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སོམ་སང་སོམ་ལམ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སང་བ་རྣམས་སྱིང་པོ ་ཟད་པའྱི ་གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་
བསྟན་ཏེ་སྱིང་པོ་རགས་པ་ཟད་པར་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ།། 
 བཞྱི་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བརེན་པའྱི་སྱིབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་ནྱི།  
ས་བདུན་ལ་བརེན་དྱི ་མ་ནྱི།  །མངལ་སྦུབས་དྱི ་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་
སྦུབས་བལ་འད་མྱི་རོག་པའྱི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྱིན་པ་བཞྱིན། །ས་གསུམ་རེས་
འབེལ་དྱི་མ་རྣམས། །ས་འདམ་གོས་བཞྱིན་ཤེས་བ་སྟེ། །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་
ལྟའྱི༑ ༑ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བ་ཡྱིན། །ས་བདུན་ལ་བརེན་པའྱི་དྱི་མ་ནྱི་མངལ་
སྦུབས་ཀྱི་དྱི་མ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ ། རང་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བ་བ་ལ་
བསྱིབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །མངལ་སྦུབས་དང་བལ་བ་འད་བའྱི་ས་
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའྱི ་མྱི ་རོག་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ནྱི ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་རོལ་མེད་དུ་བྱུང་
བའྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་འབད་རོལ་ཉེ ་བར་ཞྱི་བའྱི ་དག་པ་ས་གསུམ་དང་
རེས་སུ་འབེལ་བའྱི་དྱི་མ་རྣམས་ས་འདམ་ཅུང་ཟད་གོས་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བ་
སྟེ ་དྱི ་མ་དེ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་གྱིས་ནྱི ་གཞོམ་པར ་
བ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྱི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་སོགས་
དག་དང་མཚུངས། །སྔར་བཤད་པ་དེ ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྱི ་མ་དགུ་པདྨ་ལ་
སོགས་པ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བའོ ། །འདྱི་འོག་མའྱི་མཚམས་
སྦྱར་དུ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི་སྔ་མའྱི་དོན་བསྡུར་བཤད་དོ།།  



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 བཞྱི ་པ་བསྱིབ་བ་ཁམས་ཀྱི ་དཔེ ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 
སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་
དང༌༑ འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། རང་བཞྱིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱྱིར་ཁམས། །སངས་
རྒྱས་སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།  །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་བ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁམས་སངས་རྒྱས་
སོགས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་ (འགེལ་པ་)ནྱི །  སེམས་ཀྱི ་རྣམ་པར་བང་བའྱི ་ཁམས་ཞེས་
སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དོན་སྱིར་སྦྱར་བ་དང༌། ཆོས་མཐུན་
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དཔེ་དོན་སྱིར་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་
ཅན་དུ་གསུངས་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན།  
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། འདྱི་
ཡྱི ་རང་བཞྱིན་ཆོས་སྐུ་དང༌།  །དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་རྱིགས་ཀང་སྟེ།  །དེ ་ནྱི ་དཔེ ་
གསུམ་གཅྱིག་དང་ནྱི།  །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི ་ཤེས་པར་བ། །ཁམས་འདྱིའྱི ་རང་
བཞྱིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྐུ་དང་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དང་རྱིགས་ཀང་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ ་ནྱི ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དཔེ་གསུམ་དང་
གཅྱིག་དང་ནྱི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྦྲང་རྱི ་དང་
འབྲུའྱི་སྱིང་པོའ ་ིདཔེ་གསུམ་གྱིས་ནྱི ་ཁམས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པས ་ཆོས ་ཀ ྱི ་ སྐུའ ྱི ་ འཕ ྱི ན ་ལས ་འཇུག ་རུང ་ག ྱི ་ ར ང ་བཞ ྱི ན ་ དུ ་ཤ ེས ་པར ་
བའོ༑ ༑གསེར་གྱི་དཔེ་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དེ་ཆོས་ཀྱི་
སྐུའྱི ་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི ་ཆ་དང་རྣམ་པ་མྱི ་འད་བའྱི ་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི ་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །གཏེར་དང༌། ལྗོན་ཤྱིང་དང༌། རྱིན་པོ་
ཆེའྱི་སྐུ་དང༌། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང༌། གསེར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་ལྔས་ནྱི་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་དེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆོས་མཐུན་
བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི ་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌།  རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་
མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དབེ་བ་དང༌། 
ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(དབེ་བ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་
བ་དང་འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉྱིས་ཤེས་བ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་
མེད་དང༌། །དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང༌། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནྱི་སྟོན་པའོ། །སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའྱི ་
རྒྱུ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ།  ཆོས་དབྱིངས་རང་
བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི ་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པས་ཤྱིན་
ཏུ་དྱི ་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་རོགས་པ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་དང༌།  
བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ནྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

རོགས་པ་དེའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་གསུང་རབ་སྟེ།  ཟབ་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་
པ་སྟོན་པའྱི་ངེས་དོན་གྱི ་མདོ ་སེ ་དང་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ ་ལ་སོགས་པའྱི ་ཀུན་
རོབ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི ་ཚིག་དང་ཡྱི་གེ ་མྱི ་འད་བ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས ་
སྟོན་པ་དང་དོན་གྱི་མདོ་སེའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་བསྟན་པ་ཆོས་
ཀྱི་སྐུ་དང་རོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་རོགས་པར་བའོ།  །ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་
པར་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
སོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལོ། །སོད་ཡུལ་དང་ཡུལ་གཉྱིས་སོས་པ་ནྱི་རག་ཏུ་མཉམ་པར་
བཞག་པའྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའོ།  །དེ ་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་
གཞག་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ།  རོགས་པར་བ་
བ་ཡྱིན་ལ་དེ ་རོགས་པའྱི་རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།  །འདྱིས་སྔ་མ་བཤད་
པའོ༑ ༑སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་དམྱིགས་ནས་དེའྱི ་དོན་གོམས་པར་བས་
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་དེ ་ཐོབ་པའྱི ་རྒྱུ་གསུང་རབ་ནྱི ་
ཤྱིན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་རོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་རྒྱུ་མཐུན་པའྱི ་
འབས་བུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་གདུལ་བ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་དང་གནས་སབས་རྱིགས་
མ་ངེས་པའྱི་སོ་སོ ་སྐྱེ ་བོའ ་ིབསམ་པ་ཇྱི ་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གསུང་གྱི ་
རྣམ་པར་རྱིག་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པར་རྱིག་
པར་བའོ། །བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ།  ཕ་བ་དང༌། རྒྱ་ཆེན་པོའ ་ིཞེས་
སོ༑ ༑གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ།  མདོ་ཁ་ཅྱིག་ལས་གསུང་རབ་ཡན་
ལག་དགུར་གསུངས་པ་ནྱི། དབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡྱིན་ནོ།། 
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 གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་
པོ་(ར་བ་)ནྱི། འཇྱིག་རེན་འདས་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་ན།  །འདྱི་ལ་དཔེ་ནྱི ་མྱི ་དམྱིགས་
པས༑ ༑དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་དང་ཁམས། །འད་བ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན། །ཕ་
མོ་ཟབ་མོའ ་ིཚུལ་བསྟན་ནྱི།  །སྦྲང་རྱི ་རོ ་གཅྱིག་པ་བཞྱིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
ཚུལ་བསྟན་ནྱི། །སྣ་ཚོགས་སྦུབས་སྱིང་བཞྱིན་ཤེས་བ། །རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་
ཀྱི་སྐུ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་ན་འདྱི་ལ་འད་
བའྱི ་དཔེ ་ནྱི ་མྱི ་དམྱིགས་པས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ་ཉྱིད་དང་
ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ངོ ་བོ ་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི ་མ་
མཐའ་དག་གྱིས་དབེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་འད་
བ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕ་མོ་ཟབ་མོའ ་ིཚུལ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་བསྟན་
པའྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སེ་ནྱི ་དེའྱི ་དོན་མངས་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ ་གཅྱིག་
པའྱི ་རང་བཞྱིན་ཉམས་སུ་མོང་ཞྱིང ་བདེ ་བ་མཐའ་དག་སྟེར་བས་སྦྲང་རྱི ་མངར་
བར་རོ ་གཅྱིག་པ་བཞྱིན་ཏེ ་ཀུན་རོབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་
དོན་གྱི་མདོ་སེ་ནྱི་ཤུན་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་སྦུབས་ན་སྱིང་པོ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་
པར་བའོ། །དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་འདྱི་གཉྱིས་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ ་
བཤད་པ་ནྱི། རོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་འཕོ་ཕྱྱིར་དང༌། །ཞེས་བཤད་པའྱི་འཕོ་བའྱི་དོན་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་བའྱི་དོན་ནྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ་དེ་
ཡང་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་སྟེ།  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་གྱིས་གདུལ་བ་
སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའྱི ་སོ ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྱིན་ལས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

འཇུག་ཅྱིང༌། འཕྱིན་ལས་འཇུག་རུང་དུ་དུས་ནམ་ཡང་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་
ཁྱབ་པ་ཞེས་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་ (འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའྱི ་ཚིག་དོན་
བཤད་པ་དང༌། ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ་སེམས་ཅན་
འདྱི་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང་པོ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞྱིག་
དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ཐོབ་རུང་ལས་ཕྱྱི ་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའྱི ་སེམས་
ཅན་དེ ་དག་ནྱི ་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི ་ཁམས་ན་མེད་དེ ་ནམ་མཁའྱི ་ཁམས་
ལས་བུམ་པའྱི་ནང་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་བཞྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་སད་དུ་མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། ཇྱི་
ལྟར་ཐོགས་པའྱི ་རེག་བ་དང་བལ་བའྱི ་ནམ་མཁའ་རག་ཏུ་སྣོད་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་
འདོད་པ་དེ ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་
ཀུན་གྱི ་རང་བཞྱིན་གྱི ་རེས་སུ་སོང་བར་འདོད་དེ ་ཇྱི ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་
རྣམས་ཀུན་སོང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆ་
འདྱི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་དོ།  །ཕྱེད་སྔ་མ་མདོ་རྒྱན་
གྱི་དོན་བསྡུས་པ་དང༌། ཕྱེད་ཕྱྱི་མ་ཚིག་དངས་པ་ཡྱིན་ཡང༌། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་
ལུང་དངས་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་ལ་ཕ་རགས་ཁྱད་པར་ཤྱིན་ཏུ་
ཆེའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། རང་བཞྱིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང༌།  །དགེ་དང་རྣམ་པར་
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དག་པའྱི་ཕྱྱིར། །དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདྱི ་གསེར་གྱི་ནྱི།  །གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་
བརོད་པ་ཡྱིན། །རང་གྱི་རང་བཞྱིན་སྔར་བཟང་པོ་ཕྱྱིས་ངན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་
དང༌༑ འདོད་པའྱི་འབས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱིན་པ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་
པས་དགེ་ཞྱིང་བཟང་བ་དང་དྱི ་མ་རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
རྣམ་པར་དག་པའྱི ་ཕྱྱིར་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་འདྱི ་མྱི ་
གཙང་བའྱི་ནང་ན་གནས་པའྱི་གསེར་གྱི་ནྱི་གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་བརོད་པ་
ཡྱིན་ནོ། །འདྱིས་ནྱི་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་
རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉྱིད་དང་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་
མེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་
དགོངས་ནས་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་ སྱིང ་པོ ་ཅན ་
ནོ༑ ༑ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་
(ཚིག་དོན་)ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་རེས་སུ་འབེལ་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉྱིད་
ཀྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་མྱི ་བརེན་པ་
དེའྱི ་ཕྱྱིར་གསེར་བཟང་པོ ་བཞྱིན་དུ་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དོན་གྱིས་དེ ་བཞྱིན་
ཉྱིད་ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་
ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པའྱི ་རྒྱུ་ཅན་གྱི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་བཞྱིན་
ཁྱད་པར་མེད་དུ་ཟྱིན་ཡང༌། གོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་དང༌། ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་མཐའ་
དག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གྱུར་བའྱི་ཚེ ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བ་བའྱི ་རྣམ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

གངས་སུ་འགོ ་སྟེ ་འདྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་དེ ་བཞྱིན ་ཉྱིད ་དེ ་བཞྱིན ་
གཤེགས་པར་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པ་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པར་བསྟན་བསམ་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །དེས་ན་འདྱིར་གསེར་གྱི་དཔེ་
གཅྱིག་གྱིས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རང་གྱི་ངོ་བོས་བས་པའྱི ་རྣམ་པ་མྱི་འད་བ་ དབེར་
མེད་པའྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སེམས་
ཅན་དེ་དག་གྱི་སྱིང་པོ ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དོན་གསུམ་གྱི་
དབང་དུ་བས་པའྱི ་གཉྱིས་པའྱི ་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ ་ཡང་དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཚན་ཉྱིད་པ་དེའྱི ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་
དེ ་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་གཉྱིས་ལ་སྔོ་སེར་
བཞྱིན་དུ་དབེར་མེད་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སེམས་
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརགས་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། མདོའ ་ིལུང་དང༌། བསྟན་བཅོས་ཀྱི ་ལུང་
ངོ༌༑ ༑དང་པོ་(མདོའ་ིལུང་)ནྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཏེ།  ཡེ་
ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ ་ལ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ ་ནྱི ་
བདག་གྱི་ཉེ ་བར་ལེན་པའྱི་ཕུང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ལ། དེའྱི ་
གཞྱི་ར་དམྱིགས་པ་དག་དེ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་མངོན་
སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི ་བདག་འཛིན་བསྲུང་བ་
                                                           

།སོ་མང་༽ མྱི་འད་བར་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མཛད་དེ། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་
པར་དག་པར་རོགས་སོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།  སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི ་གཉྱིས་སུ་མེད་
དེ་གཉྱིས་སུ་བར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་)ནྱི། དེ་སད་དུ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞྱིན་
རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་
ཀང་དེ ་བཞྱིན ་ཉྱིད ་དྱི ་མ ་མཐའ ་དག་གྱིས ་དག་པ ་ལས་གྱུར་བ ་ དེ ་བཞྱིན ་
གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་ཁྱད་པར་
མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འགོ་ཀུན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་
དེའྱི་སྱིང་པོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
 གསུམ་པ་ (རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། འགེལ་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། རྱིགས་ཀྱི་ངོ ་བོའ ་ིདཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང༌།  
རྱིགས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
 དང་པོ་(རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོའ་ིདཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་)ནྱི། གཏེར་དང་འབས་བུའྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་
དུ༑ ༑རྱིགས་དེ ་རྣམ་གཉྱིས་ཤེས་བ་སྟེ །  །ཐོག་མེད་རང་བཞྱིན ་གནས་པ་
དང༌༑ ༑ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཉྱིད་དོ།  །གཏེར་དང་པོ ་ནས་གནས་པ་དང༌། 
འབད་པས་སྒྲུབ་པའྱི་འབས་བུའྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་རྱིགས་དེ ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཤེས་
པར་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་རང་བཞྱིན་

                                                           

།སོ་མང་༽ བྱུང་བ་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

གནས་རྱིགས་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རེན་གྱིས་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་
ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ཏེ། ཕྱྱི་མ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱུར་པས་མཆོག་ཉྱིད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(རྱིགས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་)ལ་གཉྱིས། ནུས་པའྱི་དབེ་བ་དང༌། 
དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ནུས་པའྱི་དབེ་བ་)ནྱི། རྱིགས་འདྱི་གཉྱིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །སྐུ་
གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡྱིན། །དང་པོས་སྐུ་ནྱི་དང་པོ་སྟེ། །གཉྱིས་པ་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱྱི་
མ་གཉྱིས། །རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྱིགས་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་
བྱུང་བའྱི་རྱིགས་འདྱི་གཉྱིས་ལས་ཐོག་མར་རྱིགས་སད་བེད་ཀྱི་རེན་ལས་རྱིགས་
སད་པར་བེད་དེ།  །བང་ཆུབ་ཀྱི ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སོད་པ་ལ་
བསབས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ ་ཡང་
རྱིགས་དང་པོས་སྐུ་ནྱི་ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། རྱིགས་གཉྱིས་པ་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱྱི་
མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་
པའྱི་ལག་རེས་ལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་དྱི་མས་དག་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་
དང༌༑ ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའྱི་
ལག་རེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌།  ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
འབྱུང་ངོ ༌། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཉྱིད་མཚན་དང་དཔེ་བད་
ཀྱིས་སས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི།  རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་བེམ་པོའ ་ིལུས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །སངས་རྒྱས་
                                                           

 སོ་མང་༽ དོ། 
 སོ་མང་༽ དན་བོའ་ིསྐུ་ནྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གདུལ་བའྱི་གཞན་སྣང་ཙམ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི།  སངས་རྒྱས་
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འདོད་པ་ནྱི།  མུ་སྟེགས་སོད་པ་བ་
དྱི ་མ་ཟད་པའྱི་སྐྱེས་བུ་མྱི་སྲྱིད་པར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ།  
དེ ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཤེས་བ་ཇྱི ་སེད་པའྱི་གཟྱིགས་པ་མེད་པར་
འདོད་པ་སོགས་ཀང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆོས་མཐུན་ནྱི།  ངོ ་
བོ ་ཉྱིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནྱི།  །རྱིན་ཆེན་སྐུ་འདར་ཤེས་བ་སྟེ།  །རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི ་
བས་མྱིན་དང༌། །ཡོད་ཏན་རྱིན་ཆེན་གཏེར་ཡྱིན་ཕྱྱིར།། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་མཛེས་པ་
ནྱི་རྱིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་འད་བར་ཤེས་པར་བ་སྟེ།  རྒྱུ་རེན་གཞན་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་
ནྱི་བས་པ་མྱིན་པ་དང༌། སྟོབས་དང་མྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྱིན་
ཆེན་གྱི་གཏེར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ལོངས་སྐུའྱི་ཆོས་མཐུན་ནྱི། ཆོས་ཆེན་རྒྱལ་སྲྱིད་
ཆེ་ལྡན་ཕྱྱིར། །རོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བཞྱིན་ནོ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲྱིད་ལ་རོགས་པར་ལོངས་སོད་པས་ཆོས་ཆེན་པོའ ་ིརྒྱལ་སྲྱིད་ཆེན་
པོ ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོགས་པར་ལོངས་སོད་པའྱི ་སྐུ་ནྱི ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་
བཞྱིན་ནོ། །གཟུགས་བརན་གྱི་ནྱི་རང་བཞྱིན་ཕྱྱིར། །སྤྲུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་
ལྟ་བུ། །ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུའྱི་མཚན་དཔེ་ལ་ལྟོས་ཏེ།  གཟུགས་བརན་གྱི་
ནྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི་གསེར་གྱི་གཟུགས་བརན་བས་པ་ལྟ་
བུའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་ (འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང༌། ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་)ནྱི། སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའྱི ་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ངྷཱ་
ཏུའྱི ་ས་རྒྱུ་དང༌།  དབྱིངས་དང་ཁམས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དེ ་དེ ་བཞྱིན ་
གཤེགས་པའྱི་ཁམས་རྒྱུའྱི་དོན་དུ་བས་ནས་སེམས་ཅན་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
སྱིང་པོ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་
གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་རྱིགས་
རྣམ་པ་གཉྱིས་ནྱི ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་འདྱིར་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནྱི ་
རྒྱུའྱི་དོན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལུང་
དང་བ་དང༌། དེའྱི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པའོ། ། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། རྱིགས་གཉྱིས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གང་
གྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་ནྱི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ཀུན་ལ་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་སྱིང་པོར་གྱུར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི ་
སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །རོགས་ན་ཕན་
ཡོན་ཆེ་བར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ༌།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་བ་)ནྱི། དེ་སད་དུ་ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་
པའྱི་དུས་ཅན་གྱི་ཁམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་རེན་དང་
གཞྱི ་ཡྱིན་ཏེ ་རྱིགས་དེ ་ཡོད་པས་ནྱི ་འགོ ་ཀུན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ལས་འདས་པའང་ཐོབ་པ་འཐད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་རང་
བཞྱིན་རྣམ་དག་མེད་ན་དྱི་མ་སྦྱང་དུ་མྱི་རུང་ལ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་མེད་ན་ཡོན་
ཏན་གྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  རྱིགས་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁོར་བ་
དང་མང་ངན་ལས་འདས་པ་ ཐོབ་པ་ཡང་མྱི ་འཐད་པས་དེ ་ཐམས་ཅད་རང་
བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་རྱིགས་རེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།  །འགེལ་པ་འདྱིར་
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབོར་སོད་
པ་བའྱི་ཤྱིང་རའྱི ་སྲོལ་ཕྱེ་བའྱི ་གཞུང་གཞན་དུ་མདོ་འདྱི ་ཤེས་བེད་དུ་དངས་ནས་
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ལ། འདྱིས་རྱིགས་
གཉྱིས་ཡོད་པ་བསྟན་ཅྱིང༌། རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བེད་དུ་འགྱུར་ན་ཁྱེད་
ཀྱི ་དེས་ཀུན་གཞྱི ་མྱི ་འགྲུབ་སྟེ ་ལུང་འདྱི ་ནྱི ་རྱིགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི ་དོན་དུ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ།  །ཞེས་བཤད་ན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དེའྱི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པ་)ལ་ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ཅན་
དང༌༑ ཁམས་དང༌། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་དང༌། འཁོར་བ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་
པ་འཐད་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ཅན་)ནྱི། དྱི་བ་ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ལན་ནྱི་དཔལ་
འཕེང་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞེས་ཏེ།  དུས་འདྱི་ཙམ་ནས་འབྱུང་
ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་བས་སོ།། 
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ འདས་པའང་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(ཁམས་)ནྱི། ཁམས་ཞེས་བ་བ་ནྱི། ཇྱི་སད་དུ་མདོ་དེ་ལས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་གང་ལགས་པ་འདྱི་ནྱི་གང་ལ་དམྱིགས་
ནས་བསོམས་ན་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི ་ སྱིང་
པོར་གྱུར་བས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོ ་དང་རང་བཞྱིན་རྣམ་
དག་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོའ ོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་)ནྱི། ཆོས་རྣམས་ཞེས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་དེའྱི་སད་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ནྱི་དྱི ་མ་མཐའ་དག་འབལ་
རུང་དུ་འབེལ་བ་གཉེན་པོའ ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་
པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཡོན་ཏན་འབལ་མྱི་ཤེས་པ། འདུས་མ་བས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་
ཀྱི་གནས་དང༌། གཞྱི་དང༌། རེན་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་ནྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་འབེལ་བ་འབལ་དུ་རུང་བས་རྣམ་
པར་དབེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་བལ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་སོ།།  
 བཞྱི་པ་(འཁོར་བ་)ནྱི། དེ ་ཡོད་ན་ནྱི ་ཞེས་ཏེ། རྱིགས་ཡོད་ན་འཁོར་བར་
འཁོར་བ་འཐད་ལ། དེ་མེད་ན་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 ལྔ་པ་(མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའྱི་དོན་བཤད་པ་)ནྱི། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཏེ། 
མདོ་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །རྱིགས་མེད་ན་འཁོར་བའྱི་ཡྱིད་འབྱུང་
དང༌། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མྱི་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྱིགས་ཀྱི་བེད་
ལས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ན་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཡང་འཆད་བེད་ཀྱི་སོ་ནས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ།  རྣམ་པར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དག་པའྱི་དམྱིགས་པ་རྒྱུའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྱིགས་དང༌། ཁྱབ་བེད་དང་
རང་བཞྱིན་གྱི་ཆ་ནས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།  འབས་བུའྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕོ་
བའོ༑༑ 
 གསུམ་པ་ཁམས་རོགས་བེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཁམས་དད་པས་རོགས་པར་བ་བར་བསྟན་
པ་དང༌། གང་ཟག་བཞྱི་པོས་རོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་རོགས་པར་བསྟན་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཁམས་དད་པས་རོགས་པར་བ་བར་བསྟན་པ་) 
ལ་གཉྱིས། སྔ་འགེལ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ་(སྔ་འགེལ་)ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་
བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དེའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་
མེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་བལྟ་བར་བ་སྟེ་གང་ཚད་མར་བས་ནས་ཞེ་
ན༑ འདྱི་ནྱི་འདྱི་ཁོ་ན་བཞྱིན་དུ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་ཆོས་ཉྱིད་
ཚད་མར་བས་ནས་སོ། །སྱིང་པོ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་
པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ། རོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་འཕོ་ཕྱྱིར་དང༌། །ཞེས་པས་
བསྟན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌ ། ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་དབེར་
མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དབེར་མེད་ཕྱྱིར་དང༌། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་
དང༌༑ གདོན་མྱི་ཟ་བར་གནས་པས་ངེས་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན།  རྱིགས་ཡོད་
ཕྱྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཞེས་པས་བསྟན་པའོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཇྱི ་སད་དུ། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ནྱི ་ཞེས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསར་དུ་
བསྒྲུབ་པ་དང༌། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མ་བོན་པས་ལྡོག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།  དུས་རག་
ཏུ་གནས་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(དོན་བཤད་པ་)ནྱི། ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་འདྱིར་
རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་
ནར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་བ་བར་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་
ནྱི་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་དང༌། ཐབས་ཡྱིན་ཏེ་དེའྱི ་དོན་བསྡུས་པ་
ནྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ངེས་པར་རོགས་པ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤྱིང་
ཚོལ་བའྱི་རྱིགས་པ་དང༌། སེམས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་
པ་ལ་ནྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཉྱིད་བསྟེན་པ་དང༌།  ཆོས་ཉྱིད་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། དེ་ནྱི་རོག་གེ་
ལ་བརེན་པ་ཙམ་གྱིས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི ་ཚུལ་དུ་རང་གྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་
བསམ་པར་མྱི་བ། གཞན་གྱི་ས་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་བརག་པར་མྱི་བའོ།  །ལྷག་
པར་མོས་པར་བ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་ནོ།  །འདྱིར་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། 
ཆོས་ཉྱིད་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ལུང་འབའ་ཞྱིག་ལ་
བརེན་ནས་རོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་
རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅྱིང༌།  གཞལ་བའྱི་གནས་ལོག་གྱུར་དང་
ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་རོགས་ཚུལ་གྱི་རྱིམ་པ་སོགས་རྱིགས་པ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་
འགྱུར་དུ་ཟད་དོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ།  །དད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་
རོགས་བ་ཡྱིན། །སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི ་ཚེ ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བརེན་པར་རང་
ཉྱིད་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་
དམ་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ ་སོ་སྐྱེ་བོ་
ཁ་ཅྱིག་དང༌། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་དད་པ་ཉྱིད་
ཀྱིས་རོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི།  ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་སོ ་ནས་རོགས་པར་
བ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གང་ཟག་བཞྱི་པོས་རོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། ཉྱི ་མའྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མྱིག་མེད་པས་ནྱི ་
མཐོང་བ་མེད། །ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡྱིན་ཡང་མྱིག་མེད་པས་ནྱི ་
མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར། གང་ཟག་བཞྱི་པོས་མྱིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་
བ་ལྟར། རང་དབང་དུ་རོགས་པར་བར་མེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི ། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དོན་
དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལུང་ཙམ་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་རོགས་པར་བ་བ་དང༌།  ཕྱེད་
ཕྱྱི་མས་གང་ཟག་བཞྱི་པོས་གཏན་ནས་མྱི་རོགས་བའྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་
པ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚིག་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། 
ཇྱི་སད་དུ། དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གྱི་
དོན་ནྱི ་སོ་སོ་སྐྱེ ་བོ ་ནྱི ་བདག་དང་བདག་གྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་
དོན་ཕ་མོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་མ་ཟད། རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་དངོས་
སུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ ་བཞྱིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་མྱི་
རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རགས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱི།  ཕ་བའྱི་བདག་མེད་མ་
རོགས་པ་རྣམས་དང༌། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཕ་མོའ ་ིདོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་ཏེ ་འོག་ཏུ་
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་ནྱི་
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡྱིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་མ་མཐོང་བར་
བསྟན་ཟྱིན ་པའྱི ་ཕྱྱིར ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀང་ཆོས་ཉྱིད ་མངོན ་སུམ་དུ་མ་
རོགས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའྱི་བང་
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་མ་རོགས་པར་ལོགས་སུ་སོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ།  དེ་
ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ ་བོ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་སོས་བལ་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་གང་ཟག་བཞྱི ་པོ ་འདྱིས་མ་རོགས་པར་སྱིར་སྟོན ་ཅྱིང་སོ ་སོ ་སྐྱེ ་བོ ་
མཐའ་དག་གྱིས་མ་རོགས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ན་མྱི ་འཐད་དེ།  སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅྱིག་
གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་
པ་བསྟན་བཞེད་ནས་འདྱི་ལྟར་སོས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི།  ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་
ཞེས་པའྱི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་དེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསལ་པ་
ཆེན་པོ ་དུ་མར་གོམས་པར་བས་པའྱི ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀང༌།  སྟོང་པ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་
དུ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་དྱི ་མ་དང་བཅས་
པའྱི་དེ་ཉྱིད་མ་རོགས་པའྱི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།  རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་གང་
ཟག་ཁྱད་པར་བ་གསུམ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅྱིག་གོ  །ཞེས་
པའྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉྱིད་ཅུང་ཟད་ཀང་
མ་རོགས་པར་སྟོན་ན། དད་པས་རོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་
རོགས་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རོགས་པར་
བསྟན་པ་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
 དང་པོ་(འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ་ལ་འཇྱིག་ཚོགས་
ལ་ཞེས་ཏེ། གཏན་དུ་ཞེས་པ་ནྱི། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའྱི་དོན་ཡྱིན ་
ནོ༑ ༑བདག་མེད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅྱིང་བདག་དང་བདག་གྱི་བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་
པར་ཞེན་པས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགགས་པ་ཟག་པ་མེད་
པའྱི ་དབྱིངས་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་ལ་ལྷག་པར་མྱི ་ནུས་པ་དག་སྟེ།  ཞེས་
སོ༑ ༑དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།  དེས་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པ་ལས་ཕྱྱི་
རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་དང༌། དོན་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པའོ།། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 དང་པོ་(ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་དོན་བཤད་པ་)ནྱི། དེ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་
དགའ་བ་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་རེ་ཞྱིག་མྱི་མོས་ཤྱིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་དག་ལ་བརོད་དེ།  ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཅེ་ན་འདྱི་ལྟར་
ཞེས་ཏེ། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་སོས་བལ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཁྱད་པར་གྱི་
གཞྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ ་རག་པར་བསོམ་པ་ལྡོག་ནས་མྱི ་རག་པར་བསོམ་པ་
དང༌༑  བདེན་པ་དང༌། བདག་དང༌། གཙང་བར་བསོམ་པ་ལས་ལྡོག་ནས་སྡུག་
བསྔལ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། མྱི་གཙང་བར་སོམ་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི།  དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ནྱི ་ཕུང་པོ ་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ ་ལ་སོགས་
པའྱི་དངོས་པོའ ་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མྱི་རག་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། 
རགས་པའྱི་བདག་མེད་པ་དང༌།  མྱི་གཙང་བར་བསོམ་པ་ལ་དགའ་བར་བེད་ཀྱི།  
རག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། གཙང་བར་འདུ་མྱི་ཤེས་ཤྱིང་བསོམ་པར་མྱི་བེད་ལ། 
དེ ་ལ་མ་མོས་པས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སར་
ཉམས་པ་མེད་པའྱི་རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དང༌།  ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་
དང༌༑ དེའྱི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལས་ཀང་སངས་པའྱི་བདེ་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་
དང༌༑ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌། བདག་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་སོས་པ་མཐའ་
དག་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་བདག་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དང༌།  མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི ་
ས་ཟད་པར་སངས་པའྱི་གཙང་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་ཞྱིང་ ། དེ ་
དག་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་བསོམ་པ་ལ་མངོན་པར་མྱི་དགའ་བའོ།  །ཁ་ཅྱིག་ཚིག་དོན་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་རག་པར་བསོམ་པ་དང། 
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གྱི་བཤད་པ་ཞྱིབ་ཏུ་བས་པ་ཡང་མྱི་འདོད་པའྱི་ས་ཇྱི ་བཞྱིན་པ་ལ་འཆེལ་བ་ལྟར་
ན༑ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་མྱི་རག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། མྱི ་
གཙང་བར་སོམ་པའྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བསམ་པར་
བ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེས་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་)ནྱི། དེ་ལྟར་རྣམ་གངས་
འདྱིས་ནྱི ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་བའྱི་ལམ་མྱི་རག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་
འཛིན་པ་སོགས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(དོན་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ལུང་དང་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་དེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་བ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། འདྱི་
ལྟ་སྟེ། དགེ་སོང་དག་དཔེར་ན་སོས་ཀའྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཞེས་སོ།  །རྒྱན་བཞག་
ནས་ནོར་བུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རེན་གྱི་འདུ་འཛི་ལས་ལོག་ནས། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དཔེའོ།  །ཆུ་ནང་གྱི་གསེག་མ་དང་
གོ་མོ་ལ་ནོར་བུའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་མྱི་རག་པ་དང༌།  རགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་
བདག་བཀག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བའྱི་དཔེ་དང༌།  ཡྱིད་
གཞུངས་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པར་འཛིན་པའྱི་དཔེ་ཡྱིན་ལ། ཆུ་
འགམ་དུ་བལྟས་པ་ན་ནོར་བུ་མ་ཡྱིན་ནོ་སམ་པ་ནྱི ་ཕྱྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་ཁོང་
དུ་ཆུད་པ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གོ་བའྱི་དཔེའོ།  །རྱིང་བུའྱི་ཆུ་དེ་ཡང་ནོར་
བུའྱི་འོད་དང་འད་བར་སྣང་བ་ནྱི།  རགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་བཀག་པ་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གོ་བའྱི ་དཔེ་དང༌། ཡྱིད་གཞུངས་པས་ནོར་བུ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

རེད་པ་ནྱི། སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དཔེར་ཤེས་པར་
བའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དགེ་སོང་དག་དེ་བཞྱིན་དུ་ཞེས་ཏེ།  གཞན་རྣམས་གོ་
བར་ཟད་ལ་མྱི་རག་པ་སོགས་བསོམས་ཤྱིང་བསོམས་ལ་མང་དུ་བས་ཤྱིང༌།  མང་
དུ་བས་པ་དེ་དང་དེ་ཉྱིད་ལ་རག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། གཙང་བ་དང༌། བདག་ཉྱིད་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། འདྱིས་ནྱི་མྱི་རག་པ་སོགས་
བཅུ་དྲུག་རོགས་པའྱི ་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི ་བང་ཆུབ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བང་
ཆུབ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུད་སྱིན་བེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྣལ་འབོར་སོད་པ་བཞྱི་བརྒྱ་བ་
དང༌༑ རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའྱི་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དེ ་དང་དོན་འད་ལ། 
འདྱིར་ནྱི ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི ་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བཞྱི ་
ཐོབ་པའྱི་རྒྱུད་སྱིན་བེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གསུམ་པ་(སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེང་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་
བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་
ནྱི་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཁོང་དུ་
ཆུད་པ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནྱི། བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡྱིན་
ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་བ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་འདོད་
པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་བ་གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི ་ཉོན་མོངས་པ་
བདེན་པར་ཡོད་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཉེན་པོ་སོམ་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་ཆད་ཅྱིང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཞྱིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཞེས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་
གསར་དུ་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་གང་ཟག་གྱི་བདག་རགས་པས་སྟོང་པའྱི ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་འདོད་པའམ་ཞེས་ཏེ། འདྱིས་ནྱི་མཛོད་
ར་འགེལ་དང༌། ཚད་མ་སེ་བདུན་ནས་བཤད་པའྱི་ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་བའྱི་ལྟ་བ་དེ ་
ཙམ་ལས་ཁོང་དུ ་མ་ཆུད་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅྱིག ་བསྟན་པ་ཡྱིན ་
ནོ༑ ༑ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབོར་སོད་པ་བ་
སེམས་ཙམ་པ་གང་དག་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གང་ཞྱིག་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའྱི་
རྱིགས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པར་བ་བ་དང༌། བསོམ་པར་བ་བ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཅེས་བ་བ་
ཕྱྱི ་རོལ་གྱི ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ ་དེ ་
བཀག་པའྱི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉྱིད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉྱིད་དུ་དམྱིགས་པས་སྟོང་
པ་ཉྱིད་ལ་བརེན་པའོ། །འདྱིས་ནྱི ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་
དོན་རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པ་ལེགས་པར་བཀག་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑ཁ་ཅྱིག སྔ་མ་ཆད་ལྟ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ཕྱྱི་མ་རག་ལྟ་ཁས་ལེན་པ་ལ་
འདོད་པ་ནྱི། སྔ་ཕྱྱི་གཉྱི་ག་རག་ཆད་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐར་ལྷུང་བར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 བཞྱི་པ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་
ནོ༑ ༑དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརོད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་
གཡེངས་པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་གང་ཞེ་ན།  
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་
རྣམ་པར་གཡེངས་པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དོན་དངོས་དང༌། སྒྲུབ་བེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་(དོན་དངོས་)ལ་གསུམ། གཞྱི་དངོས་
པོའ ་ིགནས་ལུགས་དང༌།  དེ་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌།  ལྟ་བ་གོམས་པའྱི་འབས་
བུའོ༑༑ 
 དང་པོ་(གཞྱི་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་)ནྱི། འདྱི་ལ་བསལ་བ་ཅྱི་ཡང་མེད། །གཞག་
པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདྱི་ལ་སྔར་
ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཞེན་
ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅྱི ་ཡང་མེད་དེ།  བདག་འཛིན་
གཉྱིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་
མོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིས་ནྱི་ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་
དོན་ལས་གོལ་བའྱི་སོ་འདོགས་དང་དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་
ཏོ༑ ༑ཉོན་མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་
ཡྱིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉྱིད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ།  །ཁམས་འདྱི་
ལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉྱིས་བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་
དེ༑ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གྱིས་དབེན་པ་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
འདྱིས་ནྱི་བདག་མེད་པ་གཉྱིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་
ཞུགས་པའྱི་སྐུར་འདེབས་དང༌། དེའྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་དུ་བཞག་པར་བ་
བ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་ཏོ།  །དྱི ་མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་
དགག་བ་ལ ་ཁྱད ་པར་མ་སྦྱར་བར་སྱིར ་འཆད་པ ་ནྱི ་སང ་གཉེན ་ལ ་སྐུར་བ ་
འདེབས་པའོ། །ཡང་རྐང་པ་གཉྱིས་པ་དང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉྱིད་གྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་
སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བདེན་སྟོང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྲུབ་པའོ།  །དེ་ནྱི ་རང་ལྡོག་
དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི།  མཚན་གཞྱི་དང་བཅས་
པའྱི་དབང་དུ་བས་ན་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་འདྱི་ལ། བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་
དུ་བསལ་བར་བ་བ་ཅྱི ་ཡང་མེད་པས་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་
ན་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་
ཀང་མེད ་པར་གྲུབ་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའྱི ་དོན ་ལ་བ་བེད ་
ཐམས་ཅད་འཐད་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ ། །དོན་བསྡུས་ན་
བདེན་འཛིན་གྱི་དམྱིགས་གཏད་བ་ས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་
པའྱི་བདེན་པ་དང༌། བ་བེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་
པས་ཆོག་པའྱི་བདེན་གཉྱིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དེ་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་)ནྱི། ཡང་དག་ཉྱིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་པ་
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་དེ ་ལྟར་ཡང་དག་
པར་ལྟ་བའྱི་རང་བཞྱིན་མེད་རོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནྱི།  གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་
ཆུད་པའྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་ (ལྟ་བ་གོམས་པའྱི་འབས་བུ་)ནྱི། ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་
གོལ༑ ༑སོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟྱིན་པར་བས་ཏེ། ཡང་དག་པའྱི་
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བས་ན་རྣམ་པར་གོལ་
བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སྒྲུབ་བེད་དགོད་པ་)ནྱི། རྣམ་དབེ་བཅས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །གོ་
བུར་དག་གྱིས་ཁམས་སྟོང་གྱི །རྣམ་དབེ་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡྱིན།། ཁམས་འདྱི་ལ་ཉོན་མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྔར་ཡོད་
བསལ་བར་བ་བ་ཅྱི་ཡང་མེད་དེ ། གཉེན་པོ་གོམས་པ་ལས་འབལ་དུ་རུང་ཞྱིང་
རྣམ་པར་དབེར་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གོ ་བུར་གྱི ་དྱི ་མ་རང་
བཞྱིན ་གྱིས་གྲུབ་པ་དག་གྱིས་ཁམས་སྟོང་གྱི ་སྟེ ་དང་པོ ་ནས་སྟོང ་པའྱི ་ཕྱྱིར། 
འདྱིས་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབལ་དུ་རུང་བ་དང༌།  ཉོན་མོངས་རང་
བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ ་དང་པོ ་ནས་ཡོད་མ་མོང་བའྱི ་བདེན ་པ་གཉྱི ་གའྱི ་གནས་
ལུགས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྔར་མེད་གསར་
དུ་བཞག་པར་བ་བ་ཅྱི་ཡང་མེད་དེ།  རྣམ་པར་དབེར་མེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་བླ་
ན་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རུང་གྱི་དམྱིགས་
པ་ཉོན་མོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མྱིན་པར་དང་
པོ ་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་སྐྱེ་བའྱི ་རྒྱུ་
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་དམྱིགས་པ་དོན་དམ་པའྱི ་
བདེན་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གྱིས་ནྱི་གཞྱི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་
དམ་པའྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་དང༌། ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་
རབ་དང༌། འབས་བུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པ་སོགས་
བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་རོབ་རང་སྟོང་
དང༌༑ དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བསྟན་
པར་འདོད་པ་ནྱི། བཞེད་པ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་སོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(སྟོང་པ་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་)ལ་
གསུམ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་
པ་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང༌།  ས་
བཅུ ་ལ ་ཞུགས་པའྱི ་བང ་ཆུབ ་སེམས་དཔའ ་རྣམས་ཀྱི ་སོད ་ཡུལ་དུ ་བསྟན ་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ལུང་དང་
སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། འདྱིས་ཅྱི ་བསྟན་ཅེ་ན། གང་གྱི་ཕྱྱིར་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས་འདྱི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་
བསལ་བར་བ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམྱིགས་པ་བདག་གཉྱིས་འགའ་ཡང་མེད་དེ།  གོ་བུར་བའྱི་དྱི་མ་
རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བལ་བ་ནྱི ་ཁམས་འདྱིའྱི ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑འདྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང༌། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་
པས་སྟོང་པ་དང༌། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་
པར་བསྟན་པ་ན། བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ ་
དང་དོན་གཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །ཁམས་འདྱི་ལ་རྣམ་པར་བང་བའྱི་
རྒྱུ་མཚན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམྱིགས་པ་བདག་
མེད་གཉྱིས་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  
གཉེན་པོ་སོགས་སུ་གང་གྱིས་ཀང་རྣམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་དག་པའྱི་ཆོས་
ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཁམས་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། ཤེས་བེད་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
ལམ་བདེན་གྱི་རོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།།  
 དང་པོ་(ཤེས་བེད་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི་དེས་ན་མདོ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་ནྱི་གཉེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
ལས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ཡོད་པ་འབལ་བར་ངེས་པས་འབལ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་
སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནྱི ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡྱིན་ལ་རྣམ་པར་
དབེ་བ་མེད་པ་དང་བལ་བ་མྱི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
ཆོས་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་ལས་འདས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་མྱི་སྟོང་ངོ༌།  །ཞེས་
གསུངས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལམ་བདེན་གྱི་རོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་
གྲུབ་པའྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག་གཞྱི་གང་ན་མེད་པ་དེ ་ནྱི ་དེས་སྟོང་ངོ ་ཞེས་བདག་མེད་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་
ཞྱིག་དེ་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་བ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ནྱི་དེ ་ལ་རག་པར་ཡོད་དོ ་
ཞེས༑ རེས་ཀྱི་སབས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་སོ།  །ཞེས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་ཏེ།  བདེན་པར་སོ ་
འདོགས་པ་དང་ཀུན་རོབ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི ་སྐུར་འདེབས་གཉྱིས་ཀ་དང་
བལ་བའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེང་བ་དང་ཕྱྱི་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་
པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ་དང༌། དེ་དག་གྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་
པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། དེ ་ལ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་ཚུལ་འདྱི་ལས་སོ་
སྐུར་གྱི་མཐར་ལྟུང་བས་ སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤྱིང༌།  དེ ་
ཉྱིད་བཤད་པ་ནྱི་རྣམ་པར་འཕོ་ལ་ཞེས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་
མེད་པར་དབྱིངས་རོགས་མྱི ་ནུས་པར་བསྟན་པས་ཀང་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། འདྱི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ནྱི ་ཞེས་ཏེ།  
འདྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིཡེ་ཤེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
སུ་བསྟན་པ་ནྱི། རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཉན་རང་གྱི་སོད་
ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང༌། རང་སྟོབས་ཀྱིས་རོགས་མྱི་ནུས་
པའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(དེ་དག་གྱི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ་གྱི ་དང་པོ། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
སྱིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་སྱིང་པོར་བསྟན་པས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བའྱི་ཡུལ་
མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་
རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའྱི་གཉེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་སྱིང་པོར་བསྟན་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་
དགའ་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཏེ་དེ་ནྱི་མྱི་རག་

                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ལྷུང་བས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

པར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་
སེམས་གཡེངས་པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་ནྱི།  ཇྱི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་
ཞེས་ཏེ། ཁམས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ནྱི། སོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བལ་བའྱི་སྟོང་པ་
ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་དང༌ ། ཡོན་ཏན་གྱི ་ཆོས་རྣམ་པར་དབེ ་བ་མེད་པ་ནྱི ་སྐུར་
འདེབས་ཀྱི་དམྱིགས་པས་སྟོང་པའོ། །གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་སྟོང་པ་ནྱི་སོ་འདོགས་ཀྱི་
དམྱིགས་པས་སྟོང་པའོ།། 
 གསུམ་པ་ (ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ )ལ་
གཉྱིས༑ དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ལུང་དང་སར་བའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི་དེ་ལ་ཚུལ་གཅྱིག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མྱི ་
དད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡྱིན་ལ།  དེ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་
མཐར་ཐུག་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་མྱི ་འད་བ་གསུམ་སོ་སོ་ཐ་དད་
པར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་ནྱི ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་རྒྱུད་བླ་མའྱི ་
བསྟན་བཅོས་ཀྱི ་ཆེད་དུ་བ་བའྱི ་གདུལ་བ་དེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི ་སབས་སུ་དོན་
སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་ནས། དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་འདྱིར་
གང་གྱིས་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབས་སེམས་དཔས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་མཉམ་
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རེས་རེས་འཇོག་བེད་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་དུས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་
པ་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སར་བ་)ནྱི། དེ་སད་དུ་ནྱི། སྱིན་གྱི་མཐོང་བེད་པའྱི་ནམ་
མཁའ་ལ་ཉྱི ་མ་བཞྱིན་འདྱིར་ཁྱོད་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་མཉམ་གཞག་ཙམ་དུ་
མཐོང་བས་ཕྱོགས་གཅྱིག་པའྱི ་བློ ་གོས་ཅན་ཡྱིན་གྱི ་བློ ་གོས་ཀྱི ་མྱིག་རྣམ་པར་
དག་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་མ་ལགས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་ལ་བློ་གོས་མཐའ་ཡས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་བ་མཐའ་མེད་
ནམ་མཁའ་མཐར་ཐུག་པའྱི་བར་གྱི་དབྱིངས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་
བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་ངོ༌།  །ཞེས་གསུངས་
སོ༑ ༑བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་རེས་རེས་འཇོག་ཏུ་
མཐོང་བས་དུས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བའྱི ་དོན་ཡྱིན་གྱི།  ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་
རོགས་ཚུལ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་འདོད་པ་ནྱི།  རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའྱི་གཏམ་དུ་
ཤེས་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་
ལ༑ རོད་པའྱི་སབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང༌།  དགོས་པ་མེད་པའྱི་རོད་སང་དང་
བཅས་པར་བསྡུས་ནས་དང་པོ ་(རོད་པའྱི་སབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་)ནྱི། དེ ་ལ་ཚུལ་གཅྱིག་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཞེས་སོགས་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་
ལྟར་བཤད་ན་ ཡང་ཤྱིན་ཏུ་རུང་མོད་ཀྱི། སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ དང་བཅས་པ་འདྱི་ལྟར་བཤད་ན་       ཤེས་རྱིག་༽ དང་བཅས་པའྱི་ལྟར་བཤད་ན་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མེད་པར་སེམས་སོ། །འདྱི ་ལ་གསུམ། རོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱིས་མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། རོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རོད་
པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང༌། བསྡུས་དོན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའྱི་མཐར་ཕྱྱིན་
པའྱི་དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་མཆོག་རྣམས་
ཀྱི་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ན། ཁམས་འདྱི་ལྟ་བར་དཀའ་ཞྱིང་རོགས་
པར་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། ཤྱིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་
བོ ་ལས་བརམས་ཏེ ་བསྟན་པ་འདྱིས་ཅྱི ་ཞྱིག་བ་སྟེ།  བསྟན་ཀང་རོགས་མྱི་ནུས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ར་བའྱི་དངོས་བསྟན་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་རོད་
པ་དང་འགལ་བའྱི་རོད་པ་གཉྱི ་ག་བྱུང་ཡང༌། འགལ་བར་རོད་པ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་
གསལ་ཞྱིང༌། དགོས་པ་མེད་པའྱི་རོད་པ་སོང་བའྱི་ལན་གསལ་བར་བྱུང་ཡང༌།  
རོད་པ་ཅུང་ཟད་མྱི་གསལ་བར་འགེལ་པར་ཁ་བསངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བསྡུས་དོན་)ནྱི། ཁམས་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་བསྡུས་པའྱི ་ཞེས་
སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་(རོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་
ནོ༑ ༑དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང༌།  འཐད་
པའྱི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་ལ་རོད་པ་སང་པའོ།  །དང་པོ་(མྱི་
འཐད་པའྱི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གསུམ། ཁམས་རག་དངོས་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་
སྟོན་པའྱི ་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མྱི ་འོང ་བའྱི ་ཚིག་ཡྱིན་པ་དང༌།  དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འཆད་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སངས་པའོ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ་འབེལ་བ་མེད་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་པའྱི་
ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་པའོ །། 
 དང་པོ་(ཁམས་རག་དངོས་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མྱི་འོང་བའྱི་ཚིག་
ཡྱིན་པ་)ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱིན་དང་རྱི་ལམ་
དང་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་
སྱིང་པོ ་རག་དངོས་ཡོད་དེ།  ཞེས་གསུངས་པ་སྔ་མ་དང་འགལ་ཞྱིང༌།  དེ ་ལྟར་
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ཞེས་པ་རོད་པའྱི་དོན་དུ་བས་ནས། ལན་
ནྱི༑ ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངོ ་
བོས་སྟོང་པ་དང༌། བེམ་སྟོང་དང༌། ཆད་སྟོང་དང༌། ཉྱི་ཚེའྱི་སྟོང་པ་ཡྱིན་ལ། རང་
སྟོང་གྱི་དོན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པའོ། །འཁོལ་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ནྱི། 
སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་བདེ ་བར་གཤེགས་པའྱི་
སྱིང་པོ་རག་དངོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཡྱིན་ལ།  དེ ་ནྱི ་
གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་
པ་དེ ་ཉྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི ་དགོས་པ་སྟོན་པ་
དང༌༑ ཡང་དག་མཐའ་ནྱི་འདུས་བས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་འགལ་བའྱི་རོད་པ་སངས་
པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་
པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འབེལ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏེ།  རག་
དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གོ་བས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་
ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཁྱེད་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་ནྱི་
རག་དངོས་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཐོག་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པས་སར་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་མྱི་དགོས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཀུན་རོབ་པའྱི ་སེམས་ཅན་དེ ་ནྱི ་ཁོ ་རང་ཁོ ་རང་གྱིས་སྟོང་པས་མོ ་
གཤམ་གྱི་བུ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་བ་ལ་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར། སེམས་ཅན་སུ་
ཞྱིག་སེམས་ཞུམ་པ་དེ་སྱིང་པོ་རག་དངོས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སེམས་གཟེངས་
བསྟོད་པར་བེད། རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའྱི་མཐར་ལྟུང་བ་འདྱི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་འདྱི་
ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་སུ་ལ་ཡང་མེད་དོ ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཉོན་ཅྱིག ཡང་དག་
པའྱི ་མཐའ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའྱི་སྡུག་
ཀུན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་གྱི། ཀུན་རོབ་པའྱི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་
འདུག་མྱི ་འདུག ད་དུ་ར་ཟོས་པ་མྱིན་ན་མྱིག་ཕྱེས་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤྱིག 
ལུགས་འདྱི་རྒྱས་པར་དགག་པར་བ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང༌།  ལོག་རོག་ཤྱིན་ཏུ་རགས་
པའྱི་གནས་སུ་སྣང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ ་རོགས་པར་འགྱུར་བས་
མ་སོས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ་ིམདོ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་འཆད་
པ་འབེལ་བ་མེད་པ་)ནྱི། ཁ་ཅྱིག རང་སྟོང་གྱི་དོན་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནྱི།  
ཆོས་གང་ལ་ཡང་འདྱི་ཡྱིན་འདྱི་མྱིན་གྱི་ངོས་བཟུང་བ་ས་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་
འདྱི ་ནྱི ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་ཡྱིན་ལ་འདྱི ་ནྱི ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་མ་ལོག་པའོ ་ཞེས་རྣམ་པར་དབེ ་བ་
ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་ནུས་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དང་བས་
ཅྱི ་ཞྱིག་བ། རེན་འབེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀང་བ་ས་མེད་པར་འཁྲུལ་བའྱི་ངོ ་འབའ་ཞྱིག་ལ་ལྟོས་ནས་
འགོག་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་གང་གྱི་ངོར་བཞག་པའྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ལྟོས་ས་འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་ཀང་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།  དོན་དམ་
པའྱི་བདེན་པ་ཡོད་མྱིན་མེད་མྱིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་དོན་དམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་
ཡྱིན་པས། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་དང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། མདོ་
གཞན་ངེས་པའྱི་དོན་ནོ།  ཞེས་པའྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་དབེ་མྱི ་ནུས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོའ ་ིདོན་ལུགས་སྔ་མས་འདོད་པ་
ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དེ ་ས་ཇྱི ་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི ་དང་དོན་དུ་འཆད་པ་ནྱི ་དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌། བསྟན་བཅོས་འདྱིར་
རེ ་བཙུན་གྱིས་ཇྱི ་ལྟར་བཀལ་བའྱི ་ཚུལ་ལེགས་པར་མ་རོགས་པའོ།  །འོ ་ན་དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་ལས། མྱི་དབུལ་བོ་ཁྱྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནྱི ་
དབུལ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་རེས་སུ་སེམས་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱུ་ཡང༌།  
སའྱི་འོག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཐོས་མྱི་ཤེས་མ་མཐོང་ངོ༌།  །རྱིགས་ཀྱི་བུ་
དག་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་
ཁྱྱིམ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའྱི་འོག་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་སྟོབས་དང༌། 
མྱི ་འཇྱིགས་པ་དང༌། མ་འདེས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཟུགས་དང༌ ། ས་དང་དྱི་
དང་རོ་དང་རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ ། ཆོས་
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཅྱིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའྱི་ཕྱྱིར་
བརོན་པར་ཡང་མྱི་བེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན། མདོ་དེའྱི ་དོན་
ནྱི༑ དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ ཏོ།       བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཏེ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མ་ཡྱིན་གྱི། སས་ཟྱིན་ཉྱིད་ལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའྱི་གཏེར་དུ་གསུངས་ཀྱི།  སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉྱིད་དུ་མ་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མདོ་དེའྱི ་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་བའྱི་ནང་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད ་མྱི་
གཡོ་ཞྱིང་སྲྱིད་པའྱི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་བཞྱི ན་
གཤེགས་པ་དེ་དག་ནྱི་ང་དང་འདའོ།  །ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་དྱི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་
ཞུགས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་དང་འད་བར་
གསུངས་སོ ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་འདྱིར ་ཇྱི ་ལྟར་བཀལ་བ་ལྟར་མདོ ་དེ ་ཉྱིད ་དུ ་
གསུངས་ཀྱི། མདོ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ས་ཇྱི་བཞྱིན་པར་
མ་བསྒྲུབས་ཀྱི། དེའྱི ་དགོངས་པ་བཤད་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི ་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཚིག་དོན་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་མྱི་རྱིགས་ན།  མདོ་དེ ་ཉྱིད་དུ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་མཐོང་ངོ༌། །ཞེས་ཀང་
གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཉྱིད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོར་ཁས་བླངས་
པར་གྱིས་ཤྱིག །མདོ ་དེ ་ཉྱིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་
གསུངས་པ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དོགས་ནས།  ཆོས་ཉྱིད་
ཡོད་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི། དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་སེམས་ཅན་
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རང་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ནས་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེས་
ན ་ རྣམ ་དཔྱོད ་དང ་ལྡན ་པ ་ རྣམས ་ཀ ྱིས ་ཞ ྱིབ ་ཏུ ་དཔྱད ་པ ་ལས ་ཤེས ་པར ་
བའོ༑ ༑བདེན་འཛིན་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་བེད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཤད་ན་ཡང༌། སྱིན་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་གསུངས་པའྱི ་དོན་སེམས་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་སྡུག་ཀུན་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་འགྱིག་པར་དཀའོ། །དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི ་སྱིང ་པོའ ི་མདོ ་དང་དོན ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདྱིས་
བཀལ་བ་དང་མྱི་འགྱིག་པས་ངེས་པའྱི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པར་བའོ།  །ཚིག་དོན་
བཤད་པས་ས་ཇྱི ་བཞྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་མེད། ས་མེད། ཅེས་སོགས་
གསུངས་པ་ཡང་ས་ཇྱི ་བཞྱིན་དུ་བཟུང་དུ་མྱི ་རུང་བར་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁས་
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
 གསུམ་པ་(འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡྱིན་
པ་)ནྱི། རྣལ་འབོར་སོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ནས་
རོད་སང་ འཆད་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་ཏེ།  རྣལ་འབོར་སོད་
པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་དགོངས་གཞྱི་དང༌། དགོས་པ་དང༌། སས་ཟྱིན་ལ་གནོད་བེད་
བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོ་དང་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཤྱིང༌ ། མདོ་སེ་དགོངས་
འགེལ་ངེས་དོན་དུ་མཛད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ནྱི་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་པའྱི་
དོན་དུ་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་
གསུངས་པའྱི ་དོན་དྱི ་མས་སྟོང་པ་ལ་བེད་ན་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་
ཙམ་གྱིས་མྱི ་ཆོག་གྱི །གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་བདག་
འཛིན་དུ་འདོད་པ་དེས། སྟོང་པར་ཡང་བསྟན་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མ་བསྟན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སངས་ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(འཐད་པའྱི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་)ནྱི། བཀའ་བར་པ་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་
མདོར ་ཆོས ་ཐམས་ཅད ་སྱིན ་དང ་རྱི ་ལམ་དང་སྒྱུ ་མ་བཞྱིན ་དུ ་གོ ་བུར ་བར ་
གསུངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོར་སེམས་
ཀྱི ་རང་བཞྱིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི ་རག་པ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ།  །ཞེས་
འགལ་བར་རོད་པ་དང༌། ཁམས་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་པར་དཀའ་བས་བྱིས་པ་སོ་སོའ ་ི
སྐྱེ་བོ་ལ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་རོད་པ་གཉྱིས་སོང་བ་ལ།  དགོས་པ་ཡོད་
པར་སྟོན་པ་ནྱི། ཉེས་པ་ལྔ་སང་བའྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡྱིན་ལ། འགལ་བར་
རོད་པའྱི་ལན་ནྱི།  ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་བདེན་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་བློ་བུར་བར་བསྒྲུབ་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་
སྟོང་སོས་བལ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་
མདོ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་གཉྱིས་ངེས་པའྱི་
དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ ་ཚིག་དོན་གྱི ་སབས་སུ་འཆད་པར་
འགྱུར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དེ་ལ་རོད་པ་སང་བ་)ནྱི། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྱིབ་ཏུ་འདོད་ན་འཁོར་
གསུམ་དུ་བདེན་པར་རོག་པ་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་འོག་ནས་བཤད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞེ་ན་དེ་
ནྱི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་བས་པ་ཡྱིན་
གྱི༑ བདེན་འཛིན་ཉྱིད་ལ་བེད་པ་དོན་མྱིན་ནོ ། །བདེན་འཛིན་དུ་བས་ཀང་འགལ་
བ་མེད་དེ། རེ་ཤྱིག་བདག་མེད་ཕ་མོ་བསྟན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་གདུལ་བ་ལ་བལྟོས་
པའྱི་སང་གཉེན་ གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ།།  
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སོང་གཉེན་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་(རོད་
པ་)ནྱི། སྱིན་དང་རྱི་ལམ་སྒྱུ་བཞྱིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་
པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདྱིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་
སྱིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅྱི་སྟེ་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་
ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མདོ་སེ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་བ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དེ་དང་
དེར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་སྱིན་དང་རྱི ་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའོ་ཞེས་གོ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་ནས་ཡང་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་དང་དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་ལ་
སོགས་པ་འདྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་
ལ་ཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅྱི་སྟེ་གསུངས་སྟེ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་
པ་དང་རང་བཞྱིན་ལ་ཞུགས་པ་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འགལ་བར་རོད་པ་
དང༌༑ ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱིང་པོ ་ཡོད་ཅེས་ཅྱི ་སྟེ ་
གསུང་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་དགོས་ན་དེ་
དག་ལ་བསྟན་ཡང་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཞེས་འགལ་བར་རོད་པ་དང༌། 
དགོས་པ་མེད་པའྱི ་རོད་པ་གཉྱི ་ག་ཞུགས་ཤྱིང་ལན་གྱི ་སབས་སུ་ཡང་གཉྱི ་ག་
འབྱུང་ངོ༌། །མཚམས་སྦྱར་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་དྱིས་ལ།  གཉྱིས་
པས་ནྱི་ལན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚིགས་བཅད་གཉྱིས་པས་དགོས་པ་
ཡོད་པའྱི་ལན་གསུངས་ཀང་མྱི་འགལ་བའྱི་ལན་མ་གསུངས་པས་སོ།  །ཞེ་ན་སྐྱོན་
མེད་དེ། ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་དགོས་
པ་བཤད་པ་ཉྱིད་འགལ་བ་སོང་བའྱི་ལན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ།  འོག་ནས་འགལ་སོང་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

གྱི་ལན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཚིགས་བཅད་འདྱིའྱི ་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས་
པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརས་པ་དང༌། །ཡང་
དག་མྱིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའྱི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་
ལ༑ ༑ཡོད་པ་དེ ་དག་དེ ་སང་དོན་དུ་གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་རུང་གྱི་གཞྱི ་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།  བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད་པའྱི་གེགས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་
ཆུབ་ཐོབ ་མྱི ་ནུས་སམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པའྱི ་ཉེས ་པ ་སངས་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི ་
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་ཆེད་དང༌།  བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་
ཁ་ཅྱིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་མ་རོགས་ན་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི ་གེགས་བདག་གྱིས་བང་ཆུབ་
ཐོབ་ནུས་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་མྱི་ནུས་སོ་སམ་དུ་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་
བརས་པ་སངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོགས་པའྱི ་བང་ཆུབ་ལ་དགོད་
འདོད་ཀྱི་སོད་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་བའྱི་ཆེད་དང༌། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའྱི་
གེགས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མྱིན་པའྱི་ཉེས་པ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་
སོ ་འདོགས་དང་ཡང་དག་པའྱི ་ཆོས་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་ཡོད ་པ ་ལ་མེད ་དོ ་ཞེས ་སྐུར་བ་
འདེབས་པའྱི་སྐྱོན་བསལ་ནས་བདེན་གཉྱིས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་
ཆེད་དང༌། བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརེ་བ་དང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བདག་གཞན་མཉམ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་གེགས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་བདག་ལ་
ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཡོད་པའྱི་སྐྱོན་ལྔ་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ ་དག་ལ་
ཉེས་པ་དེ་སངས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྐྱེད་པའྱི་དོན་དུ་གསུངས་སོ།  །ཉེས་པ་
ལྔ་པོ ་དེ ་སངས་ནས་བདག་གཞན་བརེས་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི ་མཆོག་ཏུ་སེམས་
བསྐྱེད་དེ། སོད་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱྱིན་ཐ་མ་གཉྱིས་ལ་སོབ་པ་རྣམས་ནྱི་
ཁམས་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་རོགས་པའྱི་དགོས་པའོ།  །འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བསྟན་
པའྱི་ཁམས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དེ་ཉྱིད། འཁོར་ལོ་བར་པར་བཤད་པའྱི་སྟོང་པ་
དང་དོན་གཅྱིག་པར་རོགས་ནས་སྔ་ཕྱྱི ་མྱི ་འགལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་
རོ༑༑  
 གཉྱིས་པ་ (དགོས་པ་མེད་པའྱི་རོད་སོང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ )ལ་གཉྱིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ སྔ་ཕྱྱི་མྱི་འགལ་བའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།  ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་
དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་ (སྔ་ཕྱྱི་མྱི་འགལ་བའྱི་དོན་བཤད་པ་)ནྱི། ཡང་དག་མཐའ་ནྱི ་འདུས་བས་
ཀྱིས༑ ༑རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ །  །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྱིན་
དོན༑ ༑སྱིན་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་བརོད། །ཉོན་མོངས་སྱིན་འད་བ་བ་ཡྱིན། །ལས་
ནྱི ་རྱི ་ལམ་ལོངས་སོད་བཞྱིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན། །ཕུང་པོ ་སྒྱུ་
                                                           

།མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདྱིར་ཤོག་གངས་༣༥༡་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་པའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་

ཚིག་འབྱུང་དགོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་འདྱིར་སོ་མང་དཔར་མའྱི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པའོ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

མ་སྤྲུལ་པ་བཞྱིན། །ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་
གོ་བུར་བ་ལྟར་གསུངས་པ་དང༌། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འདྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་
ཞུགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ ། ཡང་དག་པའྱི་
མཐའ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་འདྱིར་གསུངས་
པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་
འདུས་བས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་
ཞུགས་པའྱི་གོ ་བུར་བ་ཡྱིན་པ་ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོའ ་ིདོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དོན་ནྱི ་
འདྱི ་ལྟར་ཤེས་པར་བ་སྟེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པའྱི་
སབས་སུ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ ་ཙམ་གསུངས་པ་ནྱི ་འདྱིར ་བཤད་པའྱི ་ཉོན ་
མོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་ལ།  དེ་སེམས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པའྱི་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ནྱི།  དེས་ཇྱི་ལྟར་གཟུང་བ་
ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། བདེན་འཛིན་གྱིས་ཆོས་གང་དང་གང་
ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་
གྲུབ་པའྱི་ཐབས་གཞན་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །ཉོན་མོངས་གོ་བུར་བར་གྲུབ་པ་
ན་དེས་བསྐྱེད་པའྱི ་ལས་དང་ལས་ཀྱི ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཕུང་པོ ་ཡང་གོ་བུར་བར་
གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་
པའྱི་རྣམ་སྱིན་གོ་བུར་བར་གསུངས་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་
མདོའ ་ིདོན་དུ་གྲུབ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་འདེན་སྟོང་དེ་ཉྱིད་སྱིང་པོའ ་ི
མདོར་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི ་དོན་ཡྱིན་པས་འཁོར་ལོ ་བར་མཐའྱི ་སྟོན་
ཚུལ་དེ་གཉྱིས་མྱི་འགལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དོན་གཅྱིག་ཏུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ནོ༑ ༑བདེན་འཛིན་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་མཛད་པའྱི་དབུ་མ་པ་དག་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་ན་
ཡང་ལན་འདྱི་ཅུང་ཟད་མྱི་འགྱིགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སོབ་དཔོན་
ཟླ་བ་གགས་པས་བཀལ་བ་དང་མཐུན་པར་ར་འགེལ་འདྱི ་དག་གྱི ་དོན་ཡང་དེ ་
བཞྱིན་དུ་བཤད་པར་བ་བ་ཡྱིན་པ་ནྱི ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་དུ་མས་
བསམས་ཀང་དེ་ཉྱིད་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པས། ༈ །རེ་རྱིན་པོ་ཆེ ་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ་བློ ་བཟང་གགས་པའྱི ་དཔལ་བཟང་པོའ ི་ཞལ་སྔ་ནས་ར་
འགེལ་གྱི ་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདྱི ་ཉྱིད་ར་འགེལ་གྱི ་དགོངས་པ་
ཡོངས་སུ་རོགས་ཤྱིང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །ཉོན་མོངས་
པ་སེམས་ལ་གོ་བུར་དུ་བྱུང་བས་སྱིན་དང་འད་བ་དང༌།  ལས་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་
དོན་རྱི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་བརོད་དོ།  །ཉོན་མོངས་སྱིན་དང་
འད་སྟེ་སེམས་ལ་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་
ཞྱིང་མངོན་པར་འདུ་བ་བའྱི་ལས་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་བསྐྱེད་ཅྱིང་ཇྱི་ལྟར་ལོངས་
སད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་རྱི་ལམ་གྱི་ལོངས་སོད་བཞྱིན་ནོ ། །ཉོན་མོངས་དང་དེས་
ཀུན་ནས་བསང་བའྱི ་ལས་ཀྱི ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི ་ཕུང་པོ ་ནྱི ་བདེན་
པར་སྣང་ཡང་བདེན ་པར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པ་བཞྱིན་དུ ་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྟོན་པའྱི་ཤེས་
བེད་དུ། སྡུག་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་བསྟན་པ་འབེལ་བ་མེད་ལ། ཁ་ཅྱིག་དོན་དམ་
བདེན་པ་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ནྱི། རོག་པ་ཤྱིན་
ཏུ་རྱིང་བར་གསལ་ཏེ། ཀུན་རོབ་པའྱི་ལམ་བདེན་གྱིས་སྟོང་པ་དངོས་ཤུགས་གང་
ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

 གཉྱིས་པ་(ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་
དང༌༑ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
 དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། སྔར་ནྱི ་དེ ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སར་ཡང་བླ་
མའྱི་རྒྱུད་འདྱིར་ནྱི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སང་བའྱི་ཕྱྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉྱིད་ཅེས་བསྟན་
པ་ཡྱིན། །སྔར་ནྱི ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་
སྟོང་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སར་ཡང་བླ་མའྱི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཕྱྱི་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་
འདྱིར་ནྱི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཁམས་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཅེས་
བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ།  ཉེས་པ་ལྔ་སངས་ནས་ཡོད་ཏན་ལྔ་
བསྐྱེད་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ལྔ་དང་
བལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། བང་
ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གེགས་དང༌ ། སོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་
གེགས་དང༌། སོད་པའྱི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའྱི་གེགས་དང༌། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བམས་སྱིང་རེ་སྐྱེ་བའྱི་གེགས་སོ། ། 
 དང་པོ་(བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གེགས་)ནྱི། འདྱི ་ལྟར་དེ ་ནྱི ་མ་ཐོས་
པར༑ ༑བདག་ལ་བརས་པའྱི ་ཉེས་པ་ཡྱིས། །སེམས་ནྱི ་ཞུམ་པ་འགའ་ཞྱིག་
ལ༑ ༑བང་ཆུབ་སེམས་ནྱི ་སྐྱེ ་མྱི ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་རོགས་པའྱི་དགོས་པ་འདྱི་ལྟར་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་
པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་རུང་དེ་ནྱི་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་
ཐོས་པས་བདག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མྱི་ནུས་སོ།  །སམ་དུ་བདག་ལ་བརས་པའྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཉེས་པ་ཡྱིས་སེམས་ནྱི ་ཞུམ་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནྱི ་སྐྱེ ་བར་མྱི་
འགྱུར་བས་དེ་སངས་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་གེགས་)ནྱི། གང་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་
པས༑ བདག་ནྱི་མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་ན། །བང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །དམན་
པའྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག གདུལ་བ་གང་ལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་མ་རོགས་ན་བདག་ནྱི་
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པས་མཆོག་གོ་ཞེས་རློམ་པ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེད་
པ་ལ་དམན་པའྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་སངས་ནས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་
དུ་སོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(སོད་པའྱི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའྱི་གེགས་)ལ་གཉྱིས། དེ་ལྟར་
མ་རོགས་ན་ཉེས་པས་ཟྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། རོགས་པའྱི་ཐབས་སོ།། 
 དང་པོ་(དེ་ལྟར་མ་རོགས་ན་ཉེས་པས་ཟྱིན་པར་འགྱུར་བ་)ནྱི། དེ ་ལྟར་སེམས་པ་དེ ་ལ་
ནྱི༑ ༑ཡང་དག་ཤེས་པ་མྱི་སྐྱེ ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མྱིན་འཛིན་ཅྱིང༌།  །ཡང་དག་
དོན་ནྱི་རྱིག་མྱི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་
དུ་གནས་ལུགས་རོགས་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཤེས་པ་མྱི་སྐྱེ ་བ་དེས་ན་ཡང་དག་པ་
མྱིན་པ་ཉེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅྱིང་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ཉེས་པ་
རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནྱི་རྱིག་པར་མྱི་འགྱུར་བས་ནོངས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རོགས་པའྱི་ཐབས་)ནྱི། བཅོས་མ་གོ་བུར་བ་ཉྱིད་ཕྱྱིར། །སེམས་ཅན་
སྐྱོན་དེ ་ཡང་དག་མྱིན།། ཡང་དག་ཉེས་དེ ་བདག་མེད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞྱིན་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དག་པ་ཡྱིན། །སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་
པར་གྲུབ་པ་མྱིན་ཏེ། རེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་མ་གོ་བུར་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཏེ་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ནོ། །ཡང་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་རང་
བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བདག་མེད་པས་
སོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་ །(སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བམས་སྱིང་རེ་སྐྱེ་བའྱི་གེགས་)ལ་གཉྱིས། ལྡོག་པ་
དང༌། རེས་འགོའ ོ།། 
 དང་པོ་(ལྡོག་པ་)ནྱི། ཡང་དག་མྱིན་པའྱི་ཉེས་འཛིན་ཅྱིང༌།  །ཡང་དག་ཡོན་
ཏན་སྐུར་འདེབས་པ། །བློ ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནྱི།  །མཚུངས་མཐོང་
བམས་པ་ཐོབ་མྱི ་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་མྱིན་པའྱི་ཉེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་
པར་འཛིན་ཅྱིང་ཡང་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་རུང་གྱི་
རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་བློ ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་
གཞན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
ནུས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པ་སངས་ནས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ ་བ་དང་ཕད་འདོད་ཀྱི ་བམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་
འདོད་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རེས་འགོ་)ནྱི། འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་ཐོས་པ་ལས། །སོ་དང་སྟོན་པ་བཞྱིན་
གུས་དང༌།། ཤེས་རབ་ཡེ ་ཤེས་བམས་ཆེན་སྐྱེ།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པར་ཐོས་པའྱི ་གདུལ་བ་འདྱི ་ལ་དེ ་ནྱི ་ཐོས་པ་ལས་
                                                           

།མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདྱིར་གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟྱིན་ཡོད་ཀང་བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས་ཞེས་ལྟ་བུའྱི་དགོངས་པར་སྣང་། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི ་སོ ་བ་དང༌།  སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྟོན་པ་བཞྱིན་དུ་
གུས་པ་དང༌། ཉེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌།  
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་སྔར་བཤད་
པའྱི་བམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཉེས་པ་ལྔ་དང་བལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནྱི། ཆོས་ལྔ་སྐྱེ ་ཕྱྱིར་དེ ་
ལས་ནྱི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང༌། །བདག་
དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་བམས་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི ་མྱུར་དུ་འཐོབ།། 
གདུལ་བ་དེའྱི ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་གྱི ་རྱིམ་པས་བསྡུས་པའྱི ་ཆོས་ལྔ་
སྐྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྒྱུ་དེ་ལས་ནྱི་རང་ལ་བརས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅྱིང༌།  རང་དང་
སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང༌།  
སྐྱོན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅྱིང༌།  ཡོན་ཏན་འབྱུང་རུང་དུ་ལྡན་པ་དང༌། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་མཚུངས་པར་བས་ཏེ།  ཐེག་པ་
ཆེན ་པོའ ི་ལམ་གྱི ་རྱིམ་པ་ལ་རྱིམ་གྱིས་གོམས་པར་བས་ནས་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།  
 གསུམ་པ་ལེའུའྱི་མཚན་ནྱི ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་
དཀོན་མཆོག་གྱི་རྱིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ི
སབས་ཏེ ་དང་པོའ ོ།། །།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་
གྱི ་རྱིགས་རྣམ་པར་དབེ ་བ་ལས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང ་པོའ ི་སབས་ཏེ ། 
རོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་འཕོ་ཕྱྱིར་དང༌། །ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་པ། 
                                              

 

 

  

དང་པོའ ་ིདོན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ལེགས་པར་བཤད་
པ་རོགས་སོ།། །། 

ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་
སྟེ༑ སྔ་མ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་སོ། །དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་བཤད་
ཟྱིན་ཏོ། །དཔལ་འཕེང་མདོ་དང་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་སོགས་དོན། །རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་
གསུང་གྱི་མན་ངག་ལས། །རྒྱལ་སྲས་ཡབ་སྲས་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀལ་བ་བཞྱིན། །གོ་
སའྱི་ངག་གྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་བཤད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་
སེའྱི ་དགོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པའྱི ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། 
སབས་དང་པོའ ་ིའགེལ་པའོ། ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བང་ཆུབ་ཀྱི་སབས། 
 ༈ གཉྱིས་པ་བང་ཆུབ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་
བང་ཆུབ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌།  ཡོན་ཏན་ལ་
བརེན་པའྱི་འཕྱིན་ལས་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་བཤད་པ་)ལ་
གསུམ༑ མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ནྱི་དྱི ་མ་མེད་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་བརོད་པར་
བའོ༑ ༑བཤད་ཟྱིན་གྱི ་མཚམས་སྦྱར་འདྱི ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བཤད་ཀང་འགལ་བ་
མེད་ལ། འདྱི་ནྱི ་འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ།  །དེ་ལ་དྱི ་མ་མེད་པའྱི་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའྱི་
དབྱིངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི ་མའྱི ་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི ་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཀྱི ་ཤེས་པ་སྔར་དྱི ་མ་དང་བཅས་པ་དྱི ་མ་
མཐའ་དག་ཟད་པའྱི ་གནས་སབས་སུ་སྐྱེས་པའྱི ་སོ ་ནས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་
བའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཡྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་
ཀྱི་དབང་དུ་བ་སྟེ་རྱིག་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་དང༌། དེ་ཉྱིད་
སོམ་དུ་བསྡུ་བའོ།།དང་པོ་(དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ།  
 །དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། དོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་
དང༌༑ འགེལ་པའོ།། 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

 དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། དག་ཐོབ་བལ་བ་རང་བཞྱིན་དོན། །དེ ་བརེན་ཟབ་དང་རྒྱ་
ཆེ་དང༌། །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནྱི། །ཇྱི་སྲྱིད་དུས་དང་ཇྱི་ལྟ་ཉྱིད། །དག་པ་ནྱི་
བང་ཆུབ་ཀྱི ་ངོ ་བོ ་སྟེ།  དག་པ་གཉྱིས་ཚོགས་པའྱི ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དེ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་བང་ཆུབ་
དེ ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་ཐབས་སོ། །རྒྱུ་དེ ་གཉྱིས་གོམས་པར་བས་པ་ལས་དྱི ་མ་
མཐའ་དག་དང་བལ་བ་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀང་ཡྱིན ་ལ། འབས་བུ་ཡང་ཡྱིན་པས་འབས་
བུའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང་དྱི་མ་མཐའ་
དག་དང་བལ་བ་ལ་བརེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི ་དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ་པའྱི ་
བེད་ལས་དང་ལྡན་ལ། དོན་གཉྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ ་འགྲུབ་པའྱི ་རེན་ནྱི ་
གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་
འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་ནྱི། ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། རྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སོད་རོགས་
པའྱི་སྐུ་དང༌། སོ་སོ་སྐྱེ ་བོ ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི ་
བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའོ། །འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་དེ ་ཡང་ནྱི ་
འཁོར ་བ་ཇྱི ་སྲྱིད ་མ ་སྟོངས་ཀྱི ་དུས་སུ་འཇུག་པས་རག་པའྱི ་ཁྱད ་པར་དང༌ ། 
གདུལ་བའྱི ་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇྱི ་ལྟ་བ་ཉྱིད་དུ་འཇུག་
པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་བའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདྱིར་སྔར་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་
སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དུས་ཕྱྱིས་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་འབས་བུའྱི ་ཁྱད་པར་དང༌།  
རང་ལ་བརེན་ནས་ཕྱྱིས་འབྱུང་བ་བེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནྱི ་
མེད་ཀྱི། བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་འབས་བུ་དང་དེའྱི་ཚེ་དོན་གཉྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་
ལས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། མྱིང་གྱི་དབེ་བ་དང༌། དོན་སོ་སོར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མྱིང་གྱི་དབེ་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱིར་ནྱི་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནྱི། དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ ་
ཡྱིན་པའྱི་ལུང་ནྱི། དེ་ལ་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞྱིག་ཉོན་
མོངས་པའྱི་སྦུབས་ལས་མ་གོལ་བ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཞེས་བརོད་པ་
དེ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་
རྱིག་པར་བ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞྱིག་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྦུབས་
བེ ་བ་སེད་མཐའ་དག་གྱིས་གཡོགས་པ།  དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་སྱིང་པོ ་ལ་
དོགས་པ་མ་མཆྱིས་པ། དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གྱི་སྦུབས་ལས་གོལ་བ་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཡང་དོགས་པ་མ་མཆྱིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་
ཏེ༑ འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་དང་རེས་
ལས་ཐོབ་པ་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་འཇྱིག་རེན་པའོ།  །འཇྱིག་རེན་པ་དང་
འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གནས་
ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི ་འདྱིར་ཐོབ་པའྱི་སས་བསྟན་ཏེ ་འདྱིས་
ཐོབ་པར་བེད་པས་ན་ཐོབ་པའོ།  །ཡེ ་ཤེས་གཉྱིས་པོ ་དེའྱི ་འབས་བུ་ནྱི ་ཞེས་
སོ༑ ༑གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ལག་རེས་སོ་སོར་ཕྱེ ་ན་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡེ ་
ཤེས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་
བསྒྲུབ་པ་ནྱི་ལས་སོ། །དོན་གཉྱིས་བསྒྲུབ་པ་དེའྱི་རེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནྱི་ལྡན་
པའོ༑ ༑ཟབ་པ་སོགས་སྐུ་གསུམ་པོ་དག་གྱིས་འགོ་བ་ཇྱི་སྲྱིད་པར་བསམ་གྱིས་མྱི་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ཁྱབ་པའྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ནྱི་འཇུག་པའྱི་རབ་དབེའོ།།  
 གཉྱིས་པ་ (དེ་ཉྱིད་སོམ་དུ་བསྡུ་བ་)ནྱི། སོམ་ནྱི། ངོ ་བོ ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་
དང༌ ༑ ༑ལས་དང་ལྡན་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  །དེ ་རག་བསམ་མྱི ་ཁྱབ་ཉྱིད ་
ཀྱིས༑ ༑སངས་རྒྱས་ས་ནྱི ་མཉམ་པར་གཞག །བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༌། བང་ཆུབ་
ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌། རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུ་དང༌། དོན་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་
དང༌༑ དེ་སྒྲུབ་པའྱི་རེན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌།  སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའྱི་རབ་
དབེ་དང་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་དེ ་རག་པ་དང༌།  བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནྱི ། དོན་བརྒྱད་པོ་དེའྱི ་སོ་ནས་རྣམ་པར་གནས་ཤྱིང་གཏན་ལ་
འབེབས་པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་ (རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་ལྔ༌། ངོ ་བོ ་དང་རྒྱུའྱི ་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
འབས་བུའྱི་དོན་ བཤད་པ་དང༌། ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།  ལྡན་པའྱི་དོན་
བཤད་པ་དང༌། འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་) 
ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ ་
སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དང་དེ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།  ངོ་བོའ ་ི
དོན་དང་རྒྱུའྱི་དོན་ལས་བརམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
 གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ ་བོ་དང༌། དེ་ཐོབ་པར་བེད་
པའྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་(བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་)ལ་གཉྱིས། རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརོད་
གང་ཡྱིན་ཉྱི ་དང་མཁའ་བཞྱིན་གོ་བུར་གྱི།  །རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང༌། 
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་དག་འབས་བུའྱི་དོན་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ནྱི། སེམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་
ཞེས་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྔར་གོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་དང༌།  ཤེས་
བའྱི་སྱིབ་པའྱི་སྱིན་ཚོགས་སྟུག་པོའ ་ིསྱིབ་པ་ཡྱིས་ནྱི ་བསྱིབས་པར་གྱུར་བ་ཕྱྱིས་
དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་ཡེ་ཤེས་དང༌། སངས་པ་དང༌། དེ་ལ་
བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 
 དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་)ནྱི། ཉྱི ་མ་འོད་གསལ་བ་བཞྱིན་དུ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(སངས་པ་)ནྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་ལ་དྱི་མ་
མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་
པའྱི་རག་པ་དང༌། བརན་པ་དང་གཡུང་དྲུང་ནྱི་རྒ་བ་མེད་པ་དང་ན་བ་མེད་པ་དང་
འཆྱི་བ་མེད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དེ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བའྱི་སྱིན་ཚོགས་སྟུག་
པོའ ་ིསྱིབ་པ་ཡྱིས་ནྱི ་བསྱིབས་གྱུར་བ། །དྱི ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་
རག་བརན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད།  །དེ ་ནྱི ་ཆོས་ལ་མྱི ་རོག་རྣམ་འབེད་ཡེ ་
ཤེས་དག་ལ་བརེན་ནས་འཐོབ། །བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ནྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་
བརེན་ནས་ཐོབ་པར་བེད་དོ། །ཡང་ན་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརོད་པ་གང་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ཡྱིན་ཉྱི་བཞྱིན་ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་རོགས་པ་
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད ་བསྟན་ལ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་གོ ་བུར་གྱི ་ཉོན ་
མོངས་ཤེས་བའྱི་སྱིན་ཚོགས་སྟུག་པོའ ་ིསྱིབ་པ་ཡྱིས་ནྱི ་བསྱིབས་གྱུར་བའྱི་དྱི ་མ་
དེ ་དག་མེད ་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད ་ཀྱིས་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་
ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རག་བརན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཅེས་པས་དེ་ལ་
བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ ། །དེ་ནྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་) ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས། ངོ་བོའ ་ིདོན་དང༌། དེ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་(ངོ་བོའ་ིདོན་)ལ་གཉྱིས། 
སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི་དབེར་མེད་པ། །དག་པའྱི་ཆོས་
ཀྱིས་རབ་ཕྱེ ་བ། །དག་པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ཉྱིད་ནྱི ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ངོ ་བོའ ་ིསོ ་ནས་དབེར་མེད་པའྱི ་ཡེ ་
ཤེས་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པ་དང༌། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ ་སངས་པ་དང་རོགས་པ་དང༌།  དེ ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་
ཁྱད་པར་དུ་བས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། སང་
བ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
                                                           

།མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདྱིར་གཉྱིས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི།  ཉྱི ་མ་མཁའ་བཞྱིན་ཡེ་ཤེས་
དང༌༑ ༑སངས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།  །ཉྱི་མ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་
སེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འོད་གསལ་བའྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་གོ་བུར་གྱི་
དྱི་མས་དག་པའྱི་སངས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།།  
 དེ ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི།  འོད་གསལ་བས་མྱིན་དབེར་མེད་པར།། 
འཇུག་ཅན་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་ནྱི།  །རྡུལ་ལས་འདས་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ། །ཆོས་
རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད། །རང་བཞྱིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞྱིང་རྒྱུ་རེན་གྱིས་
གསར་དུ་བས་པ་མྱིན་ལ། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་
དབེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་གསལ་བའྱི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི ་
རྡུལ་གྱི་གངས་ལས་འདས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་
ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི་མ་གྲུབ་དང༌། །ཁྱབ་དང་
གོ་བུར་བ་ཉྱིད་ཀྱིས། །ཉོད་མོངས་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་དེར། །སྱིན་དང་འད་བར་
བརོད་པ་ཡྱིན། །སྱིན་ནམ་མཁའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལྟར་དྱི་མ་སེམས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་ལ་མ་ཞུགས་པས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནྱི ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌ ། སྱིན་
ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌།  སྱིན་གོ་
བུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དྱི ་མ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་
བའྱི་སྱིབ་པ་དེར་སྱིན་དང་འད་བར་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དེ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་)ནྱི། སྱིབ་པ་གཉྱིས་དང་བལ་བ་ཡྱི། །རྒྱུ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་
                                                           

།སོ་མང་༽ ཀྱི་ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། །མྱི་རོག་པ་དང་དེ་ཡྱི་ནྱི། །རེས་ཐོབ་དེ ་ནྱི ་ཡེ ་ཤེས་འདོད། །སྱིབ་
པ་གཉྱིས་དང་བལ་བའྱི ་བང་ཆུབ་ཐོབ་བེད ་ཀྱི ་རྒྱུ་ནྱི ་ཡེ ་ཤེས་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ །  
མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་དང་དེའྱི ་ནྱི ་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཤེས་བ་ཇྱི ་སེད་པ་
རོགས་པ་དེ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་སུ་འདོད་དོ།།  
 གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། དག་པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི ་
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ།  
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནྱི ་གང་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ནྱི ་
རྣམ་པར་གོལ་ལ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་དང་བལ་བའྱི་ཆ་ནྱི ་མ་ཡྱིན་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་
རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་སོ།  །འདྱི་འབས་བུའྱི་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་
ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། སྔ་མའྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པར་སྦྱར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་འབས་བུའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའྱི་འབས་
བུ་ཉོན་སྱིབ་དང་བལ་བ་བཤད་པ་དང༌།  རེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི ་ཚོགས་
གོམས་པའྱི ་འབས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང ་ཤེས་སྱིབ ་སངས་པའྱི ་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་།ཤེས་གོམས་པའྱི་འབས་བུ་ཉོན་སྱིབ་
དང་བལ་བ་བཤད་པ་)ནྱི། དྱི ་མེད་ཆུ་ལྡན་རྱིམ་རྒྱས་པདྨས་ཁེབས་པའྱི ་མཚོ་བཞྱིན་
དང༌༑ ༑ས་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་པའྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། །སྱིན་ཚོགས་ཉོན་མོངས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དག་ལས་གོལ་བའྱི་ཉྱི ་མ་ལྟ་བུར་ནྱི།  །དྱི ་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱྱིར་འོད་ཟེར་སྣང་
ལྡན་དེ ་ཉྱིད་དོ །  །དྱི ་མ་མེད་པའྱི ་ཆུ་དང་ལྡན་ཞྱིང་རྱིམ་གྱིས་རྒྱས་པའྱི་པདྨས་
ཁེབས་པའྱི་མཚོ་བཞྱིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་སངས་པས་དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡོན་
ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ས་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པའྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་ཞེ་
སང་ཟད་པར་སངས་ནས་དྱི ་མ་མེད་པའྱི ་བམས་པ་དང་སྱིང་རེའྱི ་འོད་ཟེར་དང་
ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྱིན་ཚོགས་དག་ལས་གོལ་བའྱི་ཉྱི ་མ་ལྟ་བུར་ནྱི་ཉོན་མོངས་
ཅན་གྱི ་གཏྱི ་མུག་ཟད་པར་སངས་པས་དྱི ་མ་མེད་པའྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་སྣང་བ་དང་
ལྡན་པ་དེ་ཉྱིད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའྱི་འབས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཤེས་
སྱིབ་སངས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནྱི། ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སྦྲང་རྱི ་སྱིང་པོ ་
དང༌༑ ༑རྱིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞྱིན།  །དྱི ་མེད་རྱིན་ཆེན་བདེ་
གཤེགས་སྐུ་དང་ནྱི། །ས་བདག་གསེར་གྱི ་གཟུགས་འད་རྒྱལ་བ་ཉྱིད།  །སྔར་
ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་བའྱི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་དང༌།  
སྦྲང་རྱི ་དང༌། འབྲུའྱི་སྱིང་པོ་དང༌། རྱིན་ཆེན་གསེར་དང༌། ས་འོག་གྱི་གཏེར་
དང༌༑ ༑ལྗོན་པ་བཞྱིན་དང༌།  དྱི ་མ་མེད་པའྱི་རྱིན་ཆེན་ལས་བས་པའྱི་བདེ ་
གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནྱི་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་རྣམས་རང་རང་
གྱི་སྱིབ་བེད་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བ་དང༌། འད་བར་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་ཤེས་སྱིབ་མཐའ་
དག་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །སྱིང་པོ་དང་གསེར་
གྱི་དཔེས་གོ་བུར་རྣམ་དག་དང་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་སངས་པ་གཉྱིས་བསྟན་ལ།  
ཐུབ་པའྱི་དཔེས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་བས་པའྱི་སྐུ་དང་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང༌། གསེར་ལས་བས་པའྱི་གཟུགས་བརན་གྱི་དཔེས་རྱིམ་
པ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་དང༌།  ཉན་ཐོས་
སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌།  གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་
ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྦྲང་རྱི་དང༌། གཏེར་དང༌། ལྗོན་པའྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་
པ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་བེད་པ་དང༌།  ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་
བ་སེལ་བར་བེད་པ་དང༌། རྣམ་གོལ་གྱི་བདེ་པ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་མཛད་པ་བསྟན་
ཏོ༑ ༑སོ་སོར་ཕྱེ ་ན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌།  བཞྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། 
གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་མཚོན་པར་བེད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ་
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། ཡེ་
ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི ་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་སྱིར་བསྟན་པ་དང༌།  མཉམ་གཞག་གྱི་
འབས་བུའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌།  རེས་ཐོབ་ཀྱི་འབས་བུའྱི་དཔེ་
དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། ཆུ་མཚོ་སོགས་
བཞྱིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གོ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནྱི ། །མདོར་ན་མྱི ་རོག་
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབས་བུ་ཡྱིན་པར་རབ་ཏུ་བརོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་
པའྱི༑ ༑སངས་རྒྱས་སྐུ་ནྱི ་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ ་ནྱི ་རེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡྱི།  །ཡེ་ཤེས་
འབས་བུ་ཡྱིན་པར་སྟོན། །ཆུ་དྱི་མ་མེད་པ་པདྨ་དང་ལྡན་པའྱི་མཚོ་དང༌། ས་གཅན་
ལས་ཐར་པའྱི ་ཟླ་བ་དང༌། སྱིན་ལས་གོལ་བའྱི ་ཉྱི ་མ་སོགས་བཞྱིན་དུ་འདོད་
ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་གྱི་གོ ་བུར་བའྱི ་ཉོན་མོངས་པས་དག་པ་ནྱི ་མདོར་ན་
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མྱི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་རབ་ཏུ་བརོད་དོ།  །སྦྱྱིན་སོགས་ཚོགས་མ་
ཚང་བ་མེད་པ་ལས་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
སྐུ་གསུམ་ནྱི་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ ་ནྱི ་རེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་
པར་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་དང་རེས་ཐོབ་ངོ་བོ་
ཐ་དད་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ལག་
རེས་མྱི་འད་བའྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(མཉམ་གཞག་གྱི་འབས་བུའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། འདོད་ཆགས་
ཟད་པར་སངས་པའྱི ་ཆོས་མཐུན་ནྱི །  འདོད ་ཆགས་རྡུལ་ནྱི ་སངས་ཕྱྱིར ་
དང༌༑ ༑གདུལ་བ་ཡྱི་ནྱི་པདྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་ནྱི་འབབ་ཕྱྱིར་དེ།  །ཆུ་དག་རྱིང་
དང་མཚུངས་པ་ཉྱིད། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་ནྱི་ཟད་པར་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  
གདུལ་བ་ཡྱི་ནྱི་པདྨ་བསམ་གཏན་ལ་མ་གཡོས་བཞྱིན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་
ཕན་འདོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་ནྱི ་འབབ་པའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་པདྨས་
ཁེབས་པའྱི་ཆུ་དག་པའྱི་རྱིང་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེ་སང་སངས་པའྱི་ཆོས་
མཐུན་ནྱི། ཞེ ་སང་ས་གཅན་ལས་གོལ་བས། །སྱིང་རེ ་བམས་ཆེན་འོད་ཟེར་
གྱིས༑ ༑འགོ་བ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ།  །དྱི ་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞྱིན། །སེམས་ཅན་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ཞེ ་སང་ས་གཅན་ལས་གོལ་བས་སྱིང་རེ ་དང་བམས་པ་ཆེན་པོའ ་ི
འོད་ཟེར་གྱིས་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་དྱི ་མ་མེད་
པའྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞྱིན་ནོ། །གཏྱི་མུག་སངས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་ནྱི།  གཏྱི་མུག་སྱིན་
ལས་རྣམ་གོལ་བ། །འགོ་བར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་པ་སེལ་ཕྱྱིར་སངས་
རྒྱས་ཉྱིད། །དེ་ནྱི་དྱི ་མེད་ཉྱི་མ་བཞྱིན། །གཏྱི་མུག་གྱི་སྱིན་ཚོགས་ལས་གོལ་བས་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

འགོ་བར་ཇྱི ་ལྟ་བ་དང་ཇྱི ་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་
སེལ་བའྱི ་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དེ ་ནྱི ་དྱི ་མ་མེད་པའྱི ་ཉྱི ་མ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་
བའོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(རེས་ཐོབ་ཀྱི་འབས་བུའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། མྱི ་མཉམ་མཉམ་
པའྱི་ཆོས་ཕྱྱིར་དང༌། །དམ་ཆོས་རོ་ནྱི ་སྦྱྱིན་མཛད་དང༌།  །ཤུན་པ་དང་ནྱི ་བལ་
ཕྱྱིར་དེ། །བདེ་གཤེགས་སྦྲང་རྱི ་སྱིང་པོ ་བཞྱིན། །དག་ཕྱྱིར་ཡོན་ཏན་རས་ཀྱིས་
ནྱི ༑ ༑དབུལ་བ་སེལ་བར་བེད ་ཕྱྱིར་དང༌ ། །རྣམ་གོལ་འབས་བུ་འབྱིན་བེད ་
ཕྱྱིར༑ ༑གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞྱིན། །རྱིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ཕྱྱིར་
དང༌༑ ༑རྐང་གཉྱིས་བདག་པོའ ་ིམཆོག་ཕྱྱིར་དང༌། །རྱིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ ༑དེ ་ནྱི ་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞྱིན།  །གཞན་གང་དང་ཡང་མྱི་མཉམ་པ་
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  དམ་ཆོས་
ཀྱི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནྱི ་སྦྱྱིན་པར་མཛད་པ་དང་སྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཤུན་པ་དང་ནྱི་བལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང༌།  སྦྲང་རྱི་དང་སྱིང་པོ་བཞྱིན་དུ་
ཤེས་པར་བའོ།། རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཡོན་ཏན་གྱི་རས་ཀྱིས་ནྱི་
དབུལ་བ་སེལ་བར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  རྣམ་གོལ་གྱི་འབས་བུ་སྱིན་པར་བེད ་
པའྱི ་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་དེ ་ནྱི ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྗོན་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑ཡང་ན་འབས་བུ་སྦྱྱིན་བེད་ཅེས་བཤད་དེ།  དོན་འདའོ། །རྱིན་ཆེན་རོགས་
པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་རྐང་གཉྱིས་བདག་
པོ་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྱིན་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་
པའྱི་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནྱི་རྱིན་ཆེན་ལས་བས་པའྱི་སྐུ་དང༌།  འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རྒྱལ་དང༌། །གསེར་ལས་བས་པའྱི་གཟུགས་བརན་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ལས་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་དོན་གཉྱིས་
ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་དང༌། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལས་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་དོན་གཉྱིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་)ནྱི། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ་
ཞེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་གཉྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉྱིད་ཡེ་
ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་བེད་ལས་ཡྱིན་ལ། གདུལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་གཉྱིས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ཉྱིད་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་བེད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།  །དེ་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི ་དོན་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་ནྱི་སྐུའྱི་བཀོད་པ་མྱི་འད་བ་
གདུལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྟོན་པ་དང༌།  བསྟན་པ་ལ་དབང་འབོར་བ་ནྱི། གསུང་
གཅྱིག་གྱིས་ཀང་གདུལ་བ་སོ ་སོའ ི་སད་སོ ་སོ ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་
མཛད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་
དང༌༑ བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(བསྟན་
པ་)ལ་གཉྱིས། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང༌།  གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་
བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་སངས་པ་ནྱི། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇྱིག་
མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། །བརན་ཞྱི་རག་པ་འཕོ་མེད། སྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་
དང༌༑ རོགས་པ་ནྱི་ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང༌། ཇྱི་སེད་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ཁྱབ་
པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ནྱི།  འཇྱིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ནྱི།  ཤེས་སྱིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་རྒྱུ་འབས་སྔར་བཤད་པ་བཞྱི་
ཟད་པར་སངས་པས་བརན་པ་དང༌། ཞྱི་བ་དང༌། རག་པ་དང༌། འཕོ་བ་མེད་པའྱི་
སྐུའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་)ནྱི། གནས་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་
ནྱི ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ནོ། །དེ ་ཉྱིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི།  དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞྱིན་དམ་པ་ཡྱི།  །དབང་པོ ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་མོང་
བའྱི་རྒྱུ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནྱི།  །གཙང་མ་མཉན་
དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི ། །དྱི ་གཙང་སྣོམ་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་
རོ༑ ༑མོང་དང་ཏྱིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མོང་དང༌།  །རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཟབ་
པའྱི་ཚུལ། །རོགས་པའྱི ་རྒྱུར་གྱུར་ཞྱིབ་མོར་བསམས་པ་ན།  །དོན་དམ་བདེ ་
མཛད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི། །ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་
བལ༑ ༑ཇྱི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡྱི་གོ་སབས་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་
པོ ་ལ་བརེན་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རང་གྱི་ཡུལ་ཉམས་
སུ་མོང་བ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཕྱིན་ལས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བའྱི་གོ ་སབས་རེད་པ་ལ་བརེན་ནས་སལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་
གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་
དམ་པའྱི ་དབང་པོ ་དྲུག་གྱི ་དོན་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི ་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། ཐ་སད་དུ་ཐ་མལ་བའྱི་དབང་པོ་དྲུག་གྱི་ཡུལ་ལས་
འདས་པའྱི་དོན་ཉམས་སུ་མོང ་བ་ནྱི། མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་བཞྱི་ཚོགས་པ་
ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའྱི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དོན་ལྟ་བ་དང༌། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་
པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པའྱི ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་གཏམ་བཟང་པོ ་ནྱི ་ཉེས་སྐྱོན་དང་བལ་
བའྱི་གཙང་མ་ཉན་པ་དང༌། སྣའྱི་ཤེས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་
ཀྱི་དྱི་གཙང་མ་སྣོམ་པ་ དང༌། ལེའྱི་ཤེས་པས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་རོ་མོང་བ་དང༌།  ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་
ལས་བྱུང་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རེག་པའྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང༌།  ཡྱིད་ཀྱི་
ཤེས་པས་རང་གྱི་ངོ ་བོ ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཟབ་པའྱི་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་རོགས་པའྱི ་
རྒྱུར་འགྱུར་ལ། ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སད་
པའྱི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གྱིས་ཀང་བཤད་ཟྱིན་པའྱི ་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མོང་
ལ༑ ༑ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་པུས་ཀང་ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མོང་བར་བེད་
དོ༑ ༑དོན་དམ་པར་བསྐྱེད་བ་སྐྱེད་བེད་དང་བལ་བ་ནྱི ་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀྱི ་
རྱིགས་པས་ཞྱིབ་མོར་བསམས་པ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་
པ་ལས་དོན ་དམ་པ་ཟག་པ་མེད ་པའྱི ་བདེ ་བ་སྦྱྱིན་པར་མཛད་ཀང་དེ ་བཞྱིན ་
གཤེགས་པ་ནྱི ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་དོན་དམ་བསྐྱེད་བ་སྐྱེད་བེད་ཀྱི ་རྒྱུ་མཚན་
རྣམས་དང་བལ་ཏེ་སོས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀང༌།  འཇྱིག་
རེན་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱྱིན་པ་མཛད་པ་
ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ སོམ་པ་ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། ཡེ་
ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་
པ་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། མདོར་ན་ཡེ་ཤེས་
གཉྱིས་པོ་ཡྱི། །ལས་སུ་འདྱི་ནྱི ་ཤེས་བ་སྟེ།  །གོལ་བའྱི ་སྐུ་ནྱི ་རོགས་པ་དང༌།།  
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི ་སྦྱོང་བའོ།  །མདོར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིམཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་གྱིས་
བསྡུས་པའྱི ་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི ་མཉམ་གཞག་ཡེ ་
ཤེས་དང༌། ཤེས་བ་ཇྱི ་སེད་པ་རོགས་པའྱི ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་གཉྱིས་པོའ ་ི
བསྐྱེད་པར་བ་བའྱི་ལས་སུ་འདྱི ་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ།  རང་
རྒྱུད་ཀྱི་སྱིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བའྱི་སྐུ་ནྱི་རོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཞན་
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། རྣམ་གོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནྱི།  །རྣམ་གཉྱིས་རྣམ་
གཅྱིག་ཤེས་བ་སྟེ། །ཟག་པ་མེད་ཕྱྱིར་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། །འདུས་མ་བས་ཕྱྱིར་གནས་
ཉྱིད་ཕྱྱིར། །རྣམ་གོལ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་ནྱི་སངས་པ་དང༌། རོགས་པས་བསྡུས་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་
རྣམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཤེས་པར་བ་སྟེ །།དང་པོ་གཉྱིས་ནྱི། ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌༑ མཁྱེན་པས་ཤེས་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཕྱྱི་མ་ནྱི་བརན་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སངས་པ་དང་རོགས་པ་བཤད་པ་དང༌། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སངས་པ་དང་རོགས་པ་བཤད་པ་)ནྱི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནྱི ་བག་ཆགས་
དང༌༑ ༑བཅས་པ་འགགས་ཕྱྱིར་ཟག་མེད་དེ།  །ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ ༑ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནྱི་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་
པར་ཞེན་པའྱི་ཆགས་པ་མེད་ཅྱིང༌། ཤེས་བ་ཉྱི་ཚེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐོགས་
པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ནྱི། གཏན་དུ་འཇྱིག་པ་མེད་པ་ཡྱི། ། 
རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བས། །འཇྱིག་མེད་ཉྱིད་ནྱི ་བསྟན་པ་སྟེ།  །བརན་
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །གཏན་དུ་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱི་འཇྱིག་པ་མེད་པ་
ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་འདུས་མ་བས་པའོ།  །འཇྱིག་མེད་ཉྱིད་ནྱི ་མདོར་
བསྟན་པ་སྟེ། བརན་སོགས་བཞྱི་པོ ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ནྱི་བསྟན་
བཤད་སྦྱར་བའོ། །དགག་བ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ནྱི།  འཇྱིག་པ་
རྣམ་བཞྱིར་ཤེས་བ་སྟེ། །བརན་སོགས་དག་ལས་བཟློག་ཕྱྱིར་རོ།  །མགས་དང་
རྣམ་འགྱུར་ཆད་པ་དང༌།  །བསམ་མྱི་ཁྱབ་འགྱུར་འཕོ་བ་སྟེ།  །དེ ་མེད་ཕྱྱིར་ན་
བརན་ཞྱི་དང༌། །རག་དང་འཕོ་མེད་ཤེས་པར་བ། །འཇྱིག་པ་རྣམ་བཞྱིར་ཤེས་བ་
སྟེ༑ བརན་སོགས་བཞྱི་པོ ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དར་ལ་བབ་
པ་ལས་དམན་པའྱི་གནས་སབས་ཐོབ་པའྱི་རྒ་བ་ནྱི། མགས་པ་དང༌། ན་བས་རྣམ་
པར་འགྱུར་བ་དང༌། སྔོན་གྱི་མཐའ་ཆད་པ་སྐྱེ་བ་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་
བསྒྱུར་བའྱི་འཆྱི་འཕོ་བ་སྟེ་བཞྱི་པོ ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་བརན་པ་དང༌། ཞྱི་བ་དང༌། 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

རག་པ་དང༌། འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་) ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། དེ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། དྱི ་མེདཤེས་དེ ་དཀར་པོ ་ཡྱི། །ཆོས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་ཕྱྱིར་ན་
གནས༑ ༑སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དྱི ་མ་མེད་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་དེ ་གདུལ་བ་
རྣམས་ཀྱི ་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ ་རྣམས་ལ་ལེགས་ཚོགས་
སྒྲུབ་པའྱི་དཀར་པོའ ་ིཆོས་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་གནས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་
ལྟར་རྒྱུ་མྱིན་ནམ་མཁའ་ནྱི། །གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ས་དང་དྱི།  །རོ་དང་རེག་དང་
ཆོས་རྣམས་ནྱི། །ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་དབང་ཤེས་སོགས་
སྐྱེད་བེད་ཀྱི ་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་ནམ་མཁའ་ནྱི ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ས་དང་དྱི་དང་རོ་
དང་རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གོ་སབས་འབེད་པའྱི་རྒྱུ་སྟེ་
རེན་ཡྱིན་པ་ལྟར།  
 གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་སྐུ་གཉྱིས་སྱིབ་མེད་པའྱི།  །སྦྱོར་བས་བསྟན་
པའྱི་དབང་དོན་ལ། །ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དག །སྐྱེ་བ་ཡྱི་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ ། །དེ་
བཞྱིན་དུ་སྐུ་གཉྱིས་པོ་ནྱི།  ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ་བ་ཡྱི་ནྱི ་རྒྱུ་ཡྱིན་
ནོ། །གང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ན། བརན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་དོན་ལའོ།།  
ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན། འབད་རོལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བས་སྱིམ་པ་མེད་པའྱི ་
སྦྱོར་བས་སོ། །དཔེ་ཁ་ཅྱིག་ལས། སྱིབ་མེད་པའྱི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཞན་
རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའྱི་སྱིབ་བེད་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དོན་ཏོ།།  
                                                           

།མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་འདྱིར་གཉྱིས་པ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཀང་གསུམ་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 བཞྱི་པ་ལྡན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ཀུན་རོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་
ན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
 དང་པོ་(ཀུན་རོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་)ནྱི། ཇྱི་སད་དུ། ཡེ་ཤེས་སྣང་
བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་
ཡང་མཚན་ཉྱིད་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ནྱི ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་
འདེས་པའྱི་དོན་དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ།  རྒྱུ་
མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། དོན་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གལ་ཏེ ་
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཀྱིས་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བལྟ་བར་
འགྱུར་ན་ནྱི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་
རོ༑ ༑ཞེས་གསུངས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་
དང༌༑ བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ནྱི། བསམ་
མེད་རག་བརན་ཞྱི ་བ་གཡུང་དྲུང་ཉྱིད།  །རབ་ཏུ་ཞྱི ་ཁྱབ་རོག་བལ་ནམ་མཁའ་
བཞྱིན༑ ༑ཆགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་རྩུབ་རེག་སངས། །ལྟ་གཟུང་མེད་དགེ་
སངས་རྒྱས་དྱི་མ་མེད། །བསམ་དུ་མེད་པ་དང༌། རག་པ་དང༌། བརན་པ་ དང༌། ཞྱི་
བ་དང༌། གཡུང་དྲུང་ཉྱིད་དང༌། རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་དང༌། ཁྱབ་པ་དང་རོག་པ་དང་བལ་བ་
དང༌༑ ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌།  ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དེ། 
།སྐུ་འབུམ་༽ བསྟན་པ་ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

རྩུབ་རེག་སངས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང༌། གཟུང་དུ་མེད་པ་དང༌། དགེ་བ་དང་
དྱི་མ་མེད་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ་
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། ཡོན་
ཏན་གྱི་རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཉྱིད་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། རྣམ་གོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གྱིས། །རང་
དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ ། །རང་གཞན་དོན་རེན་དེ ་ལ་ནྱི།  །བསམ་མྱི་ཁྱབ་
སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དྱི་མ་མཐའ་དག་ལས་གོལ་བའྱི་རྣམ་གོལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་སྱིབ་པ་སྦྱོང་བའྱི་བེད་ལས་
ཅན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གཉྱིས་བསྟན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་རེན་དེ་ལ་ནྱི་བསམ་གྱིས་
མྱི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་ཉྱིད་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཡོན་
ཏན་དང་། རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།  །དང་པོ་(སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཡོན་
ཏན་)ལ་ལྔ། ཟབ་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་། རག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། བདེ་བའྱི་ཁྱད་པར་
དང༌། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་(ཟབ་པའྱི་ཁྱད་པར་) 
ལ་གཉྱིས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་
ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང༌། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རོགས་མྱི་ནུས་པའོ། ། 
 དང་པོ་(དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་) 
ནྱི༑ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མྱིན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཕྱྱིར༑ ༑ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།  །བསམ་མྱི་ཁྱབ་པར་རོགས་པར་བ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི ་སྐུ་དང༌།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དུས་རག་ཏུ་
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཡུལ་ཡྱིན་
གྱི ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་དེ ་ལས་གཞན་པའྱི ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི ་
ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་རག་ཏུ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་
མྱིན་པའྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་རོགས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རོགས་མྱི་ནུས་པ་)ནྱི། ཕ་ཕྱྱིར་ཐོས་པའྱི་ཡུལ་མྱིན་ཏེ། ། 
དོན་དམ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་བསམ་བའྱི ་མྱིན།  །ཆོས་ཉྱིད་ཟབ་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་པའྱི། །  
བསོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡྱིན། །གང་ཕྱྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞྱིན།།  
བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མོང༌། །བཙས་པའྱི་ཁྱྱིམ་ནས་བུ་ཆུང་གྱིས། །ཉྱི ་མའྱི ་
གཟུགས་བཞྱིན་འཕགས་པས་ཀང༌། །དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཤྱིན་ཏུ་ཕ་བའྱི་ཕྱྱིར་
ཐོས་པའྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱི ་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ལ་དོན་
དམ་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་བསམ་པའྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཡང་ཚུལ་དེ ་ལྟར་ཡུལ་མྱིན་ནོ ། །  
ཆོས་ཉྱིད ་ཟབ་པའྱི ་ཕྱྱིར ་འཇྱིག་རེན ་པའྱི ་སོམ་པ་ལས་བྱུང་ བའྱི ་ཤེས་རབ་ལ་
སོགས་པའྱི ་ཡང་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི ་ཚུལ་གྱི ་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑གང་གྱི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞྱིན་དུ་བྱིས་པས་ཆོས་ཉྱིད་དེ ་མངོན་
སུམ་གྱིས་མཐོང་མ་མོང་བས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ལ་རང་ཉྱིད་བཙས་པའྱི་ཁྱྱིམ་ན་
གནས་པའྱི ་བུ་ཆུང་གྱིས་ཉྱི ་མའྱི ་གཟུགས་ཡུད་ཙམ་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་སངས ་
རྒྱས་ལས་གཞན་པའྱི་འཕགས་པས་ཀང་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་གྱི་དུས་
རག་ཏུ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།། 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

 གཉྱིས་པ་(རག་པའྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། སྐྱེ་དང་བལ་ཕྱྱིར་རག་པ་སྟེ།  །འགག་མེད་
ཕྱྱིར་ན་བརན་པ་ཡྱིན། །གཉྱིས་མེད་ཕྱྱིར་དེ ་ཞྱི ་བ་སྟེ།  །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཉྱིད་
གནས་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རག་པ་སྟེ། མཐར་འཆྱི་བའྱི་འགག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་བརན་པ་ཡྱིན་ལ། 
བྱིང་རྒོད་དང་རོག་དཔྱོད་གཉྱིས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱི ་བ་སྟེ ་ཡང་ན་སྐྱེ་འཆྱི་དང་བལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་ཉེ ་བར་ཞྱི་བའོ།།  ཕུན་ཚོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒ་བ་མེད་པས་
གཡུང་དྲུང་གྱི ་ཆོས་ཉྱིད་དུ་གནས་པའྱི ་ཕྱྱིར་རོ ། །ཉོན་སྱིབ་དང་ཤེས་སྱིབ་ཀྱི ་
ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆྱི་དང་བལ་བས་རག་པའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་
ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(བདེ་བའྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། རབ་ཞྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པའྱི་ཕྱྱིར། །སྡུག་
བསྔལ་མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་འགོག་པའྱི་བདེན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མཐར་ཐུག་པའྱི ་
ཕྱྱིར་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདེ་བའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ།།  
 བཞྱི་པ་(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ་ཇྱི་སེད་པ་རོགས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་རོགས་ཕྱྱིར་
ཁྱབ་པ་ཉྱིད། །གནས་པ་མེད་ཕྱྱིར་རོག་མེད་དེ།  །ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་
རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱབ་པ་ཉྱིད་དང༌། ཇྱི་ལྟ་བ་རོགས་པ་ནྱི་བདེན་པར་ཞེན་པའྱི་ཚུལ་
གྱིས་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོག་པ་མེད་དོ།། 
 ལྔ་པ་(སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། ཉོན་མོངས་སངས་ཕྱྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་
བའྱི་སྱིབ་ཀུན་དག་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི ་ཐོགས་པ་མེད། །གཉྱིས་མེད་
ལས་སུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། །རྩུབ་པའྱི་རེག་དང་བལ་བ་ཡྱིན། །ཉོན་མོངས་པ་ཟད་
པར་སངས་པའྱི ་ཕྱྱིར་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཉོན་སྱིབ་སངས་པ་དང༌། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་ཀུན་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་ཐོགས་པ་མེད་པས་
ཤེས་སྱིབ་སངས་པ་དང༌། སོམས་འཇུག་གྱི ་སྱིབ་པས་བསྡུས་པའྱི ་བྱིང་རྒོད་
གཉྱིས་མེད་པས་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་སེམས་
ཤྱིན་ཏུ་སྦྱངས་པའྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་
ལས་སུ་མྱི་རུང་བའྱི་རྩུབ་པའྱི་རེག་པ་དང་བལ་བ་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་)ནྱི། དེ ་གཟུགས་མེད་ཕྱྱིར་བལྟར་མེད་
དེ༑ ༑མཚན་མ་མེད་ཕྱྱིར་གཟུང་དུ་མེད། །དགེ་བ་རང་བཞྱིན་དག་པའྱི་ཕྱྱིར། །དྱི ་
མེད་དྱི ་མ་སངས་ཕྱྱིར་རོ།  །ཆོས་ཉྱིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱིག་ལ་སོགས་
པས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟར་མེད་པ་དེ ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གྱི་མཚན་མ་མེད་པའྱི ་
ཕྱྱིར༑ རགས་ལས་རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང༌།  གོ་བུར་
རྣམ་དག་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ཡྱིན་པས་དགེ་བ་ནྱི་རང་
བཞྱིན་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གོ་བུར་གྱི་དྱི་མེད་ནྱི་དྱི ་མ་ཟད་པར་སངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 ལྔ་པ་འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་
སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་འདྱིའྱི་ཐུན་མོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དང༌།  རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་
པས་འདུས་མ་བས་པའྱི ་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡང་
སྲྱིད་པ་ཇྱི་སྲྱིད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའྱི་
ཐབས་ཆེན་པོ་དང༌། སྱིང་རེ་དང༌། ཤེས་བ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་ཏེ།  དུས་སད་ཅྱིག་ཀང་གཡོ་
བ་མེད་ཅྱིང་རྒྱུན་བརན་པས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འབད་རོལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བས་ལྷུན་
གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པར་ལྟ་བར་བ་སྟེ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་མན་ཆད་དང༌། མ་
འདེས་པའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་
དང༌༑ བརག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཁྱད་པར་རོ།  །དང་པོ་
(སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ་། 
མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(མདོར་
བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་
གསུམ༑ འབས་བུ་འགྲུབ་པའྱི་དུས་མཚམས་དང༌། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་
བ་དང༌། དེ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའོ།། 
 དང་པོ་(འབས་བུ་འགྲུབ་པའྱི་དུས་མཚམས་)ནྱི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའྱི་བར་ཆད་
མེད་ལམ་དེ་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པ་
ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་དེའྱི་ཚེ་མཉམ་གཞག་དེའྱི་གཟྱིགས་ངོ་ན་ཤེས་བ་ཇྱི་
སེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འཆར་ཏེ།  བདེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་
པའྱི་དྱི ་མ་ཟད་པར་མ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  འོན་ཀང་དེའྱི ་ཚེ ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ ་
ཤེས་སེ་ཚན་ཉྱི ་ཤུ་ར་གཅྱིག་པོའ ་ིམངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྱིགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་
པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེ ་ནས་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་རྣམ་གོལ་
ལམ་སྐྱེས་པའྱི ་ཚེ ་ཤེས་བ་ཇྱི ་ལྟ་བ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སོང་བ་དེའྱི་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་
ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་དེའྱི་ཚེ་ཤེས་སྱིབ་ཟད་པར་སངས་པ་
དང༌༑ ཡང་དག་པའྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བས་པ་དང༌།  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བས་པ་
དང༌༑ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་
ཞེས་བའོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ་མཚན་དཔེས་སས་པའྱི་སྐུ་དེ ་
ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་འད་ཕྱྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལྡན་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་
ལྡན་དང༌། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ། ལོངས་སྐུས་
བདག་རེན་བས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི ་སོ ་ནས་གདུལ་བ་རེས་སུ་འཛིན་
པའྱི་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དེའྱི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཏུ་མེད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
སྤྲུལ་པའྱི ་སྐུའྱི ་བེ ་བག་འགའ་ཞྱིག་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི ་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་
ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤེས་
པར་བའོ། །ཕར་ཕྱྱིན་ཐེག་པའྱི་ལམ་གྱིས་བསལ་པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་
དུ་བགོད་ནས་དེའྱི ་རེས་སུ་སྔགས་ཀྱི ་ལམ་གྱི ་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་
འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། གཟུགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་
སྐུའྱི་གོ་བུར་རྣམ་དག་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་དང༌།  
དེའྱི་སྟེང་གྱི་གོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་ནྱི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་སྐུ་དང༌།  ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་
ཞེས་བ་ལ། སོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྱིང་པོས་བདེན་གཉྱིས་སུ། རྱིགས་པའྱི་རེས་
འབངས་ངོ་བོའ ་ིཕྱྱིར། ཞེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའྱི་རྱིགས་ཤེས་ཀྱིས་རེད་པའྱི་
དོན་དུ་གསུངས་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།  །དག་པ་གཉྱིས་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ལྡན་གྱི ་སྐུ་དེ ་ཉྱིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི ་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་སངས་
རྒྱས་པའྱི ་དུས་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་བྱུང་ན་མྱི ་རག་པར་འགྱུར་དགོས་སོ ་སམ་པ་ནྱི །  
མཁས་རོངས་ལ་གགས་པའྱི་རག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌།  དངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་
དང་འདུས་མ་བས་རེས་འགའ་བའྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ།  །དེ་ལྟར་མ་
ཡྱིན་ན། སྔ་དོ་ཁང་པ་ཞྱིག་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་
ཤྱིང༌༑ ཕྱྱི་དོ་གསར་དུ་ཁང་པ་ཞྱིག་པ་དེ་སྔ་དོའ ་ིདུས་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉྱི ་ཤུ་ར་གཅྱིག་གྱིས་
བསྡུས་པའྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་ནྱི།  སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀང་སྐུ་བཞྱི ་པར་
གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་སེངེ་བཟང་པོས་ཀང་སྐུ་བཞྱི་པར་མཛད་པ་ནྱི ་
དབེ་བསྡུ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ནྱི་མྱིན་ནོ ། །ཅྱི་སྟེ་
སྐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མྱི་རུང་སྟེ།  ངོ ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། སྐུ་གཞན་
གཉྱིས་ཀང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐུ་བཞྱིར་ཡང་བསྡུ་བར་མྱི་རུང་བར་
ཐལ༑ ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུའྱི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ ་བུ་དེ་ཁྱོད་འདོད་
པའྱི་སྐུ་བཞྱི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅྱི་ཡོད། མ་གྲུབ་སྟེ། 
ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན།  འོ་ན་ཅྱིག་ཤོས་ཀང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུར་
ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅྱི ་ཡོད་འོ་ན་འདུས་མ་བས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན།  ཅྱིག་
ཤོས་ལའང་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང༌། དཔེ་བད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་
རོགས་པར་ཚང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།  དེ་འདོད་ན་ནྱི་ཅྱིག་ཤོས་ཀང་འདོད་པས་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །དེ་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུའྱི་ཆ་གཅྱིག་ཡྱིན་གྱི ། 
ལོངས་སྐུ་དངོས་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་མཚན་དཔེ་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུའྱི ་ཆ་ཤས་ཡྱིན་གྱི་དངོས་མ་ཡྱིན་ཏེ།  ཡེ་
ཤེས་ཆོས་སྐུའྱི ་སྟེང་དུ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་ཚོགས་པ་ལ་འདོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
དེས་ན ་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པར་གཟྱིགས་ནས་སྐུ་
ལོགས་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི་བཤད་ཟྱིན་ལ། 
མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉྱིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅྱིག་ལ་ཡང་
མཚན་དཔེས་སས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོས་
པ་ལ་སོགས་པའྱི ་རྱིམ་པས་བང་ཆུབ་ཀྱི ་ཤྱིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་
འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཉྱིད་དོ།།  
 གསུམ་པ་(དེ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉྱིད་ཀྱི ་སྐུ་
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ནྱི།  སྱིག་པ་བས་ཀང་ཆེས་སྱིག་
སྟེ༑ དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཡོན་
ཏན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀང་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་མྱིན་པའྱི་
གནས་སབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སངས་
རྒྱས་མྱིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་སངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ཡྱིན་ན། 
རོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀང་ཡོན་ཏན་མ་ཡྱིན་པར་མཚུངས་སོ ། །གཟུགས་སྐུ་
གཉྱིས་གདུལ་བའྱི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།  །སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པ་
དང༌༑ སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་སྣང་ལ་མེད་པ་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ལ།  
དེའྱི་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པའྱི་དོན་ ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་སྔར་
བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་གང་ཟག་སུ་གང་གྱི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་
པའམ༑ འོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད། །དང་པོ་ལྟར་ན། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་སྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་བ་
སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བས་པ་ལ་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་མྱི ་
སྲྱིད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའྱི་འབས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་
ཟག་སུ་གང་གྱི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།  འོན་ཏེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་
གྱི་ཐ་མ་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྦྱྱིན་སོགས་ཀྱི་སོད་པ་གོམས་པར་
བས་པ་ལ་བརེན་ནས། སངས་རྒྱས་པའྱི་ཚེ། རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་
རྣམ་པར་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟ་ན་རྒྱང་ཕན་
གྱིས་འཆྱི ་ཀ་མ་ཚུན་ཆད་རྱིག་པ་འབྱུང་གྱི ་ཤྱི ་ནས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྟན་མྱི་ནུས་པས་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བའྱི་ལུགས་དེ་ཉྱིད་
ལ་ཐུབ་པའྱི་དགོངས་པར་མ་སྨྲ་ཞྱིང་འདྱིས་འཕགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ན་བློ་མེད་
པར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པར་།ཤེས་པར་བའོ། །འོན་ཏེ ་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ་ཞེ ་ན།  འོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱྱིན་གྱིས་
གཏོང་བའྱི་སེམས་པ་ དང་སོང་བའྱི་སེམས་པ་སོགས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་
ཐུག་པ་ན། དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་གང་ཟག་མཆོད་སྦྱྱིན་གདུལ་བའྱི་སྣང་ངོ་ཚུན་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ མ་གུས་པའྱི་དོན་ 
།ཤེས་རྱིག་༽ གཏོད་པའྱི་སེམས་པ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཆད་དུ་འགོངས་པའྱི ་ཚུལ་ཡང་མྱི ་སྟོན ་པའྱི ་ཚེ ་རྱིང ་བའྱི ་མཐར་ཐུག་པ་དང༌།  
ལོངས་སོད་ཆེ་བའྱི ་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནྱི་ལས་བས་པ་ཆུད་ཟོས་
པ་དང་མ་བས་པ་དང་ཕད་པར་ཁས་ལེན་པའྱི་ལས་འབས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་
མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །ཡང་ཁ་ཅྱིག །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་
བསྡུས་པའྱི་འདུས་བས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནྱི།  བློ་ཟད་ཆོས་
ཟད་དུ་འདོད་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།  །དེ་དག་གྱིས་
ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་
འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བ་ལ། ཁ་ཅྱིག་དེའྱི་ཤེས་བེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཉྱིད་ཀྱིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང༌། །ཞེས་སོགས་གསུངས་
པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བེད་དུ་བེད་པ་ནྱི། སེམས་རྣལ་དུ་མྱི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་
སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡྱིན་ནམ།  དེས་
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡེ ་ཤེས་ཉྱིད་གདགས་པའྱི ་གཞྱིར་བས་ནས་གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ་
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི ། བེམ་པོས་བསྡུས་པའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་པའྱི་
ལུས་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །འདྱི་དག་ལ་བརེན་ནས་སྐུའྱི་རྣམ་
གཞག་རྒྱས་པར་རོགས་པར་བ་སྟེ།  འདྱིར་ནྱི ་ཚིགས་མངས་སུ་དོགས་ནས་དེ ་
ཙམ་ལས་མ་སོས་སོ། །འགེལ་པ་དོན་གསལ་དུ། ཡང་དག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྣང་
བ༑ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཀང་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇྱིག་
རེན་པའྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། ལོངས་སོད་
རོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུ་)ལ་གཉྱིས། མཚན་ཉྱིད་ལྔ་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅྱིང་རྣམ་
དབེར་མེད། །གཉྱིས་མེད་གསུམ་བལ་དྱི་མེད་རྣམ་རོག་མེད།  །ཆོས་དབྱིངས་རང་
བཞྱིན་གང་ཡྱིན་དེ ་རོགས་པ།  །མཉམ་པར་བཞག་པའྱི ་རྣལ་འབོར་བ་ཡྱིས་
མཐོང༌༑ ༑ཐོག་མ་དང༌། དབུས་དང༌། མཐའ་སྐྱེ་བ་དང༌།  གནས་པ་དང་འཇྱིག་པ་
མེད་ཅྱིང་འདུས་མ་བས་པ་དང༌། ཆོས་དབྱིངས་ལས་ངོ་བོ ་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་
རྣམ་པར་དབེར་མེད་པས་ཐ་མྱི་དད་པ་དང༌།  སོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་
མཐའ་གཉྱིས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་དང༌།  ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་
བའྱི་སྱིབ་པ་དང༌། སོམས་འཇུག་གྱི་སྱིབ་པ་གསུམ་དང་བལ་བས་རྣམ་པར་དག་
པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། དྱི ་མ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་དང༌།  རྣམ་པར་རོག་པས་
རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་མེད་པ་དང༌།  ཆོས་དབྱིངས་རང་
བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་རོགས་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་རྣལ་འབོར་བ་ཡྱིས་སོ་སོ་
རང་གྱི ་རྱིག་པའྱི ་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བར་བ་བས་ནྱི ་འོད་གསལ་བའྱི ་ཁྱད་པར་
བསྟན་ཏོ། །རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང་སངས་པའྱི་རྣམ་དག་གཉྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་
ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བསྟན་ཏོ།  །དྱི ་མེད་རྣམ་པར་རོག་མེད་མན་ཆད་ལྔ་པར་
སྦྱོར༑ 
 གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། གཞལ་མེད་གངའྱི་བེ ་མ་ལས་འདས་
པ༑ ༑བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ མཐའ་སྐྱེས་དང་། གནས་པ་དང་འཇྱིག་པ་མེད་ཅྱིང་འདུས་མ་བས་དང་། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དྱི་མེད་དབྱིངས་དེ ་ནྱི ། །བག་ཆགས་བཅས་པའྱི་ཉེས་པ་རྣམ་ སངས་པའོ། །སྣ་
ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའྱི ་སྐུས།  །འགོ ་བའྱི ་རྣམ་གོལ་དོན་གྲུབ་ལ་
བརོན་པ། །མཛད་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་བཞྱིན་ཏེ།  །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀང་
དེ ་ཡྱི ་རང་བཞྱིན་མྱིན། །ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་
དབྱིངས་དེ་ནྱི་ཚད་འདྱི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གཞལ་དུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། 
གངྒཱའྱི་ཀླུང་གྱི་བེ་མ་ལས་འདས་པ་གངས་མཐའ་ཡས་པ་དང༌།  མུ་བཞྱིར་རོག་
གེས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང༌། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་
པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་)ནྱི། སྣ་ཚོགས་པའྱི་དམ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གྱི་
འོད ་ཟེར ་མངའ་བའྱི ་སྐུས་ ཞེས་པས་སྐུ་སྟོན ་པ་དང་གསུང་བརོད་པ་གཉྱིས་
བསྟན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནྱི། འགོ་བའྱི་རྣམ་གོལ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་
པར་མཛད་ལ། དེའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་
ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུའྱི་རྒྱལ་པོ་བཞྱིན་ཏེའོ། །སྐུ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་དངོས་པོར་སྣང་
བ་དང༌། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་པ་མྱིན་པ་ནྱི།  སྣང་
བ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌།  གདུལ་བ་ཁ་ཅྱིག་ལ་རྡུལ་ཕ་རབ་
བསགས་པའྱི་ལུས་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ།།  
 གསུམ་པ་(སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་)ནྱི། འཇྱིག་རེན་ཞྱི ་བའྱི ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  །རབ་
                                                           

།པེ་ཅྱིན་དང་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་༽ རྣམ་       སེ་དགེ་དང་ཅོ་ནེ་བསྟན་འགྱུར་༽ རྣམས་ 
།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སྐུ་ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ཏུ་སྱིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡྱི་གཟུགས། །གང་ཡྱིན་དེ ་ཡང་འདྱིར་ནྱི ་རག་གནས་
ཏེ༑ ༑ནམ་མཁའྱི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞྱིན་ནོ།  །མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་
ཐོག་མར་འཇྱིག་རེན་ཞྱི ་བའྱི་ལམ་ལ་འདུན་ཅྱིང་འཇུག་པ་དང༌།  དེ ་ནས་རབ་ཏུ་
སྱིན་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་ལས་བསང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་
པའྱི་རྒྱུའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་འཇྱིག་རེན་འདྱིར་ནྱི་རྒྱུན་མྱི་འཆད་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་རག་པར་གནས་ཏེ།  ནམ་མཁའྱི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་
རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་བཞྱིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་ཉྱིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་
བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བརེན་ནས་གནས་
པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་
པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོ།  །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
སྱིའྱི་དབེ་བ་དང༌། སོ་སོའ ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྱིའྱི་དབེ་བ་) 
ལ་གསུམ། དབེ་གཞྱི་བཤད་པ་དང༌། འབེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དབེ་བའྱི་དོན་
ནོ༑༑ 
 དང་པོ་(དབེ་གཞྱི་བཤད་པ་)ནྱི། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་
རྒྱས་ཉྱིད་ཅེས་གང་བརོད་པ། །མཆོག་ཏུ་མ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དག་བཅོམ་
སོ་སོའ ་ིབདག་གྱུར་བ། །སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་ཚེ་སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་
རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བས་ཤྱིང༌།  ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་
གཟྱིགས་པས་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ ། སྱིབ་པ་ཟད་པར་
སངས་པས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཅེས་གང་བརོད་པ་དང༌།  མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མ་ངན་ལས་འདས་པ་བརེས་པ་དང༌། རང་ལས་རོགས་པ་དམའ་བ་གཞན་གྱིས་ཇྱི་
ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་ཅྱིང༌།  དག་བཅོམ་པ་སོ་སོར་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་
བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་དབེ་བའྱི་གཞྱི་བསྟན་ཏོ།།  
 གཉྱིས་པ་(འབེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། དེ ་དབེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང༌།  །བདག་ཉྱིད་
ཆེན་པོའ ་ིཡོན་ཏན་གྱི།  །ཆོས་ཀྱི་རབ་ཕྱེ། དེ་ལ་དབེ་ན་ཟབ་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་
དང༌༑ རྒྱ་ཆེ་བ་ ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་
སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་བཤད་ཟྱིན་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་
ཕྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསུམ་དུ་དབེའོ།།  
 གསུམ་པ་(དབེ་བའྱི་དོན་)ནྱི། རང་བཞྱིན་ལ། །སོགས་པའྱི་སྐུ་གསུམ་དག་
གྱིས་འཇུག །ཆོས་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་སྐུ་གསུམ་དག་གྱི་དབེ་བ་རབ་
ཏུ་འཇུག་གོ ། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང༌། 
ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའོ། །དང་པོ་(ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་)ལ་གསུམ། 
མཚན་ཉྱིད་དང༌ཡོན་ཏན་གྱི་གངས་དང༌། དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། ཡོན་
ཏན་ལྔར་འབེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
 དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་དང༌ཡོན་ཏན་གྱི་གངས་)ནྱི། དེ ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནྱི།  །ངོ ་
བོ ་ཉྱིད་སྐུ་མཚན་ཉྱིད་ལྔ༌།  །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནྱི།  །ལྡན་པ་ཉྱིད་དུ་རྱིག་
པར་བ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་འདུས་མ་བས་པ་སོགས་
མཚན་ཉྱིད་ལྔ་དང༌། མདོར་ན་གཞལ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནྱི་ལྡན་པ་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ཉྱིད་དུ་རྱིགས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚན་ཉྱིད་ལྔ་བཤད་པ་དང༌། 
ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་ལྔ་བཤད་པ་)ནྱི། འདུས་མ་བས་ཤྱིང་རྣམ་དབེར་མེད། །མཐའ་
གཉྱིས་དག་ནྱི ་རྣམ་པར་སངས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་སོམས་འཇུག་གྱི  །སྱིབ་
གསུམ་ལས་ནྱི ་ངེས་གོལ་ཏེ།  །དྱི ་མེད་རྣམ་པར་རོག་མེད་དང༌།།  རྣལ་འབོར་
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི།  །དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་
འོད་གསལ་བ། །སྐྱེ་འཇྱིག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བས་འདུས་མ་བས་ཤྱིང་ཡོན་
ཏན་རང་བཞྱིན་ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་དབེར་མེད་པ་དང༌།  སོ་འདོགས་དང་
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་དག་ནྱི་རྣམ་པར་སངས་པ་དང༌།  ཉོན་མོངས་པའྱི་
སྱིབ་པ་དང༌། ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་དང༌། སོམས་འཇུག་གྱི་སྱིབ་པ་གསུམ་ལས་ནྱི་
ངེས་པར་གོལ་ཏེ །  སངས་པའྱི ་ཁྱད་པར་སོགས་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི ་ཆ ་དང་པོ ་
བཞྱིའོ༑ ༑ལྔ་པ་ནྱི་དྱི་མ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  རྣལ་འབོར་བ་
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་
ངོ་བོ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྒྱུ་མཚན་བཞྱིས་འོད་
གསལ་བ་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པ་)ནྱི། གཞལ་མེད་གངས་མེད་བསམ་མེད་པ།། 
མཉམ་མེད་དག་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི།  །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ ་
བོ ་ཉྱིད་ཀྱི ་སྐུ་ལྡན་ཏེ།  །ཚད་འདྱི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གཞན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་གཞལ་དུ་
མེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གྱི་གངས་མཐའ་མེད་པ་དང༌།  མུ་བཞྱིར་རོག་གེས་བསམ་
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དུ་མེད་པ་དང༌། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང༌། དྱི་མས་དག་པའྱི་མཐར་ཐུག་
པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ ་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ངོ ་བོ ་ཉྱིད་ཀྱི ་སྐུ་ལྡན་ཏེ།  དག་པ་
གཉྱིས་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་ལྔར་འབེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། རྒྱ་ཆེའྱི ་ཕྱྱིར་དང་གངས་མེད་
ཕྱྱིར༑ ༑རོག་གེའྱི ་ཡུལ་ནྱི ་མྱིན་ཕྱྱིར་དང༌།  །འབའ་ཞྱིག་བག་ཆགས་བཅས་སངས་
ཕྱྱིར༑ ༑གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
གངས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རོག་གེའྱི་ཡུལ་ནྱི་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  སངས་རྒྱས་
འབའ་ཞྱིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞལ་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོའ ་ིརྒྱུ་མཚན་
དུ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་)ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་
ཏེ་བསྟན་པའོ།།།དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་མཚན་དཔེས་སས་པ་དང་
གསུང་ཆོས་སྟོན་པའྱི་རྱིགས་འད་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང༌།  མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་
ཅྱིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང༌།  སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་
ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྐུ་མཚན་དཔེས་སས་པ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་པའྱི་རྱིགས་འད་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་)ནྱི། སྣ་
ཚོགས་ཆོས་ལ་རོགས་ལོངས་སོད། །རང་བཞྱིན་ཆོས་ནྱི་སྣང་ཕྱྱིར་དང༌། །བརོད་
བ་ཀུན་རོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའྱི ་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི ་གསུང་སྣ་
ཚོགས་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་རོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད ་པ་པོ་རང་བཞྱིན་སྐུ་
མཚན་དཔེས་སས་པ་འཁོར་བ་ཇྱི ་སྲྱིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྱིགས་འད་རྒྱུན་མྱི ་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

འཆད་པའྱི་གསུང་གྱི་ཆོས་ནྱི་དེ་དང་འད་བར་སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  དེས་སྐུ་སྟོན་པ་
གསུང་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་ལོངས་སོད་ངེས་པ་ བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་ཅྱིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་)ནྱི། ཐུགས་རེ་
དག་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ། །འགོ་དོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་ཕྱྱིར་དང༌།  །རྣམ་པར་རོག་མེད་
ལྷུན་གྲུབ་པར། །འདོད་པ་ཇྱི ་བཞྱིན་ཡོངས་སོང་ཕྱྱིར།  །བསལ་པ་གངས་མེད་
གསུམ་དུ་སྱིང་རེ ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དག་པའྱི་
རྒྱུ་མཐུན་པའྱི་འབས་བུ་དངོས་སུ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
དང༌༑ བརྒྱུད་ནས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གའྱི་འགོ་བའྱི་དོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌༑ འདྱིས་མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་བསྟན་ཏོ།  །དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་
མེད་ཅྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བའྱི ་འདོད་པ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡོངས་སུ་
སོང་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིས་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་ཅྱིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་
བསྟན་ཏོ།། 
 གསུམ་པ་(སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་)ནྱི། ཡྱིད་བཞྱིན་
ནོར་བུའྱི ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རོགས་པར་ལོངས་སོད་རྣམ་པར་གནས། །ཡྱིད་
བཞྱིན་གྱི ་ནོར་བུའྱི་མཐུའྱི་ངོ ་བོ ་དང་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་
རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞྱིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་རོགས་
པར་ལོངས་སོད་པར་རྣམ་པར་གནས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་
རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །འདྱིས་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུའྱི་རེན་ལས་
མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐུའྱི་བཀོད་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ངེས་པར་ 
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མ་སྟོན་ཡང༌། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུའྱི་ནུས་མཐུའྱི་ཁྱད་པར་དང༌།  ལོངས་
སོད་རོགས་པའྱི ་སྐུ་ཉྱིད་ཀང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་
པའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་
དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། བརོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དང༌།  །མངོན་པར་འདུ་
བེད་མེད་པ་དང༌། །དེ་ཡྱི་ངོ་བོ་མྱིན་སྟོན་ལ། །འདྱིར་ནྱི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་སྟོན།། 
གསུང་བརོད་པ་དང༌། སྐུ་སྟོན་པ་དང༌། མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་གསུམ་དང༌། 
གསུམ་འབད་རོལ་གྱིས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པ་དང༌།  རྒྱུད་སོ་སོ་ཐ་དད་
པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང༌། དེའྱི་ངོ་བོ་པ་མྱིན་པར་སྟོན་པ་མཛད་ལ། ལོངས་
སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་འདྱིར་ནྱི་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་
ལྔར་བརོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཚོན་ནྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ནོར་བུ་དེ ་དངོས་མྱིན་སྣང་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་འགོ ་རེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་
བདག་དེ ་དངོས་མྱིན་པར་སྣང༌།  །ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཇྱི་
ལྟར་ཚོན་ནྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་ནོར་བུ་རང་
གྱི་ཁ་དོག་གྱི་དངོས་པོ་མྱིན་པར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་བཞྱིན ་དུ་རྱིགས་དང་བསམ་པ་སྣ་
ཚོགས་པའྱི་འགོ་བའྱི ་རེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་དག་དེ ་རང་གྱི་དངོས་པོ་མྱིན་
པར་སྣང་བ་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་)ལ་གསུམ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌།  གདུལ་བ་བཀྱི་བའྱི་རྱིམ་པ་
བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་)ནྱི། ཐུགས་རེ ་ཆེན་པོས་འཇྱིག་རེན་
མཁྱེན༑ ༑འཇྱིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟྱིགས་ནས་ནྱི།  །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།། 
སྤྲུལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འཇྱིག་རེན་རྱིགས་
ཅན་གསུམ་གྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཁྱེན་པ་
པོ ་དེས། ཆེད་དུ་བ་བ་འཇྱིག་རེན་ཀུན་ལ་གཟྱིགས་ནས་ནྱི ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་
གཡོས་པར་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་དང་མཐུན་
པར་དོན་མཛད་དེ། འདྱིས་ནྱི ་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་
མཛད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་)ནྱི། སྐྱེ ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་
དང༌༑ ༑དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌།  །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་
དང༌༑ ༑བཟོ་ཡྱི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བཙུན་མོའ ་ིའཁོར་དགེས་རོལ་པ་དང༌།། 
ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སོད་པ་དང༌། །བང་ཆུབ་སྱིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། །བདུད་
སེ ་འཇོམས་དང་རོགས་པར་ནྱི ། །བང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ ་དང༌།  །མ་ངན་
འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞྱིང་རྣམས་སུ། །སྲྱིད་པ་
ཇྱི ་སྲྱིད་གནས་པར་སྟོན། །བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པའྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་སྟོན་པ་
དཔེར་བས་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་རོགས་པར་སྟོན་པའྱི ་གནས་ནྱི ་འདོད་པའྱི ་
ཁམས་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པ་ལས་ཀྱི་ས་བ་ཡྱིན་པས་སྐྱོ་
བ་སྐྱེ་ས་བའྱི་ཕྱྱིར། མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ།  །འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའྱི་ཚུལ་སྟོན་
པ་དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའྱི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང༌། དེ་
ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི ་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ནྱི་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་
དུ་འཕོ་བ་དང༌། གཉྱིས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང༌།  གསུམ་པ་སྐུ་
བལྟམས་པ་དང༌། བཞྱི་པ་བཟོའ ་ིགནས་སོགས་སྒྱུ་རལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་ལ་མཁས་
པ་དང༌། ལྔ་པ་བཙུན་མོའ ་ིའཁོར་གྱིས་དགེས་པར་རོལ་པ་དང༌། དྲུག་པ་ཁབ་
ནས་བྱུང་སྟེ་རང་བྱུང་གྱི་བསེན་རོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌།  བདུན་པ་ཆུ་
བོ་ནེ་རཉྫཱ་ནའྱི་འགམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སོད་པ་དང༌།  བརྒྱད་པ་རྡོ་རེའྱི ་གདན་དུ་
བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་བང་ཆུབ་སྱིང་པོར་གཤེགས་པ་དང༌། དགུ་
པ་བདུད་ཀྱི་སེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང༌།  བཅུ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་ནྱི་བང་ཆུབ་པ་དང༌།  བཅུ་གཅྱིག་པ་
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་དུ་བསོར་བར་མཛད་པ་དང༌།  བཅུ་གཉྱིས་པ་
གོང་ཁྱེར་རྩྭ་མཆོག་ཏུ་ཤྱིང་ས་ལ་ཟུང་ཅྱིག་གྱི ་དྲུང་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་
གཤེགས་པའྱི་མཛད་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་པོར་
བེད་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་གཅྱིག་ཏུ་བའོ།  །མཛད་པ་གང་དུ་
སྟོན་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་རྣམས་སུའོ། །དུས་ནྱི། སྲྱིད་པ་ཇྱི་སྲྱིད་གནས་
པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(གདུལ་བ་བཀྱི་བའྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་པ་)ནྱི། མྱི ་རག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་
དང༌༑ ༑ཞྱི ་བའྱི ་ས་ཡྱིས་ཐབས་མཁྱེན་པས། །སེམས་ཅན་སྲྱིད་གསུམ་སྐྱོ་བསྐྱེད་
ནས༑ ༑མ་ངན་འདས་ལ་རབ་འཇུག་མཛད། །ཞྱི་བའྱི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །མ་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ ་
ཉྱིད་བསྟན་པ་ཡྱིས། །དེ ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་
ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྱིན་མཛད་དེ།  །བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་
བསྟན་ཏོ། །འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་དང༌།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང༌།  མ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཞྱི་བའྱི་ས་ཡྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གྱིས་ཡྱིད་འབྱུང་བ་དང༌།  ཐར་པ་
ཐོབ་པའྱི ་ཐབས་མཁྱེན་པ་མཆོག་གྱི ་སྤྲུལ་པའྱི ་སྐུས་འཁོར་བའྱི ་ཉེས་དམྱིགས་
བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲྱིད་པ་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ ནས་ཞྱི་བ་མ་ངན་
ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ།  །ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་
བཞྱིའྱི ་སོ ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ི་རྱིགས་ཅན་རྣམས་ཀང་ཐོག་མར་འཁྱིད་པར་
མཛད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། གནས་སབས་ཉན་རང་དུ་རྱིགས་ངེས་པ་ནྱི་
དེ་བསྟན་ནས་ཐོག་མར་དམན་པའྱི་མང་འདས་སུ་འཁྱིད་པར་མཛད་དོ།། དེ་ནས་
སྡུག་ཀུན་ཞྱི་བའྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་
ཐོབ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་དེ་དག་ཞྱི་བའྱི་དབྱིངས་ལས་བསང་ ནས་དམ་ཆོས་
པདྨ་དཀར་པོ ་ལ་སོགས་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ ་ཉྱིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་
གཏམ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡྱིས་ཉན་རང་དེ་དག་
སྔར་འཁོར་བའྱི ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བ་ལས་གོང་དུ་བགོད་མྱི ་དགོས་པར་
འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྟན་པས་ཡོངས་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སྐྱེས་ 
།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ བསངས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སུ་བཟུང་བས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྱིན་པར་མཛད་དེ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།  །འདྱི་དཔྱད་པར་བ་སྟེ། ཉན་ཐོས་
དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་བཅོམ་པ་ཞྱི ་བའྱི ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ནས་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ ་ིལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའམ། 
འོན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་ཅེ་ན།  འདྱི་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་སུན་
དབྱུང་བ་དང༌། རང་གྱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། གཞན་དག་ན་
རེ༑ ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནྱི།  ཐེག་
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ།  སྟོང་ཉྱིད་སྔར་མ་རོགས་
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པའྱི་ཆེད་དུ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིམཐོང་ལམ་
བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ཟྱིན་གོམས་པར་བས་
པས་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། དེའྱི ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་
ལ༑ ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པའྱི་ལྟར་ན། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་
སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པའྱི ་ཐེག་ཆེན་གྱི ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་ཤྱིང༌།  
དེའྱི་རྒྱུར་སོམ་བྱུང་གྱིས་སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པའྱི་སྦྱོར་ལམ ་བསྐྱེད་
དགོས་ལ། དེ ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་
པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནྱི་
ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་
པ་ལྟར་ན་ཡང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིམཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་སྔར་མ་རོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ།  ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་བདག་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ཟྱིན་གོམས་པར་བས་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་
ཅྱི་ཡོད། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་
རོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་
རོགས་པས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་བས་པས། དེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་
ཞེ་ན། འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིམཐོང་ལམ་ངེས་པར་རྒྱུད་
ལ་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང༌།  ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ལ། །བསོད་ནམས་ཀྱི ་
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་མཐོང་ལམ་དེ ་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤྱིང༌ ། 
དེའྱི་རྒྱུར་ཚོགས་སྦྱོར་ཡང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིེར།  ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ས་བདུན་པ་ཡན་
ཆད་དུ་རོགས་པར་བེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན།  འོ་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་
ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་པོར་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རྱིགས་
པར་ཐལ། བརོན་འགྲུས་འབར་བས་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཚེ་གསུམ་
ལ་ཐོབ་ནུས་ཤྱིང༌། དེ ་ནས་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མྱི ་དགོས་པར་ས་
བདུན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཚོགས་སྦྱོར་ལ་
ཡང་བསལ་པ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ་གཅྱིག་གྱི་བར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན། འདྱི་ལ་བརེན་ནས་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་
ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་སྐྱེད་མྱི་དགོས་པ་དང༌། ས་བརྒྱད་པ་མ་མཐར་བས་ནས་དེ ་
ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀང་མྱི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །གཉྱིས་པ་ནྱི། 
དེས་ན་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་བདག་མེད་པ་ཕ་མོ ་གཉྱིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རོགས་པར་བས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ་ནྱི།  
ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་
གསལ་བའྱི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་
ལ་ཕབ་ནས་དེ་ནས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་གྱིས་བསལ་པ་གངས་མེད་པའྱི་བར་
དུ་གོམས་པར་བས་པ་ལས། དེའྱི་རེས་སུ་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་
ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །དེ ་ལྟ་བུའྱི་ཚོགས་
སྦྱོར་ལ་གནས་པའྱི་ཚེ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་ནྱི ་འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་
བ་འདེབས་ཤྱིང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་གྱི་སངས་པ་སར་ལྡོག་པ་ཐར་པ་
ལ་ཡྱིད་བརན་མྱི་རུང་བར་འདོད་པའྱི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བའོ།  །འོ ་ན་
སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔར་མ་རོགས་པ་གསར་དུ་རོགས་པར་བར་མེད་པས་
མཐོང་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  དེ་ནྱི་ཁྱེད་ཀྱི་
ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི ་བདག་མེད་རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའྱི ་ལམ་གྱི ་འཇུག་
ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ལན་ཇྱི་ལྟར་འདེབས་སོམས་ཤྱིག །འདྱིར་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྱིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་གོམས་པར་བས་པས་དག་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་
འཐོབ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ནྱི།  དབུ་མ་ར་བ་ཤེས་རབ་
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་
པའྱི་སོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བེད་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི ་དོན་དུ་
རོགས་པ་ས་དང་པོར་བཞག་གྱི །ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
གཞན་ཡང༌། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

ཀང༌༑ མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ནུས་པ་དང༌།  མཐུ་ཆེ་
ཆུང ་ག ྱི ་ཁྱད ་པར ་སོགས ་ནྱི ་ ར ྱི ་རབ ་དང ་ཡུངས ་འབྲུའྱི ་ཚད ་དུ ་ཤེས ་པར ་
བའོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་
འདོད་ཀང་རུང་སྟེ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑འདྱི་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པ་དང༌།  གནས་སབས་
ཉན་ཐོས་སུ་རྱིགས་ངེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་གཉྱིས་བླ་ན་
མེད་པའྱི ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་དེ ་ཉྱིད་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་
མྱུར་ཞྱིང༌། ཅྱིག་ཤོས་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་བུལ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བ་སྟེ།  དེའྱི་
རྒྱུ་མཚན་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི།  འདྱིར་ནྱི་
ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྱིས་སོ།  །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའ ་ིམདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་གྱི ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཤེས་བེད་དུ་མཛད་པ་ནྱི། 
བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པའྱི་ཉན་ཐོས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་
ཡང༌༑ སབས་དང་ཤུགས་ལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གང་ཡང་མེད་པར་སྱིའྱི་
ས་བེ ་བག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ཡང་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་གནས་སུ་མྱི་རུང་བས། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་གཞུང་ལེགས་པར་བཙུགས་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑༑ 
 གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། ཟབ་དང་མཐུ་ནྱི ་ཕུན་ཚོགས་དང༌།  །བྱིས་པའྱི་
དོན་མཐུན་རབ་འདེན་ཕྱྱིར། །འདྱི་དག་གངས་བཞྱིན་ཟབ་པ་དང༌།  །རྒྱ་ཆེ་བདག་
ཉྱིད་ཆེ་ཞེས་བ། །འདྱིར་ནྱི ་དང་པོ ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱྱི ་མ་དག་ནྱི ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི ་གཟུགས་གནས་བཞྱིན།  །དང་པོ་ལ་ནྱི ་ཐ་མ་གནས། །སངས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་དེ་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རོགས་པར་
དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང༌། ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི་གདུལ་བ་གདུལ་བའྱི་མཐུ་
ནྱི་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌།  མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་
ལ་ཡང་དངོས་སུ་སྣང་ནས་བྱིས་པའྱི ་དོན་བསམ་པ ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བ་
རབ་ཏུ་འདེན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྐུ་གསུམ་པོ་འདྱི་དག་གངས་བཞྱིན་དུ་ཟབ་པ་
དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སྐུ་དང༌། བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བའོ། །འདྱིར་ནྱི ་དང་པོ་
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་པོ་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནྱི་གཟུགས་
ཀྱི ་སབས་རེད་ནས་གནས་པ་བཞྱིན་དུ ་དང་པོ ་ཆོས་ཀྱི ་སྐུ་གཉྱིས་གནས་ཏེ ་དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དྱི་མ་མཐའ་དག་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱི་གོ་
སབས་ངེས་པར་རེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་བརག་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འགོ་བ་ལ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་
བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
གཟུགས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང༌།  ཆོས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
གསུམ་མོ།། 
 དང་པོ་(གཟུགས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ནྱི། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་
ཟད་མེད་དང༌། །བརེ ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་དང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན།  །ཆོས་ཀྱི ་
དབང་ཕྱུག །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་ཇྱི་སྲྱིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའྱི་ཟད་མྱི་ཤེས་
པའྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་ཆེད་དུ་བ་བ་
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དོན་བ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

དང༌༑ འཁོར་བ་ཇྱི་སྲྱིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའྱི་བརེ ་བ་
དང་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གཉྱིས་ཀ་ཉམས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་
པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང་ཇྱི ་ལྟ་བ་ལ་དམྱིགས་པའྱི ་མཁྱེན་པ་
མངའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མྱི ་གནོད ་པའྱི ་བསམ་གཏན་གྱི ་བདེ ་བ ་ཕུན་
ཚོགས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཉེས་པ་གང་གྱི་ཡང་དབང་དུ་མྱི་འགོ་བའྱི་ཆོས་
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཆོས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་)ནྱི། འཆྱི་བའྱི་བདུད་བཅོམ་དང༌། །ངོ་
བོ་མེད་ཕྱྱིར་འཇྱིག་རེན་མགོན་པོས་བརག །འཆྱི་བའྱི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌༑ གདུལ་བ་བསླུ་བ་མེད་པའྱི ་འཇྱིག་རེན་གྱི ་མགོན་པོ་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར་སྐུ་
གསུམ་པོ་བརག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བའོ། ། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ་
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། །འདྱིའྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་བཤད་པ་
དང༌༑ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། གཟུགས་སྐུ་བརག་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང༌། ཆོས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ།  །དང་པོ་(གཟུགས་
སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ལ་གཉྱིས། འཇྱིག་རེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་དང༌།  མྱི་
འདོར་བའྱི་རྒྱུའོ།། 
 དང་པོ་(འཇྱིག་རེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་)ཟད་མྱི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནྱི། ལུས་
དང་སྲོག་དང་ལོངས་སོད་རྣམས། །བཏང་ནས་དམ་ཆོས་འཛིན་ཕྱྱིར་དང༌།།  
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའྱི ་ཕྱྱིར།  །དང་པོར་དམ་བཅས་མཐར་ཕྱྱིན་ཕྱྱིར།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི ་གཙང་བ་དང༌།  །དག་པའྱི་ཐུགས་རེ་རབ་འཇུག་ཕྱྱིར། །རྫུ་
འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པར་ནྱི། །དེ་ཡྱིས་གནས་པར་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར། །སྔོན་བསལ་པ་
གངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སོད་རྣམས་སེམས་ཅན་
གྱི་དོན་དུ་སྦྱྱིན་པར་བཏང་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པར་མཛད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང༌། ཆེད་དུ་བ་བ་ཟད་པ་མེད་པ་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའྱི་
བང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའྱི ་ཕྱྱིར ་དང་པོར་
དམ་བཅས་པ་མཐར་འབྱིན་པར་མཛད་པའྱི ་ཕྱྱིར་བཞེད་པ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ལ་ཉོན་སྱིབ་ཟད་པས་གཙང་བ་
དང༌༑ ཤེས་སྱིབ་ཀྱིས་དག་པའྱི་ཐུགས་རེ་འཁོར་བ་ཇྱི ་སྲྱིད་ཀྱི ་བར་དུ་རབ་ཏུ་
འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། བཞེད་ན་ཇྱི་སྲྱིད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའྱི་ནུས་པ་མངའ་བའྱི་རྫུ་
འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོན་པ་ནྱི། རྫུ་འཕྲུལ་དེ་བཞྱིས་རག་ཏུ་གནས་པར་སོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(མྱི་འདོར་བའྱི་རྒྱུ་)ནྱི། མཁྱེན་པས་འཁོར་དང་མ་ངན་འདས། །གཉྱིས་
སུ་འཛིན་ལས་གོལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །རག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏྱིང་འཛིན་གྱི།  །བདེ་བ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཕྱྱིར། །འཇྱིག་རེན་ན་ནྱི་སོད་པ་ན། །འཇྱིག་རེན་ཆོས་ཀྱིས་གོས་
མེད་ཕྱྱིར། །བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཉེ་རྱིང་དང་བལ་བས་རག་ཏུ་གནས་ཏེ།  མཁྱེན་
པས་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གོལ་
བའྱི་ཕྱྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མྱི་གནོད་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རག་ཏུ་བསམ་ཡས་ཏྱིང་ངེ ་འཛིན་གྱི ་བདེ ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཉེས་པའྱི་གཞན་དབང་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ།  འཇྱིག་རེན་
ན་ནྱི་སོད་པ་ན་འཇྱིག་རེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

 གཉྱིས་པ་(ཆོས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་)ནྱི། འཆྱི་མེད་ཞྱི་བའྱི་གནས་ཐོབ་ལ།། 
འཆྱི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །འདུས་མ་བས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི།  །ཐུབ་པ་
གདོད་ནས་རབ་ཞྱིའྱི་ཕྱྱིར། །རག་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནྱི།  །སྐྱབས་ལ་སོགས་
པར་འཐད་ཕྱྱིར་རོ། །འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཟད་པར་བཅོམ་སྟེ།  ཉོན་མོངས་དང་
ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་འཆྱི་བ་མེད་པ་ཞྱི ་བའྱི ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་
འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞྱིན་དུ་
གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདུས་མ་བས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རག་ཏུ་
མཉམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི ་ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་
པས་སྟོང་ཞྱིང་རབ་ཏུ་ཞྱི་བའྱི་ཕྱྱིར། རག་པར་འཇྱིག་རེན་གྱི་མགོན་པོ་མཛད་དེ།  
སྐྱབས་ཀྱི་དགོས་ནུས་གཉྱིས་ཀ་ཚོགས་པས་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་སྐྱབས་
ལ་སོགས་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི།།དང་པོ་ཡྱི་ནྱི ་རྒྱུ་བདུན་གྱིས། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་
རག་ཉྱིད་དེ། །ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནྱི།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་རག་པ་ཉྱིད། །དང་པོ་
ཡྱི ་ནྱི ་རྒྱུ་མཚན་བདུན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའྱི་བརག་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་དེ ་བཤད་ལ།  
རྒྱུ་མཚན་ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་བརག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་བཤད་
དེ༑ འདྱི ་དག་གྱིས་འགོ ་བའྱི ་ཕན་བདེ ་སྒྲུབ་པའྱི ་རྒྱུ་མྱི ་ཟད་པ་ལ་བརག་པར་
གསུངས་ཀྱི། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའྱི་རག་དངོས་ལ་མ་གསུངས་སོ།།  
 གསུམ་པ ་བསམ ་གྱིས ་མྱི ་ཁྱབ ་པའྱི ་ཁྱད ་པར ་བཤད ་པ ་ལ ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(བསྟན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ་)ནྱི༑ ངག་ཡུལ་མྱིན་ཕྱྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱྱིར།  །རོགས་ནས་མྱིན་ཕྱྱིར་
དཔེ་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱྱིར་སྲྱིད་ཞྱིས་མ་བསྡུས་ཕྱྱིར།  །རྒྱལ་
ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བསམ་མྱི ་ཁྱབ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལ་
བསམ་གྱིས་མྱི ་ཁྱབ་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་འབྱུང་བའྱི ་དང་པོ ་ལྔ་ཆོས་སྐུ་བསམ་
གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དྲུག་པ་གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་དང༌། དབེ་བ་དང༌། གངས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་འབའ་
ཞྱིག་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའྱི ་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནྱི། མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་བསམ་གྱིས་མྱི ་ཁྱབ་སྟེ །  
རོགས་ཚུལ་རོགས་པའྱི ་ཚུལ་གྱིས་དེ ་ངག་གྱི་ཡུལ་ མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི ་རྒྱུ་
མཚན་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  མཉམ་གཞག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཞེས་པའོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་རོག་པའྱི་གནས་ཏེ་དམྱིགས་པ་
མྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར། དེ ་ཡང་དཔེ ་ལས་འདས་པའྱི ་ཕྱྱིར་ཏེ ་རགས་དང་དཔེ་ཙམ་ལ་
བརེན་ནས་རོགས་པར་རོགས་མྱི་ནུས་པའོ།  །དེའྱི ་རྒྱུ་མཚན་འཇྱིག་རེན་ཐམས་
ཅད་ལས་འདས་ཤྱིང་གོང་ན་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་
མྱི་ཁྱབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།  །འོ་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་པ་དང༌།  སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀང་མངོན་སུམ་
དུ་དམྱིགས་པར་གགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན།  མངོན་སུམ་དུ་དམྱིགས་མོད་ཀྱི། 
དེ་ཡང་སྲྱིད་པའྱི་མཐའ་དང༌། ཞྱི་བའྱི་མཐས་མ་བསྡུས་ཤྱིང༌། མྱི་གནས་པའྱི་མ་
ངན་ལས་འདས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བོ།། 
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དེ་དག་གྱི་ཡུལ་ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

 གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ་
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འདྱིའྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། བསམ་གྱིས་མྱི་
ཁྱབ་པའྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌།  དེ ་སྐུ་གཉྱིས་ལ་བསྡུས་ཏེ ་སྦྱར་བ་དང༌། 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནྱི། བསམ་མེད་བརོད་དུ་མེད་
ཕྱྱིར་ཏེ། །བརོད་མེད་དོན་དམ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་རོ།  །དོན་དམ་བརག་བ་མྱིན་ཕྱྱིར་ཏེ།།  
བརག་མྱིན་རེས་དཔག་བ་མྱིན་ཕྱྱིར། །དཔག་མྱིན་བླ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །བླ་ན་
མེད་པ་མ་བསྡུས་ཕྱྱིར། །མ་བསྡུས་གནས་པ་མེད་ཕྱྱིར་ཏེ།  །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་རོག་
མེད་ཕྱྱིར་རོ །  །ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི ་གང་ཟག་
རྣམས་ཀྱིས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་དེ།  རོགས་ཚུལ་རོགས་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སས་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལྟར་བརོད་དུ་མེད་དེ། དོན་དམ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དོན་དམ་ཡྱིན་ཏེ། མ་ལུས་པར་རོག་གེས་ བརག་པར་བ་བ་མྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དེ་བརག་བ་མྱིན་ཏེ། རགས་ཀྱིས་མ་ལུས་པར་རེས་སུ་དཔག་བ་
མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལྟར་དཔག་བ་མྱིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡྱིན་
ཏེ༑ སྲྱིད་ཞྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  སྲྱིད་ཞྱིས་མ་བསྡུས་ཏེ ། 
སྲྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  ཞྱི་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
སྲྱིད་པའྱི་སྐྱོན་རོག་པ་མེད་པར་སྲྱིད་ཞྱི ་མཉམ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དེ་སྐུ་གཉྱིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་)ནྱི། རྒྱུ་ལྔ་དག་གྱིས་ཕ་བའྱི ་ཕྱྱིར།། 
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ མ་ལུས་པར་རོགས་པས་ 
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ཆོས་སྐུ་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ།  །དྲུག་པས་དེ ་ཡྱི ་དངོས་མྱིན་ཕྱྱིར། །གཟུགས་སྐུ་
བསམ་མྱི་ཁྱབ་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་པོ་དག་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་
དཀའ་ཞྱིང་ཕ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སྟེ།  དྲུག་པས་སྐུ་
གཅྱིག་ཉྱིད་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའྱི ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མྱིན་པའྱི ་
ཕྱྱིར༑ གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། བླ་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཐུགས་རེ་ཆེ ་སོགས་ཡོན་ཏན་
གྱིས༑ ༑ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་བོན་པའྱི་རྒྱལ་བ་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་
རྣམས་ཀྱི ་ཐ་མའྱི ་ཚུལ་འདྱི་ནྱི །  །དང་སྲོང་ཆེན་པོ ་དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་
རྱིག་མྱིན། །རང་བྱུང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་
ཚུལ་གནས་མ་ལུས་པར་གྱུར་བའྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་འདྱི ་ནྱི ་དང་སྲོང་ཆེན ་པོ་དབང་
ཐོབ་པ་དག་པ་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མ་ལུས་
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྱིག་པ་མྱིན་ཏེ།  རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ།  
བླ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བའྱི་ཡོན་
ཏན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་མཐར་ཐུག་པར་བོན་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གསུམ་པ་ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གྱི ་རྱིགས་རྣམ་པར་དབེ ་བ་ལས་བང་ཆུབ་ཀྱི ་སབས་ཏེ ་
གཉྱིས་པའོ། ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྱིགས་
རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་དག་པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སབས་ཞེས་བ་བ་
སྟེ་ལེའུ་གཉྱིས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིངེས་དོན་གྱི་མདོ་སེའྱི་དགོངས་པ་འགེལ་



བྱང་ཆུབ་སྐབས། 
                                               

 

  

པར་བེད ་པའྱི ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སབས་གཉྱིས་པའྱི ་ འགེལ་
པའོ༑ ༑རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཁམས།།  སྦྱོང་བེད་དྲུག་ཅུའྱི་
ཆོས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། །དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་བང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པ། །རེ ་
བཙུན་བླ་མའྱི་གསུང་བཞྱིན་ལེགས་པར་བཤད། ། 
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ཡོན་ཏན་གྱི་སབས། 
 ༈ གཉྱིས་པ་བང་ཆུབ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་
དང༌༑ དོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ།། 
 དང་པོ་(བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དྱི ་མ་མེད་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་བཤད་
ཟྱིན་ཏོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མའྱི ་དོན་བསྡུར་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ།།  
ཁམས་ལ་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།  བང་ཆུབ་ལ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དེ་
བཞྱིན་ཉྱིད་ཅེས་བཤད་པས། བང་ཆུབ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་
ནྱི༑ འགེལ་པའྱི་དོན་བསྡུས་དང་མཚམས་སྦྱར་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།།  
 གཉྱིས་པ་(འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་)ནྱི། ང་ནྱི་ གང་དག་བང་ཆུབ་དེ་ལ་བརེན་
པ་ཤྱིན་ཏུ་དྱི ་མ་མེད་པའྱི ་ཡོན་ཏན་དེ ་དག་བཤད་པར་བ་སྟེ ་དྱི ་མ་མེད་པའྱི ་རྒྱུ་
མཚན་ནྱི། ནོར་བུའྱི་འོད་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་བཞྱིན་དུ་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་
བང་ཆུབ་དང༌། དབེར་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དཔེའྱི་སོ་ནས་
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དཔེས་བསྟན་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་) 
ལ་གཉྱིས། རེན་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། བརེན་པའྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(རེན་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ད་ནྱི་ 
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ནྱི༑ ༑དེ ་ལ་བརེན་པ་ཀུན་རོབ་སྐུ་ཉྱིད་དེ།  །བལ་དང་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབས་བུ་
ནྱི༑ ༑ཡོན་ཏན་དབེ་བ་དྲུག་ཅུ་བཞྱི་འདྱི་དག །རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པའྱི་སྐུ་
དང་ནྱི། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐུ་ཉྱིད་
དེ༑ སྐུ་དང་པོས་ཕྱེ་བ་བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང༌།  སྐུ་གཉྱིས་པས་
ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་འབས་བུ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ནྱི་སྐུ་གཉྱིས་ལ་བརེན་
པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབེ་བ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བརེན་པའྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་དྱི་བ་ནྱི། འདྱིས་ཅྱི ་བཤད་ཅེ ་ན། 
ལན་ནྱི། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་འབོར་བའྱི་གནས། །དམ་པའྱི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་ཏེ།  །དང་
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡྱི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་གནས། །དང་པོའ ་ིསྐུ་
ནྱི ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉྱིས་པ་སྐྱེས་བུ་
ཆེན་པོའ ་ིམཚན། །རྣམ་སྱིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན། །རང་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་པས་བསྡུས་པ་བདག་ཉྱིད ་ཀྱི ་ནྱི ་འབོར་བའྱི ་གནས་ནྱི ། 
འདུས་མ་བས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པ་དམ་པའྱི་
དོན་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་ཏེ། དང་པོའ ་ིསྐུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བལ་
བའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བ་ལ་
ཀུན་རོབ་པ་བརྡ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའྱི་བརྡའྱི་སྐུ་ནྱི་གདུལ་བ་ཕ་རོལ་ལ་མངོན་པར་
མཐོ ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པས་བསྡུས་པའྱི ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི ་གོ ་འཕང་
སྟེར་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཏེ། སྐུ་གཉྱིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་
རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དཔེའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འདྱི་ཕན་ཆད་ཅེས་སོ། །རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་
པའྱི་སོ་ནས་ཇྱི་ལྟར་རོགས་པར་བ་བ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉྱིས། སོམ་གྱི་སོ་ནས་སྦྱྱིར་བཤད་པ་དང༌། སོ་སོའ ་ིདོན་
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སོམ་གྱི་སོ་ནས་སྦྱྱིར་བཤད་པ་)ནྱི། སོམ་དུ་སྡུད་པ་ནྱི། སྟོབས་ཉྱིད་མ་རྱིག་
སྱིབ་ལ་རྡོ ་རེ ་བཞྱིན། །མྱི ་འཇྱིགས་ཉྱིད་ནྱི ་འཁོར་དུ་སེང་གེ ་བཞྱིན།  །དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་མ་འདེས་མཁའ་བཞྱིན་ཏེ།  །ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཆུ་ཟླ་
བཞྱིན༑ ༑སྟོབས་ཉྱིད་གདུལ་བའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་མ་རྱིག་པས་བསྱིབས་པ་སེལ་ཞྱིང་
འཇོམས་པ་ལ་རྡོ་རེ་བཞྱིན་དང༌། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་ཉྱིད་ནྱི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་
ཚ་བ་མེད་པས་སེངེ ་བཞྱིན་དང༌།  དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི ་མ་འདེས་པ་བཅོ ་
བརྒྱད་ནྱི ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་
ཏེ༑ བསྟན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡྱིན་ལ། འདྱིས་སྟོན་པའྱི་བེད་པ་དང༌། འདྱི་ལ་བསྟན་
པར་བ་བ་ལས་སུ་གྱུར་བ་དང་འབེལ་བས་བེད་པའྱི ་ངོ ་བོར་གྱུར་བའྱི ་ཐུབ་པའྱི ་
བསྟན་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ནྱི ་ཆུ་ཟླ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ ། །ལོངས་
སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབས་བུ་གཟུགས་བརན་
བཞྱིན་དུ་ཤར་བ་ཡྱིན་ལ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི ་དེའྱི ་ཡང་གཟུགས་བརན་
བཞྱིན་དུ་ཤར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་
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དང༌༑ རྣམ་སྱིན་གྱི ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌།  གངས་ཀྱི ་སོ ་ནས་དོན་བསྡུ་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང༌། མྱི་
འཇྱིགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སྟོབས་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། དབེ་
བ་དང༌། དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(དབེ་བ་)ནྱི། གནས་དང་གནས་མྱིན་ལས་རྣམས་ཀྱི།  །རྣམ་སྱིན་དང་
ནྱི ་དབང་པོ ་དང༌། །ཁམས་རྣམས་དང་ནྱི ་མོས་པ་དང༌།  །ཀུན་འགོའ ་ིལམ་དང་
བསམ་གཏན་སོགས། །ཉོན་མོངས་དྱི་མ་མེད་པ་དང༌། །གནས་ནྱི་རེས་སུ་དན་པ་
དང༌༑ ༑ལྷ་ཡྱི་མྱིག་དང་ཞྱི ་བ་དག །མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི ་རྣམ་པ་བཅུ། །དགེ་མྱི་
དགེའྱི་ལས་ལས་འབས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱུང་བ་སོགས་འཁོར་བས་བསྡུས་
པའྱི་རྒྱུ་འབས་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་བང་རྒྱུ་འབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འདྱི་ལས་
འབས་བུ་འདྱི་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་མ་འདེས་པར་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་
གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ཏེ།  ལས་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་ངེས་པ་
དང༌༑ བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ།  ཡྱི་དམ་བརན་
པས་འགྲུབ་པའོ། །ལས་ངེས་པ་དང༌། ལས་འཕེལ་བ་དང༌། ལས་བས་པ་ཆུད་མྱི་
ཟ་ཞྱིང་མ་བས་པ་དང་མྱི ་འཕད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལས་རྣམས་ཀྱི ་རྣམ་
སྱིན་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི ་ལས་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ལས་འགྲུབ་
བོ༑ ༑ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང༌། དད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་བང་གྱི་དབང་པོ ་
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི།  སྔོན་དབང་པོ་དང་འཚམ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །གདུལ་བ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གྱི་རྱིགས་
མྱི་འད་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་སྔོན་
ཁམས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་
ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི་སྔོན་མོས་པ་ཇྱི་ལྟ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་སྟོན་
པ་ལ་ཞུགས་པས་འགྲུབ་བོ། །འཁོར་བར་རྱིགས་སོ་སོར་འགོ་བའྱི ་ལམ་དང༌།  
བང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའྱི་ལམ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི།  སྔོན་ཐེག་པ་སྣ་
ཚོགས་དང༌། ལམ་སྣ་ཚོགས་གོམས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་
པར་ཐར་པ་དང༌། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌། སོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌། སོགས་པས་
གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། དེའྱི་དྱི ་མ་མེད་པ་སོགས་མཁྱེན་
པའྱི་སྟོབས་ནྱི་སྔོན་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །སྔོན་
གྱི ་རང་གཞན་གྱི ་ཚེ ་རབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་སྔོན་གྱི ་
གནས་ནྱི་རེས་སུ་དན་པ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི།  སོབ་པ་ ལམ་གྱི་གནས་སབས་
སུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆུད་མ་གསན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌ ། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་པར་
ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཆྱི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་ནྱི ། སྔོན་སེམས་ཅན་
རྣམས་ལ་མར་མེའྱི་སྣང་བ་བྱིན་པ་དང་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཇྱི་ལྟ་བ་
བཞྱིན་དུ་བསྟན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཞྱི ་བ་དག་མཁྱེན་པའྱི་
སྟོབས་ནྱི ་སྔོན་ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང༌། དེའྱི ་དོན་རང་ཉྱིད་
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ། གནས་དང་གནས་མྱིན་རྣམ་སྱིན་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ སོབ་མ་ 



ཡོན་ཏན་སྐབས། 
                                               

 

  

ཁམས་དང་འགོ་བའྱི ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་བང་དབང་པོའ ་ི
ཚོགས་དང་སྔོན་གནས་རེས་སུ་དན་པ་དང༌།  །ལྷ་ཡྱི་མྱིག་དང་ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་
མྱི་ཤེས་གོ་ཆ་རྱིག་བརན་དང༌། །ཤྱིང་རྣམས་འབྱིགས་དང་འཇྱིག་དང་གཅོད་ཕྱྱིར་
སྟོབས་གང་ཡྱིན་པ་རྡོ་རེ ་བཞྱིན། །མཚམས་སྦྱར་བ་ནྱི་རྡོ་རེ་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི།  
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དངོས་ལ། གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱེན་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་
སྱིན་མཁྱེན་པ་དང༌། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང༌། འགོ་བའྱི ་མོས་པ་སྣ་
ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བང་གྱི་དབང་པོའ ་ིཚོགས་
མཁྱེན་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའྱི ་ལམ་མཁྱེན་པ་དྲུག་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་
ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ཤེས་པའྱི་གོ་ཆ་ཤེས་སྱིབ་འབྱིགས་པར་བེད་པ་ལ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་
དང༌༑ བསམ་གཏན་དང༌། རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པ་དང༌། སྔོན་གནས་རེས་སུ་
དན་པ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་དང༌། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་འཆྱི་
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སོམས་འཇུག་གྱི་སྱིབ་པའྱི་རྱིག་པ་
བརན་པོ་བཤྱིག་པ་ལ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དང༌།  ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཚུལ་མཁྱེན་པའྱི་སྟོབས་
གང་ཡྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པའྱི་ཤྱིང་རྣམས་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྡོ་རེ་བཞྱིན་ནོ །། 
 གཉྱིས་པ་(མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་
དངོས་དང༌། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། མྱི ་འཇྱིགས་པ་བཞྱི ་བརེས་པ་ཞེས་བ་བ་ནྱི།  
གཉྱིས་པ་(དོན་དངོས་)ནྱི། ཆོས་སྐུ་རོགས་པར་བང་ཆུབ་དང༌།  །གེགས་ནྱི ་འགོག་
པར་བེད་པ་དང༌། །ལམ་སྟོན་པ་དང་འགོག་སྟོན་ལ། །མྱི ་འཇྱིགས་པ་ནྱི ་རྣམ་པ་
བཞྱི༑ ༑ངས་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རོགས་པར་བང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞེས་པ་ལ་ཤེས་བ་འདྱི་མྱི་མཁྱེན་ནོ་ཞེས་ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་རྒོལ་བའྱི་མཚན་
མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི།  སྔོན་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་དང་བལ་
བ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌། བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི།  
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་དང༌།  ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་ཐར་
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གེགས་ཡྱིན་པས་འགོག་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་
བསྟན་པ་ལ་འདོད ་ཆགས་སོགས་བསྟན་ཀང་ཐར་པའྱི ་བར་ཆད་དུ་མྱི ་འགྱུར་
རོ༑ ༑ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བའྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་སྔོན་རང་ཉྱིད་
བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་མ་བས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌།  ངེས་པར་
འབྱུང་བའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི།  ལམ་འདྱི་དག་ཐར་པ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་
ལམ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་
མེད་པ་སྔོན་རང་ཉྱིད་ཐར་པའྱི ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌།  
ཟག་པ་ཟད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི ་འཇྱིགས་པ་ནྱི ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའྱི་འགོག་པ་ཐོབ་བོ ་ཞེས་སྟོན་ཞྱིང་ཞལ་གྱིས་
བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒོལ་བའྱི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནྱི ། སྔོན་
ང་རྒྱལ་སངས་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །མྱི་འཇྱིགས་པ་
ལས་བརམས་པའྱི་ཆོས་བཤད་པའྱི་ཡུལ་དང་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནྱི།  བདག་གཞན་
ཤེས་བའྱི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀུན་ཤེས་དང་ཤེས་མཛད་ཕྱྱིར།  །སང་དངོས་སངས་དང་
སོང་མཛད་ཕྱྱིར་དང་བརེན་བ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཐོབ་བ་བླ་མེད་ཤྱིན་ཏུ་དྱི ་མེད་
ཐོབ་དང་ཐོབ་མཛད་ཕྱྱིར། །རང་གཞན་དོན་ལྡན་གསུང་ཕྱྱིར་དང་སྲོང་གང་དུའང་
ཐོགས་པ་མེད། །བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་བའྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་



ཡོན་ཏན་སྐབས། 
                                               

 

  

མཛད་པ་དང་ཤེས་ནས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།  མྱི་འཇྱིགས་པ་
དང་པོ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སང་བའྱི་དངོས་པོ་སོང་བ་དང༌།  གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སོང་
བར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི ་འཇྱིགས་པ་གཉྱིས་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་ལམ་བསྟེན་བ་
དང༌༑ གཞན་གྱིས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ མྱི་འཇྱིགས་པ་གསུམ་པ་དང༌། ཐོབ་བ་འགོག་
པ་བླ་མེད་ཤྱིན་ཏུ་དྱི་མ་མེད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་དང་ ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་
མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་པའྱི་གོ་འཕང་བརེས་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། 
སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི ་སོ ་ནས་ཤེས་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་སང་བ་དང༌། 
ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བ་དང༌།  འགོག་པ་མངོན་དུ་བ་རྒྱུར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གོམས་
པར་མཛད་ཅྱིང༌། གཞན་ལ་བསྟན་པ་ལས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བའོ།  །དེ་ལྟར་རང་
དང་གཞན་གྱི ་དོན་བདེན་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི ་མ་ལོག་པ་འཕགས་པའྱི ་བདེན་པ་བཞྱི ་ལ་
སོགས་པ་གསུང་བ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤེས་བའྱི་
གནས་གང་དུའང་འཇྱིགས་པ་དང༌། ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ནྱི། སེངེ་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།།  
དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནྱི། རྱི ་དྭགས་དབང་པོ ་ཇྱི ་ལྟར་ནགས་མཐར་རག་འཇྱིག་མེད།། 
རྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཚོགས་ནང་ཐུབ་པའྱི་
དབང་པོ ་སེང་གེ ་ཡང༌། །ལེགས་གནས་ལྟོས་མེད་བརན་པའྱི་རལ་དང་ལྡན་པར་
གནས༑ ༑རྱི ་དྭགས་དབང་པོ ་ཇྱི ་ལྟར་ནགས་སྟུག་པོའ ་ིམཐར་རག་ཏུ་རྱི ་དྭགས་
གཞན་གྱི་འཇྱིགས་པ་མེད་ཅྱིང་རྱི ་དྭགས་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར།  
དེ ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་གྱི ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ།  ཐུབ་པའྱི ་དབང་པོ ་མྱིའྱི ་སེངེ ་ཡང་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ གཞན་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

འཇྱིགས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཤྱིང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརན་
པའྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའྱི་རལ་དང་ལྡན་པར་གནས་
པའོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་) 
ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།།།དང་པོ་(བསྟན་པ་) 
ལ་གཉྱིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་སོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནྱི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ ་མྱི ་
མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དན་པ་ཉམས་མྱི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མྱི ་
མངའ༑ ༑འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀང་མྱི་མངའ། །མ་བརགས་བཏང་སོམས་མྱི་མངའ་
སྟེ༑ ༑ལམ་ལོག་པར་གཤེགས་པ་ ལ་སོགས་པའྱི་སྐུ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་གསུང་གྱི་ཅ་
ཅོ ་མྱི ་མངའ་བ་སྟེ ་གསུང་གྱི ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང༌།  སྟོན་པ་ལ་ཐུགས་དན་པ་
ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་དང༌། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའྱི་ཐུགས་མྱི་མངའ་བ་དང༌། 
འཁོར་འདས་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀང་
མྱི་མངའ་བ་དང༌། སོ་སོར་མ་བརགས་པའྱི་བཏང་སོམས་མྱི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་དང༌ ། 
རོགས་པ་མ་འདེས་པ་དྲུག་ནྱི། འདུན་དང་བརོན་འགྲུས་དན་པ་དང༌།  །ཤེས་རབ་
རྣམ་གོལ་རྣམ་གོལ་གྱི ། །ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་ཉམས་མྱི་མངའ། །འདུན་པ་དང༌། 
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ བཤད་པ་ 
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བརོན་འགྲུས་དང༌། དན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང༌། རྣམ་གོལ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་
དང༌༑ རྣམ་གོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟྱིགས་པ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་དྲུག་གོ  །ཕྱྱི་མ་
གཉྱིས་ནྱི། སངས་པ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བ་དང༌།  སངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་
གཟྱིགས་པའྱི་རོགས་པ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།  །འཕྱིན་ལས་མ་
འདེས་པ་ནྱི། ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགོ་དང༌།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་
ལས་གྲུབ་པའྱི་སོ ་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་རེས་
སུ་འབང་བ་དང༌། ཡེ་ཤེས་མ་འདེས་པ་ནྱི། དུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྱིབ་པ་མེད། །དུས་
གསུམ་གྱི ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི ་སྱིབ་པ་མེད་པས་ཡེ ་ཤེས་
བསྱིབ་པ་མེད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདྱི་དང་
གཞན༑ ༑སྟོན་པའྱི་མ་འདེས་ཡོན་ཏན་ཡྱིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདྱི་དག་
གཞན་དང་མ་འདེས་པས་སྟོན་པའྱི་མ་འདེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ནོ།།  
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ ་བསེལ་དང་ཐུགས་གཡོ་ཐ་དད་ཀྱི་
ནྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། །ངང་གྱི་བཏང་སོམས་དང་སྲོང་ལ་མེད་འདུན་པ་དང་ནྱི་བརོན་
འགྲུས་དང༌། །དན་པ་རྣམ་དག་དྱི ་མེད་ཤེས་རབ་རག་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང༌།།  
ཤེས་བའྱི་དོན་ཀུན་གཟྱིགས་པ་གོལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ནྱི་ཉམས་མྱི་མངའ།  །གང་
གྱི་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགོའ ་ིརེས་སུ་འཇུག་པ་དང༌།  །དུས་
གསུམ་རག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ།  །འཁྲུལ་བ་དང༌། 
ཅ་ཅོ་དང་ཐུགས་བསེལ་བ་དང༌། མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་པའྱི་ཐུགས་གཡོ་བ་
དང༌༑ འཁོར་འདས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནྱི་འདུ་ཤེས་དང༌ ། ངང་གྱིས་བཏང་སོམས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའྱི་འདུན་པ་དང་ནྱི་
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སོ་བའྱི་བརོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང༌།  སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་པའྱི ་དན་པ་དང༌།  
རྣམ་པར་དག་པ་དྱི ་མ་མེད་པའྱི་ཤེས་རབ་དང༌།  རག་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང༌། 
ཤེས་བའྱི ་དོན་ཀུན་ཏུ་གཟྱིགས་པ་གོལ་བའྱི་ཡེ ་ཤེས་ལས་ནྱི ་ཉམས་པ་མྱི་མངའ་
བ་དང༌། གང་གྱི་སོ ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་
ཞྱིང་ཡེ་ཤེས་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བ་ལ་རག་ཏུ་ཐོགས་པ་
མེད་ཅྱིང༌། ངེས་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་སྟེ ། ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་
བརྒྱད་ནྱི། གང་རོགས་འགོ་བར་འཇྱིགས་མེད་དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་
བསོར་བ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་དེ ་སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱིས་
བརེས༑ ༑རྒྱུ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྱིས་
སོ༑ ༑ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་རོགས་ཤྱིང་ཐོབ་ན་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་
འགོ་བར་འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསོར་
བར་མཛད་པའྱི་མཁྱེན་པ་དང༌།  ཐུགས་རེ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཉྱིད་
འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརེས་པའོ ། །ཡང་ན་མཁྱེན་པ་
གོང་དུ་སོས་པས་ཆོས་འཁོར་བསོར་བ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་
སུ་སྦྱོར། 
 གསུམ་པ་(དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་མཚམས་སྦྱར་
བའོ༑ ༑དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནྱི། ས་སོགས་ལ་ཡོད་ཆོས་གང་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་ནྱི་
ནམ་མཁའྱི་མྱིན། །ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིབ་མེད་ལ་སོགས་མཚན་ཉྱིད་གང་དེ་



ཡོན་ཏན་སྐབས། 
                                               

 

  

གཟུགས་ལ་མེད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་འཇྱིག་རེན་དག་ན་ཐུན་
མོང་སྟེ ། །མ་འདེས་ཉྱིད་ནྱི ་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཇྱིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མོང་
མྱིན༑ ༑སྲ་བ་དང༌། གཤེར་བ་དང༌། དོ་བ་དང༌། གཡོ་བ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་
ཆོས་ཉྱིད་དེ་མཚན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉྱིད་མྱིན་
ལ༑ ནམ་མཁའ་མཚན་ཉྱིད་ཐོགས་བརྡུགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་མེད་པ་དང༌།  གཟུགས་
ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འབེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཟུགས་ལ་
མེད་ཀང་མཚུངས་ཆོས་དུ་མས་མཚུངས་པ་ནྱི ་ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ ་
བྱིས་པའྱི་ཤེས་པའྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཚུངས་པས་འཇྱིག་རེན་ན་ནྱི་ཐུན་མོང་
སྟེ་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉྱིད་ནྱི་རྡུལ་ཕན་ཙམ་ཡང་འཇྱིག་རེན་དག་ན་ཐུན་མོང་
བ་མྱིན་པས་ མ་འདེས་པ་ཞེས་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་
བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིཞེས་སོ། གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་) 
ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བ་དང༌། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 
 དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང༌།།  
ཡངས་ཤྱིང་ཞབས་ལོང་མྱི་མངོན་དང༌། །སོར་མྱི་རྱིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནྱི།  །ད་བ་
ཡྱིས་ནྱི་འབེལ་བ་དང༌། །པགས་འཇམ་གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉྱིད།  །སྐུ་ནྱི ་བདུན་
དག་མཐོ་བ་དང༌། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའྱི་འད་གསང༌།  །གང་པོ ་བཞྱིན་དུ་སྦུབས་སུ་
ནུབ༑ ༑རོ་སྟོད་སེང་གེའྱི་འད་བ་དང༌། །ཐལ་གོང་བར་མེད་རྒྱས་པ་དང༌། །དཔུང་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཐུན་མོངས་པ་མྱིན་པས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མགོ་ལེགས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞྱིང༌།  །ཟླུམ་ཞྱིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང༌།  །ཕྱག་
རྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྐུ། །འོད་ཀྱི ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་དང༌ ། །མགྱིན་པ་དྱི ་
མེད་དུང་འད་དང༌། །འགམ་པ་རྱི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འད། །ཚེམས་ནྱི་བཞྱི་བཅུ་མཉམ་
པ་དང༌། །རབ་དག་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང༌ ། །རྣམ་དག་ཚེམས་མཉམ་ཉྱིད་
དང་ནྱི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉྱིད། །ལྗགས་རྱིང་མཐའ་མེད་བསམ་མེད་
པ༑ ༑རོ་བྱི ་བ་ཡྱི་མཆོག་ཉྱིད་དང༌།  །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པྱིང་ཀ་ཡྱི། །ས་དང་ཚངས་
པའྱི་དབངས་ཉྱིད་དང༌། །སན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རྱི་འད་དང༌།  །ཞལ་མཛེས་
དྱི ་མེད་མཛོད་སྤུ་དཀར་ལྡན་དང༌།  །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅྱིང་སྲབ་པ་
དང༌༑ ༑པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འད་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕ་
འཇམ་ཞྱིང་རེ་རེ་ནས། །སྐུ་ཡྱི་གེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱྱིལ་བ་དང༌། །དབུ་སྐྲ་དྱི ་
མེད་རྱིན་ཆེན་མཐོན་མཐྱིང་བཞྱིན།  །ནྱ་གོ་རོགས་པའྱི་ལྗོན་ཤྱིང་དཀྱིལ་འཁོར་
འད༑ ༑ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ་དཔེ ་མེད་དང་སྲོང་ཆེ།  །སྲེད་མེད་བུ་ཡྱི ་སྟོབས་མངའ་
མཁེགས་པའྱི་སྐུ། །ཞབས་ཀྱི་མཐྱིལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་
ལེགས་པར་གནས་པ་སྔོན་ཡྱི་དམ་བརན་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང༌།  སྔོན་བླ་མ་རྣམས་
ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི ་
མཐྱིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང༌། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཞབས་
ཀྱི ་རྱིང་བ་ཡངས་ཤྱིང་ཞབས་ཀྱི ་ལོང་བུ་མྱི ་མངོན་པ་དང༌།  སྔོན་སེམས་ཅན་
སྐྱབས་པས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྱིང་བ་དང༌།  གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་
ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ནྱི་ད་བ་ཡྱིས་ནྱི་འབེལ་བ་དང༌།  སྔོན་གོས་འཇམ་པ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་འཇམ་ཞྱིང་གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་ལེགས་པར་མཛེས་པ་



ཡོན་ཏན་སྐབས། 
                                               

 

  

ཉྱིད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱིན་པས་སྐུ་ནྱི་ཕྱག་ཞབས་
ཀྱི་བོལ་བཞྱི་དང༌། མགུལ་གྱི་ལྷུན་ཐལ་གོང་གཉྱིས་དང༌། ལྟག་པ་སྟེ། བདུན་དག་
མཐོ་བ་དང༌། བུ་མོ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། གཞན་
ལས་འབྱུང་བ་མྱི་འད་བ་འགལ་བར་མྱི་བསམ་མོ།  །སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་
ལུས་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱིན་པ་རྱི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའྱི་འད་བར་ཟླུམ་ཞྱིང་བྱིན་གྱིས་
ཕ་བ་དང༌། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤྱིང་མྱི ་ཚངས་སོད་སངས་པས་གསང་གནས་
གང་པོ་ཆེ་བཞྱིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྱིམ་གྱིས་
སད་པས་རོ་སྟོད་སེངེ་འད་བར་རྒྱས་པ་དང༌ ། སྔོན་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་
སད་པ་ལས་ ཐལ་གོང་ཕག་སོ་བར་མ་ཁེངས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང༌།  གཞན་
ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་བྱིན་ཞྱིང་དབུགས་ཕྱུང་བ་ལས། དཔུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་སྟེ་
ཕག་པའྱི་ལྷུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པ་དང༌། གཞན་གྱི་ལས་སོ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་
ཕྱག་འཇམ་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་ཞྱིང་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང༌།  ཕྱག་རྱིང་བ་མ་བཏུང་
བར་ཕྱག་མཐྱིལ་གྱིས་པུས་མོ་ལ་སེབ་པ་དེ་དང༌།  དགེ་བ་བཅུ་ངོམས་པ་མེད་པར་
སད་པ་ལས་དྱི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་སྐུ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང༌།  
ནད་པ་ལ་སན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་མགྱིན་པ་དྱི་མེད་དབྱིབས་དུང་དང་འད་བ་
དང༌༑ མཚན་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་གཞན་ལས་མྱི་འབྱུང་ངོ ༌།  །གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བས་པས་འགམ་པ་རྱི ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འད་བ་དང༌། 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བས་པ་ལས་ཚེམས་ནྱི ་བཞྱི་བཅུ་བླ་འོག་ཉྱི་ཤུ་
ཉྱི་ཤུར་མཉམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་མྱི་མཐུན་པ་ལྡུམས་པ་ལས་བར་དང་ཚེམས་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དག་པའྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྦྱང་བ་ལས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཐགས་བཟང་བ་དང༌། ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ནོར་བུ་བྱིན་པས་དྱི ་མས་རྣམ་པར་དག་
ཅྱིང་ཚེམས་རྱིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།  ལུས་ལ་སོགས་པའྱི ་ལས་གསུམ་
བསྲུངས་པས་མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉྱིད་དང༌།  བདེན་པའྱི་ཚིག་བསྲུངས་
པས་ལྗགས་རྱིང་བ་དང༌། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བརན་ཅྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་རོ་
བོ ་བ་བྱིན་པས་མཐའ་མེད་པ་དང༌།  བསམ་དུ་མེད་པའྱི་རོ ་བོ ་བའྱི ་མཆོག་ཉྱིད་
དང༌༑ འཇམ་ཞྱིང་གཉེན་པའྱི་ཚིག་སྨྲས་པས་འབད་རོལ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་རང་བྱུང་
ཀ་ལ་པྱིང ་ཀ་ཡྱི ་ས ་དང་ཚངས་པའྱི ་དབངས་ཉྱིད ་དང་འད་བར་སན་པ ་དང༌ །  
བམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་དང་འད་བ་སན་མཐོན་
མཐྱིང་དང་ལྡན་ཞྱིང་དཀར་ནག་འབེས་པ་དང༌།  གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་གོམས་པ་ལས་
རྱི་མ་ཁྱུ་མཆོག་གྱི་རྱི་མ་འད་བར་སྣུམ་ཞྱིང་མ་འཛིངས་པ་དང་། བསྔགས་པར་
འོས་པ་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས་ཞལ་མཛེས་པའྱི་སྱིན་མཚམས་ན་དྱི་མ་མེད་པའྱི་
མཛོད་སྤུ་དཀར་ཞྱིང་གཡས་སུ་འཁྱྱིལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།  བླ་མ་ལ་
གུས་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་པ་དང༌།  ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་
རུང་བ་དང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི ་གོས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་
པགས་པ་དག་ཅྱིང་སྲབ་པ་དང༌། པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འད་བའྱི་སེམས་ཅན་
མཆོག་དང༌། འདུ་འཛི་སངས་ཤྱིང་དགེ་བའྱི་ཆོས་བླངས་པ་འཕེལ་བར་བས་པ་
དང༌༑ མཁན་སོབ་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་བཟུང་བས་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་དུ་བ་སྤུ་ལེགས་པར་ཕ་ལ་འཇམ་ཞྱིང་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང༌།  སྐུའྱི་གེན་དུ་
དང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱྱིལ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརེ་ཞྱིང་མཚོན་ཆ་
སོགས་སངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྱི་མ་མེད་ཅྱིང་རྱིན་ཆེན་མཐོན་མཐྱིང་གྱི་མདོག་བཞྱིན་



ཡོན་ཏན་སྐབས། 
                                               

 

  

དང༌༑ བདག་གཞན་མཉམ་པར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བ་ལས་སྐུ་ནྱ་གོ་རོགས་པའྱི་
ལྗོན་ཤྱིང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འད་བར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང༌།  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པའྱི ་སྐུ་གཟུགས་བས་པ་དང་མཆོད་རེན ་གཞྱིག ་པ ་ སོགས་གསོས་པ ་དང༌ ། 
འཇྱིགས་པ་ན་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང༌། མྱི་མཛའ་བ་རྣམས་ལྡུམས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་
བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པའྱི་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤྱིང་དང་བ་དང༌།  
སྲེད་མེད་བུའྱི་སྟོབས་མངའ་ཞྱིང་མཁེགས་པའྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པའྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་
གཉྱིས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། བསམ་མྱི་ཁྱབ་པར་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་པོ།  །འདྱི ་
དག་སྟོན་པས་མྱི ་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །བློ་དམན་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་
གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་འོད་འབར་བའྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་སྟོན་པས་མྱི་
དབང་གྱི་མཚན་དུ་བུ་མོ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །མདོ་
སེ ་ཁ ་ཅྱིག ་ནས་སྐུ་བདུན་མཐོ ་བ ་མེད ་པར་པགས་པ་དག་ཅྱིང ་སྲབ་པ་དང༌ །  
གསེར་གྱི་མདོག་འད་བ་གཉྱིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་སུ་བཤད་དོ།།  
 གསུམ་པ་ (དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ལ་ཆུ་ཟླ་བཞྱིན ་ཞེས་བ་བ་ནྱི ་མཚམས་སྦྱར་
བའོ༑ ༑དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་སྱིན་མེད་མཁའ་ཡྱི་ཟླ་བའྱི་གཟུགས། །སྟོན་
ཀའྱི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནྱི ་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་
བདག་གཟུགས། །རོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར།  །ཇྱི་
ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྱིན་མེད་པའྱི་ནམ་མཁའྱི་ཟླ་བའྱི་གཟུགས་སྟོན་ཀའྱི་ཆུ་སྔོན་པོ་
དྱི ་མ་མེད་པའྱི་མཚོར་ནྱི་ཟླ་བའྱི་གཟུགས་བརན་ཐ་མལ་བ་གཞན་གྱིས་མཐོ ང་བ་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ བཞྱིག་པ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ལྟར་དེ ་བཞྱིན་དུ་རྒྱས་སྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་གྱི ་
གཟུགས་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང་དེའྱི་གཟུགས་བརན་མཆོག་གྱི་སྤུལ་བའྱི་
སྐུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་སོ ་སོ ་སྐྱེ ་བོ ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཀང་རོགས་པའྱི ་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། འགེལ་པའོ།། 
 དང་པོ་(བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཞེས་ཏེ ། 
སྔ་མའྱི་དོན་བསྡུར་བས་པ་དང་དོན་འདའོ།།  
 གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་པོ། །འདྱི ་དག་སོ་སོར་རྒྱུ་
བཅས་ཏེ། །གོ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་རྱིན་ཆེན་གྱི།  །མདོ་ཡྱི་རེས་འབངས་ཤེས་པར་བ།། 
བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང༌ ། རྣམ་སྱིན་གྱི ་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་
གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་པོ ་འདྱི་དག་སོ་སོ་རང་རང་གྱི་ངོ ་
བོ ་དང་གང་ལས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་བས་ཏེ ་འདྱིར་བཤད་པའྱི ་གོ ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་
བུ་མོ་རྱིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་བུ་མོ་རྱིན་ཆེན་
གྱི་མདོའ ་ིརེས་སུ་འབངས་ནས་ཤེས་པར་བའོ།།  
 གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། ཇྱི་སད་བསྟན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེས་
བསྟན་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ་

                                                           

 སྐུ་འབུམ་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་       བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

 མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདྱིར་ཤོག་གངས་༤༢༣་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའྱི་གངས་ཀྱི་སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ཞེས་པའྱི་ས་

བཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དུ་འབྱུང་དགོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་འདྱིར་སོ་མང་དཔར་མའྱི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པའོ། 



ཡོན་ཏན་སྐབས། 
                                               

 

  

(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་འདྱི་དག་ལ་ཞེས་སོ།  །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ མདོར་བསྟན་པ་དང༌། ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། མྱི ་ཕྱེད་པ་དང་མྱི་ཞན་དང༌ ། །མཚུངས་པ་མེད་
ཕྱྱིར་གཡོ་མེད་ཕྱྱིར། །རྡོ་རེ ་སེང་གེ ་མཁའ་དག་པ། །ཆུ་ཡྱི་ཟླ་བའྱི་དཔེས་བསྟན་
ཏོ༑ ༑སྟོབས་ནྱི་མྱི ་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རེ་དང་འད་བ་དང༌།  
མྱི ་འཇྱིགས་པ་ནྱི ་བརན་པའྱི་རལ་ མཐར་ཐུག་པ་གང་ལས་ཀང་མྱི་ཞན་པ་སེངེ ་
དང་འད་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་དང་ཡང་
མཚུངས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་འད་བ་དང༌།  གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་
གང་གྱིས་ཀང་གཞྱིག་པར་བར་མེད་ཅྱིང་ གཡོ ་བ་མེད་པའྱི ་ཕྱྱིར་ཆུའྱི ་ཟླ་བའྱི ་
དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་
མཐུན་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ ། །དང་པོ་
(བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་དང༌། མྱི་འཇྱིགས་
པའྱི་ཆོས་མཐུན་དང་། མ་འདེས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་(སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་) 
ལ་གཉྱིས། སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། མྱི་ཕྱེད་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དྲུག་
དང༌༑ ༑གསུམ་དང་གཅྱིག་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན།  །ཤེས་བ་སོམས་པར་འཇུག་པ་
                                                           

 སྐུ་འབུམ་༽ བརན་པའྱི་ར་བ་ 
།སྐུ་འབུམ་༽ བཞྱིག་པར་བར་མེད་ཅྱིང་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང༌༑ ༑བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་བས། །གོ་ཆ་རྱིག་པ་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ།། 
ཕུག་དང་བཤྱིག་དང་བཅད་ཕྱྱིར་རོ།  །གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་མཁྱེན་པའྱི་
སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལས་སྟོབས་དང༌བོ་དྲུག་དང༌།  དེ་ནས་གསུམ་དང༌། ཐ་མ་
གཅྱིག་གྱིས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་གོ་ཆ་མཚོན་གྱིས་ཕུགས་པ་དང་
འད་བར་ཕུག་པ་དང༌། སོམས་པར་འཇུག་པ་སྱིབ་པ་རྱིག་པ་བརན་པོ་བཤྱིག་པ་
དང་འད་བར་གཞྱིག་པ་ དང༌། བག་ཆགས་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་
ཀུན་བསལ་པས་ཤྱིང་གཅོད་པ་བཞྱིན་དུ་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་(མྱི་ཕྱེད་པའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། བརླྱིང་དང་སྱིང་བརན་མྱི་ཕྱེད་པས། །དང་སྲོང་སྟོབས་ནྱི་རྡོ་རེ་
འད༑ ༑བརླྱིང་བ་དང༌། སྱིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང༌། བརན་པ་དང་མྱི་ཕྱེད་པས་དང་
སྲོང་སྟོབས་ནྱི་རྡོ་རེ་དང་འདའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། གང་ཕྱྱིར་བརླྱིང་བ་སྱིང་པོའ ་ིཕྱྱིར། །གང་ཕྱྱིར་སྱིང་
པོ ་བརན་པའྱི་ཕྱྱིར། །གང་ཕྱྱིར་བརན་པ་མྱི་ཕྱེད་ཕྱྱིར།  །མྱི ་ཕྱེད་ཕྱྱིར་ན་རྡོ ་རེ ་
བཞྱིན༑ ༑རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་བརླྱིང་བ་ཡྱིན་ཏེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་པོའ ་ི
མཐར་ཐུག་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། སྱིང་པོའ ་ིམཐར་ཐུག་སྟེ། བརན་པའྱི་ཡོན་
ཏན་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། བརན་པ་ཡྱིན་ཏེ། མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ཀྱིས་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་ཕྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་རྡོ་རེ་བཞྱིན་
ནོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 
                                                           

 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ བཞྱིག་པ་ 



ཡོན་ཏན་སྐབས། 
                                               

 

  

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། འཇྱིགས་པ་མེད་ཕྱྱིར་ལྟོས་མེད་ཕྱྱིར།   །བརན་ཕྱྱིར་རལ་ནྱི ་
ཕུན་ཚོགས་པས།  །ཐུབ་པ་སེང་གེ ་སེང་གེ ་བཞྱིན།  །འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་
འཇྱིགས་མྱི་མངའ། །འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང༌། བསམ་པ་བརན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའྱི་རལ་
ནྱི ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུབ་པ་མྱིའྱི ་སེངེ ་རྱི ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་སེངེ ་བཞྱིན་དུ་
འཁོར་གྱི་ཚོགས་སུ་འཇྱིགས་པ་མྱི་མངའ་བའྱི་མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་
པའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཀུན་མངོན་མཁྱེན་པས་གང་ལས་ཀང་ ། །འཇྱིགས་
མེད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་གནས།  །དག་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག། །མྱི་མཉམ་
གཟྱིགས་ཕྱྱིར་ལྟོས་པ་མེད།  །ཐུགས་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ།  །རེ་གཅྱིག་
ཕྱྱིར་ན་བརན་པ་ཉྱིད།  །མཆོག་ཏུ་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི།  །ས་ལས་བརྒལ་ཕྱྱིར་
རལ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་བ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་འཇྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་ཟད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀང་འཇྱིགས་པ་མེད་པར་ནྱི་རྣམ་པར་གནས་པའོ།  །ཉོན་མོངས་
པ་མ་ལུས་པས་དག་པའྱི་སེམས་ཅན་དང་ཡང་བདག་ཉྱིད་མྱི་མཉམ་ཞྱིང་ལྷག་པར་
མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། །ཐུགས་ནྱི་ཆོས་
རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེ ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་བརན་པ་  
ཉྱིད་དོ། །མཆོག་ཏུ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་ཟད་པར་
བརྒལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རལ་ལྡན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(མ་འདེས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་)ནྱི། འཇྱིག་རེན་ཉན་ཐོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ།། 
                                                           

 ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ བརན་པོ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སོད་དང་བློ་ལྡན་རང་བྱུང་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནྱི།  །ཕ་ཕྱྱིར་དཔེ་ནྱི ་
རྣམ་པ་ལྔ། །འཇྱིག་རེན ་ཀུན་གྱི ་ཉེར ་འཚོའྱི ་ཕྱྱིར།  །ས་ཆུ་མེ ་རླུང་རྣམས་དང་
མཚུངས༑ ༑འཇྱིག་རེན་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རང་དོན་གྱི་སོད་པ་
ཅན་རང་སངས་རྒྱས་དང་བློ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། རང་བྱུང་ཡང་
དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ནྱི་ཕ་བའྱི་རྱིམ་
པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དཔེ ་ནྱི ་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བའོ།  །དང་པོ་བཞྱིའྱི ་ཆོས་
རྣམས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཉེར་འཚོའྱི་གནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་ཆུ་
མེ་རླུང་རྣམས་དང་མཚུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནྱི། འཇྱིག་
རེན་འཇྱིག་རེན་འདས་པ་ཡྱི།   །མཚན་ཉྱིད་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།།  
འཇྱིག་རེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་
ཏན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།  །ལྔ་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེར་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཙམ་མོ།།  
 གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། དེ ་དག་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ནྱི།  །གཉྱིས་འདྱི་ཆོས་
སྐུས་རབ་ཕྱེ་སྟེ།  །ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་།   །དབྱིབས་བཞྱིན་དབེ་བ་
མེད་ཕྱྱིར་རོ། །དེ ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་པོ་འདྱི ་ཆོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་
བའྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ ་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དང༌།  མདོག་དང་དབྱིབས་
རྣམས་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་དབེ་བ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་ཡོན་ཏན་
དེ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའྱི་དབེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  
 གཉྱིས་པ་(རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ཡོན་ཏན་རེན་དང་
བཅས་པ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 



ཡོན་ཏན་སྐབས། 
                                               

 

  

 དང་པོ་(ཡོན་ཏན་རེན་དང་བཅས་པ་)ནྱི། མཐོང་ན་ཚིམ་བེད་ཡོན་ཏན་གང་།  །སུམ་
ཅུ་ར་གཉྱིས་ཞེས་བ་བ།  །སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རོགས་པར་ནྱི།  །ལོངས་སོད་རོགས་
སྐུ་གཉྱིས་ལ་བརེན།  །གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ན་ཡྱིད་ཚིམ་
པར་བེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡྱིན་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཞེས་བ་བ་
མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་རོགས་པར་ནྱི ་ལོངས་
སོད་པ་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་
ལ་བརེན་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། དག་ལས་རྱིང་དང་ཉེ ་རྣམས་ལས།། 
འཇྱིག་རེན་རྒྱལ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞྱིན།། 
དེ ་མཐོང་བ་ནྱི ་རྣམ་པ་གཉྱིས། །གདུལ་བ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའྱི་སྱིབ་བེད་ཀྱི ་
ལས་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཁམས་དག་
པ་ལས་གདུལ་བ་རྱིང་བ་རྣམས་ལ་འཇྱིག་རེན ་དུ་ཆུ་ནང་གྱི ་ཟླ་བའྱི ་གཟུགས་
བརན་བཞྱིན་དུ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང༌། ཁམས་དག་པ་ལས་གདུལ་
བ་ཉེ ་བ་ མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བའྱི ་དཀྱིལ་
འཁོར་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའྱི་ཟླ་གཟུགས་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་
ནྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཤེས་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གྱི ་རྱིགས་རྣམ་པར་དབེ ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི ་སབས་ཏེ ་
གསུམ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྱིགས་
                                                           

 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཉེ་བར་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་
སབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིངེས་དོན་གྱི་མདོ་སེའྱི་དགོངས་པ་
འགེལ་པར་བེད ་པའྱི ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སབས་གསུམ་པའྱི ་
འགེལ་པའོ། །ཟབ་མོ་རོགས་པའྱི་བལ་འབས་སོ་གཉྱིས་དང༌།  །རྒྱ་ཆེན་ལམ་གྱི་
འབས་བུ་སུམ་ཅུ་གཉྱིས། །རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་གསུང་གྱི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་
གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད། ། 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

འཕྱིན་ལས་ཀྱི་སབས། 
 ༈ གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའྱི ་འཕྱིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དང༌། འཆད་འགྱུར་གྱི་
མཚམས་སྦྱར་རོ།། 
 དང་པོ་(བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་)ནྱི། དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(འཆད་
འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་)ནྱི། ད་ནྱི་དེའྱི ་ལས་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། འཕྱིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་
པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།།།དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་
བསྟན་པ་དང༌། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་དོན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྟན་པ་)ནྱི། གདུལ་བའྱི་ཁམས་དང་འདུལ་བའྱི ་
ཐབས་དང་ནྱི། །གདུལ་བའྱི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའྱི་བ་བ་དང༌།  །དེ ་ཡྱི ་ཡུལ་དང་
དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །མངོན་
མཐོ་ཙམ་ལ་མོས་པ་བཞག་པ་དང༌། བང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མོས་པ་བཞག་
པའྱི ་གདུལ་བའྱི ་ཁམས་དང་རྱིགས་དང་མོས་པ ་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ ་
མཁྱེན་པ་དང༌། གདུལ་བ་འདུལ་བའྱི་ཐབས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང༌།།  
གཟྱིངས་དང་ཟམ་པར་སྤྲུལ་པ་སོགས་དང༌། ཞྱི ་བ་དང་དག་པོས་འདུལ་བ་ལ་
སོགས་པའྱི ་ཀུན་སོད་དང་ནྱི ་གདུལ་བའྱི ་ཁམས་ཀྱི ་འདུལ་བའྱི ་བ་བ་འབས་བུ་
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པ་སོགས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཀྱི་ཆེད་དུ་གདུལ་བ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་དང༌།  གང་གྱི་ཚེ ་
འདུལ་བའྱི་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་དུས་རག་ཏུ་འབད་རོལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ།།  

གཉྱིས་པ་(རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་དོན་བསྟན་པ་)ནྱི། བསྡུས་དོན་དང༌། ཚིག་དོན་གཉྱིས་
ཀྱིས་ཤེས་པར་བའོ། །དང་པོ་(བསྡུས་དོན་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
སབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དྲུག་དང༌། དོན་
དྲུག་དང། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གོ ། 

དང་པོ་(དཔེ་དྲུག་)ནྱི། རྒྱ་མཚོ་དང༌། ཉྱི་མ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། གཏེར་
དང༌༑ སྱིན་དང༌། རླུང་ངོ༌།། 

གཉྱིས་པ་(དོན་དྲུག་)ནྱི། ངེས་པར་འབྱིན་བེད་ས་བཅུ་དང༌། དེའྱི་རེན་ཚོགས་
གཉྱིས་དང༌། འབས་བུ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་བང་ཆུབ་འགྲུབ་པའྱི་གནས་སེམས་
ཅན་དང༌། སེམས་ཅན་གྱིས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་སྱིབ་བེད་སྱིབ་པ་གཉྱིས་དང༌།  །དེ་
འཇོམས་བེད་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ ོ།།  

གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་)ནྱི། ས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པ་དང༌། 
ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འད་བ་དང༌།  ཚོགས་
གཉྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པས་ཉྱི་མ་དང་འད་བ་དང༌།  བང་ཆུབ་
ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འད་བ་དང༌།  
སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཆོས་རྱིན ་པོ ་ཆེའྱི ་འབྱུང་གནས་ཡྱིན་པས་
གཏེར་དང་འད་བ་དང༌། སྱིབ་པ་ནྱི ་གོ ་བུར་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་
དང༌༑ བསྱིབ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྱིན་པ་དང་འད་བ་དང༌།  ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

དེ་འཐོར་བར་བེད་པས་རླུང་དང་འད་བའོ།།  
གཉྱིས་པ་(སབས་དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། འཕྱིན་ལས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བ་དང༌། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཐོབ་པ་དང༌།  དེའྱི ་སོ་ནས་གདུལ་བའྱི་
དོན་བེད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ས་དང་ཚོགས་གཉྱིས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་
པར་འབྱིན་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དེའྱི་རེན་དུ་གྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཉྱིས་པ་
ནྱི༑ བང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་
དང་ཐུགས་རེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཚིག་དོན་)ནྱི། ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་
ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་
མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི་ཡོན་
ཏན་དྱི ་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་རྣམ་གཟྱིགས་ནས།  །ཉོན་
མོངས་ཤེས་བའྱི་སྱིན་གྱི་ད་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི ་རླུང་གྱིས་རྣམ་
པར་གཏོར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་མཆོག་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའྱི་
འབྱུང་ཁུངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་
བས་པ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱུའྱི་ཐེག་པ་དང་འབས་བུའྱི ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་
བསྒྲུབས་པས་ས་བཅུ་རྒྱ་མཚོའྱི་དཔེས་བསྟན་ཏེ།  ཐེག་པ་རྒྱུ་འབའ་ཞྱིག་ལ་བཤད་
མྱི་དགོས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཉྱི ་འོད་ཅན་གྱིས་
ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་
བས་ཚོགས་གཉྱིས་ཉྱི་མའྱི་དཔེས་བསྟན་ལ། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའྱི་ཟབ་པ་
དང༌༑ རྒྱ་ཆེན་པོའ ་ིཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པས་བང་ཆུབ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ནྱི་ནམ་མཁའྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་
ཏན་དྱི ་མ་མེད ་པའྱི ་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱད་མེ ད ་དུ་འབྱུང་རུང་དང༌ ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དེའྱི ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་པས། སེམས་ཅན་
གཏེར་གྱི་དཔེས་བསྟན་ལ། ནས་ཞེས་པ་འོག་མ་འདེན་པའོ།  །ཉོན་མོངས་པ་དང་
ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པའྱི་སྱིན་གྱི་ད་བ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྱིན་གྱི་དཔེས་
བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་རླུང་
གྱིས་རྣམ་པར་གཏོར་བར་བེད་པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་རླུང་གྱི་དཔེས་བསྟན་པར་
ཤེས་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་
གཉྱིས། འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་དང༌། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བཤད་པ་དང༌། སོ་
སོར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྱིར་བཤད་པ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་གདུལ་བ་ཡྱི།  །བ་གང་གང་དུ་
གང་གྱི ་ཚེ། །དེ ་ཡྱི ་རྣམ་རོག་སྐྱེ ་མེད་ཕྱྱིར།  །ཐུབ་པ་རག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
གདུལ་བའྱི་སེམས་ཅན་གང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་གང་གྱིས་ཞྱི་དག་སོགས་གདུལ་བ་
འདུལ་བའྱི་བ་བ་གང་ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གྱི་ཚེ་འདུལ་དགོས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་བའོ་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེའྱི ་རྣམ་པར་རོག་པ་སྐྱེ་བ་
མེད་པར་འཕྱིན་ལས་ངང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐུབ་པའྱི་འཕྱིན་ལས་དུས་རག་ཏུ་
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ།། 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ནྱི། གདུལ་བའྱི་ཁམས་ནྱི་གང་ཞྱིག་གྱི  །འདུལ་
བའྱི་ཐབས་མང་གང་གང་གྱིས། །གདུལ་བའྱི་བ་གང་གང་དུ་ནྱི།  །གང་ཚེ་ཡུལ་
དང་དུས་དེ ་དག །རྱིགས་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བའྱི་ཁམས་ནྱི ། གང་
ཞྱིག་གྱི ་རྒྱུད་ལ་འདུལ་བའྱི ་ཐབས་མང་པོ ་སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི ་ཆོས་
སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གྱིས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་མྱི་འད་བ་དང༌།  གསུང་གྱི་རྣམ་
པ་མྱི་འད་བ་སོགས་གདུལ་བ་འདུལ་བའྱི་བ་བ་གང་དགོས་པ་དང༌།  ཡུལ་གང་དུ་
ནྱི་དུས་གང་གྱི་ཚེ་འདུལ་དགོས་པའྱི་ཡུལ་དང་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་  
འབད་རོལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་སོ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་(རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། 
སྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། ངེས་འབྱིན་དེ་ཡྱི་སྟོན་པ་དང༌། །དེ་འབས་དེ་ཡྱི་ཡོངས་
འཛིན་དང༌། །དེ་སྱིབ་དེ་གཅོད་རེན་ལ་ནྱི།  །རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་ཕྱྱིར་རོ།  །བང་
ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་འབྱིན་བེད་དེའྱི་བརེན་པ་དང༌།  རེན་དེའྱི ་
འབས་བུ་དང༌། འབས་བུ་དེའྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།  འབས་བུ་དེ་ཐོབ་པའྱི་
སྱིབ་པ་དང༌། དེ་གཅོད་བེད་རེན་ལ་ནྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དཔེ་དོན་དྲུག་
དགོད་པ་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ།  །ཚོགས་
                                                           

 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ དེ་དག་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ 
།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ རོགས་པ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་དག་ནྱི་དེ་ཡྱི་རྒྱུ། །དེ ་འབས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཡྱིན་ཏེ།  །བང་ཆུབ་སེམས་
ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་སྱིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང༌།  །ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་
བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་དུ་ནྱི ་དེ ་འཇོམས་པའྱི། །རེན་ནྱི ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་
ཡྱིན༑ ༑བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ ་
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་དག་ནྱི་ས་དེའྱི་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་གནས་པའྱི་རྒྱུ་
དང༌༑ ཚོགས་གཉྱིས་དེའྱི་འབས་བུ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཡྱིན་ཏེ།  བང་ཆུབ་སེམས་
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་དེའྱི་སྱིབ་པ་
མཐའ་ཡས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ ་བའྱི ་ཉོན་མོངས་དང༌།  ཤེས་སྱིབ་ཀྱིས་
བསྡུས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་སོ།  །དུས་ཀུན་ཏུ་ནྱི་སྱིབ་པ་དེ་འཇོམས་
པའྱི་རེན་ནྱི ་རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ནོ།  །དོན་བསྡུས་ན། རྒྱལ་བའྱི་
ཐུགས་རེ ་ཆེན ་པོ ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་སྱིབ་གཉྱིས་འཇོམས་
ཤྱིང༌༑ ཚོགས་གཉྱིས་བསགས་ཏེ་ས་བཅུ་རྱིམ་གྱིས་བགོད་ནས་འབས་བུ་བང་
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའྱི་འཕྱིན་ལས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་མཛད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ།།  

 གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་དྲུག་དགོད་པ་)ནྱི། གནས་དྲུག་པོ་ནྱི ་འདྱི ་དག་རྣམས། །གོ་
རྱིམ་ཇྱི ་བཞྱིན་རྒྱ་མཚོ་དང༌། །ཉྱི ་མ་དང་ནྱི ་ནམ་མཁའ་གཏེར། །སྱིན་དང་རླུང་
བཞྱིན་ཤེས་པར་བ། །འཕྱིན་ལས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་འཇུག་པའྱི་གནས་དྲུག་པོ་ནྱི་
འདྱི ་དག་རྣམས་གོ ་རྱིམ་ཇྱི ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉྱི ་མ་དང་ནྱི ་ནམ་མཁའ་དང་
གཏེར་དང༌། སྱིན་དང་རླུང་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 

གསུམ་པ་ (དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། ཤེས་ཆུ་ཡོན་ཏན་རྱིན ་ཆེན ་
དང༌༑ ༑ལྡན་ཕྱྱིར་ས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞྱིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཚོའྱི ་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཕྱྱིར༑ ༑ཚོགས་གཉྱིས་དག་ནྱི ་ཉྱི ་མ་བཞྱིན། །རྒྱ་ཆེ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱྱིར།། 
བང་ཆུབ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཞྱིན་ནོ།  །ཡང་དག་རོགས་སངས་ཆོས་ཉྱིད་ཕྱྱིར།། 
སེམས་ཅན་ཁམས་ནྱི་གཏེར་དང་འད། །གོ་བུར་ཁྱབ་དང་མ་གྲུབ་ཕྱྱིར། །དེ ་ཡྱི ་
ཉོན་མོངས་སྱིན་ཚོགས་བཞྱིན། །དེ་འཐོར་བར་ནྱི་ཉེར་གནས་ཕྱྱིར། །ཐུགས་རེ་མྱི་
བཟད་རླུང་དང་འད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་
དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ས་བཅུ་པོ ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བཞྱིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི ་ཉེར ་འཚོའྱི ་གནས་སུ་གྱུར་བའྱི ་ཕྱྱི ར ་ཚོགས་གཉྱིས ་དག་ནྱི ་ཉྱི ་མ ་བཞྱིན ་
ནོ༑ ༑ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཞྱིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་
རུང་དེ་ཉྱིད་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནྱི་གཏེར་དང་འད་ལ། གོ་བུར་
བ་དང་བསྱིབ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རང་བཞྱིན་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཅན་དེའྱི ་
ཉོན་མོངས་སྱིན་ཚོགས་བཞྱིན་ནོ།  །སྱིབ་པ་དེ་འཐོར་བར་ནྱི་ཉེ ་བར་གནས་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཐུགས་རེ་མྱི ་བཟད་པ་རླུང་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བའོ།  །ཡང་ན་རླུང་མྱི་
བཟད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

གསུམ་པ་(སྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། གཞན་གྱི ་དབང་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དང༌།།  
བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟྱིགས་དང༌། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་
ཕྱྱིར༑ ༑འཁོར་བ་སྲྱིད་དུ་མཛད་མྱི ་འཆད། །ས་བཅུ་དང་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་
བསྡུས་པའྱི་རེན་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནྱི།  གཞན་དོན་དུ་ངེས་
པར་འབྱིན་པ་དང༌། དེའྱི་རེན་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མྱི་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

འཆད་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་ཆོས་
ཉྱིད ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པར་གཟྱིགས་པས་བང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་དཔེ ་
གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ནྱི་གཞན་དོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ངོ་བོའ ་ིཁྱད་པར་བརོད་
དོ༑ ༑ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རེ་མཐའ་ཡས་པ་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ནྱི ་
མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།  གཞན་དོན་རྒྱུན་མྱི་འཆད་
པར་མཛད་པའྱི་འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏོ།།  

གསུམ་པ་འཕྱིན་ལས་ཚུལ་དེ ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་ ལ་གཉྱིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སྔར་འདུས་མ་བས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སབས་སུ། 
འཇམ་དཔལ། སྐྱེ ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་ནྱི ་
སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཅེས་བརོད་དོ།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉྱི་
སྐྱེས་པ་ནྱི ་གོང་དུ་ཇྱི ་ལྟར་ན་ཞེས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་འདུས་མ་བས་པ་འཇྱིག་པ་
མེད་པའྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཅན་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་གདུལ་བའྱི ་བསམ་པ་
དང༌ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཇྱི ་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་
རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་སམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་དཔེས་མཚོན་ནས་
རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་
པ་དང༌། །དཔེའྱི་གོ་རྱིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ར་བ་དང༌། 
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ བསྒྲུབས་པ་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་(ར་བ་)ནྱི། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྱིན་ཚངས་པ་དང༌། །ཉྱི་མ་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་

བཞྱིན༑ ༑དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ས་བརན་བཞྱིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་ས་བཞྱིན་ནོ།། 
དཔེ་དགུ་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞེ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང༌། ལྷའྱི་རྔ་དང༌། 
སྱིན་གྱི ་དཔེ ་གསུམ་གྱིས་གོ ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐུ་དང་གསུང་དང་
ཐུགས་ཀྱི་ངོ ་བོ ་གསུམ་མཚོན་པར་བེད་དོ།  །ཚངས་པའྱི་སྤྲུལ་པས་ནྱི ་སྐུ་དང་
གསུང་གྱི ་འཕྱིན་ལས་གཉྱིས་མཚོན་པར་བེད་ལ ་ཉྱི ་མའྱི ་དཔེས་ནྱི ་ཐུགས་ཀྱི ་
འཕྱིན་ལས་མཚོན་ནོ། །ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་བཞྱིན་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ས་
བརན་བཞྱིན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་ནྱི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དོན་དམ་
པས་བསྡུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང༌། གསུང་གྱི་གསང་བ་དང༌། སྐུའྱི་གསང་
བ་གསུམ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ ་བོ་དང༌། འཕྱིན་ལས་
དང༌༑ གསང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེན། ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའྱི་གནས་གྱུར་
མཐར་ཕྱྱིན་པ་ནྱི། ས་བཞྱིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པ་)ནྱི། མདོའ ་ིགནས་ལྟ་བུའྱི་
ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབེ་བ་དང་། 
དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོན་གྱིས་དཔེའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང༌།  དཔེས་
མཚོན་པར་བ་བའྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབེ་བ་)ལ་

                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ རྒྱས་པར་བཤད་པའྱི་འོག་མ་ལ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞྱི༑ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། འཕྱིན་
ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ ་བསྟན་པ་དང༌།  གསང་བའྱི་གནས་གསུམ་དཔེས་
མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ།  །དང་
པོ་(སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་
གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། གསུང་ལྷའྱི་རྔའྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། ཐུགས་
སྱིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(དཔེ་)ལ་སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནྱི། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྣང་བ་བཞྱིན་ཞེས་
བ་བ་ནྱི་ཞེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔེ་ལ་བཞྱི།  ས་གཞྱི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་
བའྱི ་ཚུལ་དང༌། སྣང་བ་དེའྱི ་རེན་གྱིས་མྱི ་རྣམས་དགེ ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  
གནས་ཚོད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་ཀང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང༌།  སྣང་བ་དེ་རོག་པ་མེད་
ཀང་ཕན་པའྱི་རྒྱུ་བེད་པ་མྱི་འགལ་བའོ། ། 

དང་པོ་(ས་གཞྱི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའྱི་ཚུལ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་བཻཌཱུར་དག་པ་ཡྱི། །རང་
བཞྱིན་ས་སྟེང་འདྱི་འགྱུར་ཏེ ། །དག་ཕྱྱིར་ལྷ་ཡྱི་དབང་པོ ་དེར། །ལྷ་ཡྱི་བུ་མོའ ་ི
ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི ་ཁང་བཟང་དང༌།  །ལྷ་གནས་དེ ་ལས་
གཞན་དག་དང༌། །དེ་ཡྱི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང༌། །ལྷ་རས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་
ངོ ༌༑ ༑ཇྱི་ལྟར་བཻཌཱུརྱ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ ་ིའཇྱིག་
རེན་གྱི་ཁམས་སམ། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ས་སྟེང་འདྱི་གྱུར་ཏེ།  དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་
                                                           

 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་གསུམ་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་ནྱི།  གཟུགས་བརན་འཆར་བའྱི་ས་གཞྱི་དག་
པའྱི་ཕྱྱིར་ལྷའྱི་དབང་པོ་གཞྱི་དེར་ལྷའྱི་བུ་མོའ ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའྱི་ཁང་བཟང་དང་དགའ་བའྱི་ཚལ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷ་གནས་དེ་ལས་གཞན་
དག་དང༌། ལྷ་གཞན་ དེའྱི་གཞལ་ཡས་སྣ་ཚོགས་དང་གནས་ནྱི་ཡུལ་དང་གཞལ་
ཡས་ནྱི་ཁང་ཁྱྱིམ་མོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སད་པར་བ་བ་བདེ་བའྱི ་འཚོག་
ཆས་ལྷ་རས་རྣམ་མང་དེ་མཐོང་ངོ༌།། 

གཉྱིས་པ་(སྣང་བ་དེའྱི་རེན་གྱིས་མྱི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་)ནྱི། དེ ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་
མེད་ཚོགས། །ས་ཡྱི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །སྣང་བ་དེ་ནྱི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་
ཀང་རྱིང་པོར་མྱི ་ཐོགས་པར། །ལྷ་དབང་འདྱི་འདར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས། །དེ ་འདའྱི་
སོན་ལམ་འདེབས་བེད་ཅྱིང༌།  །དེ ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནྱི།  །ཡང་དག་བླངས་ཏེ ་
གནས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ས་ཡྱི་སྟེང ་ན་གནས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་ནྱི་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ།  མཐོང་ནས་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་
ནྱི༑ ༑ངེད་ཀང་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་པར་ལྷའྱི་དབང་པོ་འདྱི་འདར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་དེ་
འདའྱི་སོན་ལམ་འདེབས་པར་བེད་ཅྱིང༌།  སྦྱོར་བའྱི་ཁྱད་པར་ལྷའྱི་དབང་པོའ ་ིགོ་
འཕང་དེ ་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་བསེན་གནས་ལ་སོགས་པའྱི་དགེ་བ ་ནྱི ་ཡང་དག་པར་
བླངས་ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(གནས་ཚོད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་ཀང་ལྷར་སྐྱེ་བ་)ནྱི། དེ ་དག་དགེ་བའྱི ་ལས་
དེས་ནྱི། །འདྱི་སྣང་ཙམ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། །ཤེས་པ་མེད་ཀང་ས་སྟེང་ནས། །འཕོས་

                                                           

།སོ་མང་༽ གནས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཏེ་ལྷ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་དགེ་བའྱི་ལས་དེས་ན་ སྣང་བ་འདྱི་བརྒྱ་བྱིན་མ་
ཡྱིན་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མེད་
ཀང་ས་སྟེང་ནས་འཕོས་ནས་ལྷར་ནྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།  

བཞྱི་པ་(སྣང་བ་དེ་རོག་པ་མེད་ཀང་ཕན་པའྱི་རྒྱུ་བེད་པ་མྱི་འགལ་བ་)ནྱི། སྣང་བ་དེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་
ཡང༌༑ ༑རོག་པ་མེད་ཅྱིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་སྟེང་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་
ནྱི་ཉེ ་བར་གནས། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་དེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡང་རོག་པ་
མེད་ཅྱིང་ཀུན་སོང་གྱི ་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ ་ལྟ་མོད་ཀྱི ་ས་སྟེང་ ན་མྱི ་རྣམས་ཀྱིས་
ལྷའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་བ་བ་བེད་པའྱི་དོན་ཆེན་གྱིས་ནྱི་ཉེ་བར་གནས་པའོ།།  

གཉྱིས་པ་(དོན་)ལ་བཞྱི། སེམས་དག་པའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་སྣང་བ་
དང༌༑ སྣང་བ་དེས་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་བེད་པ་དང༌།  སྣང་བ་དེ་
ལ་རོག་པ་མེད་ཀང་དོན་བེད་པ་མྱི་འགལ་བ་དང༌།  གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་
དེའྱི་གནས་ཚོད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཤེས་ཀང་འབས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། ། 

དང་པོ་(སེམས་དག་པའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་སྣང་བ་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་དད་སོགས་དྱི ་
མེད་ཅན། །དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསོམ་པ་ཡྱི།  །རང་སེམས་ལ་སྣང་རོགས་
སངས་རྒྱས། །མཚན་དང་དཔེ་བད་ལྡན་པ་དང༌།  །འཆག་པ་དང་ནྱི ་བཞེངས་པ་
དང༌༑ ༑བཞུགས་པ་དང་ནྱི་གཟྱིམས་པ་དང༌། །སོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན།། 
ཞྱི་བའྱི་ཆོས་ནྱི་གསུང་བ་དང༌། །མྱི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་བ། །ཆོ་འཕྲུལ་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟྱི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་
                                                           

 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ངེས་ན་ 
།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ སྟེངས་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སོགས་ཀུན་
སོང ་སྐྱོན ་ཅན་གྱི ་དྱི ་མ ་མེད ་པ ་ཅན ་བསོམས་པས་དད་སོགས་ཀྱི ་ཡོན ་ཏན ་
བསོམས་པ་ཡྱི ་མཐུས་རང་གྱི ་སེམས་ལ་སྣང་བའྱི ་རོགས་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ནྱི ་
མཚན་དང་དཔེ་བད་དང་ལྡན་པ་དང་འཆག་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བཞུགས་པ་
དང༌༑ གཟྱིམས་པ་དང་། བསོད་སོམས་ལ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོད་ལམ་
སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བའྱི ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ནྱི ་
གསུང་བ་དང༌། མྱི་གསུང་བར་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་
གྱུར་བ་དང༌། སྐུ་དང་གསུང་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་མཛད་པ་གཟྱི་
མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་ལས་དག་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ །། 

གཉྱིས་པ་(སྣང་བ་དེས་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་བེད་པ་)ནྱི། དེ་མཐོང་ནས་ཀང་
འདོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཅེས་རབ་སྦྱོར་ཏེ།  །དེ་རྒྱུ་ཡང་དག་བླངས་ནས་
ནྱི༑ ༑འདོད་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བེད། །དེ་མཐོང་ནས་ཀང་བསམ་པའྱི་ཁྱད་པར་
སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།  སྦྱོར་བའྱི་ཁྱད་པར་སངས་
རྒྱས་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི ་ཕྱྱིར ་སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི ་སོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ །  
སངས་རྒྱས་དེའྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ནྱི་འདོད་པའྱི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་
ཐོབ་པར་བེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(སྣང་བ་དེ་རོག་པ་མེད་ཀང་དོན་བེད་པ་མྱི་འགལ་བ་)ནྱི། སྣང་བ་དེ ་ནྱི ་ཤྱིན་ཏུ་
ཡང༌༑ ༑རོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉྱིད། །དེ ་ལྟ་ན་ཡང་འཇྱིག་རེན་ན། །དོན་ཆེན་
པོས་ནྱི་ཉེ ་བར་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བ་དེ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཡང་
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བའོ ་སམ་པའྱི་ཡྱིད་ཀྱི ་བརོད་པས་བསྡུས་པའྱི ་རོག་པ་མེད་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཅྱིང༌༑ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་དེ ་ལྟ་ན་ཡང་འཇྱིག་རེན་ན་
གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་མཛད་པའྱི་དོན་ཆེན་པོས་ནྱི་ཉེ ་བར་གནས་
སོ༑༑ 

བཞྱི་པ་(གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེའྱི་གནས་ཚོད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཤེས་ཀང་འབས་བུ་ཆེན་པོར་
འགྱུར་བ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

དང་པོ་(རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། འདྱི་ནྱི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོའ ་ིསྐྱེ་བོས་
མྱི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ།  །དེ་དག་ལ་ནྱི་དོན་ཡོད་འགྱུར།། 
སོ ་སོ ་སྐྱེ ་བོ ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ་རྡུལ་ཕ་རབ་བསགས་
པའྱི་ལུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་
ཤར་བ་དང༌། རང་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདྱི་ནྱི་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་སོ་
སོ་སྐྱེ་བོས་མྱི་ཤེས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དེ་གདུལ་བ་དེ ་
དག་ལ་ནྱི་དོན་ཆེན་པོ་འབྱིན་པའྱི་རྒྱུར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ ། །འདྱི་ལ་བརེན་ནས་
ཁ་ཅྱིག་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་གདུལ་བའྱི་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་
ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ནྱི་སྔར་བཀག་ཟྱིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གཉྱིས་
ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདྱིས་ནྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་གདུལ་
བའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།  ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ཡང༌།  གདུལ་བའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་
དངོས་སུ་སྣང་ལ། གདུལ་བའྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ ་
ཉྱིད་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་དེར་ཞེན་པས་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བ་བ་དང༌། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕ་རབ་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

བསགས་པའྱི་ལུས་མ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་དེར་ཞེན་པ་ཡང་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བའྱི་མཚན་གཞྱིར་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །སེམས་
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་ཡྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་
མ་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་
ཡྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་རང་གྱི་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མྱི་
བའོ༑ ༑ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ ་བོ ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའྱི་མཆོག་གྱི ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ནྱི ་
ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུའྱི་གཟུགས་བརན་ཡྱིན་པ་ཡང་དཔེས་མཚོན་པའྱི་དོན་
དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་)ནྱི། རྱིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་བརེན་ནས། །ཐེག་པ་
འདྱི་ལ་གནས་པ་རྣམས། །ནང་གྱི་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནྱི། །ཡེ་ཤེས་མྱིག་གྱིས་མཐོང་
བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚོགས་གཉྱིས་རྱིམ་གྱིས་བསགས་ཏེ་སྔོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་
དེ་མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདྱི ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་
ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ནང་གྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་སྐུ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ། །དང་པོ་(དཔེ་)ལ་
གཉྱིས༑ སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང༌།  སྣང་བ་
དེ་ཉྱིད་འདོད་པའྱི་འབས་བུའྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་(སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་)ལས་གཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཇྱི་ལྟར་ས་ཀུན་ཉམ་ངའྱི་གནས་གཞན་དང་བལ་དྱི ་མེད་བཻཌཱུརྱ།  །གསལ་མཛེས་
ནོར་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དྱི་བལ་དཔལ་ལྡན་སྟེང་ནྱི་མཉམ་གྱུར་ཏེ།  །དག་ཕྱྱིར་དེར་ནྱི་ལྷ་
གནས་སྣ་ཚོགས་ལྷ་དབང་ལྷ་ཡྱི་གཟུགས་ཤར་ཏེ།  །རྱིམ་གྱིས་ས་ཡྱི་ཡོན་ཏན་
བལ་ཕྱྱིར་དེ ་ནྱི ་སར་ཡང་མྱི་སྣང་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་ས་ཆེན་པོ་
འདྱི ་ཀུན་གཅོང་རོང་དང་ངམ་གོག་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའྱི ་གནས་གཞན་དང་
བལ་ནས་དྱི ་མ་མེད་པའྱི་བཻཌཱུརྱ་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང༌།  དབྱིབས་མཛེས་པ་དེར་
རྒྱན་བཀོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ནོར་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དྱི་མ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་
པར་བས་པ་ནྱི ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེར་ནྱི ་ཤྱིན་ཏུ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ།  ལྷའྱི ་
གཟུགས་བརན་སྐྱེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་གཞྱི་དེ་དག་པའྱི་ཕྱྱིར་དེར་ནྱི་ལྷའྱི་བདག་པོའ ་ི
གནས་ཀྱི་ཚོགས་དང༌། ལྷ་དབང་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྷའྱི་གཟུགས་ཤར་ཏེ།  
གཟུགས་བརན་འགག་པའྱི ་ཁྱད་པར་ནྱི།  རྱིམ་གྱིས་སའྱི ་ཡོན་ཏན་དག་ཅྱིང་
གསལ་བ་དང༌། བལ་བའྱི ་ཕྱྱིར་དེར་ནྱི ་སར་ཡང་གཟུགས་བརན་མྱི ་སྣང་བར་
འགྱུར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(སྣང་བ་དེ་ཉྱིད་འདོད་པའྱི་འབས་བུའྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་)ནྱི། དེ ་དངོས་ཐོབ་ཕྱྱིར་
བསེན་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པར་སྦྱྱིན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་པ།  །བུད་མེད་སྐྱེས་
ཚོགས་སོན་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་བ་ལྟར།  །བརྒྱ་བྱིན་དེའྱི་
དངོས་པོ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་བསེན་གནས་དང༌།  ཀུན་སོད་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་
བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པ་ལ་གནས་པས་སྦྱྱིན་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་བུད་
མེད་དང༌། སྐྱེས་པ་སོགས་ལྷའྱི་དབང་པོའ ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་དུ་
སོན་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་དེའྱི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཐོར་བ་ལྟར་རོ།།  



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དག་པ་བཻཌཱུརྱ་འདའྱི ་སེམས་ལ་སྣང་བའྱི་ཐུབ་དབང་
ཐོབ་བའྱི་ཕྱྱིར། །རབ་དགའྱི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་རྣམས་དེ ་བཞྱིན་སེམས་
རབ་སྐྱེད་པར་བེད། །གཞྱི་དག་པའྱི་བཻཌཱུརྱ་འད་བར་གདུལ་བ་རང་གྱི་སེམས་ལ་
སྣང་བའྱི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་
བའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་རྣམས་དེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
འདོད་ཀྱི ་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བེད་པ་ནྱི ་སྣང་བ་དེ ་ཕན་པའྱི ་རྒྱུར་བསྟན་
པའོ༑༑ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྐྱེ་བར་སྣང་བའྱི་དཔེ་དོན་དང༌། འགག་པར་
སྣང་བའྱི་དཔེ་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(སྐྱེ་བར་སྣང་བའྱི་དཔེ་དོན་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་བཻཌཱུར་ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་
དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་འགོ་སེམས་ས་གཞྱི་གཙང་
མ་ལ། །ཐུབ་བའྱི་དབང་པོའ ་ིསྐུ་ཡྱི་གཟུགས་བརན་འཆར། །ཇྱི་ལྟར་བཻཌཱུརྱ་ས་
གཞྱི་གཙང་མ་ལ་ལྷའྱི་དབང་པོའ ་ིལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་དུ་
འགོ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའ ་ིསྐུའྱི་གཟུགས་བརན་
འཆར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(འགག་པར་སྣང་བའྱི་དཔེ་དོན་)ནྱི། འགོ་བར་གཟུགས་བརན་འཆར་ནུབ་
རོག་མེད་དང༌། །རོག་པའྱི་རང་སེམས་རབ་འཇུག་དབང་གྱིས་འཇུག །ཇྱི་ལྟར་
འཇྱིག་རེན་དག་ན་གཟུགས་སྣང་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་ཡོད་དང་ཞྱིག་ཅེས་དེ ་མྱི ་ལྟ།།  
འགོ་བའྱི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་ནྱི།  དད་སོགས་རོག་
པ་མེད་པའྱི ་དབང་གྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ་ནུབ་ནས་མྱི ་སྣང་བ་ནྱི ་རོག་པའྱི ་རང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་པའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་
ཤེས་པར་བའོ། །ཇྱི ་ལྟར་འཇྱིག་རེན་དག་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི ་གཟུགས་བརན་སྐྱེ ་
འགག་བེད་པར་སྣང་ཡང་དེའྱི་དབང་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་འགག་ཅན་དུ་
འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན ་པ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན ་དུ ་གདུལ་བའྱི ་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ་སྐྱེ ་འཇྱིག་བེད་པར་སྣང་ཡང་དེའྱི ་དབང་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གསར་དུ་ཡོད་པ་དང་གཞྱིག་ ཅེས་དེ་མྱི་ལྟ་ཞྱིང་གདུལ་བ་ཁ་ཅྱིག་
གྱིས་གཟུགས་ཀྱི ་སྐུ་མ་མཐོང་ཡང་དེས་སེམས་ཅན་གྱི ་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི ་
འཆད་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་གསུང་ལྷའྱི་རྔའྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གདུལ་བ་ལ་ཕན་
འདོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་
ཆོས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གདུལ་བས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་བའྱི་
ཉེས་པ་ཡྱིན་གྱི་གསུང་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡྱིན་པའོ།   །དང་པོ་(གདུལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཁྱད་
པར་)ལ་གཉྱིས། བག་ཡོད་པའྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(བག་ཡོད་པའྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(དཔེ་)མཚམས་སྦྱར་བ་ནྱི། ལྷའྱི་རྔ་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཞེས་སོ།  ། 
ཇྱི ་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།  །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའ ་ིམཐུ་ཡྱིས་ནྱི།  །འབད་དང་
གནས་དང་ཡྱིད་གཟུགས་དང༌། །རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་བཞྱིན་དུ། །མྱི ་རག་སྡུག་
བསྔལ་བདག་མེད་དང༌། །ཞྱི ་བའྱི ་ས་ཡྱིས་བག་མེད་པའྱི།  །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་
                                                           

 ཤེས་རྱིག་དང་བློ་གྱིང་༽ བཞྱིག་       སྐུ་འབུམ་༽ ཞྱིག་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཡང་དང་ཡང༌། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནྱི་སྐུལ་བེད་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའྱི་
ལྷའྱི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་དཀར་པོའ ་ིམཐུ་ཡྱིས་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་རྔ་བོ་ཆེ ་
ཞྱིག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི ་ཁང་བཟང་གྱི ་སྟེང་གྱི ་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ ་རྔ་དེ ་ཀུན་
སོང་གྱི་འབད་པ་དང་ས་འབྱུང་བའྱི་གནས་ལེ་རྐན་སོགས་དང་ངའོ་སམ་པའྱི་ཡྱིད་
དང༌༑ དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་དང༌།  ས་གག་པར་བའོ་སམ་པའྱི་
རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་དང༌།  ཟག་པ་
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུས་བསྔལ་བ་དང༌།  ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་
དང༌༑ མ་ངན་འདས་པ་ཞྱི ་བའྱི ་ས་བསགས་པ་ཡྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ནས་
བག་མེད་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནྱི ་འཁོར་བས་
ཡྱིད་འབྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བེད་པ་ལྟར། 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང༌། །བལ་ཡང་
འགོ་བ་མ་ལུས་པར། །སངས་རྒྱས་གསུང་གྱིས་ཁྱབ་མཛད་དེ།  །སལ་ལྡན་རྣམས་
ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱབ་བདག་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་ཆོས་གསུང་བའྱི ་ཀུན་སོང་གྱི ་འབད་རོལ་སོགས་དང་བལ་ཡང་འགོ ་བ་མ་
ལུས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཐོ ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
གསུང་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། སལ་ལྡན་འོས་སུ་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ །། 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སའྱི་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་དང༌། 
འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(སའྱི་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་ས་རང་
གྱི་ལས་ལས་བྱུང༌། །དེ་བཞྱིན་འཇྱིག་རེན་ཐུབ་པའྱི་ཆོས། །གསུང་བ་རང་གྱི་ལས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ལས་བྱུང༌། །ཇྱི་ལྟར་ལྷའྱི་གནས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྔའྱི་ས་རང་གྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའྱི་
ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའྱི་ཆོས་གསུང་བ་
ཡང་འཇྱིག་རེན་པ་རང་གྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་)ནྱི། འབད་གནས་ལུས་དང་སེམས་བལ་
བའྱི༑ ༑ས་དེ་ཇྱི་ལྟར་ཞྱི་སྒྲུབ་ལྟར།  །དེ་བཞྱིན་འབད་སོགས་དང་བལ་བའྱི།  །ཆོས་
འདྱི ་ཞྱི ་བ་སྒྲུབ་པར་བེད། །ཀུན་སོང་གྱི ་འབད་པ་དང་ས་འབྱུང་བའྱི་གནས་དང་
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུས་དང༌།  ས་སག་པར་བའོ་སམ་པའྱི་སེམས་
དང་བལ་བའྱི་རྔའྱི་ས་དེ ་ཇྱི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་དུ་ཁྱད་
ཆོས་དེ་བཞྱི་དང་བལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཆོས་འདྱི་ཞྱི་བ་མ་ངན་ལས་
འདས་པ་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བེད་དོ།།  

གཉྱིས་པ་(ཉེས་པར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ། །དང་པོ་
(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ལྷ་ཡྱི་གོང་ན་རྔ་སའྱི་རྒྱུས་བྱུང་མྱི་འཇྱིགས་སྦྱྱིན་པ་ནྱི།  །ཉོན་
མོངས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ ་ལྷ་མྱིན་དཔུང་རྒྱལ་རེད་མོ ་སེལ་བ་ལྟར།  །ཇྱི་ལྟར་
ལྷའྱི་གོང་ན་རྔ་སའྱི་རྒྱུས་བྱུང་བ་ལྷ་རྣམས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱྱིན་པ་ནྱི་ཉོན་མོངས་
པ་ཕག་དོག་གྱི་ཀུན་ནས་བསང་བའྱི་ལྷ་མ་ཡྱིན་རྣམས་དང་འཐབ་པའྱི་གཡུལ་དུ་
འཇུག་པའྱི་ཚེ་ལྷ་མ་ཡྱིན་གྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བར་བེད་ཅྱིང་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་
བསང་བའྱི་བག་མེད་པའྱི་རེད་མོ་སེལ་བ་བཞྱིན་དུའོ།  །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ལྷའྱི་
ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར། 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་འཇྱིག་རེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་
མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རབ་འཇོམས་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཞྱི་བ་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་བརོད། །དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རེན་དག་ན་བསམ་གཏན་
དང་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའྱི ་ཆོས་བསྟན་པའྱི ་རྒྱུས་བྱུང་བ་འདོད་
པའྱི ་ཉོན་མོངས་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུ ྒྱུུར་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༌། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགོད་པར་བེད ་པའྱི་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་རད་ནས་རབ་ཏུ་འཇོམས་ཤྱིང་ ཐར་པ་
ཙམ་དང༌། ཞྱི་བ་བླ་ན་མེད་པ་མྱི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བགོད་པའྱི་
ལམ་གྱི་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱིས་བརོད་པར་བེད་དོ།།  

གཉྱིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་)ལ་གསུམ། ལྷའྱི་སྱིལ་
སན་གཞན་དཔེར་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།  ལྷའྱི་རྔ་དཔེར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
དང༌༑ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབངས་སྱིལ་སན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལྷའྱི་སྱིལ་སན་གཞན་དཔེར་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། 
ལན་ནོ།། 

དང་པོ་(དྱི་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱིས་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའྱི་དཔེར་རྒྱུ་
མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཉྱིད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཀྱི་ལྷའྱི་སྱིལ་སན་གྱི་རྣམ་
པ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཀང་དཔེར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་དེ་དག་ཀང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་
སྔོན་བས་པའྱི་དགེ་བའྱི ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་མདོ་ཁོ ་ནར་ལྷའྱི་རྣ་བར་ཡྱིད་འཕོག་
པའྱི་སའྱི་རེས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུྒྱུུར་རོ་ཞེ་ན། ཡྱིད་འཕོག་པའྱི་ས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ས་
ཡྱིན་ལ་དེའྱི་རེས་སུ་སྱིལ་སན་གཞན་དག་ཀང་འབྱུང་བས་སོ།།  

གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི། སྱིལ་སན་གཞན་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་བཞྱིས་དཔེར་མྱི་
རུང་བ་ནྱི་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དབངས་དང་དེ་དག་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཡོན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཏན་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བར་
ཡང་དང་ཡང་དུ་མྱི་འབྱུང་བས་ཉྱི་ཚེ་བ་ཉྱིད་དང༌།  བག་མེད་པའྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་
བས་ཕན་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དང༌། ལྷག་པར་ཡང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་
བེད་པས་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དང༌། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བེད་པ་
མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(ལྷའྱི་རྔ་བ་དཔེར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། ལྷའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནྱི་བག་མེད་པའྱི་
ལྷའྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བག་མེད་པའྱི་གནས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ཉྱིད་
དང༌༑ དེའྱི་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བས་ནྱི་ཉྱི ་ཚེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་ཏོ།  །ལྷ་མ་
ཡྱིན་ཞེས་དང༌། དམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་པའྱི་དགའ་བདེ་ལས་ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་
པར་འབེད་པ་ཉྱིད་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའྱི་དགའ་བ་དེ་ཉེ ་བར་སྒྲུབ་པས་ན་བདེ་
བ་ཉྱིད་དོ། །མྱི་རག་པ་ཞེས་སོགས་དང༌། འཁོར་བའྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའྱི་ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབངས་སྱིལ་སན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་
གཉྱིས༑ མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞྱི་པོ ་འདྱི ་དག་ནས་
ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། གང་ཕྱྱིར་སྐྱེ་ཀུན་པ་ཉྱིད་དང༌།  །ཕན་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་
གསུམ་ལྡན་པ། །དེ ་ཕྱྱིར་ཐུབ་དབངས་ལྷ་རས་ཀྱི།  །སྱིལ་སན་རྣམས་ལས་ཁྱད་
པར་འཕགས། །ཐུབ་པའྱི ་དབངས་ལྷ་རས་ཀྱི ་སྱིལ་སན་ལྷའྱི་རྔ་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། གསུང་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ལ་ཁྱབ་པ་ཉྱིད་དང༌། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་སབས་སུ་བདེ་བ་དང༌།  འཆད་
པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར།  

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བ་དང༌། 
འགེལ་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། རྣམ་པ་བཞྱི་པོ ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། ལྷར་ནྱི ་རྔ་ཡྱི་ས་ཆེན་པོ།  །སར་གནས་རྣམས་
ཀྱི་རྣར་མྱི་འགོ། །སངས་རྒྱས་རྔ་ས་འཁོར་བ་ཡྱི། །ས་འོག་འཇྱིག་རེན་དག་ཏུ་འགོ། 
ལྷར་ནྱི་ལྷ་ཡྱི་སྱིལ་སན་བེ་བ་མང༌། །འདོད་མེ་མངོན་པར་འཕེལ་བའྱི་དོན་དུ་སོག། 
ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་རྣམས་ཀྱི་དབངས་གཅྱིག་ཀང༌།  །སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ཞྱི ་
བའྱི་དོན་དུ་འཇུག །ལྷར་ནྱི་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་འོང་སྱིལ་སན་ས།  །སེམས་ཀྱི ་རྒོད་
པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ། །ཐུགས་རེའྱི ་བདག་ཉྱིད་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
གསུང༌༑ ༑ཏྱིང་འཛིན་སེམས་གཏོད་བསམ་པ་སྐུལ་བེད་ཉྱིད།  །ལྷར་ནྱི་རྔའྱི་ས་ཆེན་
པོ་མྱིའྱི་འཇྱིག་རེན་ལ་སོགས་པའྱི་སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མྱི་འགོ་ལ་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་རྔ་ས་འཁོར་བ་ཡྱི་ས་བོན་དམལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་འོག་གྱི་
འཇྱིག་རེན་དག་ཏུ་ཡང་འགོའ ོ། །ལྷར་ནྱི་ལྷའྱི་སྱིལ་སན་བེ་བ་མང་པོ་འདོད་པའྱི་མེ་
མངོན ་པར ་འཕེལ ་བའྱི ་དོན ་དུ ་སོགས་ལ་ཐུགས་རེའྱི ་བདག་ཉྱིད ་རྣམས་ཀྱི ་
དབངས་གཅྱིག་ཀང་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་མེ ་རབ་ཏུ་ཞྱི ་བའྱི ་དོན་དུ་འཇུག་པས་ཁྱད་
པར་འཕགས་སོ། །ལྷར་ནྱི་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་སྱིལ་སན་གྱི་ས་ནྱི་སེམས་
                                                           

 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཀྱི་རྒོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ་ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་ནྱི་བྱིང་རྒོད་ཞྱི་བར་བེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་
གཏོད་པར་བེད་པའྱི་བསམ་པ་སྐུལ་བེད་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།།  

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། མདོར་ན་མ་ལུས་འཇྱིག་རེན་ཁམས་སུ་ཡང༌།  །ལྷ་
དང་ས་གནས་བདེ་བའྱི ་རྒྱུ་གང་ཡྱིན།  །དེ ་ནྱི ་མ་ལུས་འཇྱིག་རེན་ཁྱབ་སྣང་བ།། 
དབངས་ཉྱིད་ལ་ནྱི ་རབ་ཏུ་བརེན་པར་བརོད།  །མདོར་ན་མ་ལུས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་
གྱི་ཁམས་རྣམས་སུའང་ལྷ་དང་སའྱི་སྟེང་ན་གནས་པའྱི་མྱི་དང་ངན་འགོ་ལ་སོགས་
པ་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའྱི་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་ནྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་
ལུས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ན་ཁྱབ་པར་སྣང་བའྱི་སོ ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབངས་ཉྱིད་
ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་བརེན་པར་བརོད་དོ།། 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ནྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་
བའྱི ་བདེ ་བ ་ནྱི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་གསུང་དབངས་ལ་རག་ལས་པས་གསུང་གྱི ་
དབངས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བེད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་
ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བེད་པ་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
སྐུ་ལུས་ཀྱི ་ཆོ ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའྱི ་འཇྱིག་རེན་གྱི ་ཁམས་མ་ལུས་པ་སྐུའྱི ་
བཀོད ་པ ་གཅྱིག ་དང་དུ ་མས་ཁྱབ་པ་ནྱི ་རྫུ ་འཕྲུལ་གྱི ་ཆོ ་འཕྲུལ་ཞེས་བསྟན་
ཏོ༑ ༑སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གངས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་
པས་དེར་གཏོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སོད་པ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་
སྣང་བ་ནྱི་ ཐུགས་ཀུན་བརོད་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།  །ངག་གྱི་དབངས་བརོད་པས་
                                                           

 སོ་མང་༽ ན་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའྱི་ལམ་ལས་བརམས་ཏེ ་མངོན་མཐོའ ་ིལམ་དང་ཐར་
པའྱི་ལམ་དེ་འདོམས་པ་དང་རེས་སུ་སྟོན་པ་ནྱི་རེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གདུལ་བས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་
བའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་གྱི་གསུང་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གཉྱིས།  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
ར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ ་ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་
འགོ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་ན། 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ཀང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བ་དང༌།  གསུང་
གྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱིགས་པར་མ་རོགས་པ་
གང་ཡྱིན་པ་དེར་ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་རྣ་བ་དང་བལ་བས། །ཕ་མོའ ་ིས་ནྱི ་མྱི ་མོང་
ཞྱིང༌༑ ༑ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡྱི་རྣ་བར་ཡང༌། །རྣ་ལམ་དུ་ནྱི ་མྱི ་འགོ་བཞྱིན། །དེ ་བཞྱིན་
ཆོས་ཕ་མཆོག་ཏུ་ནྱི། །ཞྱིབ་མོའ ་ིཡེ་ཤེས་སོད་ཡུལ་ཡང༌། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡྱིད་
འགའ་ཞྱིག་གྱི །རྣ་བའྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །ཇྱི་ལྟར་མྱི་རྣ་བ་དང་བལ་བས་ཕ་
མོའ ་ིས་ནྱི ་མྱི ་མོང་ཡང་ལྷའྱི་རྣ་བ་དང་ལྡན་པས་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དེ ་བཞྱི ན་
དང་ས་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་ལྷའྱི་རྣ་བར་ཡང་རྣ་བའྱི་ལམ་དུ་ནྱི་མྱི་འགོ་ཡང་སྔ་མ་
རྣ་བ་མེད་པ་དང༌། ཕྱྱི་མ་ནུས་པ་ཞན་པས་ཡྱིན་གྱི། མེད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་
དེ་བཞྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཆོས་ཕ་ཞྱིང་ཟབ་པ་མཆོག་ཏུ་ནྱི་སྟེ་ཤྱིན་ཏུ་
ཞྱིབ་མོའ ་ིཡེ ་ཤེས་ཀྱི ་སོད་ཡུལ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་ཡང་གདུལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་
རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གསུང་གྱི་ཉེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྱི་ཡྱིད་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཅན་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རྣ་བའྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།  མངོན་པར་མཐོ་བ་དང༌། 
ངེས་པར་ལེགས་པ་འདོམས་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གསུམ་པ་ཐུགས་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  མཚམས་སྦྱར་བ་
དང༌༑ དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སྱིན་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(དོན་
བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྱིན་གྱི ་དཔེས་
བཤད་པ་དང༌། སྣོད་མྱི་འད་བའྱི་དབེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྱིན་གྱི་དཔེས་
བཤད་པ་དང༌། ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྱིན་གྱི་དཔེས་
བཤད་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ ་ཞྱི ་བར་བེད་པ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ །། 
དང་པོ་(གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་
དང༌༑ བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་དབར་གྱི་དུས་ན་སྱིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པའྱི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡྱི་ཕུང་པོ ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །ཇྱི་
ལྟར་དབར་གྱི ་དུས་ན་སྱིན་གྱིས་ཆར་བཟུང་ཞྱིང་དེ ་ལ་བརེན་ནས་བབ་པས་ལོ ་
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞྱིང་ཆུའྱི་ཕུང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་
རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་ཐུགས་རེའྱི ་སྱིན་ལས་ནྱི།  །རྒྱལ་བའྱི་དམ་
ཆོས་ཆུ་ཡྱི་ཆར། །འགོ་བའྱི ་དགེ་བའྱི ་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་
འབེབས༑ ༑དེ ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཐུགས་རེའྱི ་སྱིན་ལས་ནྱི ་རྒྱལ་བའྱི་དམ་
པའྱི ་ཆོས་ཀྱི ་ཆུའྱི ་ཆར་འགོ ་བའྱི ་མངོན་མཐོ ་ངེས་ལེགས་ཀྱི ་ལོ ་ཏོག་ཕུན་སུམ་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཚོགས་པའྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འབེབས་པས་སྱིན་དང་ཆོས་མཚུངས་
སོ༑༑ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དཔེ་དང༌། དོན་དང༌། དོན་དེ་ཉྱིད་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རེན་དགེ་བའྱི་ལམ་འཇུག་ན། །རླུང་སྐྱེས་ཆུ་
ཆར་སྱིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་འཇྱིག་རེན་སྲོག་གཅོད་སོང་བ་སོགས་
དགེ་བའྱི ་ལས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་ཆར་སྱིན་གྱིས་འབེབས་
པ་ལྟར། 

གཉྱིས་པ་ (དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་བརེ ་རླུང་འགོ ་དགེ ་མངོན་འཕེལ་ཕྱྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་སྱིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ ་འབེབས། །དེ་བཞྱིན་དུ་བརེ་བའྱི ་རླུང་
གྱིས་འགོ ་བའྱི ་རྒྱུད་ཀྱི ་དགེ ་བ་མངོན ་པར་སེལ་བའྱི ་ཕྱྱིར ་ཏུ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
ཐུགས་རེའྱི་སྱིན་ལས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པར་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་(དོན་དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་)ནྱི། སྲྱིད་ལ་མཁྱེན་དང་བརེ ་ཆེན་འགྱུར་བ་
དང༌༑ ༑མྱི་འགྱུར་མྱི་གོས་ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་གནས་པ། །ཏྱིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྱི་
མེད་སྱིང་པོ ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྱིན་ནྱི ་དགེ་བའྱི ་ལོ་ཏོག་རྒྱུ། །སྲྱིད་པར་གནས་
པའྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའ ་ིསྱིན་ནྱི་དགེ་བའྱི་ལོ་ཏོག་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་
རོ༑ ༑སྱིན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔའ་བར་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང༌།  
ཚིག་དོན་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་སྱིང་པོ ་ཅན་ནོ། །སྱིན་དེ་
ཡང་མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའྱི་ནམ་མཁའྱི་
དཀྱིལ་ན་གནས་པའོ། །གང་གྱིས་མ་གོས་ན་འགྱུར་བ་སྲྱིད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་
དང༌༑ མྱི་འགྱུར་བ་ཞྱི་བའྱི ་མཐར་ལྷུང་བས་མ་གོས་པའོ ། །དེ ་ཡང་མཁྱེན་པས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

སྲྱིད་མཐས་མ་གོས་པ་དང༌། བརེ་བས་ཞྱི་མཐས་མ་གོས་པ་བསྟན་ཏོ།། 
གཉྱིས་པ་(སྣོད་མྱི་འད་བའྱི་དབེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སྣོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉྱིད་ལས་ནྱི་ཞེས་སོ།  །གཉྱིས་

པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ།། 
དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་བསྱིལ་དང་ཞྱིམ་དང་འཇམ་པ་དང༌།  །ཡང་བའྱི་ཆུ་

ནྱི་སྱིན་དེ་ལས་ཐོན་པ། །ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་འབེལ་བས། །ཤྱིན་ཏུ་མང་
པོའ ་ིརོར་ནྱིའགྱུར་བ་བཞྱིན། །ཇྱི་ལྟར་བསྱིལ་བ་དང༌། ཞྱིམ་པ་དང༌། འཇམ་པ་
དང༌༑ དང་བ་དང༌། མགྱིན་པ་ལ་མྱི་གནོད་པ་དང༌། ལྟོ་བ་ལ་མྱི་གནོད་པ་དང༌། དྱི་
མ་མེད་པ་དང༌། ཡང་བའྱི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནྱི་སྱིན་དེ་ལས་འཐོན་པ་ཡྱིན་
ཡང་ས་ལ་བ་ཚྭ་ལ་སོགས་གནས་ཐ་དད་པ་དང་འབེལ་བས་བ་ཚྭ་ཅན་ལ་སོགས་
པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོའ ་ིརོར་ནྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དུའོ།། 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་འཕགས་པའྱི ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའྱི ་ཆར།།  
རབ་ཡངས་བརེ་སྱིན་སྱིང་པོ་ལས་འཐོན་པ། །འགོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབེ་བ་
ལས༑ ༑རྣམ་པ་མང་པོའ ་ིརོ ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞྱིན་དུ་བསབ་པ་གསུམ་
གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་ཆུའྱི་ཆར་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་མཁྱེན་པ་དང༌།  བརེ་བའྱི་སྱིན་གྱི་སྱིང་
པོ་ལས་འཐོན་པ་དེ་ཉྱིད་ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་དང༌།  གདུལ་བ་
རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འགོ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི ་དབེ་བ་ལས་ཐེག་
པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོའ ་ིརོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ནོ༑༑ 
གཉྱིས་པ་(ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་ནྱི ་ཞེས་སོ །། 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། སྣོད་ཀྱི་དབེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང༌།  ཆོས་མཐུན་
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(སྣོད་ཀྱི་དབེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང༌།  །བར་
མ་དང་ནྱི ་སང་བ་ཡྱི། །ཕུང་པོ ་གསུམ་ནྱི ་མྱི ་དག་དང༌། །ར་བ་དང་ནྱི ་ཡྱི ་དྭགས་
འད༑ ༑ཐེག་པ་མཆོག་ལ་དང་བ་དང་འདོད་པ་དང་སང་བ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་བར་
མ་དང་ནྱི ་སང་བ་ཡྱི ་ཕུང་པོ ་གསུམ་ནྱི ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དཔེར་ན་ཆར་གྱིས་ལོ ་
ཏོག་རྒྱས་པར་འདོད་པའྱི ་མྱི ་དག་དང་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་དང་བལ་བའྱི ་བཏང་
སོམས་པ་ར་བ་དང་ནྱི ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་གདུང་བར་བེད་པས་མྱི་འཕོད་
པར་འཛིན་པ་ཡྱི་དྭགས་དང་འདའོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སང་འདོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་
དང༌༑ ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 

དང་པོ་(སང་འདོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། དཔྱྱིད་མཐར་སྱིན་མེད་པ་ན་མྱི་དང་མཁའ་
མྱི་རྒྱུ་བའྱི་བ་དག་དང༌། དབར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་བབས་པ་ན་ཡྱི་དྭགས་དག་ནྱི་སྡུག་
པ་ལྟར། །སྱིང་རེའྱི ་སྱིན་ཚོགས་དག་གྱིས་ཆོས་ཆུ་བྱུང་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་
ཀང༌༑ ༑ཆོས་འདོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སང་བའྱི་འཇྱིག་རེན་ན་ནྱི་དཔེ་དེ་ཉྱིད། །དཔྱྱིད་
ཀྱི་མཐར་དབར་གྱི་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་སྱིན་མེད་པ་ན་མྱི་མྱི་འདོད་པ་དང༌།  ནམ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མཁའ་ལ་མྱི་རྒྱུ་བའྱི་ར་བ་དེ ་དག་བཏང་སོམས་སུ་གནས་ལ་ཡྱི་དྭགས་དགའ་བ་
དང༌༑ དབར་གྱི་ཚེ ་ས་ལ་ཆར་བབ་པ་ནྱི་མྱི་འདོད་པ་དང༌། ར་བ་བཏང་སོམས་པ་
དང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ནྱི་སྡུག་པ་ལྟར་སྱིང་རེའྱི ་སྱིན་ཚོགས་དག་གྱིས་ དམ་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི ་ཆུ་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་ལས་ཀང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ི་
དམ་པའྱི་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང༌།  ཆོས་ལ་སང་བའྱི་གང་ཟག་རྣམས་
མྱི་དགའ་བ་འཇྱིག་རེན་ན་ནྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་དཔེ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཐྱིགས་པ་རགས་འབེབས་
རྡོ་ཚན་དང་ནྱི་རྡོ་རེའྱི ་མེ་ནྱི་འབེབས་པ་ན།  །སྲོག་ཆགས་ཕ་དང་རྱི ་སུལ་སོང་བ་
དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྱིན་ལྟོས་མེད། །ཕ་དང་རྒྱ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པ་
དང་ནྱི་བརེ ་བའྱི་སྱིན། །ཉོན་མོངས་དག་འགྱུར་བདག་ལྟའྱི་བག་ཉལ་དག་ལ་རྣམ་
ཀུན་ལྟོས་པ་མེད། །སྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་ཐྱིགས་པ་རགས་པ་ཆར་
ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང༌། ཚ་ཚ་རྡོ་རེའྱི་ཕ་བོང་རྣམས་འཕོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྡོ་ཚན་དང་ནྱི་རྡོ་རེའྱི་མེ་ནྱི་འབེབས་པ་ན་གོག་སྦུར་ ལ་སོགས་པའྱི་སྲོག་ཆགས་
ཕ་མོ་དང༌། ཡྱི་དྭགས་དང་རྱི་སུལ་སོང་བའྱི་སྲོག་ཆགས་དག་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྱིན་དེ་
དག་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབེབས་པ་བཞྱིན་དུ་རོགས་
པར་དཀའ་ཞྱིང་ཟབ་ལ་ཕ་བ་དོན་དམ་པའྱི ་བདེན་པ་དང༌།  ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ ་
ཐྱིགས་པ་ཕ་རགས་སྱིན་གྱིས་འབེབས་པའྱི ་ཐབས་ཀྱི ་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ནྱི་བརེ་བའྱི་སྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་
                                                           

 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ སྱིང་རེའྱི་སྱིན་ཚོགས་ངག་གྱིས་ 
།སོ་མང་༽ གོག་སྤུར་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པར་གྱུར་བ་དང༌།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིཆོས་ལ་སང་བ་
རྣམས་ཀྱི ་བདག་ལྟའྱི ་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་དོ།།  

བཞྱི་པ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞྱི་བར་བེད་པ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འཇྱིལ་བ་ལས་ནྱི་ཞེས་
སོ༑ གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིང་རེའྱི་དམྱིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་
པར་དང༌། དེ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།  །དང་པོ་(སྱིང་རེའྱི་དམྱིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
ཁྱད་པར་)ལ་གཉྱིས། གང་དུ་འཁོར་བའྱི་རེན་དང༌། དེར་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་
སོ༑༑ 

དང་པོ་(གང་དུ་འཁོར་བའྱི་རེན་)ནྱི། འཁོར་བའྱི་སྐྱེ་འཆྱི་ཐོག་མ་མེད་དེར་འགོ་བའྱི་
ལམ་ནྱི ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆྱི་
གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐོག་མའྱི་མཐའ་ནམ་ཡང་མེད་ཅྱིང༌།  འཁོར་བ་
ལྡོག་པའྱི ་ཆེད་དུ་མ་འབད་ན་ཐ་མའྱི ་མཐའ་ཡང་མེད་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའྱི ་
འཁོར་བ་དེར་འགོ་བའྱི་ལམ་ནྱི་རྱིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ།།  

གཉྱིས་པ་(དེར་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་)ནྱི། མྱི ་གཙང་བ་ལ་དྱི ་ཞྱིམ་མེད་བཞྱིན་
འགོ ་ལྔ་དག་ན་བདེ ་བ་མེད། །དེ ་ཡྱི ་སྡུག་བསྔལ་རག་ཏུ་མེས་མཚོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་
སོགས་རེག་སྐྱེས་བཞྱིན། །མྱི་གཙང་བ་ལ་དྱི་ཞྱིམ་པ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་འཁོར་བའྱི་
ལམ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཅྱིང་ སྡུག་བསྔལ་ཕྱྱིར་བཅོས་ཀྱི་བདེ་
                                                           

 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་དང་མཚན་པ་མེད་ཅྱིང་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བ་ཙམ་ལ་བདེ་བ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ནས་འཁོར་བ་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དུས་རག་
ཏུ་མེ་དང༌། མཚོན་དང༌། ཁ་བ་དང་ར་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་
པའྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལས་མ་འདས་པའོ།།  

གཉྱིས་པ་(དེ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ། དམ་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་
པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང༌།  ཐར་པ་
ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བ་བར་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(དམ་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་)ནྱི། ཐུགས་རེའྱི ་སྱིན་ལས་དམ་ཆོས་ཆར་
ཆེན་དེ ་རབ་ཞྱི ་བེད་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཐུགས་རེའྱི་སྱིན་ལས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་
ཆར་ཆེན་པོ ་འཁོར་བའྱི ་སྡུག་བསྔལ་དེ ་རབ་ཏུ་ཞྱི ་བར་བེད་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་
ཤྱིང་ཕབ་པས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བེད་དོ།།  

གཉྱིས་པ་(དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་)ནྱི། ལྷ་ལ་འཆྱི་འཕོ་མྱི ་
ལ་ཡོངས་ཚོལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བར་རོགས་པའྱི ་ཕྱྱིར།  །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལྷ་
མྱིའྱི ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་མེད་དེ།  །ཤེས་རབ་དང་ནྱི ་དེ ་
བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་རབ་དད་པའྱི་རེས་འབངས་ལ། །འདྱི་ནྱི་སྡུག་བསྔལ་
འདྱི ་རྒྱུ་འདྱི་ནྱི ་འགོག་ཅེས་ཤེས་པས་མཐོང་ཕྱྱིར་རོ།  །ལྷ་ལ་འཆྱི་འཕོ་བའྱི་སྡུག་
བསྔལ་དང༌། མྱི་ལ་ལོངས་སོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་
ཞེས་བ་བར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཅོས་མ་མྱིན་པ་སྐྱེས་ཤྱིང་
ཐར་པའྱི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་
དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ལྷ་དང་མྱིའྱི ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་
པར་འདོད་པའྱི་སྲེད་པ་མེད་དེ་ནང་གྱི་རེན་ཚུལ་བཞྱིན་ཡྱིད་ལ་བེད་པ་འཁོར་བའྱི་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཉེས་དམྱིགས་དང་ཐར་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་
རེན་གཞན་གྱི་སའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་
པའྱི་དད་པའྱི ་རེས་སུ་འབངས་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི ་ཕུང་པོ ་འདྱི ་ནྱི ་སྡུག་
བསྔལ་དང༌། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདྱི་ནྱི ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་དང༌།  
སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་འདྱི་ནྱི ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་དང༌།  བདག་མེད་མངོན་
སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གོ  །ཞེས་ཤེས་པས་མཐོང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བ་བར་བསྟན་པ་)ནྱི། 
ནད་ནྱི་ཤེས་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི ་སང་བ་ལ། །བདེ་གནས་ཐོབ་བ་སན་ནྱི ་བསྟེན་པར་
བ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ ་འགོག་པ་དང་དེ ་བཞྱིན་ལམ།  །ཤེས་བ་སང་
བ་རྱིག་པར་བ་ཞྱིང་བསྟེན་པར་བ། །ནད་ཀྱི་ཉེས་དམྱིགས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་
ཆུད་ན་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་སོང་འདོད་དང༌།  ནད་ཞྱི་བའྱི ་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་མྱི ་འབྱུང་
བས་ཐོག་མར་ནད་ནྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་བ་དང༌།  དེ་ཡང་རྒྱུ་
མ་སངས་པར་སོང་མྱི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི ་སང་བར་བ་བ་ཡྱིན་ལ་
ནད་ཟད་པའྱི་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་བ་བ་དང༌། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་འགོག་པའྱི་སན་
ནྱི་བསྟེན་པར་བ་བ་ལྟར། ཐོག་མར་མྱི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རང་
སྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བ་ལ།  
སྡུག་བསྔལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་སོང་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌།  རྒྱུ་བཀག་པའྱི་སོ་ནས་སོང་
དགོས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་སང་བ་དང༌།  ཀུན་འབྱུང་སོང་
ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའྱི་འགོག་པ་རྒྱུད་ལ་རྱིག་པར་བ་ཞྱིང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མངོན་དུ་བ་ནུས་སུ་མཐོང་བ་དང༌།  དེ ་བཞྱིན་དུ་དེ ་མངོན་དུ་བེད་པ་ཡང་ལམ་
ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུད་ལ་བརེན་པར་བ་ཞྱིང་གོམས་པར་བ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བེད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་འཕྱིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས།  ཚངས་
པའྱི་སྤྲུལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་མཚོན་ཏེ ་བསྟན་པ་དང༌།  ཉྱི ་མའྱི ་
དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་(ཚངས་པའྱི་སྤྲུལ་པས་སྐུ་དང་
གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ ་ (མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཚངས་པ་ཆེན་པོ ་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི ་ཞེས་
སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་འབད་པ་མེད་
པར་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་དང༌། གདུལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་བསམ་པའྱི་ངོར་རེ་ཤྱིག་
ནུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་
དཔེ་དོན་)ལ་གསུམ། གདུལ་བ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་དང༌ ། 
དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་དཔེ་དོན་དང༌། འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་
(གདུལ་བ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡྱི།  །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་
བཞྱིན་དུ། །ལྷ་ཡྱི་གནས་ནྱི ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །ཇྱི་
ལྟར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ ་ཚངས་པ་ཡྱི ་གནས་ནས་འཕོ ་བ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་འདོད་
པའྱི ་ལྷའྱི ་གནས་ནྱི ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་བལ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་སྣང་བ་འབད་པ་
མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་ཐུབ་པ་ཆོས་སྐུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲུལ་པ་དག་ནྱི ་སྟོན་པར་
མཛད༑ ༑དེ་བཞྱིན་དུ་ཐུབ་པ་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བའྱི་ཆོས་
ཀྱི་སྐུ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བ་སལ་ལྡན་
རྣམས་ལ་འབད་པ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་དག་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་(དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ། །དང་
པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ཚངས་རག་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མྱི ་གཡོ་འདོད་ཁམས་
ཞུགས་པ་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་དེ་མཐོང་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སོང་བེད་
ལྟར༑ ༑ཇྱི་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རག་ཏུ་རང་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་མྱི་གཡོ་བཞྱིན་
དུ་རང་འདའྱི་གཟུགས་ཤྱིག་སྤྲུལ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ལྷ་
རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞྱིང་དེ ་མཐོང་བའྱི ་ལྷ ་རྣམས་ལ་འདོད ་པའྱི ་ཉེས་དམྱིགས་
བཤད་པས་འདོད་པའྱི་ལྷ་དེའང་ཡུལ་ལ་དགའ་བའྱི་སྲེད ་པ་སོང་བར་བེད་པ་ལྟར་
རོ༑༑ 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་བདེ ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མྱི ་བསྐྱོད་
འཇྱིག་རེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་དེ ་མཐོང་དེ ་ཡང་རག་ཏུ་དྱི ་མ་
ཀུན་སེལ་བེད། །དེ་བཞྱིན་དུ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མྱི་འསྐྱོད་བཞྱིན་དུ་
འཇྱིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ ་སལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ལ་དེ ་
མཐོང་བ་དེའང་དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་དམ་ཆོས་བསྟན་པའྱི ་དོན ་ཉམས་སུ་
བླངས་པ། རག་ཏུ་དྱི ་མ་ཀུན་སེལ་བར་བེད་ཅྱིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་)ནྱི། སྔོན་གྱི་རང་ཉྱིད་སོན་ལམ་དང༌།  །ལྷ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

རྣམས་ཀྱི་ནྱི ་དགེ་བའྱི ་མཐུས། །ཇྱི ་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་སྣང༌། །རང་བྱུང་
སྤྲུལ་སྐུ་དེ ་བཞྱིན་ནོ།  །ཚངས་པས་སྔོན་གྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་སོན་ལམ་དང་འདོད་པའྱི་
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་མཐུས་ཇྱི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་པ་མེད་པར་སྣང་ཞྱིང་ཆོས་
སྟོན་པ་ལྟར་རང་འབྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་བ་ལ་སྣང་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་
ཡང་སྔོན་གྱི་སོན་ལམ་དང་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པའྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་
སྟེ༑ དེ་བཞྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་ (གདུལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་བསམ་པའྱི་ངོར་རེ་ཞྱིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ )ནྱི ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་རེས་འགའ་མྱི་སྣང་བ་ལས་ནྱི་ཞེས་སོ།  །དོན་བཤད་པ་ནྱི། འཕོ་
དང་ལྷུམས་འཇུག་བལྟམས་དང་ཡབ་ཀྱི ་ཁབ་གཤེགས་དང༌། །དགེས་རོལ་པ་དང་
དབེན་པར་སོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང༌། །བང་ཆུབ་ཆེ་བརེས་ཞྱི་བའྱི་གོང་དུ་ལམ་
སྟོན་དག བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སལ་མེད་མྱིག་གྱི་ལམ་མྱི་འགྱུར། །དགའ་ལྡན་གྱི་
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། །ལུམྱིའྱི་ཚལ་དུ་ སྐུ་
བལྟམས་པ་དང༌། སེར་སྐྱའྱི་གནས་སུ་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དང༌། བཙུན་
མོའ ་ིའཁོར་གྱིས་དགེས་པར་རོལ་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་
སོད་པ་དང༌། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་བདུད་བཅོམ་པ་དང༌།  ཐོ་
རངས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརེས་པ་དང༌། ཞྱི་བའྱི་གོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་བསོར་བའྱི་མཛད་པ་དག་བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་རེ་ཞྱིག་གདུལ་བ་སལ་བ་
མེད་པའྱི ་མྱིག་གྱི ་ལམ་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི ་ཚུལ་སྟོན་པར་
མཛད་དོ། །དེས་ན་སྟོན་པའྱི་སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་ལ་ཟད་པ་མྱི་སྲྱིད་པས་
                                                           

 སྐུ་འབུམ་༽ ལུམའྱི་ཚལ་དུ       སོ་མང་༽ ལུ་མྱི་བའྱི་ཚལ་དུ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་
འབད་རྱིགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཉྱི་མའྱི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་
སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཉྱི་མ་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཞེས་སོ།  །གཉྱིས་པ་
(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ཉྱི ་མས་གདུངས་པའྱི་དུས་གཅྱིག་ཚེ་ཉྱིད་ལ།། 
པད་སོགས་རྒྱས་དང་ཀུ་མུ་ད་ནྱི ་རབ་ཟུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཕྱེ་དང་ཟུམ་པའྱི་ཡོད་
ཏན་སྐྱོན་དག་ལ། །ཉྱི་མ་རོག་མེད་འདྱིར་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཉྱི ་དེ ་བཞྱིན།  །ཇྱི་ལྟར་ཉྱི་
མའྱི ་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པས་དུས་གཅྱིག་གྱི་ཚེ ་ཉྱིད་ལ་པདྨ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་
ཀུ་མུ་ད་ནྱི་ཁ་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་བེད་པ་ཡྱིན་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
ཀུ་མུ་ད་ཁ་ཟུམ་པའྱི་སྐྱོན་དག་ལ་ཉྱི ་མ་དེ ་ལྟར་བའོ ་སམ་པའྱི ་རོག་པ་མེད་པ་དེ ་
བཞྱིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་པའྱི་སབས་འདྱིར་ནྱི་སངས་རྒྱས་
འཕགས་པའྱི་གསུང་གྱི་ཉྱི ་མའྱི་འོད་ཀང་གདུལ་བའྱི་ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རོག་
པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་དཔེ་དེ་བཞྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ཉྱི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང༌། ཉྱི་མ་ལས་
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་(ཉྱི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། རྣམ་པར་
རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་དང༌།  མུན་པ་སེལ་བའྱི་འོད་འགེད་པའྱི་
ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། སྣོད་ལ་རྱིམ་གྱིས་འབབ་པའྱི་དཔེ་དོན་ནོ།  །དང་པོ་(རྣམ་པར་
རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནྱི་ཞེས་སོ།  །གཉྱིས་པ་(ར་
བ་)ལ་གཉྱིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ཉྱི ་མ་རོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅྱིག་ཆར་སོས་པ་
ཡྱིས༑ ༑པདྨ་རྒྱས་པར་བེད་པ་དང༌། །གཞན་དག་སྱིན་པར་བེད་པ་ལྟར། །ཇྱི་ལྟར་
ཉྱི་མ་རོག་པ་མེད་པར་ རང་གྱི་འོད་ཅྱིག་ཅར་སོས་པ་ཡྱིས་པདྨ་རྒྱས་པར་བེད་པ་
དང་ལོ་ཏོག་གཞན་དག་སྱིན་པར་བེད་པ་དང༌།  ཀུ་མུ་ད་ཁ་ཟུམ་པར་བེད་པ་ལྟར་
རོ༑༑ 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡྱི།  །ཉྱི ་མ་དམ་ཆོས་
འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བའྱི་སྐྱེ ་བོའ ་ིཔདྨ་ལ། །རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག། 
དེ ་བཞྱིན་དུ་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡྱི་གསུང་གྱི་ཉྱི ་མ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་
དག་གདུལ་བའྱི་སྐྱེ་བོའ ་ིཔདྨ་ལ་འབད་རོལ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་
པར་འཇུག་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་(མུན་པ་སེལ་བའྱི་འོད་འགེད་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་
དང༌༑ སྣོད་ཀྱི་རེས་སུ་བེད་པའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གྱིས། །བང་ཆུབ་
སྱིང་པོ ་མཁར་ཤར་བའྱི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉྱི ་མ་འགོ་བར་ནྱི།  །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སོ་
བར་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དག་གྱིས་བང་ཆུབ་
ཀྱི ་ཤྱིང་དྲུང་བང་ཆུབ་སྱིང་པོའ ་ིནམ་མཁར་ཤར་བ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གྱི ་ཉྱི ་མ་
འགོ་བར་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སོ་བར་མཛད་པས་གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་སྱིན་པ་དང་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ ཉྱི་མ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

གོལ་བར་མཛད་དོ།། 
གཉྱིས་པ་(སྣོད་ཀྱི་རེས་སུ་བེད་པ་)ནྱི། གང་ཕྱྱིར་གདུལ་བ་དག་པ་ཡྱི།  །ཆུ་ཡྱི ་

སྣོད་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཉྱི་མའྱི་གཟུགས་བརན་ནྱི ། །དཔག་ཏུ་མེད་
པ་ཅྱིག་ཅར་འཆར། །ཆུ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་སྣོད་དུ་ཟླ་བའྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་
ལྟར་གང་གྱི་ཕྱྱིར་གདུལ་བ་རྒྱུད་དག་པ་ཡྱི་ཆུའྱི་སྣོད་ནྱི ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་
གཤེགས་པའྱི་ཉྱི་མའྱི་གཟུགས་བརན་ནྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅྱིག་ཅར་འཆར་བའོ།།  

གསུམ་པ་(སྣོད་ལ་རྱིམ་གྱིས་འབབ་པའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
ར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་
ནྱི༑ ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང༌། མ་ངེས་པ་དང༌། ལོག་པར་ངེས་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་ (ར་བ་)ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌།  རྒྱས་པར་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། རག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི།  །ཆོས་དབྱིངས་
ནམ་མཁའྱི་དཀྱིལ་དུ་ནྱི། །སངས་རྒྱས་ཉྱི ་མ་གདུལ་བ་ཡྱི།  །རྱི ་ལ་ཇྱི ་ལྟར་འོས་
པར་འབབ། །དུས་རག་ཏུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའྱི་
དཀྱིལ་དུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉྱི་མ་རྒྱུད་དག་མ་དག་གྱི་རྱིམ་པ་མྱི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་
པའྱི་གདུལ་བའྱི་རྱི་ལ་ཇྱི་ལྟར་འོས་པ་འབབ་བོ།།  

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉྱི ་ཤར་
འདྱི༑ ༑འཇྱིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བས་ནས་རྱིམ་གྱིས་ནྱི།  །མཆོག་དང་བར་མ་
དམན་པའྱི་རྱི ་ལ་འབབ་དེ ་བཞྱིན། །རྒྱལ་བའྱི་ཉྱི ་མ་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་རྱིམ་
གྱིས་འབབ། །ཇྱི་ལྟར་ཐག་རྱིང་པོ་སྣང་བར་བེད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོའ ་ིའོད་ཟེར་སྟོང་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་ལྡན་པའྱི་ཉྱི ་མ་ཤར་བའྱི་སབས་འདྱིར་འཇྱིག་རེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བས་ནས་
རྱིམ་གྱིས་ནྱི་མཐོ་དམན་འབྱིང་གསུམ་གྱི་མཆོག་དང༌།  བར་མ་དང་དམན་པའྱི་རྱི་
ལ་འབབ་པ་དེ ་བཞྱིན་དུ་རྒྱལ་བའྱི ་ཉྱི ་མ་སེམས་ཅན་གྱི ་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ ་
ཆུང་གྱི་བེ་བག་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་འབབ་བོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཉྱི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
ར་བའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉྱི་མའྱི་
འོད་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་ནྱི་ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། ཞྱིང་ཀུན་ནམ་མཁའྱི་མཐྱིལ་སོ་ཉྱི ་མ་ལ་མེད་ལ།  །མྱི ་
ཤེས་མུན་བཀབ་ཤེས་བའྱི ་དོན་སྟོན་པ་ཡང་མྱིན།  །ཐུགས་རེའྱི ་བདག་ཉྱིད་སྣ་
ཚོགས་མདོག་བཀེའྱི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་བ་དག་ནྱི་འགོ་ལ་ཤེས་བའྱི་དོན་
སྟོན་མཛད། །སངས་རྒྱས་གོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མྱིག་དང་མྱི ་ལྡན་པ་ཡྱི ་སྐྱེ ་བོ ་
རྣམས༑ ༑མཐོང་ཞྱིང་དོན་མེད་ཚོགས་བལ་དོན་དེ ་མཐོང་བ་ལས་ནྱི ་མོང་བ་
དང༌༑ ༑གཏྱི་མུག་གྱིས་ལྡོངས་སྲྱིད་པའྱི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའྱི་མུན་པས་བསྱིབས་པ་
རྣམས༑ ༑སངས་རྒྱས་ཉྱི ་མའྱི ་འོད་ཀྱིས་བློ ་སྣང་མ་མཐོང་བ་ཡྱི ་གནས་མཐོང་
འགྱུར༑ ༑ནོར་བུ་དང་མར་མེའྱི ་འོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉྱི ་མ་ནྱི ་ཡུལ་རྒྱ་
ཆེན་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ།  དེ་བས་
ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཞྱིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སོ ་བ་དང༌། ནམ་མཁའྱི་མཐྱིལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་སོ་
བའྱི ་ནུས་པ་ཉྱི ་མ་ལ་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི ་འོད་ཟེར་ཞྱིང་ཀུན་དང་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ ཉྱི་མའྱི་འོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ནམ་མཁའྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཉྱི ་མ་ལ་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་སེལ་
བའྱི ་ནུས་པ་མེད་པས་མྱི ་ཤེས་པའྱི་མུན་པས་བཀབ་པ་ལ་ཇྱི ་ལྟ་བ་དང་ཇྱི ་སེད་
པའྱི་ཤེས་བའྱི་དོན་སྟོན་པའྱི ་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་ལ་ཐུགས་རེའྱི ་བདག་ཉྱིད་
འཕྱིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པའྱི ་མདོག་བཀེ ་བའྱི ་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱི ་ཚོགས་ཀྱིས་
གདུལ་བ་བློ་གསལ་བ་དག་ལའམ། ཞྱིང་ཀུན་གསལ་བ་དག་ལ་འགོ་བ་ལ་ཇྱི་ལྟ་བ་
དང་ཇྱི་སེད་པའྱི་ཤེས་བའྱི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་ཅྱིང༌ ། མ་རྱིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་
མ་ལུས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་གོང་དུ་གཤེགས་པའྱི་ཚེ་མྱིག་
དང་མྱི ་ལྡན་པའྱི ་སྐྱེ ་བོ ་རྣམས་མྱིག་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞྱིང་དོན་མེད་པ་ངན་
འགོའ ི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ་ཚོགས་དང་བལ་བར་བས་ནས་མངོན ་མཐོ ་དང་ངེས ་
ལེགས་ཀྱི ་ཐབས་ཀྱི ་དོན ་ དེ ་མཐོང ་བ ་ལས་ནྱི ་མོང ་བ ་དང་གཏྱི ་མུག་གྱིས་
མདོངས་ཤྱིང་སྲྱིད་པའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་དང༌། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའྱི་མུན་པས་
བསྱིབས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་ཉྱི ་མའྱི་འོད་ཀྱིས་བློ་གོས་སྣང་བར་
བས་ཏེ། སྔོན་མ་མཐོང་བའྱི་གནས་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌།  ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་གོ་འཕང་མཐོང་ཞྱིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ།།  

གསུམ་པ་གསང་བའྱི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུའྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌།  གསུང་གྱི་
གསང་བ་ ས་བརན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། སྐུའྱི་གསང་བ་ནམ་མཁའྱི་དཔེས་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ (ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུའྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་ 
།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ གསུང་གྱིས་གསང་བ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཞེས་

སོ༑ ༑གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རྣམ་རོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་
པ་དང༌། འབྱུང་བ་རེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(རྣམ་རོག་མེད་པར་དོན་
ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
དཔེ་དང༌། དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(དཔེ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ནྱི། །རོག་པ་མེད་ཀང་ཅྱིག་ཅར་
དུ༑ ༑སོད་ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི།  །བསམ་ཀུན་སོ་སོར་རོགས་བེད་ལྟར།། 
ཇྱི ་ལྟར་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ནྱི ་རོག་པ་མེད་ཀང་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ ་རྒྱལ་མཚན་
གྱི་རེར་བཀོད་ནས་མཆོད་ཅྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བེད་པའྱི་སོད་ཡུལ་
ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའྱི་བསམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་རོགས་
པར་བེད་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་ཡྱིད་བཞྱིན་ལ། །བརེན་ནས་
བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནྱི་ཐོས་གྱུར་ཀང༌། །དེ་ནྱི་དེ ་ལ་རྣམ་མྱི་
རོག ༑དེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརེན་ནས་
གདུལ་བ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་
འབས་བུ་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཐོས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ཡང་
སངས་རྒྱས་དེ་ནྱི ་དེ ་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་ཅྱིང་འབད་རོལ་ཉེ ་བར་ཞྱི ་བས་འཇུག་
པའོ༑༑ 

གཉྱིས་པ་ (བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་རོག་མེད་འདོད་པའྱི ་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ནོར༑ ༑འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་ཐུབ་པ་
འབད་མེད་ཇྱི ་ལྟར་འོས་པར་ནྱི །  །གཞན་གྱི ་དོན་དུ་སྲྱིད་པ་ཇྱི ་སྲྱིད་རག་ཏུ་
བཞུགས༑ ༑ཇྱི ་ལྟར་ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་རོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའྱི་ནོར་འབད་པ་
མེད་པར་སེམས་ཅན་ཞན་པ་དག་ ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན་དུ་ཐུབ་པ་
འབད་པ་མེད་པར་ཇྱི ་ལྟར་གདུལ་བའྱི ་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་
འཚམ་ཞྱིང༌། འོས་པ་ནྱི ་གཞན་གྱི ་དོན་དུ་སྲྱིད་པ་ཇྱི ་སྲྱིད་པར་དུས་རག་ཏུ་
བཞུགས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(འབྱུང་བ་རེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་
དང༌༑ ར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་) 
ནྱི༑ གང་ཕྱྱིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་གནས་དེ་ལ་འདོད་པས། །ཇྱི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་
འགོ་འདྱིར་རབ་རེད་དཀའ། །དེ་བཞྱིན་འགོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སལ་ངན་ཉོན་མོངས་ཟྱིན།།  
ཡྱིད་འདྱིར་བདེ་གཤེགས་མཐོང་བ་རེད་དཀར་ཤེས་པར་བ།  །ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་
དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞྱིང་འདོད་པས་ཇྱི་ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགོ་བ་འདྱིར་རབ་ཏུ་
རེད་པར་དཀའ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའྱི་ནང་སའྱི་འོག་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དེ་བཞྱིན་དུ་འགོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་སལ་བ་ངན་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་བསྱིབ་
པར་བེད ་པའྱི ་ཉོན ་མོངས་ཀྱིས་ཟྱིན ་པ ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི ་ཡྱིད ་འདྱིར ་བདེ ་
གཤེགས་མཐོང་བ་རེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(གསུང་གྱི་གསང་བ་ས་བརན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ ཞེན་པ་དག་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང༌༑ ར་བའོ།། 
དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ས་བརན་གྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། ཇྱི ་

ལྟར་ས་བརན་གྱི་ནྱི ་ས། །གཞན་གྱི་རྣམ་རྱིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་རོག་མེད་ཅྱིང་
བཟོ་མེད་ལ། །ཕྱྱི་དང་ནང་ན་མྱི་གནས་ལྟར། །དེ ་བཞྱིན་དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
གསུང༌༑ ༑གཞན་གྱི་རྣམ་རྱིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅྱིང༌།། 
ཕྱྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡྱིན། །ཇྱི་ལྟར་ས་བརན་གྱི་ནྱི་ས་བག་ཅའྱི་ས་ནྱི་སྐྱེས་བུ་
གཞན་གྱི་ངག་གྱི་རྣམ་རྱིག་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཡང་ས་དེ ་ཀུན་སོང་གྱི་རྣམ་རོག་
མེད་ཅྱིང་བེད་པ་ལེ་རྐན་སོགས་ཕད་པའྱི་བཟོ་མེད་པ་དང༌ ། དུང་ས་ལྟར་ཕྱྱི་དང་
རྣམ་རོག་ལྟར་ནང་ན ་མྱི ་གནས་པ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན ་དུ ་དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པའྱི ་  
གསུང་ གདུལ་བ་གཞན་གྱི ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསང་བའྱི ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་
སོགས་པའྱི་རྣམ་རྱིག་གྱི་རེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།  ཀུན་སོང་གྱི་རྣམ་པར་རོག་
པ་མེད་ལ་ལེ་རྐན་སོགས་ཕད་པའྱི་བཟོ་མེད་ཅྱིང༌།  དུང་ས་ལྟར་ཕྱྱི་དང་རྣམ་རོག་
ལྟར་ནང་ན་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པའོ།། 

གསུམ་པ་(སྐུའྱི་གསང་བ་ནམ་མཁའྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་
དང༌༑ ར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་
པ་(ར་བ་)ནྱི། ཅུང་ཟད་མེད་ཅྱིང་སྣང་བ་མེད། །དམྱིགས་པ་མེད་ཅྱིང་རེན་མེད་ལ།། 
མྱིག་གྱི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡྱི། །མཁའ་ལ་
ཇྱི ་ལྟར་མཐོ ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ ་ནྱི ་དེ ་ལྟ་མྱིན། །དེ ་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གསུང་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནྱི ་དེ ་ལྟ་མྱིན། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་ཅུང་ཟད་
ཀང་མེད ་ཅྱིང་དགག་བ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་ལ།  
ཡོངས་གཅོད་དུ་དམྱིགས་པ་མེད་ཅྱིང་རེན་མེད་པའོ།  །ཡང་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་
མཚན་ཉྱིད་མེད་པ་དང༌། དེ་མ་ཐག་རེན་དུ་མེད་པ་དང༌། དམྱིགས་རེན་དུ་མེད་པ་
དང༌༑ བདག་རེན་དུ་མེད་པའོ། །མྱིག་གྱི་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང༌།  དེ་ཉྱིད་
བཤད་པ་ནྱི། གཟུགས་མེད་པ་དང་འདྱིའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡྱི་ནམ་མཁའ་ལ་
ཇྱི་ལྟར་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་ཡང་དེ་ནྱི ་དེ ་ཁོ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མྱིན་
པ་དེ་བཞྱིན་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌།  མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཡང་དེ ་ནྱི ་དེ ་ཁོ ་ན་ལྟར་གྲུབ་པ་མྱིན་
ཏེ༑ སངས་རྒྱས་གསར་དུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀང་ཤེས་པར་བའོ།། 

བཞྱི ་པ ་དེ ་ ཐམས་ཅད ་ཀྱི ་ ར ེན ་དཔེས ་མཚོན ་ཏེ ་བསྟན ་པ ་ལ ་གཉྱིས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ས་བཞྱིན་ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་(ར་བ་) 
ནྱི༑ ཇྱི ་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རོག་མེད་ས་ལ་བརེན་ནས་ནྱི།  །འཕེལ་དང་
བརེན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རོག་
མེད་པ་ལ་བརེན་ནས། །འགོ་བའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནྱི ་འཕེལ་
བར་འགྱུར། །ཇྱི ་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བདག་ནྱི ་སས་
བསྐྱེད་པའོ་སམ་པ་དང༌། ས་ཡང་འདྱི་དག་བདག་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བའོ་སམ་པའྱི་
རོག་པ་མེད་ཀང་ས་ལ་བརེན་ནས་ནྱི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང༌།  རྒྱུན་བརན་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ་དང་ཡལ་ག་སོགས་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ ་བཞྱིན་དུ་རོགས་
པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི ་ས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བའོ་སམ་པའྱི་རྣམ་
པར་རོག་པ་མེད་པ་ལ་བརེན་ནས་འགོ ་བའྱི ་དགེ ་བའྱི ་ར་བ་ནྱི ་མ་ལུས་པར་སྔར་
མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།  འཕེལ་བ་
མཐར་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་དོན་གྱི་དཔེའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་
གཉྱིས༑ མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། དོན་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི ་ཞེས་སོ།།  
གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་དོ།། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། འབད་རོལ་མེད་པར་བ་བ་འགའ། བེད་པ་མཐོང་
མེད་དེ་བས་ན། །གདུལ་བའྱི་ཐེ ་ཚོམ་བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར། །དཔེ་རྣམ་དགུ་ནྱི ་བསྟན་
པ་ཡྱིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རོལ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་བསྐྱོད་དང་
ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བ་བ་འགའ་བེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་
བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་སོང་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ན་རྒྱུན་མྱི་
འཆད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་འཐད་སམ་པའྱི་གདུལ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་
བཅད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ ་བོ ་དང་འཕྱིན་ལས་དང༌།  གསང་བའྱི་
གནས་མཚོན་པར་བེད་པའྱི ་དཔེ ་རྣམ་པ་དགུ་ནྱི ་མདོ ་ལས་བསྟན་པ་ཡྱིན་པར་
ཤེས་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་
(བསྟན་པ་)ནྱི། གང་དུ་དཔེ་དགུ་པོ་འདྱི་དག །རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱུར་བ། །མདོ་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

སེ་ཡྱི ་ནྱི ་མྱིང་ཉྱིད་ཀྱིས། །དེ ་ཡྱི ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉྱིད། །མདོ་སེ་གང་དུ་བརྒྱ་
བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པའྱི ་དཔེ་དགུ་པོ ་འདྱི ་དག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་
བསྟན་པར་གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་
རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་མདོ་སེ་ཡྱི་ནྱི་མྱིང་ཉྱིད་ཀྱིས་དཔེ ་དགུ་སོས་པའྱི་མདོ་སེ་
དེ་ཡྱི་དགོས་པ་ བསྟན་པ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པ་ཡྱི།  །སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་
འདྱིས་བརྒྱན་པའྱི། །བློ་ལྡན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།  །སོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་
པར་འགྱུར། །མདོ་སེའྱི་མྱིང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་སམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་
དཔེ་དགུས་སྟོན་པར་བེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་པ་ཡྱི་སྣང་
བར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདྱིས་བརྒྱན་པའྱི་བློ ་ལྡན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པར་
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པར་བ་བའྱི ་དོན་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་
གསུམ༑ དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།  ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་
པ་དང༌། དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་
བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། དེ ་དོན་བཻཌཱུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི།  །གཟུགས་བརན་ལ་
སོགས་དཔེ་དག་ནྱི།  །རྣམ་དགུ་བརོད་པ་དེ ་ལ་ནྱི།  །དེ ་ཡྱི ་བསྡུས་དོན་ངེས་པར་
                                                           

།བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ དགོངས་པ་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཟུང༌༑ ༑སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་འཇུག་པར་རོགས་པ་
དེའྱི ་དོན་བཻཌཱུརྱའྱི་ས་གཞྱི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་
དཔེ་དག་ནྱི་རྣམ་པ་དགུར་བརོད་པ་དེ་ལ་ནྱི་དཔེ་དགུ་སོས་པ་ལ་དོན་དགུ་ཡོད་པ་
དེའྱི་བསྡུས་དོན་འདྱི་ཡྱིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་ཟུང་ཅྱིག་ཅེས་པའོ།།  

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང༌།  །སྤྲུལ་དང་ཡེ ་
ཤེས་སོ་བ་དང༌། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡྱི་གསང་བ་དང༌།  །ཐུགས་རེའྱི ་བདག་ཉྱིད་
ཐོབ་པ་ཉྱིད། །འབད་རོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དང༌།  གསུང་
དབངས་དང༌། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཐུགས་དང༌།  སྐུ་དང་གསུང་གྱི་
ཕྱིན་ལས་སྤྲུལ་པ་དང༌། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ འཕྱིན་ལས་དང༌། 
ཐུགས་དང༌། གསུང་དང༌། སྐུའྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང༌། ཐུགས་རེའྱི ་
བདག་ཉྱིད་དེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་རེན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་དོན་
རྣམ་པ་དགུ་དཔེ་དགུ་ལ་བརེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་
འབད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་
དང༌༑ སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆྱི་དང་བལ་ཞྱིང་འཕྱིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་
པའོ༑༑ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞྱི་བ། །རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའྱི ་
ཐུགས༑ ༑དྱི་མེད་བཻཌཱུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞྱིན།།  
འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་ཚེ་རྣམ་པར་རོག་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ལ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་དང་སོ་མང་༽ ཀྱིས་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ལོངས་སོད་པའྱི་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་ཡྱིན་ཏེ ། འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་ཚེ་རྣམ་
པར་རོག་པ་མེད་པའྱི་ཐུགས་མངའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  དཔེར་ན་དྱི་མ་མེད་པའྱི་
བཻཌཱུར་གྱི་ ས་གཞྱི་གཙང་མ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ཤར་བས་རྣམ་པར་
རོག་པ་མེད་ཀང་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་ཀྱི ་མངོན་མཐོའ ་ིརྒྱུ་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་
བཞྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ནྱི། འབད་རོལ་ཞྱི ་བ་དམ་བཅའ་སྟེ།  །རོག་མེད་ཐུགས་
ནྱི ་གཏན་ཚིགས་སོ ། །རང་བཞྱིན་དོན་ནྱི ་གྲུབ་དོན་དུ།  །དཔེ ་ནྱི ་བརྒྱ་བྱིན་
གཟུགས་སོགས་ཡྱིན། །རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སོད་
པའྱི་འབད་རོལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དམ་བཅའ་སྟེ།  རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའྱི་ཐུགས་
མངའ་བ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་བཞྱིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་
དོན་དུ་མཐུན་དཔེ་ནྱི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།  །དེས་མཚོན་
ནས་སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆྱི་དང་བལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དོན་ནྱི་གྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་དཔེ་ནྱི ་
བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་སོགས་ཡྱིན་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་(སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆྱི་དང་བལ་ཞྱིང་འཕྱིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་)ནྱི། འདྱིར་
ནྱི་སབས་དོན་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། །སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་དགུ་ནྱི། །སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆྱི་དང་
བལ་བ། །འབད་པ་མེད་པར་རབ་འཇུག་པའོ། །དཔེ་དགུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་
ལས་མཚོན་པར་བེད་པའྱི་སབས་འདྱིར་ནྱི་སབས་དོན་བསྡུས་ན་འདྱི་ཡྱིན་ཏེ། སྐུ་
སྟོན་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུ་ནྱི ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཉོན་མོངས་པའྱི ་དབང་གྱིས་སྐྱེ ་འཆྱི ་དང༌།  ཡྱིད་ཀྱི ་རང་བཞྱིན་གྱི ་ལུས་དང༌། 
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ བཻཌཱུརའྱི་       བློ་གྱིང་༽ བཻཌཱུརྱའྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའྱི་སྐྱེ ་འཆྱི་དང་བལ་བར་གྲུབ་པས་འཕྱིན་ལས་
རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང༌། འབད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ།།  

གསུམ་པ་(དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
ར་བའོ། །དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། དོན་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཞེས་སོ།། གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གཉྱིས༑ སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ཉྱིད་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་སྱིན་བཞྱིན་དང༌།།  
ཚངས་ཉྱིད་རྱིན་ཆེན ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་རྒྱལ་བཞྱིན།  །ས་བརན་ནམ་མཁའ་ས་
བཞྱིན་སྲྱིད་པའྱི་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་མཛད་དེ་རྣལ་འབོར་རྱིག །སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ ་དང༌།  འཕྱིན་ལས་གསུམ་དང༌། གསང་བ་
གསུམ་པོ་གང་ཞྱིག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་དང༌།  ལྷའྱི་རྔ་ས་དང༌། སྱིན་
བཞྱིན་དང༌། ཚངས་པའྱི་སྤྲུལ་པ་དང༌། ཉྱི་མ་དང༌། རྱིན་ཆེན་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་
བུའྱི་རྒྱལ་པོ་བཞྱིན་དང༌། ས་བརན་དང༌། ནམ་མཁའ་དང༌། ས་བཞྱིན་དུ་འདོད་
དགུ་མཚོན་པར་བས་པས་འཁོར་བ་ཇྱི ་སྲྱིད་པའྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་འཕྱིན་
ལས་འབད་པ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དོན་བེད་པའྱི་ཚུལ་དེ་རྣལ་འབོར་བ་རྣམས་ཀྱི་
ལུང་ལ་བརེན་པ་དང༌། སོ་སོ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉྱིས་པ་ (དེ་ཉྱིད་བཤད་པ་)ནྱི། རྱིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞྱིན་སྟོན་པ་སྟེ། །  
ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡྱི་རྔ་དང་འད། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརེ་ཆེན་
སྱིན་ཚོགས་ནྱི། །མཐའ་ཡས་འགོ་བ་སྲྱིད་རེའྱི ་བར་དུ་ཁྱབ། །ཚངས་བཞྱིན་ཟག་
མེད་གནས་ལས་མྱི་བསྐྱོད་པར། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉྱི་བཞྱིན་ཡེ་
ཤེས་སྣང་བ་རབ་སོ ་གང༌ །  །རྣམ་དག་རྱིན ་ཆེན ་ཡྱིད ་བཞྱིན ་ནོར ་འདའྱི ་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཐུགས༑ ༑རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ ་བག་ཅ་བཞྱིན་དུ་ཡྱི་གེ ་མེད།  །སྐུ་ནྱི ་ནམ་
མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རག་པ་ཉྱིད།  །ས་བཞྱིན་འགོ་བའྱི ་དཀར་
པོའ ་ིཆོས་ཀྱི་སན་རྣམས་མ་ལུས་པའྱི།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞྱིར་གྱུར་བ་ནྱི ་སངས་
རྒྱས་ས་ཡྱིན་ནོ ། །རྱིན་ཆེན་བཻཌཱུརྱའྱི་ས་གཞྱི་ལ་ལྷའྱི་དབང་པོའ ་ིགཟུགས་བརན་
སྣང་བས་འཇྱིག ་རེན ་གྱི ་མངོན ་མཐོའ ི་དོན ་བེད ་པ ་བཞྱིན ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་དེ ་དང་འད་བ་དང༌ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལེགས་པར་
འདོམས་པར་མཛད་པ་ ལྷའྱི ་རྔ ་དང་འད་བ་དང་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
མཁྱེན་པ་དང་བརེ་བ་ཆེན་པོའ ་ིསྱིན་གྱི་ཚོགས་ནྱི ་མཐའ་ཡས་པའྱི་འགོ་བ་མནར་
མེད་ནས་སྲྱིད་རེའྱི ་བར་དུ་ཁྱབ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་མཛད་
པ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།  །ཚངས་
པ་བཞྱིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་གནས་ཆོས་སྐུ་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྐུ་དང་གསུང་གྱི་
སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང༌། ཉྱི་མ་བཞྱིན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སོ ་བར་མཛད་པ་གང་ཡྱིན་པ ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་རྱིན་ཆེན་
ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འད་བའྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང༌། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་
གསུང་དེ ་ནྱི ་བག་ཅ་བཞྱིན་དུ་བརོད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསང་བའྱི་ཡྱི ་གེ ་མེད་
པ་གསུང་གྱི་གསང་བ་དང༌། སྐུ་ནྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་དང༌། ཐོགས་པ་དང་
བཅས་པའྱི་གཟུགས་མེད་པ་དང༌། རྒྱུན་མྱི་འཆད་པས་རག་པ་ཉྱིད་ཀྱི ་གསང་བ་
གསུམ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །མྱི་ལ་སོགས་པའྱི་རེན་ས་བཞྱིན་དུ་འགོ་བའྱི་མངོན་
                                                           

།སོ་མང་༽ མཛད་པའྱི་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པའྱི་དཀར་པོའ ་ིཆོས་ཀྱི་སན་རྣམས་མ་ལུས་
པའྱི ་ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི ་གཞྱིར་གྱུར་བ་ནྱི ་ཐུགས་རེ ་ཆེན་
པོའ ་ིརང་བཞྱིན་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་
(དྱི་བ་)ནྱི། ཡང་ཇྱི ་ལྟར་ན་དཔེར་བརོད་པ་འདྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
རྣམས་རག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅྱིང་འགག་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ཡང་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་
བ་དང༌། འགག་པར་མཐོང་བ་དང༌། འདྱི་དག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན།  

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌༌།  
རྣམ་རོག་མེད་པའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་(སྐྱེ་འགག་མེད་པའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། དག་པ་བཻཌཱུརྱ་འད་ཡྱི། །སེམས་
ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའྱི་རྒྱུ། །དེ ་དག་ས་ནྱི ་མྱི ་ཟློག་པའྱི།  །དད་པའྱི་དབང་པོ ་
བརས་པ་ཉྱིད། །དགེ་བ་སྐྱེ་དང་འཇྱིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནྱི་སྐྱེ ་དང་
འཇྱིག ༑བརྒྱ་བྱིན་བཞྱིན་དུ་ཐུབ་པ་ནྱི།  །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་སྐྱེ ་འཇྱིག་མེད། །གདུལ་
བའྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དག་པ་
བཻཌཱུརྱའྱི་ས་གཞྱི་དང་འད་བའྱི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་
སུ་མཐོང་བའྱི་རྒྱུ་སྱིབ་བེད་དེ་དག་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་མྱི་ལྡོག་པའྱི་
དད་པའྱི་དབང་པོ་བརས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡྱིན་ལ། རེས་འགའ་མ་མཐོང་བ་ནྱི ་
དད་སོགས་མ་སྱིན་པའྱི་རྒྱུས་ཡྱིན་པས་གདུལ་བའྱི་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ སྐྱེ་
                                                           

།སོ་མང་༽ དགའ་བ་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

བ་དང་འཇྱིག་པས་ན་གདུལ་བའྱི་བློ ་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ནྱི་སྐྱེ ་བ་དང་
འཇྱིག་པ་ནུབ་པར་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་བ་དང་
ནུབ་པའྱི་དབང་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་
ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་ཐུབ་པ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་འཇྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ ༑ 
དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལྡང་བ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  དེ ་
བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ཡང་གདུལ་བའྱི་སྣང་ངོ་ཚུན་
ཆད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་མྱི་སྲྱིད་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(རྣམ་རོག་མེད་པའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ནྱི། དེ ་བཞྱིན་དུ་ནྱི ་འབད་མེད་
པར༑ ༑སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས། །སྲྱིད་པ་ཇྱི ་སྲྱིད་གནས་བར་དུ། །སྟོན་
པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་འཇུག །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་
པར་རོག་པ་མེད་པའྱི་དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི ་འབད་པ་མེད་པར་སྔར་མེད་གསར་དུ་
འཕེལ་བའྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང༌། གསར་དུ་འགྱིབ་པའྱི་འགག་པ་མེད་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་
སྐུ་ལས་སྲྱིད་པ་ཇྱི ་སྲྱིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་
མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་འཇུག་པའོ།། 

གསུམ་པ་དཔེའྱི་གོ་རྱིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་
པར་བཤད་པ་དང༌། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རེན་དུ་
སྒྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི། དཔེ་འདྱི ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱི། །དོན་ནྱི ་འདྱི ་
ཡྱིན་རྱིམ་པ་ཡང༌། །སྔ་མ་ཕྱྱི་མ་ཆོས་མྱི་མཐུན། །སངས་པའྱི་སོ ་ནས་བརོད་པ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཡྱིན༑ ༑དཔེ་དགུ་པོ་འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ བསྡུས་པ་ཡྱི་དོན་ནྱི་འོག་ནས་འཆད་པ་འདྱི་
ཡྱིན་ལ། དཔེ་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ཡང་ཐད་ཀར་འད་ཆོས་རེས་ཆོས་མཐུན་པ་
ཡྱིན་ལ། དཔེ་སྔ་མ་སྔ་མ་དོན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མས་ཆོས་མྱི་མཐུན་
པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་སངས་པའྱི ་སོ ་ནས་གོ ་རྱིམ་ངེས་པ་
བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་ (རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་སྟེ ། །  
དབངས་དང་མྱི་ལྡན་དེ་འད་མྱིན། །ལྷ་ཡྱི་རྔ་བཞྱིན་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བེད་མྱིན་
པ་དེ་འད་མྱིན། །སྱིན་ཆེན་དང་མཚུངས་དོན་མེད་པའྱི། །ས་བོན་སོང་མྱིན་དེ་འད་
མྱིན༑ ༑ཚངས་ཆེན་བཞྱིན་ཏེ ་གཏན་དུ་ནྱི།  །སྱིན་པར་བེད་མྱིན་དེ ་འད་མྱིན། ཉྱི ་
མའྱི ་གཟུགས་བཞྱིན་གཏན་དུ་ནྱི།  །མུན་པ་འཇོམས་མྱིན་དེ ་འད་མྱིན།  །ཡྱིད་
བཞྱིན་ནོར་འད་འབྱུང་བ་ནྱི། །རེད་པར་མྱི་དཀའ་དེ་འད་མྱིན། །ས་བརན་བཞྱིན་ཏེ་
རེན་ལས་ནྱི། །བྱུང་བ་དེ ་དང་འད་བའང་མྱིན། །ནམ་མཁའ་དང་འད་དགེ་བ་ཡྱི།།  
གཞྱི་མྱིན་དེ ་དང་འད་བའང་མྱིན། །འཇྱིག་རེན་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པ། །འགོ་
བའྱི ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ ་གནས་པ་ཡྱི་རེན་ཡྱིན་ཕྱྱིར།  །ས་ཡྱི་དཀྱིལ་
འཁོར་དག་དང་འད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་
བརན་ལྟ་བུ་དེ། རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་
ནས་དགེ་བའྱི ་རེན་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འད་བ་མྱིན་ཏེ།  
བརྒྱ་བྱིན ་གྱི ་གཟུགས་བརན་ཆོས་སྟོན ་པའྱི ་དབངས་དང་མྱི ་ལྡན་པའྱི ་ཕྱྱིར།  
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལྷའྱི་རྔ་བཞྱིན་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི ་སོམ་བཞྱི་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
                                                           

།སོ་མང་༽ ཀྱིས་ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

ཐམས་ཅད་དུ་དེ ་དང་འད་བ་མྱིན་ཏེ།  ལྷའྱི་རྔ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་
དོན་མྱི་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་སྱིན་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ།  
གདུལ་བའྱི་ལོ་ཏོག་སྱིན་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ ་དང་འད་
བའང་མྱིན་ཏེ། སྱིན་གྱིས་ཆར་ཕབ་པས་ངན་འགོའ ་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ལ་དོན་
མེད་པའྱི་ས་བོན་སོང་ནུས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་ཚངས་
པ་ཆེན་པོ་བཞྱིན་ཏེ། རང་གྱི་གནས་ལས་མ་གཡོས་བཞྱིན་དུ། སྤྲུལ་པས་སེམས་
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འད་བ་མྱིན་ཏེ།  ཚངས་
པ་ཆེན་པོས་དུས་རག་ཏུ་དང་མཐར་ཐུག་པའྱི ་བདེ ་བ་ལ་གཏན་དུ་ནྱི ་ སྱིན་པར་
བེད་ནུས་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཉྱི་མའྱི་གཟུགས་བཞྱིན་ཏེ།  དུ་
མ་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། གཞན་དག་སྱིན་པར་བེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་
དང་འད་བ་མྱིན་ཏེ། དུས་དང་གཏན་དུ་ནྱི་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པ་འཇོམས་པ་མྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་འད་སྟེ།  འབད་པ་མེད་པར་
འདོད་དོན་སྟེར་བའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འད་བ་མྱིན་ཏེ།  ནོར་བུ་
བསལ་པའྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་མྱི་དགོས་པས་འབྱུང་བ་ནྱི་རེད་པར་མྱི་དཀའ་བའྱི་ཕྱྱིར།  
གསུང་གྱི་གསང་བ་ས་བརན་བཞྱིན་ཏེ།  ཕྱྱི ་རོལ་ན་ཡོད་པའྱི་སའྱི་རྣམ་པར་སྣང་
ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འད་བའང་མྱིན་ཏེ། བག་
ཅ་གཞན་གྱི་ངག་བརོད་པའྱི་རེན་ལས་ནྱི་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར ། སྐུའྱི་གསང་བ་
ནམ་མཁའ་དང་འད་སྟེ ། ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་
པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འད་བའང་མྱིན་ཏེ།  །ནམ་མཁའ་དགེ་བ་ཡྱི་
གཞྱི་རེན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ནྱི༑ སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འད་སྟེ། ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནས་པའྱི་རེན་བེད་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་འད་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ།  སས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་རེན་མྱི ་བེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་འཇྱིག་རེན་དང༌།  འཇྱིག་རེན་ལས་
འདས་པས་བསྡུས་པ་འགོ ་བའྱི ་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དེ ་གནས་པའྱི ་རེན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 

གསུམ་པ་(གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རེན་དུ་སྒྲུབ་པ་)ནྱི། སངས་
རྒྱས་བང་ཆུབ་ལ་བརེན་ནས། །འཇྱིག་རེན་འདས་པའྱི་ལམ་འབྱུང་ཕྱྱིར།  །དགེ་
བའྱི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དང༌།  །ཚད་མེད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང༌།  །ཇྱི་
ལྟར་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་ཞེ ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་ཡྱིན་ཏེ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་
ལ་བརེན་ནས་འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  
མངོན་མཐོའ ་ིགོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞྱི་
དང༌༑ བམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞྱི་དང༌། གཟུགས་མེད་པ་བཞྱི་འབྱུང་ཞྱིང་
ལམ་དེ ་གཉྱིས་ལ་བརེན ་ནས་བགོད་བ་མངོན་མཐོ ་དང་ ཐར་པའྱི ་གོང་ཁྱེར་དུ་
བགོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ་ལྟར་དཔེ་དགུ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་
ལས་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རོགས་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

གསུམ་པ་ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྱིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས། དེ ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
འཕྱིན་ལས་མཛད་པའྱི་སབས་ཏེ ་བཞྱི་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྱིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་



འཕྲིན་ལས་སྐབས། 
                                               

 

  

བརེན་པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛད་པའྱི་སབས་ཏེ། ལེའུ་བཞྱི་
པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིངེས་དོན་གྱི་མདོ་སེའྱི་དགོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པའྱི་
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སབས་བཞྱི་པའྱི་འགེལ་པའོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་
ཅུ་ར་བཞྱི་བརེས་པའྱི་མཐུས། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་ཚུལ། །རེ་
བཙུན་བླ་མའྱི ་གསུང་གྱི ་མན་ངག་ལས། །ཡབ་སྲས་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇྱི ་
བཞྱིན་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་དོན་གྱིས་བསྡུས་
པའྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་བཤད་པ་རོགས་སོ།། ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཕན་ཡོན་གྱི་སབས། 
 ༈ གཉྱིས་པ་རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་
བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ལེའུའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་
པོ་(ལེའུའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། མདོར་བསྟན་
པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། འདྱི་ཕན་ཆད་ནྱི ་སྔར་གོང་དུ་ཇྱི ་སད་བསགས་
པའྱི་གནས་བཞྱི་པོ ་འདྱི ་དག་ཉྱིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་དྲུག་གོ །འདྱིར་རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞྱི་ལས་དངོས་སུ་མ་
སོས་ཀང༌། འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་གནས་བཞྱི་པོ་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་
ཡོན་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་
དང༌༑ མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་དོན་གྱིས་གོ་བར་དགོངས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གནས་བཞྱི་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་སྱིར་
བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། གཞྱི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་བ་
ལས་གནས་བཞྱི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དོ།  །དང་པོ་(གནས་
བཞྱི་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་སྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། གནས་བཞྱི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་
ཅྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

དང་པོ་(གནས་བཞྱི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། སངས་རྒྱས་
ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་དང༌།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

འཕྱིན་ལས་ཏེ། །དག་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀང་བསམ་བ་མྱིན།  །འདྱི་ནྱི ་འདེན་
པ་རྣམས་ཀྱི ་སོད་ཡུལ་ཡྱིན།  །གནས་བཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
ཁམས་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།  དག་པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་དང༌།  བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་
གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང༌།  ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་
རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཏེ།  རྣམ་པ་བཞྱི་ནྱི ་གང་ལ་མོས་
པའྱི་ཡུལ་ཏེ། འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་
བའོ༑ ༑གནས་བཞྱི་མ་ལུས་པ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའྱི་དག་པའྱི་སེམས་ཅན་
གྱིས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་བསམ་པར་བ་བ་མྱིན་ལ། འོ་ན་གང་གྱི་སོད་ཡུལ་ཡྱིན་
ཞེ་ན། འདྱི་ནྱི་འདེན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་
སུམ་གྱི་སོད་ཡུལ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ།།  

གཉྱིས་པ་(དེ་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་)ནྱི། བློ ་ལྡན་རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་དེ ་ལ་མོས་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ།  །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་
མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན། །བློ་ལྡན་
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་པོར་སྔར་བཤད་པའྱི་འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལ་མོས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེ ་ནས་དེའྱི ་རྒྱུ་དང་རེན་གྱིས་བསྡུས་པ་
རྒྱལ་བའྱི་ཡུལ་གནས་བཞྱི་པོ ་འདྱི ་ལ་མོས་པའྱི་དད་པ་དང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་
པ་ལ་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་པོའ ་ིཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་
འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་
དགའ་བས་འདྱི ་ལ་མྱི ་མོས་པའྱི ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི ་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།  



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བ་དང༌།  བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཟྱིལ་
གྱིས་གནོན་ཞྱིང་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་དང༌།  
བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། 

དང་པོ་(སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་བང་
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ཞྱིང་ནོར་བུས་སས་པ་ནྱི།  །སངས་རྒྱས་ཞྱིང་རྡུལ་
མཉམ་པ་ཉྱིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་རག་འབུལ་ལ། །གཞན་གང་འདྱི་ལས་ཚིག་
ཙམ་ཐོས་ཤྱིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནྱི་མོས་ན་འདྱི།  །སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ ་ལས་
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདྱི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མོས་པ་མེད ་པའྱི་
གང་ཟག་གང་ཞྱིག་ཀུན་སོང་གྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་
བང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀུན་ནས་བསང་ པ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་
ཟྱིན་པའོ། །སྦྱྱིན་པ་བཏང་བར་བ་བའྱི་རས་ལ་གསེར་ལས་བས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་
ནོར་བུས་སས་པ་ནྱི ་གངས་ཀྱི ་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཞྱིང་གྱི ་རྡུལ་ཕ ་རབ་ཀྱི ་
གངས་དང་མཉམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉྱིན་རེ་ཞྱིང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་རག་ཏུ་འབུལ་བར་
བེད ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་རྡོ ་རེ ་ལྟ ་བུའྱི ་དོན ་བཞྱི ་སྟོན ་པའྱི ་མདོ ་དང་
དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤྱིང་ཐོས་ནས ་ཀང་ནྱི ་
མོས་ན་ཚིག་དོན་ལ་མོས་པ་འདྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བ་
                                                           

།བློ་གྱིང་༽ བླངས་       སོ་མང་༽ བསངས་ 



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉྱིས་པ་(ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནྱི། བློ་ལྡན་

གང་ཞྱིག་བླ་མེད་བང་ཆུབ་འདོད་པས་བསལ་པ་དུ་མར་ཡང༌། །ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱི་
འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྱིམས་དྱི་མེད་སྲུང་བེད་ལ། །གཞན་གང་འདྱི་ལས་ཚིག་
ཙམ་ཐོས་ཤྱིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནྱི ་མོས་ན་འདྱི ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ ་
ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདྱི་ལ་མོས་པ་དེ་ཙམ་མེད་པའྱི་
བློ་ལྡན་གང་ཞྱིག་ཀུན་སོང་གྱི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་འདོད་པས་དུས་
བསལ་པ་དུ་མར་ཡང་ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གྱི ་ངང་གྱིས་
འབྱུང་བའྱི ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཅས་རང་གྱི ་ཁ་ན་མ་ཐོ ་བའྱི ་དྱི ་མ་མེད་པ་བསྲུང་བར་
བེད་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་རྡོ ་རེ ་ལྟ་བུའྱི ་དོན་བདུན་སྟོན་པའྱི ་མདོ ་དང་
དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤྱིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནྱི ་
མོས་ན་མོས་པ་འདྱི ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི ་དགེ ་བ་དེ ་ལས་བསོད་ནམས་
ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(བསོམས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ནྱི། གང་
ཞྱིག་འདྱི་ན་སྲྱིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇྱིལ་བསམ་གཏན་ནྱི།  །ལྷ་དང་
ཚངས་གནས་མཐར་སོན་རོགས་པའྱི ་བང་ཆུབ་འཕོ ་མེད་ཐབས་བསོམས ་ལ།། 
གཞན་གང་འདྱི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤྱིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནྱི་མོས་ན་འདྱི།  །བསམ་
གཏན་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །འདྱི་
ལ་མོས་པ་དང་མྱི ་ལྡན་པའྱི ་གང་ཟག་གང་ཞྱིག་འཇྱིག་རེན་འདྱི ་ན་འདོད་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་སྲྱིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མེ་འཇྱིལ་བ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི ་བེད་ལས་དང་ལྡན་པའྱི ་བསམ་གཏན་ནྱི ་ལྷའྱི ་གནས་པ་
བསམ་གཏན་བཞྱི་དང༌། ཚངས་པའྱི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞྱིའྱི་མཐར་སོན་པ་
ཀུན་སོང་གྱི་ཁྱད་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་སུ་
བསོམ་ལ་གང་ཟག་གཞན་གང་དག་སྔར་བཤད་པའྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདྱི་
ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤྱིང་ཐོས་ནས་ཀང་ནྱི ་མོས་ན་མོས་པ་འདྱི་སྔར་བཤད་པའྱི་
བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའྱི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་
འགྱུར་རོ། །རྡོ་རེའྱི་གནས་བདུན་ལ་མོས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་དབང་དུ་
བས་ཀྱི། མྱི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་དུ་མྱི་
རུང་ངོ ༌། །འཇྱིག་རེན་པའྱི་སོམ་བྱུང་སྟོན་པ་ཡྱིན་པས་འཕགས་པའྱི་གནས་པའྱི་
མཐར་སོན་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་པར་མྱི་བའོ།།  

གསུམ་པ་(གཞྱི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞྱི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་
སྒྲུབ་བེད་)ནྱི། གང་ཕྱྱིར་སྦྱྱིན་པས་ལོངས་སོད་དག་ནྱི་སྒྲུབ་བེད་ཅྱིང༌།  །ཁྱིམས་ཀྱིས་
མཐོ་རྱིས་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་སོང་བེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བ་
ཀུན་སོང་དེ ་ཡྱི ་ཕྱྱིར། །འདྱི་མཆོག་ཉྱིེད་དེ ་དེ ་ཡྱི ་རྒྱུ་ནྱི ་འདྱི ་ཐོས་ཡྱིན།  །འདྱིར་
བཤད་པའྱི ་གཞྱི ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསོད་ནམས་དེ ་བས་རྡོ་རེ ་ལྟ་བུ་དོན་
བདུན་དང༌། རྡོ་རེའྱི་གནས་བདུན་ལ་མོས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་
ཏེ༑ རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི ་ཕྱྱིར་ན། འདྱིར་བཤད་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ལས་ལོངས་སོད་དག་
ཙམ་ཞྱིག་ནྱི ་སྒྲུབ་པར་བེད་ཅྱིང་འདྱིར་བཤད་པའྱི ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་མཐོ ་རྱིས་
ཙམ་ཞྱིག་དང་འདྱིར་བཤད་པའྱི་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སོང་
བར་བེད་ལ། འདྱི་ནྱི་ལག་རེས་སོ་སོའ ་ིདབང་དུ་བས་པའོ།  །གནས་བཞྱིའམ་



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀང་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་
པའྱི ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བའྱི ་སྱིབ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་
ཀུན་སོང་ནུས་པ་དེའྱི ་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའྱི་བསོད་ནམས་
གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་འདྱི་མཆོག་ཉྱིད་དེ་ཡྱིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཐོག་མར་
གནས་བཞྱི་པོ་འདྱི་ཐོས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐོས་ནས་མོས་པ་ཐོག་མའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་
པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྱི་རྣམས་ཞེས་སོ།  །གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་
གསུམ༑ གནས་བཞྱི་ཐོས་ཤྱིང་མོས་པའྱི་བསྔགས་པ་སྱིར་བསྟན་པ་དང༌།  བེ་བག་
ཏུ་བཤད་པ་དང༌། ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། །དང་པོ་(གནས་བཞྱི་ཐོས་ཤྱིང་
མོས་པའྱི་བསྔགས་པ་སྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། མོས་པའྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ལས་
མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

དང་པོ་(མོས་པའྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། གནས་དང་དེ ་ནྱི ་གྱུར་བ་དང༌།  །དེ ་ཡྱི ་
ཡོན་ཏན་དོན་སྒྲུབ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་ཡྱི་ནྱི་མཁྱེན་པའྱི་ཡུལ། །རྣམ་བཞྱི་ཇྱི་སད་བརོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རུང་དང༌།  ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུས་
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བ་བའྱི་གནས་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།  དེ ་
བཞྱིན་ཉྱིད་དེ ་ནྱི ་དྱི ་མ་མཐའ་དག་གྱིས་དག་པའྱི་སོ་ནས་གནས་གྱུར་བ་བང་ཆུབ་
དང༌༑ བང་ཆུབ་དེའྱི ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་དང༌།  ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་ནས་
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་འཕྱིན་ལས་ཏེ ། རྒྱལ་བ་ཡྱི་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་
པའྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞྱི་སྔར་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བརོད་པའྱི་གནས་བཞྱིའོ།།  



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(དེ་ལས་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་)ནྱི། འདྱི་
ལ༑ ༑བློ་ལྡན་ཡོད་དང་ནུས་ཉྱིད་དང༌། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་མོས་པས་ནྱི།  །མྱུར་དུ་
དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཡྱི།  །གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་སལ་ལྡན་འགྱུར། །གནས་བཞྱི་པོ ་
འདྱི ་ལ་བློ ་ལྡན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིརྱིགས་ཅན་ཁ་ཅྱིག  གང་ལ་དམྱིགས་ནས་
བསོམས་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བའྱི ་ཆོས ་ཀྱི ་འབྱུང་
གནས་སུ་གྱུར་བ་དྱི ་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་རུང་གྱི ་གཞྱི ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པས་
སྟོང་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་དེ་ཉྱིད་རང་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་པ་དང༌།  དྱི་
མ་སྦྱངས་པ་ལས་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་
དང༌༑ བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མོས་པས་
ནྱི་དེ་ལྟ་བུའྱི་མོས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་མྱུར་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་གོ་
འཕང་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པའྱི་སལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་
རོ༑༑ 

གཉྱིས་པ་(བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་
ཀྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱྱིན ་གྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་
དང༌༑ ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་(བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་)ནྱི། བསམ་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་
ཡུལ་འདྱི་ནྱི། །ཡོད་དང་བདག་འདས་ཐོབ་ནས་དང༌། །ཐོབ་པ་འདྱི་འདའྱི་ཡོན་ཏན་
དང༌༑ ༑ལྡན་ཞེས་དད་པས་མོས་པའྱི་ཕྱྱིར། །འདུན་བརོན་དན་དང་བསམ་གཏན་
དང་༑ ༑ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣོད། །བང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་དེ་དག་ལ། །རག་
ཏུ་ཉེ ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་མ་ལུས་པར་མངོན་སུམ་དུ་



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡུལ་འདྱི་ནྱི ་བདག་ལ་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དང༌།  ཁྱད་
པར་དུ་ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང༌།  ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ ་ིལམ་ལ་སྦྱངས་པས་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་དེ་བདག་འད་བས་
ཀང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང༌། ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སྟོབས་སོགས་འདྱི་འདའྱི་ཡོན་ཏན་དང་
ལྡན་ནོ་ཞེས་དད་པས་མོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནྱི་གང་ཟག་དེ་
དག་ལ་མྱི་ཉམས་པར་རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བའོ། །ཡོན་ཏན་གང་ཞྱིག་ན། ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་སོད་པ་ལ་
དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པར་སོ་བའྱི་བརོན་འགྲུས་དང༌། དེ་དག་གྱི་
དམྱིགས་པ་རྣམས་མྱི་བརེད་པའྱི་དན་པ་དང༌།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པའྱི ་ཞྱི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱྱིན ་ཐ་མ་གཉྱིས་སྟོན ་པ ་
བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ།།  
སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སོད་པ་སྱི་དང༌། ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱྱིན་ཐ་མ་གཉྱིས་ལ་
སོབ་པ་བསྟན་ཏོ།  མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བམས་པ་
དང་སྱིང་རེ ་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ ་
སོད་པ་སྦྱྱིན་པ་ ལ་སོགས་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ལ་སོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་རྣམས་སྟོན་
པའོ༑ ༑བམས་པ་དང་སྱིང་རེ་སྦྱོང་བའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་འབྱིང་གྱི་བསམ་པ་སྔོན་
དུ་འགོ་དགོས་པ་ནྱི། མངོན་པར་རོགས་པའྱི ་རྒྱན་དུ་སབས་གསུམ་པའྱི་བརོད་
                                                           

 བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ བསྟན་ཏེ། 

 སྐུ་འབུམ་༽ སོད་པ་ལ་སོགས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། འདྱིར་སྔར་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི་
མདོར་ནོར་བུའྱི་དཔེས་དྱི་མ་སྦྱོང་བའྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའྱི་ རྱིམ་པ་དང་
པོ ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ར་བའྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས་འགེལ་པ་མཛད་པས་
རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་ (སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་)ནྱི། དེ ་ནྱི ་རག་ཏུ་ཉེར་
གནས་པས། །རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག །བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་རོགས་
དང༌༑ ༑ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར། །ཀུན་རོབ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནྱི་མྱི་
ཉམས་པར་རག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་རྒྱལ་བའྱི་སྲས་པོ་སྦྱྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་
སོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དང༌།  བསོད་
ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌།  དེ ་ཡོངས་སུ་དག་པར་
བེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ།།  

གསུམ་པ་(ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཕར་
ཕྱྱིན་དང་པོ ་ལྔ་གཞྱི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི ་དགེ ་བར་མ་འདུས་པའྱི ་སྐྱོན་མེད་
པའོ༑༑ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནྱི། བསོད་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་ལྔ། །དེ ་ལ་རྣམ་
གསུམ་རོག་མེད་པས། །དེ་རོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནྱི།  །དེ་ཡྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
སང་ཕྱྱིར། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་
སྦྱྱིན་བ་སྦྱྱིན་བེད་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བདེན་པར་རོག་པ་མེད་པས་ཕར་ཕྱྱིན་
ལྔ་པོ་དེ་རོགས་པ་དང༌། ཡོངས་སུ་དག་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ སྦྱོང་བའྱི་གསུམ་གསུངས་པའྱི་       བློ་གྱིང་༽ སྦྱོང་བའྱི་རྱིམ་གསུམ་གསུངས་པའྱི་ 



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།  དེས་ཕར་ཕྱྱིན་དང་
པོ ་ལྔ་པོ ་དེའྱི ་མྱི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་པར་སངས་ནས་མཐར་ཐུག་པར་བེད་པའྱི ་
ཕྱྱིར༑ དེ་དག་ཀང་གནས་བཞྱི་པོ་འདྱི་དག་ཐོས་ཤྱིང་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡྱིན་ ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཕར་ཕྱྱིན་དང་པོ་ལྔ་གཞྱི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པ་)ནྱི། 
སྦྱྱིན་བྱུང་བསོད་ནམས་སྦྱྱིན་པ་སྟེ།  །ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན། ། 
བཟོད་དང་བསམ་གཏན་གཉྱིས་དག་ནྱི།  །སོམ་བྱུང་བརོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགོ །། 
སྔར་བསོད་ནམས་སྦྱྱིན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སོམ་བྱུང་གསུམ་ལ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་
ནམ༑ འདྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལྔ་ག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་
ན༑ སྔ་ཕྱྱི་འགལ་བ་མེད་དེ། སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱྱིན་པའྱི་
ཕར་ཕྱྱིན་བསྡུས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚུལ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ལ། བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱྱིན་པ་གཉྱིས་པོ ་དག་ནྱི ་སོམ་བྱུང་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།  །བརོན་
འགྲུས་ནྱི ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་གསུམ་གར་ཅྱི ་རྱིགས་སུ་བསྡུས་པར་ཤེས་
པར་བའོ།། 

གསུམ་པ་(ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིབ་གཉྱིས་ངོས་བཟུང་བ་
དང༌༑ དེའྱི་གཉེན་པོ་འདེན་པའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པས་རྒྱུའྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། 

དང་པོ་(སྱིབ་གཉྱིས་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རོག་པ་གང༌།  །དེ ་
ནྱི ་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རོག་གང༌། །དེ ་ནྱི ་ཉོན་
མོངས་སྱིབ་པར་འདོད། །ལས་དང༌། བ་བ་དང༌། བེད་པའྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ ཕན་ཡོན་ནོ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པར་རྣམ་པར་རོག་པའྱི ་བག་ཆགས་གང་ཡྱིན་དེ ་ནྱི ་ཤེས་བའྱི ་སྱིབ་པར་འདོད་
དོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པས་དངས་པ་གང་ཡྱིན་པ་
དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པར་འདོད་དོ།  །འདྱིར་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་འཛིན་
གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་བེད་པའྱི་ལུགས་ལྟར་འཆད་ན་ནྱི།  མངོན་པར་
རོགས་པའྱི ་རྒྱན་ལས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རེ ་ཤྱིག་བདག་མེད་ཕ་མོ ་
བསྟན་པར་མྱི ་འོས་པའྱི ་གདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པའྱི ་སང་བའྱི ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའྱི ་
དབང་དུ་བས་ན་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྱིབ་དང༌། དེའྱི་བག་ཆགས་
ཕ་མོ་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་བེད་པའྱི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་པར་སེམས་སོ།  །སྱིབ་པ་
གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་ ཤེས་པར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་གཉེན་པོ་འདེན་པའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པས་རྒྱུའྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་)ནྱི། ཤེས་རབ་ལས་
གཞན་དེ ་དག་ནྱི། །སོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ ་ཡྱི ་ཕྱྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡྱིན་དེ ་
གཞྱི ་ནྱི། །ཐོས་པ་དེ ་ཕྱྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་
རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལས་གཞན་སྱིབ་པ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ནྱི་སོང་བར་བེད་པའྱི་
རྒྱུའམ་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དེའྱི ་ཕྱྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་མཆོག་ཡྱིན་ལ། ཤེས་རབ་དེའྱི་གཞྱི་ནྱི་དེ་སྟོན་པའྱི་མདོ་
དང་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཐོག་མར་ཐོས་པ་ཡྱིན་པ་དེའྱི ་ཕྱྱིར་དེ ་དག་
ཐོས་པ་ཕན་ཡོན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་
པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། དམ་པའྱི་ཆོས་བརོད་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ བཤད་ཟྱིན་པ་ཤེས་པར་བའོ། 



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

པའྱི་ཚུལ་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་བའྱི་སྱིབ་པ་ལ་བག་བ་བར་གདམས་པ་དང༌།  
བརམས་པའྱི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །།དང་པོ་(དམ་པའྱི་ཆོས་བརོད་པའྱི་ཚུལ་)ལ་
གསུམ༑ གང་ལ་བརེན་ནས་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་མཛད་པ་དང༌།  རང་བཞྱིན་ཅྱི་
འད་བ་ཞྱིག་བཤད་པ་དང༌།  རྒྱུ་མཐུན་གྱི ་འབས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(གང་ལ་བརེན་ནས་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་མཛད་པ་)ལ་གཉྱིས། གང་ལ་བརེན་ནས་
མཛད་པ་དང༌། དགོས་པ་གང་གྱི་ ཕྱྱིར་མཛད་པའོ།། 

དང་པོ་(གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ་)ནྱི། དེ་ལྟར་ཡྱིད་ཆེས་ལུང་དང་རྱིགས་པ་ལ།། 
བརེན་ནས། སྔར་གོང་དུ་ཇྱི་སད་བཤད་པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའྱི་མདོ་དང༌། འཕགས་པ་དཔལ་འཕེང་གྱི་མདོ་ལ་
སོགས་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ ་ིམདོ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཐམས་
ཅད་ཀྱི ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི ་མདོ ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་པ་
གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལུང་དང༌།  ལུང་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་
བེད་པ་དྱི་མ་མེད་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་མཛད་དོ།།  

གཉྱིས་པ་(དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་མཛད་པ་)ནྱི། བདག་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་དག་ཕྱྱིར་
དང༌༑ ༑གང་དག་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རེས་སུ་བཟུང་ཕྱྱིར་
འདྱི་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བདག་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་དངོས་སུ་གནས་
ངན་ལེན་གྱི་དྱི་མ་ཕ་མོ་དག་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གདུལ་བ་གང་དག་ཟབ་མོའ ་ི
ཆོས་འདྱི་ལ་མོས་པ་དང༌། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི ་བློ ་ཅན་དེ ་དག་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི ་ཕྱྱིར་ ཏུ་འདྱི ་བཤད་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ གང་གྱིས་ཕྱྱིར་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དོ༑ ༑གདུལ་བ་ཐུན་མོང་བ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆེད་དུ་དེ ་ལྟར་
གསུངས་ཀྱི་ངེས་པའྱི་དོན་དུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བམས་པ་ཉྱིད་ཆོས་
ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(རང་བཞྱིན་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། འཆད་བེད་བསྟན་བཅོས་
ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད་པ་དང༌།  བཤད་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་
བཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་(འཆད་བེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད་པ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་སོན་གོག་
ནོར་བུ་ཉྱི་ཟླ་ལ། །བརེན་ནས་མྱིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞྱིན།  །དེ ་བཞྱིན་དོན་ཆེན་
ཆོས་སོབས་འོད་མཛད་པ། །ཐུབ་ལ་བརེན་ནས་འདྱི་ཉྱིད་རབ་ཏུ་བཤད། །ཇྱི་ལྟར་
སོན་མེ ་དང༌། གོག་དང༌། ནོར་བུ་དང་ཉྱི་ཟླའྱི་འོད་ལ་བརེན་ནས་མྱིག་དང་ལྡན་
པའྱི་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་དོན་ཆེན་པོ་གནས་སབས་
དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་དོན་སོ་སོ་
ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་དང༌། ངེས་པའྱི་ཚིག་དང་ཆོས་དང་སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་
དག་པར་རྱིག་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་འོད་མཛད་པ་ཐུབ་པའྱི་གསུང ་
ལ་བརེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་ཤེས་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་
གཟྱིགས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ནྱི་རབ་ཏུ་བཤད་དོ།།  

གཉྱིས་པ་(བཤད་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་དོན་ལྡན་ཆོས་
དང་ཉེར་འབེལ་ཞྱིང༌། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོང་བེད་གསུང༌། །ཞྱི་
བའྱི ་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང༌།  །དེ ་ནྱི ་དང་སྲོང་གསུང་ཡྱིན་བཟློག་པ་
གཞན༑ ༑གསུང་གང་ཞྱིག་སྐྱེས་བུའྱི་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་མངོན་



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

པར་བརོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌།  རོད་བེད་ཀྱི་ཚིག་གྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བལ་
བའྱི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་འབེལ་ཞྱིང་དོན་གང་ཞྱིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཁམས་གསུམ་
གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བར་བེད་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པར་བེད་པའྱི ་གསུང་
མཐར་ཐུག་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞྱི་བའྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་
མཛད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་ནྱི ་དང་སྲོང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་
གསུང་ཡྱིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་དེའྱི་ཐབས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་
ལོག་པ་གང་ཡང་མྱི་སྟོན་པའྱི་ཚིག་གཞན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡྱིན་པར་
ཤེས་པར་བའོ།། 

གསུམ་པ་(རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་རྒྱལ་བའྱི ་
བསྟན་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱི  །དབང་བས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡྱིད་ཅན་གྱིས་བཤད།།  
ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་དང་རེས་མཐུན་པར། །དེ ་ཡང་དང་སྲོང་བཀའ་བཞྱིན་སྱི་
བོས་བླང༌། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞྱིག་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་
རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་ཚད་མར་གྱུར་བའྱི་སྟོན་པ་དང་དེ ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་བསྟན་པ་ཚད་
མར་བས་ནས་དེ་འཆད་པའྱི་དབང་དུ་བས་ཤྱིང་བེད ་པ་པོའ ་ིཀུན་སོང་གྱི་ཁྱད་པར་
རེད་པ་དང༌། བཀུར་སྟྱི་དང༌། གགས་པ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་འཁོར་བའྱི་འདུ་འཛིའྱི་
རྣམ་གཡེང་མེད་པའྱི་ཡྱིད་ཅན་གྱིས་བཤད་པ་དང༌།  བརོད་བའྱི་ཁྱད་པར་ཐར་པ་
ཙམ་དང་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཐར་པ་དང་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་དེ ་དག་ངེས་
པར་ཐོབ་ནུས་པའྱི་ཐར་པ་དེ ་དག་ཐོབ་པའྱི་ལམ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་སྟོན་པར་
བེད་པ་དེ་ཡང་ཐུབ་པའྱི་གསུང་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ ་ལོག་པ་ཡྱིན་
པས་དང་སྲོང་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་དུ་སྱི་བོས་བླངས་ཏེ།  ཐོས་པ་དང་དེའྱི་དོན་སེམས་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

པ་དང་བསོམ་པ་ལ་འབད་པར་བ་བར་རྱིགས་སོ།  །གཞུང་ཁ་ཅྱིག་ཏུ་ཚིགས་
བཅད་འདྱིའྱི ་རེས་སུ་མ་རྱིག་ལྡོངས་ རྣམས་ཀྱིས་ཀང་སྲྱིན་བུའྱི ་ཡྱིག་འདར་མུ་
སྟེགས་བསྟན་བཅོས་སུའང༌། དོན་ལྡན་ཆོས་ལྡན་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཟད་བེད་
བརོད་གྱུར་གང་ཡྱིན་དང༌། །འཇྱིག་རེན་སོ་སོ་ལེགས་བཤད་དེ་ཡང་བློ་ལྡན་དང་
སྲོང་བཞྱིན་འཛིན་ན། །གསུང་གང་ཟག་མེད་བློ་མངའ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་
བ་སོས་ཅྱི་དགོས། །ཞེས་པ་དཀྱུས་སུ་བྱིས་པ་ནྱི ་མ་དག་པར་གསལ་ཏེ།  འོག་
བསྡུས་དོན་གྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མྱི་འགྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌ ། ར་བའྱི་ཚིགས་
བཅད་དང་རྱིགས་ཀང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མྱི་འད་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་བའྱི་སྱིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བ་བར་གདམས་པ་)ལ་གསུམ། དམ་
པའྱི་ཆོས་མྱི་སོང་བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང༌།  དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་
བའྱི་རྒྱུ་སང་བར་བ་བར་གདམས་པ་དང༌།  ཆོས་སངས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཤད་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(དམ་པའྱི་ཆོས་མྱི་སོང་བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ལ་གཉྱིས། ཆོས་ལ་
དབང་མྱི་ཟ་བར་གུས་པར་བ་བ་དང༌།  ཆགས་སང་གྱི ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་
གདམས་པའོ། །དང་པོ་(ཆོས་ལ་དབང་མྱི་ཟ་བར་གུས་པར་བ་བ་)ལ་གཉྱིས། དབང་ཟ་བར་མྱི་
རྱིགས་པ་དང༌། དབང་ཟོས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སོ།། 

དང་པོ་(དབང་ཟ་བར་མ་རྱིགས་པ་)ནྱི། གང་ཕྱྱིར་རྒྱལ་ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་
ཡང་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་ཡོད་མྱིན་ཏེ།  །མ་ལུས་དེ་ཉྱིད་མཆོག་ནྱི ་ཚུལ་བཞྱིན་ཀུན་
མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མྱིན་པ། །དེ ་ཕྱྱིར་དང་སྲོང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞག་མདོ་
སེ་གང་ཡྱིན་དེ་མྱི་དཀྲུག །དང་སྲོང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་མདོ་སེ་གང་ཡྱིན་པ་
                                                           

།ཤེས་རྱིག་༽ མདོངས་ 



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

དེ་དང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དང༌། ངེས་དོན་ལ་དང་དོན་དུ་འཛིན་པ་དང༌།  ཁ་ཅྱིག་
བཀའ་མ་ཡྱིན་ནོ ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱི ་དཀྲུགས་ ཏེ། རྒྱུ་
མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་
མཁས་པ་འགའ་ཡང་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ན་ཡོད་པ་མྱིན་པས། དེའྱི་དགོངས་པ་གཟུ་
ལུམས་ཀྱིས་མྱི་རོགས་པའྱི ་ཕྱྱིར་དང༌། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བ་ཇྱི་སེད་པས་བསྡུས་པ་མ་
ལུས་པ་དང༌། ཟབ་མོའ ་ིགནས་ཀྱི་དེ ་ཉྱིད་མཆོག་ནྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་
གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་གྱི ་གཞན་གྱིས་མྱིན་པས་རོགས་པར་དཀའ་བ་དེའྱི ་
ཕྱྱིར༑ 

གཉྱིས་པ་(དབང་ཟོས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་)ནྱི། ཐུབ་ཚུལ་བཤྱིག་ཕྱྱིར་དེ ་ཡང་དམ་
ཆོས་ལ་ནྱི ་གནོད་པ་བེད་པར་འགྱུར། །དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་ནས་སངས་
པ་དེ ་ཡང་དམ་པའྱི ་ཆོས་ལ་ནྱི ་གནོད་པ་བེད ་པར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་ངན་
འགོར་འགོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུབ་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་བཤྱིག་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ 

གཉྱིས་པ་(ཆགས་སང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་
བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང༌། དེ་འགོག་པའྱི་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་(ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་)ནྱི། ཉོན་མོངས་རོངས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་
འཕགས་ལ་སྐུར་བ་དང༌། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརས་གང་དེ ་ཀུན་ཞེན་ལྟས་
བས༑ ༑དེས་ན་ཞེན་ལྟའྱི་དྱི ་ཅན་དེ ་ལ་བློ་མྱི ་སྦྱར།  །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་ལྟ་བའྱི་དྱི་མ་ཅན་དེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་སོ་ནས་བློ་མྱི་སྦྱར་ཏེ།  ཉོན་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ དཀྲུག་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

མོངས་པ་རོངས་པ་མ་རྱིག་པས་ཟྱིན་པའྱི ་བདག་ཉྱིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་
དམན་པའྱི་འཕགས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།  །ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌། འཇྱིག་རེན་ན་
དག་བཅོམ་པ་མེད་དོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་འཕགས་པའྱི ་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་
དང༌༑ འཕགས་པ་དེས་གསུངས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་བརས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་
ཀུན་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའྱི་ལྟ་བས་བས་པ་དེས་ནའྱི་ཕྱྱིར།  

གཉྱིས་པ་(དེ་འགོག་པའྱི་ཐབས་)ནྱི། གོས་གཙང་ཚོན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣུམ་གྱིས་
གོས་པ་མྱིན། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ན། དེ་ལས་དབལ་དཀའ་ཞྱིང་ཡང་དག་
པའྱི་ལྟ་བ་ལ་རེ་ཤྱིག་སྦྱར་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཡོད་པས ་དཔེར་ན། གོས་
དཀར་པོ་གཙང་བ་ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནུས་ཀྱི།  སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་ཚོན་
གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ནུས་པ་མྱིན་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་མྱི་ཞེན་པ་ལ་ཆེད་ཆེར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་བའྱི་རྒྱུ་སང་བར་བ་བར་གདམས་པ་)ནྱི། བློ་དམན་ཕྱྱིར་དང་
དཀར་མོས་བལ་ཕྱྱིར་ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་ཕྱྱིར།  །དམ་ཆོས་ཕོངས་པས་
བསྱིབས་པའྱི་བདག་ཕྱྱིར་དང་དོན་དེ་ཉྱིད་ངེས་འཛིན་ཕྱྱིར།  །རེད་ལ་བརྐམ་ཕྱྱིར་
ལྟ་བའྱི་དབང་ཕྱྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བརེན་པའྱི་ཕྱྱིར།  །ཆོས་འཛིན་བསྲྱིངས་
ཕྱྱིར་མོས་པ་དམན་ཕྱྱིར་དག་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི ་ཆོས་སོང་བེད ། །དེ ་བཞྱིན་
གཤེགས་པ་སྲས་དང་སོབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི ་དམ་པའྱི ་
ཆོས་སོང་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་འབེད་པའྱི་བློ ་གོས་དམན་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དཀར་པོའ ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  མ་རོགས་པ་
ལ་རོགས་སམ་པ་དང༌། མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་སམ་པའྱི་ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཡང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའྱི་ལས་སྱིབ་
བསགས་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པས་བསྱིབས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  
དགོངས་པ་ཅན་ལ་ས་ཇྱི ་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པས་དང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དེ ་ཉྱིད་དུ་
འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཟང་ཟྱིང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའྱི་རེད་པ་ལ་བརྐམ་པ་དང༌ ། 
རང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའྱི་ལྟ་བའྱི་དབང་དང༌།  དམ་པའྱི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་
བཤེས་གཉེན་དུ་མྱིང་བཏགས་པའྱི་སྱིག་གོགས་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།  དམ་པའྱི་
ཆོས་འཛིན་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རྱིང་དུ་བསྲྱིངས་པ་དང༌།  ཚེ་འདྱི ་
ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་ལ་ཞེན་ནས་ཕྱྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མོས་པ་དམན་
པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སོང་བར་བེད་
པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྱིག་གོགས་སངས་ནས་ཡང་དག་
པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ལོག་པའྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་སྟེ།  འཇྱིག་
རེན་ཕྱྱི ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་
ལ་བག་དང་ལྡན་པར་བའོ།། 

གསུམ་པ་(ཆོས་སངས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་
བས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་དང༌། འཁོར་བ་ལས་མྱི་ཐར་པའོ།། 

དང་པོ་(དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་)ནྱི། ཇྱི ་ལྟར་ཟབ་མོའ ་ིཆོས་ཉམས་
དེ་བཞྱིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནྱི།  །མྱི ་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་
ནྱི ་ཐོག་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་མྱི་བ། །མེ ་སྦྲུལ་དག་དང་རྡོ ་རེའྱི ་མེ ་ནྱི ་སྲོག་དང་
བལ་བ་ཙམ་བེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགོ་བ་ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་པར་
འགོ ་མྱི ་འགྱུར། །ཇྱི་ལྟར་ཟབ་མོའ ་ིཆོས་སངས་ནས་ཉམས་པ་ལ་འཇྱིགས་པ་དེ ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞྱིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནྱི་མྱི་བཟད་པའྱི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང༌། རང་
གསོད་པའྱི་གཤེད་མ་དང་ནྱི ་ཐོག་ལའང་ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་པར་མྱི་བ་སྟེ།  མེ་དང་
སྦྲུལ་དང་དག་དང་རྡོ ་རེའྱི ་མེས་ནྱི ་ཚེ ་འདྱིའྱི ་སྲོག་དང་བལ་བ་ཙམ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ ་
ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི ་འགོ ་བ་ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་པར་འགོ ་བར་མྱི ་འགྱུར་ལ།  
དམ་པའྱི་ཆོས་སངས་པས་ཚེ་འདྱིར་ཡང་ཉེས་དམྱིགས་དུ ་མ་འབྱུང་ཞྱིང་ཕྱྱི ་མར་
མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།  

གཉྱིས་པ་(འཁོར་བ་ལས་མྱི་ཐར་པ་)ནྱི། གང་ཞྱིག་ཡང་ཡང་སྱིག་གོགས་བསྟེན་
པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང༌། །ཕ་མ་དག་བཅོམ་གསོད་པར་བ་བ་
མྱིན་བེད་མཆོག་ཚོགས་འབེད་པའྱི་མྱི།  །དེ་ཡང་ཆོས་ཉྱིད་ངེས་པར་བསམས་ན་
མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་
ལ་ཡོད། །གང་ཞྱིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྱིག་གོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་
མཚལ་འབྱིན་པའྱི ་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བ་དང༌།  རང་གྱི་ཕ་དང་མ་
གསོད་པ་དང༌། དག་བཅོམ་པ་གསོད་པའྱི་བ་བ་མྱིན་པ་མཚམས་མེད་བེད་པ་
དང༌༑ མཆོག་གྱི་ཚོགས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའ ་ིདབེན་གྱིས་འབེད་པའྱི་མྱི་དེ་ཡང་
ཆོས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ངེས་པར་བསམས་པས་
མྱུར་དུ་སྱིག་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཆོས་ལ་སང་བ་དེ་
ལ་རེ་ཤྱིག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའྱི་ཐར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའྱི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད་དེ་
མེད་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་
འདེབས་པ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་ནས་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་སྐུར་བ་
སོགས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པར་བའོ།།  



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

གསུམ་པ་(བརམས་པའྱི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་)ནྱི། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པར་བང་
ཁམས་དྱི ་མེད་བང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་འཕྱིན་ལས་ཏེ།  །དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་
བཞྱིན་བཤད་ལས་བདག་གྱིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནྱི་འགོ་འདྱི་མཐའ་ཡས་
འོད་མངའ་དང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞྱིང༌།  །མཐོང་ནས་ཀང་ནྱི་ཆོས་མྱིག་དྱི་
མེད་སྐྱེས་ཏེ ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌། 
རང་བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་བང་བའྱི ་ཁམས་དྱི ་མ་དང་བཅས་པའྱི ་དེ ་བཞྱིན་ཉྱིད་
དང༌༑ གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་དང༌།  བང་ཆུབ་
ལ་བརེན་པའྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།  ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའྱི་འཕྱིན་
ལས་ཏེ ་རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་རྡོ ་རེ ་ལྟ་བུ་དང༌།  རྡོ ་རེ ་ལྟ་བུའྱི་གནས་རྣམ་པ་
བདུན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པ་ལས་བམས་པ་མགོན་པོ་བདག་གྱིས་དགེ་བ་གང་
ཐོབ་པ་དེས་ནྱི ་ཁམས་གསུམ་གྱི ་འགོ ་བ་འདྱི་ མཐའ་ཡས་པའྱི ་འོད་མངའ་བའྱི ་
དང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞྱིང༌།  མཐོང་ནས་ཀང་
ནྱི ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི ་མྱིག་རྡུལ་དྱི ་མ་མེད་པ་མྱི ་སྐྱེ ་བའྱི ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅྱིག་གོ  །འདྱི་ནྱི་ཕྱྱི་
རབས་ཀྱི ་གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ ་བ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བསགས་པ་ཡང་ཚུལ་དེ ་
ལྟར་བསྔོ་བར་གདམས་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། ར་བའོ། །དང་པོ་
(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པོ ་ཞེས་སོ།། 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ནྱི། གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར། །ཇྱི ་ལྟ་བུར་ནྱི ་གང་
                                                           

 སྐུ་འབུམ་དང་ཤེས་རྱིག་༽ འཕོ་བ་འདྱི་       བློ་གྱིང་༽ འགོ་བ་འདྱིས་ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཤད་དང༌། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ནྱི ་གང་ཡྱིན་ཏེ།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞྱིས་བསྟན་
ཏོ༑ ༑གཉྱིས་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་དག་པ་ཡྱི། །ཐབས་དང་གཅྱིག་གྱིས་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ།། 
དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནྱི། །གཉྱིས་ཀྱིས་འབས་བུ་བསྟན་པ་ཡྱིན། །འཁོར་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་བཟོད་པ་དང༌། །བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ཆོས་བརོད་པའྱི།  །མདོར་ན་
འབས་བུ་རྣམ་གཉྱིས་ནྱི།  །ཐ་མ་ཡྱིས་ནྱི ་བསྟན་པ་ཡྱིན། །རྒྱུ་གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་
དང་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་མཛད་པ་ནྱི།  དེ་ལྟར་ཡྱིད་ཆེས་ཞེས་པའྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་
གཅྱིག་དང༌། གང་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པའྱི་འཆད་བེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རང་
བཞྱིན་དང༌། བཤད་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་ལྟ་བུར་ནྱི་གང་བརོད་པ་ནྱི།  
ཇྱི་ལྟར་སོན་གོག་ཅེས་པའྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དང༌།  གསུང་རབ་
ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དྱི ་མ་མེད་པ་ནྱི ་གང་ཡྱིན་པ་དེ ་
གང་ཞྱིག་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅྱིག་གྱིས་བསྟན་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
བཞྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཕྱྱིར་རྒྱལ་ལས་ཞེས་པའྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉྱིས་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་
ཆོས་སོང་གྱིས་ རྒྱུད་དག་པའྱི་ཐབས་དང༌། བློ་དམན་ཕྱྱིར་དང་ཞེས་པའྱི་ཤོ་ལོ་
ཀ་གཅྱིག་གྱིས་ཉམས་པའྱི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་མྱི་ཉམས་པར་གདམས་པ་དང༌།  དེ ་
ནས་ཇྱི ་ལྟར་ཟབ་མོའ ་ིཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆོས་སངས་པའྱི ་
འབས་བུ་ཉེས་དམྱིགས་བསྟན་པ་ཡྱིན་པས་དེ་མྱི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་
པའོ༑ ༑སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་
དུ་སྐྱེས་ནས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང༌།  བླ་ན་མེད་པའྱི་
བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོས་པའྱི ་དགེ ་བའྱི ་ར་བ་རྡོ ་རེའྱི ་གནས་བདུན་སྟོན ་པའྱི ་
                                                           

།སྐུ་འབུམ་༽ གྱི་ 



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའྱི ་དམ་པའྱི ་ཆོས་བརོད ་པའྱི ་གནས་
སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུ་མདོར་ན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་
པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐ་མ་ཡྱིས་ནྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།།  

གཉྱིས་པ་ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་
བཅོས་དཀོན་མཆོག་གྱི་རྱིགས་རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་ཕན་ཡོན་གྱི་སབས་ཏེ ་ལྔ་
པའོ༑༑ ༑༑ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྱིགས་
རྣམ་པར་དབེ་བ་ལས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ཞེས་བ་
སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིངེས་དོན་གྱི་མདོ་སེའེྱི ་དགོངས་པ་འགེལ་
པར ་བེད ་པའྱི ་བསྟན ་བཅོས ་ཀྱི ་ རྣམ ་པར ་བཤད ་པ ་སབས་ལྔ ་པའྱི ་ འགེལ ་
པའོ༑ ༑དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞྱིན་ཐོས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུའྱི་འདོད་དོན་
འགྲུབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་མཆོག །རེ་བཙུན་བླ་མའྱི་གསུང་གྱི་མན་ངག་ལས། །ཡབ་
སྲས་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་
བཅད་པའྱི་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བཤད་པ་རོགས་སོ།།  

བཞྱི ་པ་མཇུག་གྱི ་དོན་ལ་གསུམ། འགེལ་པ་མཛད་པའྱི ་བསྔོ ་བ་དང༌། 
བསྟན་བཅོས་གང་གྱིས་མཛད་པ་དང༌། གང་གྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(འགེལ་པ་མཛད་པའྱི་བསྔོ་བ་)ནྱི། དང་བ་དང་ངེས་པའྱི་དོན་གྱི་མདོ་སེ་རྣམ་
པར་འབེད་པའྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གྱི ་དམ་པའྱི་ཆོས་རྱིན་ཆེན་དྱི ་མ་མེད་པ་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་བཤད་པ་འདྱི་ལས་བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་

                                                           

 མཇུག་གྱི་གསལ་བཤད་ལྟར་མཚམས་འདྱིར་ཤོག་གངས་༨་འཆད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཞེས་པའྱི་ས་ 
བཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་དུ་འབྱུང་དགོས་པར་སྣང་བ་ལས་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་འདྱིར་སོ་མང་དཔར་མའྱི་ས་བཅད་ལྟར་བཀོད་པའོ། 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཐོགས་མེད་པ་བདག་ གྱིས་གང་ཐོབ་པ་དེས་ནྱི ་འགོ་བ་ཀུན་ཐེག་པ་མཆོག་གྱི ་
དམ་པའྱི་ཆོས་རྱིན་ཆེན་དྱི་མ་མེད་པའྱི་དོན་ཉན་པ་དང༌།  སེམས་པ་དང༌། མངོན་
དུ་འགྱུར་བའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅྱིག ། 

གཉྱིས་པ་(བསྟན་བཅོས་གང་གྱིས་མཛད་པ་)ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་
བཅོས་མགོན་པོ ་བམས་པས་མཛད་པ་རོགས་སོ།།  །།འཕགས་པ་མགོན་པོ ་
བམས་པས་མཛད་པ་དང་བ་དང་ངེས་པའྱི་དོན་གྱི་མདོ་སེའྱི་དོན་རྣམ་པར་འབེད་
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་རྒྱུད་བླ་མའྱི ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སོབ་དཔོན་
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་བཅས་པའྱི་བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ ་ིངེས་དོན་གྱི་མདོ་སེའྱི་དགོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་
པར་བཤད་པ་རོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་(གང་གྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་)ནྱི། དཔལ་གོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི ་མཁས་པ་
ཆེན་པོ ་བམ་ཟེ ་རྱིན་ཆེན་རྡོ ་རེའྱི ་ དཔོན་པོ ་པཎྱི ་ཏ་མཁས་པ་ཆེན་པོ ་སད་ཛྙཱ་ན་
དང༌༑ ལོཙྪ་བ་ཤཱཀའྱི ་དགེ ་སོང་བློ ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོང་ཁྱེར་དཔེ ་མེད་དུ་
བསྒྱུར་བའོ། །དཔལ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དཔེ་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན ་པོ་བམ་ཟེ་རྱིན་
ཆེན་རྡོ་རེའྱི་དཔོན་པོ་པཎྱི་ཏ་སཱ་ཛྙཱ་ན་དང༌། བོད་ཀྱི་ཤྱིང་ར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའྱི་རྱིང་
ལུགས་པ་ལོཙྪ་བ་ཤཱཀའྱི་དགེ་སོང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད ་དེ ་
ཉྱིད་དུ་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།  །རྒྱལ་བའྱི་གསུང་
རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའ ་ིདོན། །རེན་འབྱུང་མཐའ་བལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་ལམ། །ངེས་
པའྱི་དོན་གྱི་མདོ་སེའྱི ་དགོངས་པ་བཞྱིན།  །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་
                                                           

 ཤེས་རྱིག་༽ ཐོགས་མེད་པ་དག་       བློ་གྱིང་དང་སོ་མང་༽ ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་     



ཕན་ཡོན་སྐབས། 
                                              

 

 

  

དམ་པའྱི་གསུང༌། །མཁས་མང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག རྡོ་རེ་ལྟ་
བུའྱི་རྒྱུ་འབས་བདུན་གྱི་གནས། །ཡྱིད་ཆེས་ལུང་དང་དྱི་མེད་རྱིགས་པའྱི་བརྒྱན།། 
གོ་སའྱི་ངག་གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ།  །དང་ངེས་འབེད་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་
བསྟན་པ། །ཐོགས་མེད་ཅེས་ནྱི་ས་གསུམ་རབ་གགས་པས། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་
ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་དང༌།  །དཔལ་འཕེང་མདོ ་དང་སྱིང་པོའ ི་མདོ ་སེ ་
སོགས༑ ༑ངེས་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་བཤད་པ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་དེའྱི་
བཞེད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའྱི་གསུང་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བརླྱིང༌།  །ཤྱིང་
ར་ཆེན་པོའ ་ིབཞེད་པའང་རོགས་དཀའ་མོད།  །རེ ་བཙུན་བླ་མའྱི་གསུང་གྱི་མན་
ངག་ལས། །མ་ནོར་མ་འདེས་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །རེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་ཆུ་
ནང་ཟླ་གཟུགས་ལྟར། །ཇྱི ་བཞྱིན་གཟྱིགས་ནས་བརེ ་བས་འདོམས་མཛད་
ཅྱིང༌༑ ༑ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགེལ་མཛད་པ། །བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ནྱི་
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བའྱི་མན་ངག་མེད།  །ལུང་
དོན་རྱིགས་པས་དཔྱོད་པའྱི་མཐུ་མེད་པར། །རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་
འདོད་ན། །དམུས་ལོང་ལག་ཏུ་མར་མེ་བཟུང་དང་མཚུངས། །ལུང་དོན་རྱིགས་
པས་འབེད་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཕགས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དགོངས་པ་རྣམ་ཕྱེ་
མོད༑ ༑གལ་ཏེ་འདྱི་ལ་ནོངས་པའྱི་ཚོགས་མཆྱིས་ན། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱིས་
བཟོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསགས་པའྱི་དགེ་བ་ཅྱི་ཡོད་དེས།  །ནམ་མཁའྱི་
མཐས་གཏུགས་གྱུར་བའྱི་འགོ་བ་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་ནང་ཞུགས་
ནས༑ ༑ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་བགོད་བེད་ཤོག །བདག་ཀང་དེང་ནས་ཚེ་
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདྱི་དང་ནམ་ཡང་མྱི་འབལ་ཞྱིང༌།  །མྱི་ཕམ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བང་ཆུབ་སྱིང་པོར་གཤེགས་པའྱི་ཚེ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་རྱིས་ཚིམ་བེད་
ཤོག ༑ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིངེས་དོན་གྱི ་མདོ་སེའྱི ་དགོངས་པ་འགེལ་པར་བེད་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་རྒྱུད་བླ་མའྱི ་བསྟན་བཅོས་འགེལ་པ་དང་བཅས་པའྱི ་རྣམ་པར་
བཤད་པ་རྒྱལ་བའྱི་རྱིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ།  །རེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ཀུ་མ་
ར་མ་ཏྱིའྱི ་ཞལ་སྔ་ལས་ཀང་ཐོས་ཤྱིང། དུས་ཕྱྱིས་སའྱི་སྟེང་ན་འགན་པའྱི་ཟླ་
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། རེ་རྱིན་པོ་ཆེ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གགས་པའྱི་
དཔལ་བཟང་པོའ ་ིཞལ་སྔ་ནས་ལས་བཀའ་དྱིན་རོགས་པར་མནོས་ཤྱིང༌ ། རེ ་
བཙུན་དེ ་ཉྱིད་ཀྱི ་ཞབས་ཀྱི ་རྡུལ་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་རེག་པ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་དར་མ་
རྱིན་ཆེན་གྱིས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོངས་
སུ་རོགས་པའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་
སེ་སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ཏེ།  དཔལ་གནས་སྱིང་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་
བའྱི་ཡྱི་གེ་བ་ནྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའྱི་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟག་
ཚལ་མཁར་ཁ་བ་དོན་གྲུབ་ཀུན་དགའོ། །འདྱིས་ཀང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་
བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་
ཅྱིག སརྦཾ་མང་ལྦཾ། ། 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་བླ་མའྱི་ཊྱིཀའྱི་ས་བཅད། 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ་ིསབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
 

མཆོད་བརོད།  
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསྟན་བཅོས་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་བཞྱི། 
 ༡  མཚན་གྱི་དོན་དང༌།། 
 ༢  འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང༌།། 
 ༣  གཞུང་གྱི་དོན་དང༌།། 
 ༤  མཇུག་གྱི་དོན་ནོ།། 

༦ 
༧ 
༧ 
༨ 

༤༢༣ 

དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། 
 ༢  མཚན་བཤད་པའོ།། 

༧ 
༧ 
༧ 

གསུམ་པ་(གཞུང་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་དང་། 
 ༢  བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་གོ། 

༨ 
༨ 

༤༢༣ 

དང་པོ་(བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 
 ༢  ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༨ 
༨ 

༥༣ 

དང་པོ་(ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  ལུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་།། 
 ༢  མདོ་ལས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌།། 

༨ 
༨ 

༢༣ 
 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༣  གོ་རྱིམ་ངེས་པའོ།། ༥༡ 

དང་པོ་(ལུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  སྱིའྱི་དོན་དང་། 
 ༢  ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། 

༨ 
༨ 
༡༢ 

དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་གནས་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།། 
 ༢  གངས་ངེས་པ་དང༌།། 
 ༣  དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

༨ 
༨ 
༩ 
༡༡ 

ལུས་མདོར་བསྟན།  
གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང་། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༢ 
༡༢ 
༡༣ 

དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།། 
 ༢  གངས་བདུན་དུ་བསྟན་པའོ།། 

༡༢ 
༡༢ 
༡༣ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༡༣ 
༡༣ 
༢༣ 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའྱི་གནས་ཀྱི་ས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།། 
 ༢  ས་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༣  རོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༣ 
༡༤ 
༡༦ 
༡༧ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

དང་པོ་(རྡོ་རེ་ལྟ་བུ་དང་དེའྱི་གནས་ཀྱི་ས་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  བསྟན་པ་དང་། 
 ༢  བཤད་པ་དང་། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།།། 

༡༤ 
༡༤ 
༡༤ 
༡༦ 

གཉྱིས་པ་(ས་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང་།  
 ༢  ལན་ནོ།། 

༡༦ 
༡༦ 
༡༦ 

གསུམ་པ་(རོགས་པར་དཀའ་བ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་སོ།། 

༡༧ 
༡༧ 
༡༧ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་དངོས་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  ལྷག་མ་བཞྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༧ 
༡༧ 
༡༨ 

གཉྱིས་པ་(ལྷག་མ་བཞྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  བང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༨ 
༡༨ 
༢༢ 

དང་པོ་(ཁམས་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  རག་ཏུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལས་གཞན་གྱི་གཏན་དུ་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། 
 ༣  དོན་དམ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

༡༨ 
༡༨ 
༡༨ 
༢༠ 

གཉྱིས་པ་(མདོ་ལས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ར་བ་དང་། 

༢༣ 
༢༣ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༢  འགེལ་པ་དང་། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༢༤ 
༥༡ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ལྷག་མ་བཞྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའོ།།  

༢༤ 
༢༤ 
༣༥ 

དང་པོ་(འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཚིག་དོན་ཙམ་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༤ 
༢༤ 
༢༥ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རང་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༥ 
༢༥ 
༢༨ 

དང་པོ་(རང་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ཞར་ལ་རྒྱུ་རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༥ 
༢༥ 
༢༦ 
༢༦ 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཉེ་རྒྱུ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌།། 
 ༢  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ།། 

༢༦ 
༢༦ 
༢༧ 

གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ཟབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༨ 
༢༨ 
༣༣ 

གཉྱིས་པ་(ལྷག་མ་བཞྱི་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས།། ༣༥ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  ཁམས་མདོ་ཚིག་གང་གྱིས་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མདོའ་ིཚིག་གང་གྱིས་བསྟན་པའོ།། 

༣༥ 
༤༩ 

དང་པོ་(ཁམས་མདོ་ཚིག་གང་གྱིས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཅུའྱི་ཁམས་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  དེ་སྒྲུབ་པ་དང༌།། 
 ༣  ཡོངས་སྦྱོང་གྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

༣༥ 
༣༥ 
༣༦ 
༤༨ 

གཉྱིས་པ་(དེ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དེ་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་དང༌།། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༦ 
༣༦ 
༣༩ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ས་བཅུ་བའྱི་མདོ་ལས་གསུང་བར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༣  མདོ་གཞན་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༩ 
༣༩ 
༣༩ 
༤༦ 

གཉྱིས་པ་(གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའ་ིམདོ་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  དཔེ་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༣  དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། 

༣༩ 
༣༩ 
༣༩ 
༤༠ 

གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌།། 
 ༢  དེ་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།། 

༥༣ 
༥༣ 
༥༠༠ 

དང་པོ་(རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་དང༌།། 

༥༣ 
༥༣ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༢  དེ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་རེན་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༡༢༥ 

སྐྱབས་གསུམ།  
དང་པོ་(འབས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༣  དཀོན་མཆོག་གྱི་མྱིང་དོན་བཤད་པའོ།། 

༥༣ 
༥༣ 
༡༠༣ 
༡༢༣ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  སོ་སོའ་ིདོན་བཤད་པའོ།། 

༥༣ 
༥༤ 
༥༤ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌། 
 ༢  ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང༌།། 
 ༣  དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པའོ།། 

༥༤ 
༥༤ 
༧༡ 
༨༨ 

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༣  བཤད་པ་དང༌།། 
 ༤  བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

༥༤ 
༥༤ 
༥༤ 
༥༦ 
༥༧ 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང་། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༥༦ 
༥༦ 
༥༦ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།། ༥༦ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༥༦ 
༥༧ 

བཞྱི་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང་། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༥༧ 
༥༧ 
༥༩ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

༥༩ 
༥༩ 
༧༠ 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌།། 
 ༢  ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༥༩ 
༥༩ 
༦༥ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པའོ།། 

༥༩ 
༥༩ 
༦༡ 

དང་པོ་(རང་དོན་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི།། 
 ༡  རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། 
 ༢  གོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌།། 
 ༣  ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིགས་པ་དང༌། 
 ༤  འབད་རོལ་མེད་ཅྱིང་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པ་མྱི་འགལ་ལོ།། 

༥༩ 
༥༩ 
༦༠ 
༦༠ 
༦༠ 

གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌།  
 ༢  ཐུགས་རེ་དང༌།། 

༦༡ 
༦༡ 
༦༢ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༣  མཁྱེན་བརེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པའོ།། ༦༢ 

གསུམ་པ་(མཁྱེན་བརེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ནུས་པའྱི་དཔེ་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།། 
 ༣  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༦༢ 
༦༢ 
༦༣ 
༦༤ 

གཉྱིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༦༥ 
༦༥ 
༦༥ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རང་དོན་ཆོས་སྐུའྱི་ཤེས་བེད་དང༌། 
 ༢  གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའྱི་ཤེས་བེད་དོ།། 

༦༥ 
༦༥ 
༦༨ 

དང་པོ་(རང་དོན་ཆོས་སྐུའྱི་ཤེས་བེད་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་དང༌། 
 ༢  གོ་བུར་རྣམ་དག་དང༌།། 
 ༣  ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པའྱི་ཤེས་བེད་དོ།། 

༦༥ 
༦༦ 
༦༦ 
༦༧ 

གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའྱི་ཤེས་བེད་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌།། 
 ༢  ཐུགས་རེ་དང༌།། 
 ༣  ནུས་པའྱི་ཤེས་བེད་དོ།། 

༦༨ 
༦༨ 
༧༠ 
༧༡ 

དང་པོ་(ཇྱི་སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལུང་དགོད་པ་དང༌།། 
 ༢  དེའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

༦༨ 
༦༨ 
༦༨ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གཉྱིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དོན་དྲུག་ལ་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུར་དབེ་བ་དང༌།། 
 ༢  ཕྱྱི་མ་གསུམ་ལ་དབེ་བའོ།། 

༧༠ 
༧༠ 
༧༠ 

གཉྱིས་པ་(ཆོས་དཀོན་མཆོག་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༧༡ 
༧༡ 
༧༢ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  བཤད་པ་དང༌།། 
 ༣  བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

༧༢ 
༧༢ 
༧༥ 
༧༥ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌།། 
 ༢  ལན་ནོ།།། 

༧༥ 
༧༥ 
༧༥ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༧༥ 
༧༥ 
༧༥ 

གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  སྱིར་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༧༥ 
༧༦ 
༧༦ 

དང་པོ་(སྱིར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༧༦ 
༧༦ 
༧༦ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༧༦ 
༧༦ 
༧༧ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འགོག་པའྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པའོ།། 

༧༧ 
༧༧ 
༨༨ 

དང་པོ་(འགོག་པའྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ།། 

༧༧ 
༧༧ 
༨༢ 

དང་པོ་(རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༧༧ 
༧༧ 
༧༧ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དགག་བ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།། 
 ༢  འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༧༧ 
༧༨ 
༧༨ 

དང་པོ་(དགག་བ་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང་། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༧༨ 
༧༨ 
༧༨ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

༧༨ 
༧༨ 
༧༨ 

གཉྱིས་པ་(འགོག་བདེན་གྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༧༨ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༧༨ 
༧༩ 

དང་པོ་(ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
༡  རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགོག་པ་དང་གོ་བུར་དྱི་མས་དབེན་པ་གོ་བུར་

དྱི་བལ་གྱི་འགོག་བདེན་དུ་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  དངོས་པོའ་ིཞྱིག་པ་འགོག་བདེན་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ།། 

༧༨ 
༧༨ 

 
༧༩ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དོན་སྔ་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའྱི་རྱིམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

 ༢  དོན་ཕྱྱི་མ་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
སྱིང་པོར་བསྟན་པའོ།། 

༧༩ 
༧༩ 
༨༠ 

གཉྱིས་པ་(གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༣  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༨༢ 
༨༢ 
༨༢ 
༨༧ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཉྱི་མ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།། 
 ༣  དེ་འཇོམས་བེད་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

༨༢ 
༨༢ 
༨༣ 
༨༥ 

གཉྱིས་པ་(སང་བ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  འཁོར་བའྱི་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

༨༣ 
༨༣ 
༨༤ 

དང་པོ་(འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ།། ༨༣ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༨༣ 
༨༣ 
༨༤ 

གསུམ་པ་(དེ་འཇོམས་བེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བདེན་སྟོང་སོས་བལ་དང་པོར་རོགས་པའྱི་སབས་དང༌། 
 ༢  བརགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའྱི་དོན་དང༌། 
 ༣  བསལ་བཞག་མེད་པའྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གེགས་ཀྱི་

གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ།། 

༨༥ 
༨༥ 
༨༦ 
༨༦ 

གསུམ་པ་(དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༣  ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

༨༨ 
༨༨ 
༨༨ 
༡༠༠ 

གཉྱིས་པ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  བཤད་པ་དང༌།། 
 ༣  བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

༨༨ 
༨༨ 
༩༠ 
༩༠ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌།། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༩༠ 
༩༠ 
༩༠ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༩༠ 
༩༠ 
༩༠ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་གཟྱིགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།། 
 ༢  སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།། 
 ༣  དམན་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

༩༠ 
༩༡ 
༩༧ 
༩༨ 

དང་པོ་(ཇྱི་ལྟ་བ་དང་ཇྱི་སེད་པ་གཟྱིགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཇྱི་ལྟ་པ་རྱིག་པ་དང༌།། 
 ༢  ཇྱི་སེད་པ་རྱིག་པའོ།། 

༩༡ 
༩༡ 
༩༦ 

དང་པོ་(ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༩༡ 
༩༡ 
༩༡ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  ཇྱི་ལྟ་བ་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་དང༌།། 
 ༢  རྒྱུ་དང༌།། 
 ༣  སྒྲུབ་བེད་དོ།། 

༩༡ 
༩༡ 
༩༢ 
༩༣ 

གསུམ་པ་(སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཟག་པ་མེད་པའྱི་དབྱིངས་རོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༩༣ 
༩༣ 
༩༤ 

གཉྱིས་པ་(ཇྱི་སེད་པ་རྱིག་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང་། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༩༦ 
༩༦ 
༩༦ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོ་རང་གྱི་རྱིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 

༩༧ 
༩༧ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༢  འགེལ་པའོ།། ༩༨ 

དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  སོ་སོར་རང་གྱི་རྱིག་པ་དང༌།། 
 ༢  ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའོ།། 

༩༧ 
༩༧ 
༩༨ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སོ་སོར་རང་གྱི་རྱིག་པ་དང༌།། 
 ༢  ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་གོལ་བའོ།། 

༩༨ 
༩༨ 
༩༨ 

གསུམ་པ་(དམན་པའྱི་སྱིབ་པ་ལས་གོལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༩༨ 
༩༩ 
༩༩ 

གསུམ་པ་(ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འདྱིར་དངོས་སུ་མ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༡༠༠ 
༡༠༠ 
༡༠༠ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཉན་ཐོས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༢  ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།། 
 ༣  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༠༠ 
༡༠༡ 
༡༠༢ 
༡༠༣ 

གཉྱིས་པ་(སྐྱབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  སྱིའྱི་དོན་དང༌།། 
 ༢  ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ནོ།།། 

༡༠༣ 
༡༠༣ 
༡༠༨ 

དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་དབེ་བ་དང༌། 

༡༠༣ 
༡༠༤ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༢  དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའྱི་ཚུལ་དང༌།། 
 ༣  ཤེས་བེད་དགོད་པའོ།། 

༡༠༤ 
༡༠༥ 

གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 

༡༠༨ 
༡༠༩ 
༡༡༤ 

དང་པོ་(ཀུན་རོབ་པའྱི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌།། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༡༠༩ 
༡༠༩ 
༡༠༩ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པ་དང༌།། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༡༠༩ 
༡༠༩ 
༡༡༠ 
༡༡༣ 

གཉྱིས་པ་(དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའོ།། 

༡༡༤ 
༡༡༤ 
༡༢༢ 

དང་པོ་(སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱབས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༡༤ 
༡༡༤ 
༡༡༦ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལུང་གྱི་ཆོས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རོགས་པའྱི་ཆོས་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པའོ།། 

༡༡༦ 
༡༡༦ 
༡༡༧ 

གཉྱིས་པ་(ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་དོན་དམ་པའྱི་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས།། ༡༢༢ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༢༢ 
༡༢༣ 

གསུམ་པ་(དཀོན་མཆོག་གྱི་མྱིང་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༢༣ 
༡༢༣ 
༡༢༤ 

གཉྱིས་པ་(དེ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་རེན་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  སྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།། 
 ༢  སོ་སོའ་ིརྣམ་པར་དབེ་བའོ།། 

༡༢༥ 
༡༢༥ 
༡༤༥ 

སྱིའྱི་རྣམ་བཞག   
དང་པོ་(སྱིའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་དང༌།། 
         ༣  རྒྱུ་རེན་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 

༡༢༥ 
༡༢༦ 
༡༢༦ 
༡༤༡ 

གཉྱིས་པ་(བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌།། 

༢  བཤད་པའོ།། 

༡༢༦ 
༡༢༦ 
༡༢༦ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌།། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༡༢༦ 
༡༢༦ 
༡༢༦ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དོ།། 

༡༢༦ 
༡༢༦ 
༡༢༩ 

 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

དང་པོ་(བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅྱིང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 

༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༢༦ 
༡༢༧ 
༡༢༧ 

གཉྱིས་པ་(བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌།། 

༢  ལན་ནོ།། 

༡༢༩ 
༡༢༩ 
༡༢༩ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 

༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༢༩ 
༡༢༩ 
༡༣༠ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། 
 ༢  དྱི་མ་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། 
 ༣  དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་དཀའ་བ་དང༌། 

༤  རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་རོགས་པར་དཀའ་བའོ།། 

༡༣༠ 
༡༣༠ 
༡༣༡ 
༡༣༣ 
༡༤༠ 

དང་པོ་(དྱི་མ་དང་བཅས་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌།། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

གཉྱིས་པ་(དྱི་མ་མེད་པའྱི་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༣༠ 
༡༣༠ 
༡༣༠ 

༡༣༡ 
༡༣༢ 
༡༣༣ 

གསུམ་པ་(དྱི་མ་མེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་གསུམ། 
 ༡  དམ་བཅའ་དང༌།། 

༡༣༣ 
༡༣༣ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༢  བསྒྲུབ་བེད་དང༌།། 
 ༣  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༣༤ 
༡༣༤ 

གསུམ་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དཔེ་དང༌།། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༡༣༤ 
༡༣༤ 
༡༣༥ 

བཞྱི་པ་(རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་རོགས་པར་དཀའ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌།། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༤༠ 
༡༤༠ 
༡༤༠ 

གསུམ་པ་(རྒྱུ་རེན་སོ་སོའ་ིརྣམ་པར་བཞག་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༤༡ 
༡༤༡ 
༡༤༢ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  རྒྱུ་རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།། 
 ༢  རྒྱུ་རེན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལོ།། 

༡༤༢ 
༡༤༢ 
༡༤༣ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིརྣམ་པར་དབེ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱུའྱི་གནས་སབས་ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  བང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་བཤད་པའོ།། 

༡༤༥ 
༡༤༥ 
༣༦༨ 

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བཤད་པ །  
དང་པོ་(རྒྱུའྱི་གནས་སབས་ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌།། 
 ༢  དོན་དངོས་དང༌། 
 ༣  ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 

༡༤༥ 
༡༤༥ 
༡༤༦ 
༣༦༦ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བེ་བག་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 

༡༤༥ 
༡༤༥ 
༡༤༥ 

གཉྱིས་པ་(དོན་དངོས་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ།། 

༡༤༦ 
༡༤༦ 
༡༥༧ 
༣༥༠ 

དང་པོ་(ཁམས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། 

༡༤༦ 
༡༤༦ 
༡༥༥ 

དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༢  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 
 ༣  མདོ་སེ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 

༡༤༦ 
༡༤༦ 
༡༤༨ 
༡༥༢ 

གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༥༥ 
༡༥༥ 
༡༥༧ 

གཉྱིས་པ་(སྒྲུབ་བེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་བཞག་བཅུའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་སྱིབ་པ་དཔེ་དགུས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༣  ཁམས་རོགས་བེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང༌། 
 ༤  ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

༡༥༧ 
༡༥༧ 
༢༨༢ 

༣༣༤ 
༣༤༢ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་པོ་(ཁམས་རང་བཞྱིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་བཞག་བཅུའྱི་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༡༥༧ 
༡༥༨ 
༡༦༠ 
༢༨༢ 

དང་པོ་(སོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བ་དང༌། 
 ༣  དོན་ཚན་སོ་སོར་བཅད་པའོ།། 

༡༥༨ 
༡༥༨ 
༡༥༨ 
༡༦༠ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  འབས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ལྡན་པའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༤  འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་བཤད་པའོ།། 

༡༦༠ 
༡༦༠ 
༡༧༤ 
༢༡༠ 
༢༡༥ 

དང་པོ་(ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ།། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༡༦༠ 
༡༦༠ 
༡༦༠ 
༡༦༡ 

གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ངོ་བོའ་ིདོན་དང༌། 
 ༢  རྒྱུའྱི་དོན་ནོ།། 

༡༦༠ 
༡༦༠ 
༡༦༡ 

དང་པོ་(ངོ་བོའ་ིདོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང་། 

༡༦༠ 
༡༦༠ 

 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༢  དོན་ནོ།། ༡༦༠ 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ངོ་བོའ་ིདོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

༡༦༡ 
༡༦༡ 
༡༦༣ 

དང་པོ་(ངོ་བོའ་ིདོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༡༦༡ 
༡༦༡ 
༡༦༡ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༦༡ 
༡༦༡ 
༡༦༢ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  དྱི་བ་དང་། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༡༦༣ 
༡༦༣ 
༡༦༣ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  སྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

༡༦༣ 
༡༦༣ 
༡༧༣ 

དང་པོ་(སྱིར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༦༣ 
༡༦༣ 
༡༦༤ 

དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིབ་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་སྱིབ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  གཉེན་པོའ་ིརྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པའོ།། 

༡༦༣ 
༡༦༤ 
༡༦༤ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༡༦༤ 
༡༦༤ 
༡༦༥ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱིབ་པ་བཤད་པའོ།། 

༡༦༥ 
༡༦༥ 
༡༧༡ 

དང་པོ་(སྱིབ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། 

༡༦༥ 
༡༦༥ 
༡༧༡ 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྲྱིད་པའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། 
 ༢  ཞྱི་བའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་དང༌། 
 ༣  སྲྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་མཐར་ལྷུང་བའོ།། 

༡༦༥ 
༡༦༥ 
༡༦༦ 
༡༧༠ 

གཉྱིས་པ་(ཞྱི་བའྱི་མཐར་ལྷུང་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༡༦༦ 
༡༦༦ 
༡༦༦ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཐབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། 
 ༢  ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ།། 

༡༦༦ 
༡༦༦ 
༡༧༠ 

གཉྱིས་པ་(དེ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱིབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པ་དང༌། 

༡༧༡ 
༡༧༡ 
༡༧༢ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། ༡༧༣ 

གཉྱིས་པ་(སྱིབ་པའྱི་གཉེན་པོ་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༡༧༣ 
༡༧༣ 
༡༧༣ 

གཉྱིས་པ་(འབས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༡༧༤ 
༡༧༤ 
༡༧༤ 
༡༧༥ 

གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འབས་བུ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བེད་ལས་བསྟན་པའོ།། 

༡༧༤ 
༡༧༤ 
༡༧༥ 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འབས་བུའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
 ༢  ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༡༧༥ 
༡༧༥ 
༡༩༥ 

དང་པོ་(འབས་བུའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༡༧༥ 
༡༧༥ 
༡༧༥ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  གཉེན་པོ་བཞྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  འབས་བུ་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེ་ཆོས་སྐུའྱི་ར་

བར་བསྟན་པའོ།། 

༡༧༥ 
༡༧༥ 
༡༨༩ 
༡༩༣ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་པོ་(གཉེན་པོ་བཞྱིས་ཐོབ་པའྱི་འབས་བུའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང་། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༧༥ 
༡༧༥ 
༡༧༦ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༡༧༦ 
༡༧༦ 
༡༧༦ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་པོས་སངས་པའྱི་འབས་བུ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱུ་འབས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

༡༧༦ 
༡༧༦ 
༡༨༠ 
༡༨༤ 

དང་པོ་(ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་དེ་གཉེན་པོས་སང་བའྱི་འབས་བུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༧༦ 
༡༧༦ 
༡༧༨ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཀུན་རོབ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང༌། 
 ༢  དོན་དམ་པའྱི་སོད་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང༌། 
 ༣  དེ་སངས་པའྱི་འབས་བུའྱི་དབེ་བའོ།། 

༡༧༦ 
༡༧༦ 
༡༧༧ 
༡༧༨ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  རག་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  མྱི་རག་སོགས་བཞྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༣  གཉེན་པོ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༧༨ 
༡༧༨ 
༡༧༨ 
༡༧༩ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱུ་འབས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༡༨༠ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

༡༨༠ 
༡༨༣ 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༡༨༠ 
༡༨༠ 
༡༨༠ 
༡༨༣ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  གཙང་བའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ལ་མོས་པའྱི་རྒྱུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་

པ་དང༌།། 
 ༢  བདག་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཤེར་ཕྱྱིན་སོམ་པའྱི་འབས་བུར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  བདེ་བ་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱྱིན་སོམ་པའྱི་འབས་བུར་

བསྟན་པ་དང༌། 
 ༤  རག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་སོམ་པའྱི་འབས་བུར་བསྟན་པའོ།། 

༡༨༠ 
༡༨༠ 

 
༡༨༡ 
༡༨༣ 

 
༡༨༣ 

གཉྱིས་པ་(བདག་དམ་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཤེར་ཕྱྱིན་སོམ་པའྱི་འབས་བུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  བདག་དམ་པའྱི་དོན་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

༡༨༡ 
༡༨༡ 
༡༨༡ 

གསུམ་པ་(གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་བེད་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༣  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞྱིག་ཕར་ཕྱྱིན་བཞྱི་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ།། 

༡༨༤ 
༡༨༤ 
༡༨༩ 
༡༨༩ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའྱི་གེགས་ཀྱི་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  གེགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང༌། 

༡༨༤ 
༡༨༤ 
༡༨༥ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༣  གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བེད་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། ༡༨༦ 

གཉྱིས་པ་(གེགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི།། 
 ༡  རེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 
 ༢  རྒྱུའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 
 ༣  འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 
 ༤  འཇྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།། 

༡༨༥ 
༡༨༥ 
༡༨༥ 
༡༨༦ 
༡༨༦ 

གཉྱིས་པ་(འབས་བུ་བཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༨༩ 
༡༨༩ 
༡༩༠ 

གསུམ་པ་(བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའྱི་ར་
བར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྔ་འགེལ་དང༌། 
 ༢  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༣  ར་བས་བསྟན་པའོ།། 

༡༩༣ 
 

༡༩༣ 
༡༩༤ 
༡༩༤ 

གཉྱིས་པ་(ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ། 

༡༩༥ 
༡༩༥ 
༡༩༥ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྒྲུབ་བེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་དང༌། 
 ༢  རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་སོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༡༩༥ 
༡༩༥ 
༡༩༧ 

དང་པོ་(སྒྲུབ་བེད་འཕེན་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 

༡༩༥ 
༡༩༦ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༢  འགེལ་པའོ།། ༡༩༦ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཤེས་བེད་དགོད་པ་དང༌། 
 ༢  ཚིག་དོན་བཤད་པའོ།། 

༡༩༦ 
༡༩༦ 
༡༩༦ 

གཉྱིས་པ་(རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་སོ་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༡༩༧ 
༡༩༧ 
༡༩༧ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  རྱིགས་ཡོད་པ་རེས་སུ་འགོ་ལྡོག་གྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  དེའྱི་ཡང་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང༌། 
 ༣  ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའོ།། 

༡༩༧ 
༡༩༧ 
༡༩༨ 
༡༩༩ 

གསུམ་པ་(ཐར་པ་ཐོབ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་གང་ཟག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། 

༡༩༩ 
༡༩༩ 
༡༩༩ 

གཉྱིས་པ་(དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་དགོངས་གཞྱི་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 ༢  སས་ཟྱིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བེད་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  གནོད་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༡༩༩ 
༡༩༩ 
༢༠༠ 
༢༠༩ 

གསུམ་པ་(གནོད་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚསས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ལུང་དགོད་པའོ།། 

༢༠༩ 
༢༠༩ 
༢༡༠ 

གསུམ་པ་(ལྡན་པའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༡༠ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  མཚམས་སྦྱར་དང༌། 
 ༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༡༠ 
༢༡༠ 
༢༡༡ 

གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། 
 ༢  འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། 

༢༡༠ 
༢༡༠ 
༢༡༡ 

ག  ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། 
 ༢  འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པའོ།། 

༢༡༡ 
༢༡༡ 
༢༡༣ 

དང་པོ་(རྒྱུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༡༡ 
༢༡༡ 
༢༡༡ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༡༡ 
༢༡༡ 
༢༡༢ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང་། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༢༡༢ 
༢༡༢ 
༢༡༢ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཡོན་ཏན་གྱི་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། 

༢༡༢ 
 ༢༡༢ 
༢༡༢ 
༢༡༢ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གཉྱིས་པ་(འབས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༡༣ 
༢༡༣ 
༢༡༣ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༡༣ 
༢༡༣ 
༢༡༤ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༡༤ 
༢༡༤ 
༢༡༥ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༢༡༤ 
༢༡༤ 
༢༡༤ 
༢༡༥ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཡོན་ཏན་གྱི་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའོ།། 

༢༡༤ 
༢༡༤ 
༢༡༤ 

བཞྱི་པ་(འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  དེའྱི་ཡན་ལག་གོ ། 

༢༡༥ 
༢༡༥ 
༢༡༨ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌། 

༢༡༥ 
༢༡༥ 
༢༡༦ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༣  བཤད་པའོ།། ༢༡༦ 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༡༦ 
༢༡༦ 
༢༡༦ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༡༦ 
༢༡༦ 
༢༡༧ 

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོའ་ིདོན་བཤད་པའོ།། 

༢༡༨ 
༢༡༨ 
༢༡༨ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གནས་སབས་ཙམ་ཐ་དད་པའྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༣  ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༤  ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དུས་ན་རྣམ་གོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་

བསྒྲུབ་པའོ།། 

༢༡༨ 
༢༡༨ 
༢༢༢ 
༢༢༤ 
༢༦༦ 

དང་པོ་(ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་ཐ་དད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གནས་སབས་ཙམ་ཐ་དད་པའྱི་རབ་ཏུ་དབེ་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པ་བའོ།། 

༢༡༨ 
༢༡༨ 
༢༡༨ 
༢༢༠ 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 

༢༢༠ 
༢༢༠ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༢  ལན་ནོ།། ༢༢༠ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༢༠ 
༢༢༠ 
༢༢༠ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཚིག་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 
 

༢༢༠ 
༢༢༠ 
༢༢༡ 

གཉྱིས་པ་(རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཉྱིད་གནས་སབས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བས་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༢༢ 
༢༢༢ 
༢༢༢ 
༢༢༣ 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༢༣ 
༢༢༣ 
༢༢༣ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༢༣ 
༢༢༣ 
༢༢༣ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཚིག་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༢༣ 
༢༢༣ 
༢༢༣ 

གསུམ་པ་(ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། ༢༢༤ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༢༢༤ 
༢༢༥ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༢༢༥ 
༢༢༥ 
༢༢༦ 

དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་ཚན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༢༢༥ 
༢༢༥ 
༢༢༦ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

༢༢༦ 
༢༢༦ 
༢༣༩ 
༢༦༡ 

དང་པོ་(མ་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༢༦ 
༢༢༦ 
༢༢༦ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། 
 ༢  མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་བའྱི་ཕུང་སོགས་འཇྱིག་བེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྱུར་བའོ།། 

༢༢༦ 
༢༢༦ 
༢༣༧ 

དང་པོ་(ཕུང་སོགས་སྐྱེད་བེད་ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྱུར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༢༦ 
༢༢༦ 
༢༣༥ 

དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། ༢༢༦ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༢༢༧ 
༢༢༨ 
༢༣༢ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང༌།། 
 ༢  དེའྱི་སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་མ་གོས་པའོ།། 

༢༢༧ 
༢༢༧ 
༢༢༧ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང༌། 
 ༢  སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ།། 

༢༢༨ 
༢༢༨ 
༢༢༨ 

གཉྱིས་པ་(སྐྱེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ།། 

༢༢༨ 
༢༢༨ 
༢༢༨ 
༢༣༠ 

གསུམ་པ་(དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༣༠ 
༢༣༠ 
༢༣༡ 

གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
 ༢  ལས་ཉོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༣  དེ་དག་གྱི་རེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༢༣༡ 
༢༣༡ 
༢༣༡ 
༢༣༡ 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལས་ཉོན་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌། 

༢༣༢ 
༢༣༢ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༢  སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པའོ།། ༢༣༤ 

གཉྱིས་པ་(སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༢༣༤ 
༢༣༤ 
༢༣༤ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༣  བཤད་ཟྱིན་དན་པར་བེད་པའོ།། 

༢༣༥ 
༢༣༥ 
༢༣༥ 
༢༣༧ 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྐྱེ་བས་མ་གོས་པ་དང༌། 
 ༢  འཇྱིག་པས་མ་གོས་པ་དང༌། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༢༣༥ 
༢༣༥ 
༢༣༥ 
༢༣༥ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང༌། 
 ༢  སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་མ་གོས་པའོ།། 

༢༣༥ 
༢༣༥ 
༢༣༦ 

གཉྱིས་པ་(སྐྱེ་འཇྱིག་གྱིས་མ་གོས་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༢༣༦ 
༢༣༦ 
༢༣༧ 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 

༢༣༦ 
༢༣༦ 
༢༣༦ 
༢༣༧ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གཉྱིས་པ་(མེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའྱི་ཕུང་སོགས་འཇྱིག་བེད་རྒ་བ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་འགྱུར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བ་དང༌། 
 ༣  འགེལ་པའོ།། 

༢༣༧ 
༢༣༨ 
༢༣༨ 
༢༣༨ 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་གསུམ་དང་འད་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༣༨ 
༢༣༨ 
༢༣༩ 

གཉྱིས་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༣༩ 
༢༣༩ 
༢༤༠ 
༢༤༠ 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ། 

༢༤༠ 
༢༤༠ 
༢༤༠ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྐྱེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་

འགྱུར་བ་མེད་པ་དང༌། 
 ༢  སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་

ན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ།། 

༢༤༠ 
༢༤༠ 

 
༢༥༢ 

དང་པོ་(སྐྱེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བཤད་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་
)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དག་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌། 

༢  མ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དག་མ་དག་གྱི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བཤད་པའོ།། 

༢༤༠ 
 

༢༤༡ 
༢༤༣ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་པོ་(དག་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༤༡ 
༢༤༡ 
༢༤༢ 

གཉྱིས་པ་(མ་དག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དག་མ་དག་གྱི་རྒྱུས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  དེ་དག་གྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

༢༤༣ 
༢༤༣ 
༢༤༣ 

གཉྱིས་པ་(དེ་དག་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཚིག་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༤༣ 
༢༤༣ 
༢༤༤ 

གཉྱིས་པ་(དེ་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༤༤ 
༢༤༤ 
༢༤༦ 

དང་པོ་(སྱིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གྱི་དབང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ལུང་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

༢༤༤ 
༢༤༤ 
༢༤༦ 

དང་པོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༢  དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ།། 

༢༤༤ 
༢༤༤ 
༢༤༤ 

གཉྱིས་པ་(དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཉོན་མོངས་པར་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 
 ༢  ཉོན་མོངས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། 
 ༣  ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའྱི་དགོས་པའོ།། 

༢༤༤ 
༢༤༥ 
༢༤༥ 
༢༤༥ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གསུམ་པ་(ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༢༤༥ 
༢༤༥ 
༢༤༦ 

གཉྱིས་པ་(ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༤༦ 
༢༤༦ 
༢༤༧ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ལུང་དང་བ་དང༌། 
 ༢  ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཤེས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

༢༤༧ 
༢༤༧ 
༢༤༨ 
༢༤༩ 

དང་པོ་(ལུང་དང་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དེ་ཁོ ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བའྱི་ཚུལ་དང༌།  
 ༢  དེ་ཁོ ་ན་ཉྱིད་མཐོང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་བརོད་པ་དང༌།  
 ༣  དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པའོ།།། 

༢༤༧ 
༢༤༧ 
༢༤༧ 
༢༤༧ 

གསུམ་པ་(དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  དག་མ་དག་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༢༤༧ 
༢༤༧ 
༢༤༨ 
༢༤༨ 

གསུམ་པ་(དག་མ་དག་གཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དག་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། 
 ༢  མ་དག་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༢༤༨ 
༢༤༨ 
༢༤༨ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༢༤༨ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  དངོས་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། 

༢༤༨ 
༢༤༨ 

གསུམ་པ་(ཟག་པ་ཟད་པའྱི་ཤེས་པ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༤༩ 
༢༤༩ 
༢༥༠ 

གཉྱིས་པ་(སངས་རྒྱས་དང་སོ་སྐྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པའྱི་མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་གནས་སབས་ན་འགྱུར་བ་
མེད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བ་དང༌། 
 ༣  འགེལ་པའོ།། 

༢༥༢ 
 

༢༥༣ 
༢༥༣ 
༢༥༩ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞྱིའྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༢  སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 

༢༥༣ 
༢༥༣ 
༢༥༨ 

དང་པོ་(བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞྱིའྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང༌། 
 ༢  སོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། 
 ༣  ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པ་དང༌། 
 ༤  སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 

༢༥༣ 
༢༥༣ 
༢༥༤ 
༢༥༥ 
༢༥༦ 

དང་པོ་(དོན་དམ་པའྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
 ༢  གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

༢༥༣ 
༢༥༣ 
༢༥༤ 

གཉྱིས་པ་(སོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་)ལ་གཉྱིས། ༢༥༤ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  འཇྱིག་རེན་ན་གནས་ཀང་དེའྱི་དྱི་མས་མ་གོས་པ་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དོན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

༢༥༤ 
༢༥༥ 

བཞྱི་པ་(སྐྱེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལ་བརེན་ནས་འཕྱིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ།། 

༢༥༦ 
༢༥༦ 
༢༥༧ 

དང་པོ་(འཕྱིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འཕྱིན་ལས་རོལ་བ་མྱི་མངའ་བར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། 
 ༢  གདུལ་བ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་འཕྱིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའོ།། 

༢༥༦ 
༢༥༦ 
༢༥༧ 

གཉྱིས་པ་(སྲྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༢  མ་དག་པའྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༢༥༨ 
༢༥༨ 
༢༥༩ 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༢༥༩ 
༢༥༩ 
༢༦༠ 

གསུམ་པ་(ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་གྱི་གནས་སབས་ན་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༢༦༡ 
༢༦༡ 
༢༦༡ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

༢༦༡ 
༢༦༡ 
༢༦༢ 
༢༦༤ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༢༦༢ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༦༢ 
༢༦༢ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༦༢ 
༢༦༢ 
༢༦༣ 

དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༣  རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༦༢ 
༢༦༢ 
༢༦༣ 
༢༦༣ 

གསུམ་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རག་སོགས་བཞྱིའྱི་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བ་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ།། 

༢༦༤ 
༢༦༤ 
༢༦༥ 

དང་པོ་(རག་སོགས་བཞྱིའྱི་དོན་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༦༤ 
༢༦༤ 
༢༦༥ 

གཉྱིས་པ་(བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  མདོ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༦༥ 
༢༦༥ 
༢༦༦ 

བཞྱི་པ་(ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དུས་ན་རྣམ་གོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དབེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པ་)ལ་
གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༢༦༦ 
 

༢༦༦ 
༢༦༧ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༦༧ 
༢༦༧ 
༢༦༨ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབེར་མེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་དང༌། 
 ༣  ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་དཔེ་བཤད་པའོ།། 

༢༦༨ 
༢༦༨ 
༢༧༠ 
༢༧༡ 

དང་པོ་(་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབེར་མེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༦༨ 
༢༦༨ 
༢༦༨ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༦༨ 
༢༦༨ 
༢༦༩ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༦༨ 
༢༦༨ 
༢༦༩ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༦༩ 
༢༦༩ 
༢༦༩ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༦༩ 
༢༦༩ 
༢༦༩ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལུང་དང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་བཤད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་བའོ།། 

༢༦༩ 
༢༦༩ 
༢༧༠ 

གཉྱིས་པ་(དེས་གྲུབ་པའྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༧༠ 
༢༧༠ 
༢༧༠ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༧༠ 
༢༧༠ 
༢༧༠ 

གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དང་དཔེ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཡོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དབེ་བ་མེད་པའྱི་དཔེ་བཤད་པའོ།། 

༢༧༡ 
༢༧༡ 
༢༧༩ 

དང་པོ་(ཡོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྱི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ།། 

༢༧༡ 
༢༧༡ 
༢༧༣ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༧༡ 
༢༧༡ 
༢༧༡ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཐར་ཐུག་པའྱི་རྣམ་གོལ་མྱི་འད་བ་གསུམ་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ཡོན་ཏན་བཞྱི་དབེར་མེད་པའྱི་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པའོ།། 

༢༧༡ 
༢༧༡ 
༢༧༢ 

གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྱི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༢༧༣ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བ་དང༌། 
 ༣  འགེལ་པའོ།། 

༢༧༣ 
༢༧༣ 
༢༧༦ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༢༧༣ 
༢༧༣ 
༢༧༤ 

གསུམ་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་དག་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌། 
 ༣  ཉན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། 

༢༧༦ 
༢༧༦ 
༢༧༧ 
༢༧༩ 

དང་པོ་(ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
 ༢  སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

༢༧༦ 
༢༧༦ 
༢༧༧ 

གཉྱིས་པ་(དེ་དག་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལ་བརེན་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། 

༢༧༧ 
༢༧༧ 
༢༧༩ 

དང་པོ་(དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ས་བརྒྱད་པར་ལམ་ཤེས་རང་གྱི་ངང་གྱིས་འབྱུང་བའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་དང༌། 
 ༢  ས་དགུ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་

དང༌། 
 ༣  ས་བཅུ་པར་གསང་བའྱི་གནས་ཕ་མོ་མ་ལུས་པར་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ།། 

༢༧༧ 
༢༧༧ 
༢༧༨ 

 
༢༧༩ 

གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་དབེ་བ་མེད་པའྱི་དཔེ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༢༧༩ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནོ།། 

༢༧༩ 
༢༨༡ 

དང་པོ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང་།  
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༧༩ 
༢༧༩ 
༢༨༠ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཆོས་མཐུན་སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

༢༨༠ 
༢༨༠ 
༢༨༠ 
༢༨༠ 

གཉྱིས་པ་(ཉན་རང་ལ་ཐེག་པ་དང་མང་འདས་མཐར་ཐུག་མེད་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༨༡ 
༢༨༡ 
༢༨༡ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཚིག་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༢༨༡ 
༢༨༡ 
༢༨༢ 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༢༨༢ 
༢༨༢ 
༢༨༢ 

གཉྱིས་པ་(ཁམས་གོ་བུར་གྱི་དྱི་མས་བསྱིབས་པ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༢༨༢ 
༢༨༣ 
༢༨༣ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༢༨༣ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  སྱིའྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། 

༢༨༣ 
༢༨༧ 

དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་ངེས་པ་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌།། 
 ༣  དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 

༢༨༣ 
༢༨༣ 
༢༨༤ 
༢༨༦ 

གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྱིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྱིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  དཔེས་མཚོན་པར་བ་བའྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༢༨༧ 
༢༨༧ 
༣༠༦ 

དང་པོ་(བསྱིབ་པ་དགུ་བསལ་ན་སྱིང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༢༨༧ 
༢༨༧ 
༢༨༨ 
༣༠༤ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྱིབ་བ་སྱིབ་བེད་ལྡན་པའྱི་དཔེ་དང༌། 
 ༢  བསྱིབ་བ་སྱིབ་བེད་སོ་སོའ་ིདཔེ་མདོར་བསྟན་པའོ། 

༢༨༧ 
༢༨༧ 
༢༨༨ 

དང་པོ་(བསྱིབ་བ་སྱིབ་བེད་ལྡན་པའྱི་དཔེ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང་། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༢༨༧ 
༢༨༧ 
༢༨༧ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྱི་མ་བཞྱི་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

༢༨༨ 
༢༨༨ 
༢༩༦ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༣  མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༤  མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༢༩༧ 
༣༠༡ 

དང་པོ་(འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་སོགས་དྱི་མ་བཞྱིན་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  མངོན་གྱུར་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༢༨༨ 
༢༨༩ 
༢༩༤ 

དང་པོ་(དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)ལ་གསུམ། 
 ༡  འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༣  གཏྱི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༢༨༩ 
༢༨༩ 
༢༩༠ 
༢༩༢ 

དང་པོ་(འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༢༨༩ 
༢༨༩ 
༢༨༩ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༢༨༩ 
༢༨༩ 
༢༩༠ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང་། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  ཁམས་ཀྱི་དྱི་མ་སྦྱོང་བེད་དོ།། 

༢༨༩ 
༢༨༩ 
༢༨༩ 
༢༨༩ 

གཉྱིས་པ་(ཞེ་སང་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༢༩༠ 
༢༩༠ 
༢༩༠ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༢༩༠ 
༢༩༠ 
༢༩༡ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང་། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  དྱི་མ་སྦྱོང་བེད་དོ།། 

༢༩༠ 
༢༩༡ 
༢༩༡ 
༢༩༡ 

གསུམ་པ་(གཏྱི་མུག་བག་ལ་ཉལ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༢ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༣ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང་། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  སྱིབ་པ་དེ་སེལ་བེད་དོ།། 

༢༩༢ 
༢༩༢ 
༢༩༣ 
༢༩༣ 

གཉྱིས་པ་(མངོན་གྱུར་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༢༩༤ 
༢༩༤ 
༢༩༤ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢༩༤ 
༢༩༤ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༢  བཤད་པའོ།། ༢༩༥ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང་། 
 ༢  དོན་དང་། 
 ༣  སྱིབ་པ་སེལ་བེད་དོ།། 

༢༩༤ 
༢༩༤ 
༢༩༥ 
༢༩༥ 

གཉྱིས་པ་(མ་རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༢༩༦ 
༢༩༦ 
༢༩༦ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༢༩༦ 
༢༩༦ 
༢༩༧ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༢༩༦ 
༢༩༦ 
༢༩༦ 

གསུམ་པ་(མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཐོང་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  སོམ་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༢༩༧ 
༢༩༧ 
༢༩༩ 

དང་པོ་(མཐོང་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༢༩༧ 
༢༩༨ 
༢༩༨ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢༩༨ 
༢༩༨ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༢  བཤད་པའོ།། ༢༩༩ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༢༩༨ 
༢༩༨ 
༢༩༨ 

གཉྱིས་པ་(སོམ་སང་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༢༩༩ 
༢༩༩ 
༢༩༩ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༢༩༩ 
༢༩༩ 
༣༠༠ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང་། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  སྱིབ་པ་སེལ་བེད་དོ།། 

༢༩༩ 
༢༩༩ 
༣༠༠ 
༣༠༠ 

བཞྱི་པ་(མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མ་དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༣༠༡ 
༣༠༡ 
༣༠༢ 

དང་པོ་(མ་དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༣༠༡ 
༣༠༡ 
༣༠༡ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༣༠༡ 
༣༠༡ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༢  བཤད་པའོ།། ༣༠༢ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང་། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༣༠༡ 
༣༠༡ 
༣༠༡ 

གཉྱིས་པ་(དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༣༠༢ 
༣༠༢ 
༣༠༣ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༣༠༣ 
༣༠༣ 
༣༠༤ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  སྱིབ་པ་སེལ་བེད་དོ།། 

༣༠༣ 
༣༠༣ 
༣༠༣ 
༣༠༣ 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བ་དང༌། 
 ༣  འགེལ་པའོ།། 

༣༠༤ 
༣༠༤ 
༣༠༤ 
༣༠༥ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྱིབ་བེད་ཀྱི་དཔེ་དང༌། 
 ༢  བསྱིབ་བའྱི་དཔེ་དང༌། 
 ༣  སེམས་རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་ལ་དྱི་མ་གོ་བུར་བར་གྲུབ་པའྱི་དོན་ནོ།། 

༣༠༤ 
༣༠༥ 
༣༠༥ 
༣༠༥ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གཉྱིས་པ་(དཔེས་མཚོན་པར་བ་བའྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  ཁམས་སྱིབ་བེད་ཀྱི་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  གང་ཟག་གང་ལ་སྱིབ་པ་དང༌། 
 ༣  ཁམས་སྱིབ་བེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༤  བསྱིབ་བ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༣༠༦ 
༣༠༦ 
༣༡༦ 
༣༡༧ 
༣༢༡ 

དང་པོ་(ཁམས་སྱིབ་བེད་ཀྱི་དབེ་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༣༠༦ 
༣༠༦ 
༣༠༦ 
༣༡༦ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༠༦ 
༣༠༦ 
༣༠༧ 

དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྱིབ་བེད་མཚན་ཉྱིད་དགུར་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  དེ་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  གསལ་བའྱི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པའོ།། 

༣༠༦ 
༣༠༦ 
༣༠༧ 
༣༠༧ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་མ་གོ་བུར་བར་ཡོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༣༠༧ 
༣༠༧ 
༣༠༨ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མྱིང་གྱི་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོའ་ིམཚན་ཉྱིད་དོ།། 

༣༠༨ 
༣༠༨ 
༣༠༨ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིམཚན་ཉྱིད་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  དུག་གསུམ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་མངོན་གྱུར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་བཤད་པ་དང༌། 
 ༤  མ་དག་པ་དང་དག་པའྱི་ས་ལ་བསྟེན་པའྱི་དྱི་མ་བཤད་པའོ།། 

༣༠༨ 
༣༠༨ 
༣༠༩ 
༣༡༡ 
༣༡༥ 

གསུམ་པ་(མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་དོན་དང་། 
 ༢  ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། 

༣༡༡ 
༣༡༡ 
༣༡༥ 

དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་ལྔ། 
 ༡  སྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 
 ༢  མཚན་གཞྱི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༣  མཐོང་སང་དང་སོམ་སང་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༤  ས་བོན་སོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༥  མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 

༣༡༡ 
༣༡༡ 
༣༡༢ 
༣༡༢ 
༣༡༢ 
༣༡༤ 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  གསལ་བའྱི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པའོ།། 

༣༡༦ 
༣༡༦ 
༣༡༦ 

གཉྱིས་པ་(གང་ཟག་གང་ལ་སྱིབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༡༦ 
༣༡༧ 
༣༡༧ 

གསུམ་པ་(ཁམས་སྱིབ་བེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣༡༧ 
༣༡༧ 

 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༢  ར་བའོ།། ༣༡༨ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༣༡༨ 
༣༡༨ 
༣༢༠ 

བཞྱི་པ་(བསྱིབ་བ་ཁམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༣༢༡ 
༣༢༡ 
༣༢༡ 

དང་པོ་(སྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༢༡ 
༣༢༡ 
༣༢༡ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དོན་སྱིར་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༣༢༡ 
༣༢༡ 
༣༢༢ 

དང་པོ་(དཔེ་དོན་སྱིར་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༣༢༡ 
༣༢༡ 
༣༢༡ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༢༡ 
༣༢༡ 
༣༢༡ 

གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 

༣༢༢ 
༣༢༢ 
༣༢༤ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༣  རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། ༣༢༨ 

དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་སོ།། 

༣༢༢ 
༣༢༢ 
༣༢༤ 

དང་པོ་(དབེ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༣༢༢ 
༣༢༢ 
༣༢༢ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༢༢ 
༣༢༢ 
༣༢༣ 

གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དངོས་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༢༤ 
༣༢༤ 
༣༢༥ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ།། 
 ༡  དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༢༥ 
༣༢༥ 
༣༢༥ 

གཉྱིས་པ་(དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༢༥ 
༣༢༥ 
༣༢༦ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཚིག་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༢༦ 
༣༢༦ 
༣༢༧ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོའ་ིལུང་དང༌། 
 ༢  བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ངོ༌།། 

༣༢༧ 
༣༢༧ 
༣༢༨ 

གསུམ་པ་(རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༢༨ 
༣༢༨ 
༣༣༠ 

དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོའ་ིདཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང༌། 
 ༢  རྱིགས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 

༣༢༨ 
༣༢༨ 
༣༢༩ 

གཉྱིས་པ་(རྱིགས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ནུས་པའྱི་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༣༢༩ 
༣༢༩ 
༣༣༠ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༣༠ 
༣༣༡ 
༣༣༡ 

གཉྱིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་བ་དང༌།། 
 ༣  དེའྱི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བསྟེན་ནས་བཤད་པའོ།། 

༣༣༡ 
༣༣༡ 
༣༣༡ 
༣༣༢ 

གསུམ་པ་(དེའྱི་དོན་མདོ་གཞན་ལ་བསྟེན་ནས་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། 
 ༡  ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ཅན་དང༌།། 
 ༢  ཁམས་དང༌། 

༣༣༢ 
༣༣༢ 
༣༣༣ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༣  ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་དང༌། 
 ༤  འཁོར་བ་དང༌། 
 ༥  མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐད་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

༣༣༣ 
༣༣༣ 
༣༣༣ 

དང་པོ་(ཐོག་མ་མེད་པའྱི་དུས་ཅན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༣༣༢ 
༣༣༢ 
༣༣༢ 

གསུམ་པ་(ཁམས་རོགས་བེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཁམས་དད་པས་རོགས་པར་བ་བར་

བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  གང་ཟག་བཞྱི་པོས་རོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་རོགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

༣༣༤ 
༣༣༤ 

 
༣༣༦ 

དང་པོ་(ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཁམས་དད་པས་རོགས་པར་བ་བར་བསྟན་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ 
 ༡  སྔ་འགེལ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༣༣༤ 
 

༣༣༤ 
༣༣༦ 

དང་པོ་(སྔ་འགེལ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༣  དོན་བཤད་པའོ།། 

༣༣༤ 
༣༣༤ 
༣༣༥ 
༣༣༥ 

གཉྱིས་པ་(གང་ཟག་བཞྱི་པོས་རོགས་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༣༦ 
༣༣༦ 
༣༣༦ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། ༣༣༦ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༣༣༦ 
༣༣༨ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཚིག་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༣༦ 
༣༣༧ 
༣༣༧ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པའོ།། 

༣༣༨ 
༣༣༨ 
༣༣༨ 
༣༤༡ 

གཉྱིས་པ་(ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེས་ན་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་དང༌། 
 ༣  དོན་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༣༣༨ 
༣༣༩ 
༣༤༠ 
༣༤༠ 

གསུམ་པ་(དོན་དེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་བའོ།། 

༣༤༠ 
༣༤༠ 
༣༤༠ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང་། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༣༤༠ 
༣༤༠ 
༣༤༡ 

གསུམ་པ་(སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བས་མ་རོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༣༤༡ 
༣༤༡ 
༣༤༡ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞྱི་པ་(ཁམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༣༤༢ 
༣༤༢ 
༣༤༢ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌།། 
 ༢  སྟོང་པ་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་

པའོ།། 

༣༤༢ 
༣༤༢ 
༣༤༦ 

དང་པོ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དོན་དངོས་དང༌། 
 ༢  སྒྲུབ་བེད་དགོད་པའོ།། 

༣༤༢ 
༣༤༣ 
༣༤༤ 

དང་པོ་(དོན་དངོས་)ལ་གསུམ། 
 ༡  གཞྱི་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་དང༌། 
 ༢  དེ་རོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། 
 ༣  ལྟ་བ་གོམས་པའྱི་འབས་བུའོ།། 

༣༤༣ 
༣༤༣ 
༣༤༤ 
༣༤༤ 

གཉྱིས་པ་(སྟོང་པ་ཉྱིད་ངོས་བཟུང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པ་)ལ་
གསུམ༑ 
 ༡  གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་དང༌ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་ཡུལ་

མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང༌།། 
 ༣  ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ།། 

༣༤༦ 
 

༣༤༦ 
༣༤༧ 

 
༣༤༩ 

དང་པོ་(གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 

༣༤༦ 
༣༤༦ 
༣༤༧ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། ༣༤༧ 

གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཤེས་བེད་ཀྱི་དོན་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ལམ་བདེན་གྱི་རོགས་ཚུལ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༤༧ 
༣༤༧ 
༣༤༧ 

གཉྱིས་པ་(དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་དང་ཕྱྱི་ཅྱི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་
བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་གཡེངས་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་དག་གྱི་འཐད་པའོ།། 

༣༤༧ 
 

༣༤༨ 
༣༤༨ 

དང་པོ་(སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༤༨ 
༣༤༨ 
༣༤༨ 

གཉྱིས་པ་(དེ་དག་གྱི་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའྱི་སྱིང་པོར་བསྟན་པས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བར་ལྷུང་བའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
 ༢  འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྱི་སྱིང་པོར་བསྟན་པས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་དགའ་བའྱི་ཡུལ་མ་

ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
 ༣  ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སེམས་གཡེངས་བའྱི་
ཡུལ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་བའོ།། 

༣༤༨ 
༣༤༨ 

 
༣༤༨ 

 
༣༤༩ 

གསུམ་པ་(ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༣༤༩ 
༣༤༩ 
༣༥༠ 

གསུམ་པ་(སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ༣༥༠ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  རོད་པའྱི་སབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང༌། 
 ༢  དགོས་པ་མེད་པའྱི་རོད་སོང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ།། 

༣༥༠ 
༣༦༠ 

དང་པོ་(རོད་པའྱི་སབས་ཉེ་བར་དགོད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  རོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  རོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༣༥༡ 
༣༥༡ 
༣༥༡ 
༣༦༠ 

དང་པོ་(རོད་པ་དང་བསྡུས་དོན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རོད་པ་དང༌། 
 ༢  བསྡུས་དོན་ནོ།། 

༣༥༡ 
༣༥༡ 
༣༥༡ 

གཉྱིས་པ་(རོད་ལན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། 

༣༥༡ 
༣༥༡ 
༣༥༨ 

དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། 
 ༢  འཐད་པའྱི་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བཞག་པ་དང༌། 
 ༣  དེ་ལ་རོད་པ་སང་བའོ།། 

༣༥༡ 
༣༥༡ 
༣༥༧ 
༣༥༧ 

དང་པོ་(མ་འཐད་པའྱི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཁམས་རག་དངོས་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་སྟོན་པའྱི་གཞུང་དུ་འཆད་པ་རྣར་མྱི་འོང་བའྱི་

ཚིག་ཡྱིན་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་པོའ་ིམདོ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པར་

འཆད་པ་འབེལ་བ་མེད་པ་དང༌། 
 ༣  འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་

༣༥༡ 
༣༥༢ 

 
༣༥༣ 

 
༣༥༦ 



དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                       

 

  

ཡྱིན་པའོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རོད་པ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༣༥༨ 
༣༥༨ 
༣༥༩ 

གཉྱིས་པ་(དགོས་པ་མེད་པའྱི་རོད་སོང་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༣༦༠ 
༣༦༠ 
༣༦༠ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྔ་ཕྱྱི་མྱི་འགལ་བའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ།། 

༣༦༠ 
༣༦༠ 
༣༦༣ 

གཉྱིས་པ་(ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༣༦༣ 
༣༦༣ 
༣༦༣ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  ཉེས་པ་ལྔ་དང་བལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

༣༦༣ 
༣༦༣ 
༣༦༦ 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  བང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་གེགས་དང༌། 
 ༢  སོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་གེགས་དང༌། 
 ༣  སོད་པའྱི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའྱི་གེགས་དང༌། 
 ༤  སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བམས་སྱིང་རེ་སྐྱེ་བའྱི་གེགས་སོ།། 

༣༦༣ 
༣༦༣ 
༣༦༤ 
༣༦༤ 
༣༦༥ 

གསུམ་པ་(སོད་པའྱི་ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་པའྱི་གེགས་)ལ་གཉྱིས། ༣༦༤ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  དེ་ལྟར་མ་རོགས་ན་ཉེས་པས་ཟྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 
 ༢  རོགས་པའྱི་ཐབས་སོ།། 

༣༦༤ 
༣༦༤ 

བཞྱི་པ་(སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བམས་སྱིང་རེ་སྐྱེ་བའྱི་གེགས་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལྡོག་པ་དང༌། 
 ༢  རེས་འགོའ།ོ། 

༣༦༥ 
༣༦༥ 
༣༦༥ 

གཉྱིས་པ་(བང་ཆུབ་སོགས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའྱི་འཕྱིན་ལས་བཤད་པའོ།། 

༣༦༨ 
༣༦༨ 
༤༢༠ 
༤༤༣ 

 

 



བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

བང་ཆུབ་སབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
 
དང་པོ་(དག་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་བང་ཆུབ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 

༣༦༨ 
༣༦༨ 
༣༦༨ 
༤༡༨ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༣༦༨ 
༣༦༨ 
༣༧༡ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  དེ་ཉྱིད་སོམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། 

༣༦༨ 
༣༦༨ 
༣༧༡ 

དང་པོ་(དོན་བརྒྱད་ཀྱི་སོ་ནས་དབེ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༣༦༨ 
༣༦༨ 
༣༦༨ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  འགེལ་པའོ།། 

༣༦༨ 
༣༦༩ 
༣༧༠ 

གཉྱིས་པ་(འགེལ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མྱིང་གྱི་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༣༧༠ 
༣༧༠ 
༣༧༠ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་ལྔ། ༣༧༡ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  འབས་བུའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༤  ལྡན་པའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༥  འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་བཤད་པའོ།། 

༣༧༡ 
༣༧༥ 
༣༨༠ 
༣༨༦ 
༣༩༠ 

དང་པོ་(ངོ་བོ་དང་རྒྱུའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  བཤད་པའོ།། 

༣༧༡ 
༣༧༡ 
༣༧༡ 
༣༧༣ 

གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༌། 
 ༢  དེ་ཐོབ་པར་བེད་པའྱི་རྒྱུའོ།། 

༣༧༡ 
༣༧༡ 
༣༧༢ 

དང་པོ་(བང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པའོ།། 

༣༧༡ 
༣༧༢ 
༣༧༢ 

གཉྱིས་པ་(གོ་བུར་རྣམ་དག་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཡེ་ཤེས་དང༌། 
 ༢  སང་བ་དང༌། 
 ༣  དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

༣༧༢ 
༣༧༢ 
༣༧༢ 
༣༧༢ 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བ་དང༌། 

༣༧༣ 
༣༧༣ 
༣༧༣ 

 



བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

 ༣  འགེལ་པའོ།། ༣༧༥ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ངོ་བོའ་ིདོན་དང༌། 
 ༢  དེ་ཐོབ་བེད་ཀྱི་རྒྱུའོ།། 

༣༧༣ 
༣༧༣ 
༣༧༤ 

དང་པོ་(ངོ་བོའ་ིདོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༣༧༣ 
༣༧༣ 
༣༧༣ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སངས་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
 ༢  སང་བ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

༣༧༣ 
༣༧༤ 
༣༧༤ 

གཉྱིས་པ་(འབས་བུའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  བཤད་པའོ།། 

༣༧༥ 
༣༧༥ 
༣༧༥ 
༣༧༧ 

གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའྱི་འབས་བུ་

ཉོན་སྱིབ་དང་བལ་བ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  རེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའྱི་འབས་བུ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞྱིང་

ཤེས་སྱིབ་སངས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 

༣༧༥ 
༣༧༥ 

 
༣༧༦ 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༣༧༧ 
༣༧༧ 
༣༧༧ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  མཉམ་བཞག་གྱི་འབས་བུའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུནབཤད་པ་དང༌། 
 ༣  རེས་ཐོབ་ཀྱི་འབས་བུའྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༣༧༧ 
༣༧༧ 
༣༧༨ 
༣༧༩ 

གསུམ་པ་(ལས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལས་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་དོན་གཉྱིས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ།། 

༣༨༠ 
༣༨༠ 
༣༨༠ 

གཉྱིས་པ་(ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  བཤད་པའོ།། 

༣༨༠ 
༣༨༠ 
༣༨༠ 
༣༨༢ 

གཉྱིས་པ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 

༣༨༠ 
༣༨༠ 
༣༨༡ 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༣༨༢ 
༣༨༣ 
༣༨༣ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༢  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པའོ།། 

༣༨༣ 
༣༨༣ 
༣༨༣ 
༣༨༥ 

གཉྱིས་པ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༣༨༣ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༣༨༣ 
༣༨༣ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སངས་པ་དང་རོགས་པ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 

༣༨༣ 
༣༨༤ 
༣༨༤ 

ག  ་པ་(གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་སྒྲུབ་པའོ།། 

༣༨༥ 
༣༨༥ 
༣༨༥ 

གཉྱིས་པ་(དེ་སྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༣༨༥ 
༣༨༥ 
༣༨༥ 

བཞྱི་པ་(ལྡན་པའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཀུན་རོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་དགག་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པའོ།། 

༣༨༦ 
༣༨༦ 
༣༨༦ 

གཉྱིས་པ་(དོན་དམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  བཤད་པའོ།། 

༣༨༦ 
༣༨༦ 
༣༨༦ 
༣༨༧ 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༣༨༧ 
༣༨༧ 
༣༨༧ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། ༣༨༧ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  ཡོན་ཏན་གྱི་རེན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༢  ཡོན་ཏན་ཉྱིད་བཤད་པའོ།། 

༣༨༧ 
༣༨༧ 

གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་ཉྱིད་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། 
 ༢  རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

༣༨༧ 
༣༨༧ 
༣༩༠ 

དང་པོ་(སངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་)ལ་ལྔ། 
 ༡  ཟབ་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༢  རག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༣  བདེ་བའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༤  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༥  སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༣༨༧ 
༣༨༧ 
༣༨༩ 
༣༨༩ 
༣༨༩ 
༣༨༩ 

དང་པོ་(ཟབ་པའྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་

བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་རོགས་མྱི་ནུས་པའོ།། 

༣༨༧ 
༣༨༧ 

 
༣༨༨ 

ལྔ་པ་(འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༣༩༠ 
༣༩༠ 
༣༩༡ 

གཉྱིས་པ་(དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་དང༌། 
 ༢  བརག་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༣  བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་ཁྱད་པར་རོ།། 

༣༩༡ 
༣༩༡ 
༤༡༢ 
༤༡༥ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

དང་པོ་(སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇུག་པའྱི་རབ་དབེ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༣༩༡ 
༣༩༡ 
༣༩༡ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༣༩༡ 
༣༩༡ 
༣༩༩ 
༤༡༡ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། 

༣༩༡ 
༣༩༡ 
༣༩༦ 

དང་པོ་(སྱིའྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  འབས་བུ་འགྲུབ་པའྱི་དུས་མཚམས་དང༌། 
 ༢  སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༣  དེ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའོ།། 

༣༩༡ 
༣༩༡ 
༣༩༢ 
༣༩༤ 

གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང༌། 
 ༢  ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། 
 ༣  སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའོ།། 

༣༩༦ 
༣༩༦ 
༣༩༨ 
༣༩༨ 

དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་སྐུ་)ལ་གཉྱིས།། 
 ༡  མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པའོ།། 

༣༩༧ 
༣༩༧ 
༣༩༧ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༣༩༩ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༣༩༩ 
༣༩༩ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིའྱི་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༣༩༩ 
༣༩༩ 
༤༠༠ 

དང་པོ་(སྱིའྱི་དབེ་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དབེ་གཞྱི་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  འབེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 
 ༣  དབེ་བའྱི་དོན་ནོ།། 

༣༩༩ 
༣༩༩ 
༤༠༠ 
༤༠༠ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དང༌། 
 ༢  ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང༌། 
 ༣  སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའོ།། 

༤༠༠ 
༤༠༠ 
༤༠༢ 
༤༠༤ 

དང་པོ་(ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚན་ཉྱིད་དང༌ཡོན་ཏན་གྱི་གངས་དང༌། 
 ༢  དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ཡོན་ཏན་ལྔར་འབེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

༤༠༠ 
༤༠༠ 
༤༠༡ 
༤༠༢ 

གཉྱིས་པ་(དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚན་ཉྱིད་ལྔ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  ཡོན་ཏན་ལྔ་བཤད་པའོ།། 

༤༠༡ 
༤༠༡ 
༤༠༡ 

གཉྱིས་པ་(ལོངས་སོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 

༤༠༢ 
༤༠༢ 



བྱང་ཆུབ་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

 ༢  བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། ༤༠༤ 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྐུ་མཚན་དཔེས་སས་པ་དང་གསུང་ཆོས་སྟོན་པའྱི་རྱིགས་འད་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་དང༌། 
 ༢  མཛད་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་ཅྱིང་དེ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང༌། 
 ༣  སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ།། 

༤༠༢ 
༤༠༢ 
༤༠༣ 
༤༠༣ 

གཉྱིས་པ་(བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་དང་། 
 ༢  སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དཔེས་སྒྲུབ་པའོ།། 

༤༠༤ 
༤༠༤ 
༤༠༤ 

གསུམ་པ་(སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། 
 ༢  མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 
 ༣  གདུལ་བ་བཀྱི་བའྱི་རྱིམ་པ་བསྟན་པའོ།། 

༤༠༤ 
༤༠༥ 
༤༠༥ 
༤༠༦ 

གཉྱིས་པ་(བརག་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༡༢ 
༤༡༢ 
༤༡༢ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༤༡༢ 
༤༡༢ 
༤༡༣ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  གཟུགས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང༌། 
 ༢  ཆོས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ།། 

༤༡༢ 
༤༡༢ 
༤༡༣ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༤༡༣ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༡༣ 
༤༡༣ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༤༡༣ 
༤༡༣ 
༤༡༥ 

དང་པོ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  གཟུགས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་དང༌། 
 ༢  ཆོས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ།། 

༤༡༣ 
༤༡༣ 
༤༡༥ 

དང་པོ་(གཟུགས་སྐུ་བརག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བདུན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འཇྱིག་རེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་དང༌། 
 ༢  མྱི་འདོར་བའྱི་རྒྱུའོ།། 

༤༡༣ 
༤༡༣ 
༤༡༤ 

གསུམ་པ་(བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  བཤད་པའོ།། 

༤༡༥ 
༤༡༥ 
༤༡༥ 
༤༡༧ 

གསུམ་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༡༧ 
༤༡༧ 
༤༡༧ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བསམ་གྱི་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་སྐུ་གཉྱིས་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་། 
 ༣  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༤༡༧ 
༤༡༧ 
༤༡༧ 
༤༡༨ 



ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

ཡོན་ཏན་སབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
 
གཉྱིས་པ་(བང་ཆུབ་ལ་རེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 

༤༢༠ 
༤༢༠ 
༤༢༠ 
༤༤༢ 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་)གཉྱིས། 
 ༡  བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བའོ།། 

༤༢༠ 
༤༢༠ 
༤༢༠ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  དཔེའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དཔེས་བསྟན་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༤༢༠ 
༤༢༠ 
༤༢༡ 
༤༣༦ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རེན་གྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བརེན་པའྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའོ།། 

༤༢༠ 
༤༢༠ 
༤༢༡ 

གཉྱིས་པ་(དཔེའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༢༡ 
༤༢༢ 
༤༢༢ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་དང༌། 
 ༢  ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༤༢༢ 
༤༢༢ 
༤༣༦ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དང་པོ་(དངོས་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སོམ་གྱི་སོ་ནས་སྱིར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༤༢༢ 
༤༢༢ 
༤༢༢ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོའ་ིདོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 
། ༢  རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  གངས་ཀྱི་སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༤༢༢ 
༤༢༣ 
༤༣༡ 
༤༣༦ 

དང་པོ་(བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ།། 

༤༢༣ 
༤༢༣ 
༤༢༥ 

དང་པོ་(སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༢༣ 
༤༢༣ 
༤༢༣ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༤༢༣ 
༤༢༣ 
༤༢༤ 

གཉྱིས་པ་(མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་དངོས་དང༌། 
 ༣  དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 

༤༢༥ 
༤༢༥ 
༤༢༥ 
༤༢༧ 

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ༤༢༨ 



ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༢༨ 
༤༢༨ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༤༢༨ 
༤༢༨ 
༤༢༩ 
༤༣༠ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༢  སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་པའོ།། 

༤༢༨ 
༤༢༨ 
༤༢༩ 

གཉྱིས་པ་(རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༣༡ 
༤༣༡ 
༤༣༡ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་བསྡུ་བ་དང༌། 
 ༣  དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ།། 

༤༣༡ 
༤༣༡ 
༤༣༥ 
༤༣༥ 

གཉྱིས་པ་(ཤེས་བེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བ་དང༌། 
 ༣  འགེལ་པའོ།། 

༤༣༦ 
༤༣༦ 
༤༣༦ 
༤༣༦ 

གསུམ་པ་(དཔེ་བསྟན་པའྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༤༣༧ 
༤༣༧ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༢  ར་བའོ།། ༤༣༧ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༤༣༧ 
༤༣༧ 
༤༣༧ 

གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༤༣༧ 
༤༣༧ 
༤༤༠ 

དང་པོ་(བལ་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༤༣༧ 
༤༣༧ 
༤༤༠ 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་དང༌། 
 ༢  མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་དང༌། 
 ༣  མ་འདེས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 

༤༣༧ 
༤༣༧ 
༤༣༨ 
༤༣༩ 

དང་པོ་(སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༢  མྱི་ཕྱེད་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༣༧ 
༤༣༧ 
༤༣༨ 

གཉྱིས་པ་(མྱི་ཕྱེད་པའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༤༣༨ 
༤༣༨ 
༤༣༨ 

གཉྱིས་པ་(མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༤༣༨ 
༤༣༩ 



ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

 ༢  བཤད་པའོ།། ༤༣༩ 

གཉྱིས་པ་(རྣམ་སྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཡོན་ཏན་རེན་དང་བཅས་པ་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༤༤༠ 
༤༤༡ 
༤༤༡ 

 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

འཕྱིན་ལས་སབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
 

གསུམ་པ་(ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའྱི་འཕྱིན་ལས་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 

༤༤༣ 
༤༤༣ 
༤༤༣ 
༤༩༨ 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བཤད་ཟྱིན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  འཆད་འགྱུར་གྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ།། 

༤༤༣ 
༤༤༣ 
༤༤༣ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  འཕྱིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༤༤༣ 
༤༤༣ 
༤༤༦ 
༤༥༠ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་དོན་བསྟན་པའོ།། 

༤༤༣ 
༤༤༣ 
༤༤༤ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་དོན་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྡུས་དོན་དང༌། 
 ༢  ཚིག་དོན་ནོ།། 

༤༤༤ 
༤༤༤ 
༤༤༥ 

དང་པོ་(བསྡུས་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  སབས་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༤༤༤ 
༤༤༤ 
༤༤༥ 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ༤༤༤ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                              

 

  

 ༡  དཔེ་དྲུག་དང༌། 
 ༢  དོན་དྲུག་དང༌། 
 ༣  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དྲུག་གོ། 

༤༤༤ 
༤༤༤ 
༤༤༤ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༤༦ 
༤༤༦ 
༤༤༦ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་བཤད་པའོ།། 

༤༤༦ 
༤༤༦ 
༤༤༧ 

དང་པོ་(འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 

༤༤༦ 
༤༤༦ 
༤༤༧ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པ་དང་། 
 ༣  སྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༤༤༧ 
༤༤༧ 
༤༤༧ 
༤༤༩ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དོན་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དོན་དྲུག་དགོད་པ་དང༌། 
 ༣  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༤༤༧ 
༤༤༧ 
༤༤༨ 
༤༤༨ 

གསུམ་པ་(འཕྱིན་ལས་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༤༥༠ 
༤༥༠ 
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 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། ༤༥༠ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དཔེའྱི་གོ་རྱིམ་བཤད་པའོ།། 

༤༥༠ 
༤༥༠ 
༤༥༡ 
༤༥༡ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ར་བ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་འོག་མ་ལ་ཁ་འཕངས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

༤༥༠ 
༤༥༡ 
༤༥༡ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབེ་བ་དང༌། 
 ༢  དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོན་གྱིས་དཔེའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དཔེ་མཚོན་པར་བ་བའྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ།། 

༤༥༡ 
༤༥༡ 
༤༨༨ 
༤༨༩ 

དང་པོ་(དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་དབེ་བ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  འཕྱིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  གསང་བའྱི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༤  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

༤༥༡ 
༤༥༢ 
༤༧༦ 
༤༨༣ 
༤༨༧ 

དང་པོ་(སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  གསུང་ལྷའྱི་རྔའྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  ཐུགས་སྱིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའོ།། 

༤༥༢ 
༤༥༢ 
༤༦༠ 
༤༦༨ 

དང་པོ་(སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། ༤༥༢ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                              

 

  

 ༡  རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པའོ།། 

༤༥༢ 
༤༥༧ 

དང་པོ་(རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང་། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༤༥༢ 
༤༥༢ 
༤༥༤ 

དང་པོ་(དཔེ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  ས་གཞྱི་དག་པ་ལ་གཟུགས་སྣང་བའྱི་ཚུལ་དང༌།  
 ༢  སྣང་བ་དེའྱི ་རེན་གྱིས་མྱི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  
 ༣  གནས་ཚོད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་ཤེས་ཀང་ལྷར་སྐྱེ་བ་དང༌།  
 ༤  སྣང་བ་དེ་རོག་པ་མེད་ཀང་ཕན་པའྱི་རྒྱུ་བེད་པ་མྱི་འགལ་བའོ།། 

༤༥༢ 
༤༥༢ 
༤༥༣ 
༤༥༣ 
༤༥༤ 

གཉྱིས་པ་(དོན་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  སེམས་དག་པའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་སྣང་བ་དང༌། 
 ༢  སྣང་བ་དེས་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་བ་བ་དང༌། 
 ༣  སྣང་བ་དེ་རོག་པ་མེད་ཀང་དོན་བེད་པ་མྱི་འགལ་བ་དང༌། 
 ༤  གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེའྱི་གནས་ཚོད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཤེས་ཀང་འབས་བུ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ།། 

༤༥༤ 
༤༥༤ 
༤༥༥ 
༤༥༥ 
༤༥༦ 

བཞྱི་པ་(གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེའྱི་གནས་ཚོད་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མ་ཤེས་ཀང་འབས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་
བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༢  འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༤༥༦ 
 

༤༥༦ 
༤༥༧ 

གཉྱིས་པ་(ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 

༢  བཤད་པའོ།། 

༤༥༧ 
༤༥༧ 
༤༥༩ 
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དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༤༥༧ 
༤༥༧ 
༤༥༩ 

དང་པོ་(དཔེ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀང་སྐྱེ་འགག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། 
 ༢  སྣང་བ་དེ་ཉྱིད་འདོད་པའྱི་འབས་བུའྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ།། 

༤༥༧ 
༤༥༨ 
༤༥༨ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྐྱེ་བར་སྣང་བའྱི་དཔེ་དོན་དང༌། 
 ༢  འགག་པར་སྣང་བའྱི་དཔེ་དོན་ནོ།། 

༤༥༩ 
༤༥༩ 
༤༥༩ 

གཉྱིས་པ་(གསུང་ལྷའྱི་རྔའྱི་དཔེས་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  གདུལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༢  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་དང༌། 
 ༣  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གདུལ་བས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་བའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་གྱི་

གསུང་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡྱིན་པའོ།། 

༤༦༠ 
༤༦༠ 
༤༦༣ 
༤༦༧ 

དང་པོ་(གདུལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བག་ཡོད་པའྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། 
 ༢  ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ།། 

༤༦༠ 
༤༦༠ 
༤༦༢ 

དང་པོ་(བག་ཡོད་པའྱི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༤༦༠ 
༤༦༠ 
༤༦༡ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 

༤༦༠ 
༤༦༠ 
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 ༢  དོན་ནོ།། ༤༦༡ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སའྱི་རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་དང༌། 
 ༢  འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་དོན་ནོ།། 

༤༦༡ 
༤༦༡ 
༤༦༢ 

གཉྱིས་པ་(ཉེས་པར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ། 

༤༦༢ 
༤༦༢ 
༤༦༢ 

གཉྱིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ཆོས་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ལྷའྱི་སྱིལ་སན་གཞན་དཔེར་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 
 ༢  ལྷའྱི་རྔ་དཔེར་བེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 
 ༣  སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབངས་སྱིལ་སན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 

༤༦༣ 
༤༦༣ 
༤༦༤ 
༤༦༤ 

དང་པོ་(ལྷའྱི་སྱིལ་སན་གཞན་དཔེར་མྱི་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༤༦༣ 
༤༦༣ 
༤༦༣ 

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབངས་སྱིལ་སན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༤༦༤ 
༤༦༤ 
༤༦༥ 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༦༤ 
༤༦༤ 
༤༦༤ 

གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 

༤༦༥ 
༤༦༥ 
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 ༢  ར་བ་དང༌། 
 ༣  འགེལ་པའོ།། 

༤༦༥ 
༤༦༦ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༤༦༥ 
༤༦༥ 
༤༦༦ 

གསུམ་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བས་རེས་འགའ་མ་ཐོས་པ་གདུལ་བའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་གྱི་གསུང་གྱི་སྐྱོན་མ་
ཡྱིན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༦༧ 
 

༤༦༧ 
༤༦༧ 

གསུམ་པ་(ཐུགས་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༦༨ 
༤༦༨ 
༤༦༨ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། 
 ༡  གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  སྣོད་མྱི་འད་བའྱི་དབེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 
 ༤  སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞྱི་བར་བེད་པར་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པའོ།། 

༤༦༨ 
༤༦༨ 
༤༧༠ 
༤༧༡ 
༤༧༣ 

དང་པོ་(གདུལ་བ་ཡོངས་སུ་སྱིན་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༤༦༨ 
༤༦༨ 
༤༦༩ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 

༢  དོན་ནོ།། 

༤༦༨ 
༤༦༨ 
༤༦༨ 
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གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་དང༌། 
 ༣  དོན་དེ་ཉྱིད་བཤད་པའོ།། 

༤༦༩ 
༤༦༩ 
༤༦༩ 
༤༦༩ 

གཉྱིས་པ་(སྣོད་མྱི་འད་བའྱི་དབེ་བས་རོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༧༠ 
༤༧༠ 
༤༧༠ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༤༧༠ 
༤༧༠ 
༤༧༠ 

གསུམ་པ་(ཕན་གནོད་ལ་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༧༡ 
༤༧༡ 
༤༧༡ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྣོད་ཀྱི་དབེ་བ་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༤༧༡ 
༤༧༡ 
༤༧༡ 

གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ལྡང་འདོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་རོག་མེད་པ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ།། 

༤༧༡ 
༤༧༡ 
༤༧༢ 

བཞྱི་པ་(སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཞྱི་བར་བེད་པ་སྱིན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༧༣ 
༤༧༣ 
༤༧༣ 
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གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིང་རེའྱི་དམྱིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། 
 ༢  དེ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༤༧༣ 
༤༧༣ 
༤༧༤ 

དང་པོ་(སྱིང་རེའྱི་དམྱིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  གང་དུ་འཁོར་བའྱི་རེན་དང༌། 
 ༢  དེར་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སོ།། 

༤༧༣ 
༤༧༣ 
༤༧༣ 

གཉྱིས་པ་(དེ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དམ་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང༌། 
 ༣  ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བདེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་གོམས་པར་བ་བར་བསྟན་པའོ།། 

༤༧༤ 
༤༧༤ 
༤༧༤ 
༤༧༥ 

གཉྱིས་པ་(འཕྱིན་ལས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཚངས་པའྱི་སྤྲུལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ཉྱི་མའྱི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 

༤༧༦ 
༤༧༦ 
༤༧༩ 

དང་པོ་(ཚངས་པའྱི་སྤྲུལ་པས་སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༧༦ 
༤༧༦ 
༤༧༦ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་དང༌། 
 ༢  གདུལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་བསམ་པའྱི་ངོར་རེ་ཞྱིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལོ།། 

༤༧༦ 
༤༧༦ 
༤༧༨ 

དང་པོ་(སྐུ་དང་གསུང་གྱི་འཕྱིན་ལས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  གདུལ་བ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་དང༌། 
 ༢  དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་དཔེ་དོན་དང༌། 

༤༧༦ 
༤༧༦ 
༤༧༧ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                              

 

  

 ༣  འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་རྒྱུའོ།། ༤༧༧ 

དང་པོ་(གདུལ་བ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༤༧༦ 
༤༧༦ 
༤༧༦ 

གཉྱིས་པ་(དེ་ལས་ཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༤༧༧ 
༤༧༧ 
༤༧༧ 

གཉྱིས་པ་(གདུལ་བ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་བསམ་པའྱི་ངོར་རེ་ཞྱིག་ནུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༧༨ 
༤༧༨ 
༤༧༨ 

གཉྱིས་པ་(ཉྱི་མའྱི་དཔེས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༧༩ 
༤༧༩ 
༤༧༩ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༤༧༩ 
༤༧༩ 
༤༧༩ 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཉྱི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ཉྱི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། 

༤༧༩ 
༤༧༩ 
༤༨༢ 

དང་པོ་(ཉྱི་མ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་དང༌། 
 ༢  མུན་པ་སེལ་བའྱི་འོད་འགེད་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། 

༤༧༩ 
༤༧༩ 
༤༨༠ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

 ༣  སྣོད་ལ་རྱིམ་གྱིས་འབབ་པའྱི་དཔེ་དོན་ནོ།། ༤༨༡ 

དང་པོ་(རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་འཇུག་པའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༧༩ 
༤༨༠ 
༤༨༠ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༤༨༠ 
༤༨༠ 
༤༨༠ 

གཉྱིས་པ་(མུན་པ་སེལ་བའྱི་འོད་འགེད་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  སྣོད་ཀྱི་རེས་སུ་བེད་པའོ།། 

༤༨༠ 
༤༨༠ 
༤༨༡ 

གསུམ་པ་(སྣོད་ལ་རྱིམ་གྱིས་འབབ་པའྱི་དཔེ་དོན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༨༡ 
༤༨༡ 
༤༨༡ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མདོར་བསྟན་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༤༨༡ 
༤༨༡ 
༤༨༡ 

གཉྱིས་པ་(ཉྱི་མ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༨༢ 
༤༨༢ 
༤༨༢ 

གསུམ་པ་(གསང་བའྱི་གནས་གསུམ་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུའྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  གསུང་གྱི་གསང་བ་ས་བརན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། 

༤༨༣ 
༤༨༣ 
༤༨༥ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                              

 

  

 ༣  སྐུའྱི་གསང་བ་ནམ་མཁའྱི་དཔེས་བཤད་པའོ།། ༤༨༦ 

དང་པོ་(ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུའྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༨༣ 
༤༨༤ 
༤༨༤ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྣམ་རོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 
 ༢  འབྱུང་བ་རེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པའོ།། 

༤༨༤ 
༤༨༤ 
༤༨༥ 

དང་པོ་(རྣམ་རོག་མེད་པར་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༤༨༤ 
༤༨༤ 
༤༨༤ 

དང་པོ་(བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དཔེ་དང༌། 
 ༢  དོན་ནོ།། 

༤༨༤ 
༤༨༤ 
༤༨༤ 

གཉྱིས་པ་(འབྱུང་བ་རེད་པར་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༨༥ 
༤༨༥ 
༤༨༥ 

གཉྱིས་པ་(གསུང་གྱི་གསང་བ་ས་བརན་གྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༨༥ 
༤༨༦ 
༤༨༦ 

གསུམ་པ་(སྐུའྱི་གསང་བ་ནམ་མཁའྱི་དཔེས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༨༦ 
༤༨༦ 
༤༨༦ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

བཞྱི་པ་(དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་དཔེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༨༧ 
༤༨༧ 
༤༨༧ 

གཉྱིས་པ་(དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དོན་གྱིས་དཔེའྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  དོན་བཤད་པའོ།། 

༤༨༨ 
༤༨༨ 
༤༨༨ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་དོ།། 

༤༨༨ 
༤༨༨ 
༤༨༨ 

གཉྱིས་པ་(དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༤༨༨ 
༤༨༨ 
༤༨༩ 

གསུམ་པ་(དཔེས་མཚོན་པར་བ་བའྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༤༨༩ 
༤༨༩ 
༤༩༤ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༤༨༩ 
༤༨༩ 
༤༩༠ 
༤༩༢ 

དང་པོ་(དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པའོ།། 

༤༨༩ 
༤༨༩ 
༤༩༠ 



འཕྲིན་ལས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                              

 

  

གཉྱིས་པ་(ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  སྟོན་པ་སྐྱེ་འཆྱི་དང་བལ་ཞྱིང་འཕྱིན་ལས་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་གྲུབ་པའོ།། 

༤༩༠ 
༤༩༠ 
༤༩༡ 
༤༩༡ 

གསུམ་པ་(དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༤༩༢ 
༤༩༢ 
༤༩༢ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་ཉྱིད་བཤད་པའོ།། 

༤༩༢ 
༤༩༢ 
༤༩༢ 

གཉྱིས་པ་(དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དྱི་བ་དང༌། 
 ༢  ལན་ནོ།། 

༤༩༤ 
༤༩༤ 
༤༩༤ 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྐྱེ་འགག་མེད་པའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  རྣམ་རོག་མེད་པའྱི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ།། 

༤༩༤ 
༤༩༤ 
༤༩༥ 

གསུམ་པ་(དཔེའྱི་གོ་རྱིམ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རེན་དུ་སྒྲུབ་པའོ།། 

༤༩༥ 
༤༩༥ 
༤༩༦ 
༤༩༨ 

 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཕན་ཡོན་སབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
 
གཉྱིས་པ་(རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་)ལ། 
 ༡  ལེའུའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  ལེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 

༥༠༠ 
༥༠༠ 
༥༢༡ 

དང་པོ་(ལེའུའྱི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བསྟན་པའོ།། 

༥༠༠ 
༥༠༠ 
༥༡༠ 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  མདོར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༣  རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

༥༠༠ 
༥༠༠ 
༥༠༠ 
༥༠༥ 

གཉྱིས་པ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  གནས་བཞྱི་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  གཞྱི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་བ་ལས་གནས་བཞྱི་ལ་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དོ།། 

༥༠༠ 
༥༠༠ 
༥༠༢ 
༥༠༤ 

དང་པོ་(གནས་བཞྱི་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་སྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  གནས་བཞྱི་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅྱིག་གྱི་སོད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལ་མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

༥༠༠ 
༥༠༠ 
༥༠༡ 

གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  སྦྱྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། 
 ༢  ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང༌། 

༥༠༢ 
༥༠༢ 
༥༠༣ 



ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

 ༣  བསོམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། ༥༠༣ 

གསུམ་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༥༠༥ 
༥༠༥ 
༥༠༥ 

གཉྱིས་པ་(ར་བ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  གནས་བཞྱི་ཐོས་ཤྱིང་མོས་པའྱི་བསྔགས་པ་སྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 
 ༢  བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། 
 ༣  ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། 

༥༠༥ 
༥༠༥ 
༥༠༦ 
༥༠༩ 

དང་པོ་(གནས་བཞྱི་ཐོས་ཤྱིང་མོས་པའྱི་བསྔགས་པ་སྱིར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མོས་པའྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༢  དེ་ལ་མོས་པས་མཐར་ཐུག་པའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ།། 

༥༠༥ 
༥༠༥ 
༥༠༦ 

གཉྱིས་པ་(བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང༌། 
 ༢  སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་རྒྱུར་བསྔགས་པ་དང༌། 
 ༣  ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

༥༠༦ 
༥༠༦ 
༥༠༨ 
༥༠༨ 

གསུམ་པ་(ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། 
 ༢  ཕར་ཕྱྱིན་དང་པོ་ལྔ་གཞྱི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་བར་མ་འདུས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་

པའོ།། 

༥༠༨ 
༥༠༨ 
༥༠༩ 

གསུམ་པ་(ཐོས་ནས་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  སྱིབ་གཉྱིས་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
 ༢  དེའྱི་གཉེན་པོ་འདེན་པའྱི་ར་བ་ཡྱིན་པས་རྒྱུའྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།། 

༥༠༩ 
༥༠༩ 
༥༡༠ 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  དོན་བསྡུ་བའོ།། 

༥༡༠ 
༥༡༠ 
༥༡༩ 

དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དམ་པའྱི་ཆོས་བརོད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། 
 ༢  དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་བའྱི་སྱིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བ་བར་གདམས་པ་དང༌། 
 ༣  བརམས་པའྱི་དགེ་བ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ།། 

༥༡༡ 
༥༡༡ 
༥༡༤ 
༥༡༩ 

དང་པོ་(དམ་པའྱི ་ཆོས་བརོད་པའྱི ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  གང་ལ་བརེན་ནས་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་མཛད་པ་དང༌།  
 ༢  རང་བཞྱིན་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད་པ་དང༌།  
 ༣  རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབས་བུ་ལ་གུས་པར་གདམས་པའོ།། 

༥༡༡ 
༥༡༡ 
༥༡༢ 
༥༡༣ 

དང་པོ་(གང་ལ་བརེན་ནས་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་མཛད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  གང་ལ་བརེན་ནས་མཛད་པ་དང༌། 
 ༢  དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་མཛད་པའོ།། 

༥༡༡ 
༥༡༡ 
༥༡༡ 

གཉྱིས་པ་(རང་བཞྱིན་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  འཆད་བེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་འད་བ་ཞྱིག་བཤད་པ་དང༌། 
 ༢  བཤད་བ་གསུང་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 

༥༡༢ 
༥༡༢ 
༥༡༢ 

གཉྱིས་པ་(དམ་པའྱི་ཆོ་སོང་བའྱི་སྱིབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་བ་བར་གདམས་པ་)ལ་གསུམ། 
 ༡  དམ་པའྱི་ཆོས་མྱི་སོང་བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། 
 ༢  དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་བའྱི་རྒྱུ་སང་བར་བ་བར་གདམས་པ་དང༌། 
 ༣  ཆོས་སངས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཤད་པའོ།། 

༥༡༤ 
༥༡༤ 
༥༡༦ 
༥༡༧ 

དང་པོ་(དམ་པའྱི་ཆོས་མྱི་སོང་བའྱི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་)ལ་གཉྱིས། ༥༡༤ 



ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
                                               

 

  

 ༡  ཆོས་ལ་དབང་མྱི་ཟ་བར་གུས་པར་བ་བ་དང༌། 
 ༢  ཆགས་སང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པའོ།། 

༥༡༤ 
༥༡༥ 

དང་པོ་(ཆོས་ལ་དབང་མྱི་ཟ་བར་གུས་པར་བ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དབང་ཟ་བར་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། 
 ༢  དབང་ཟོས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་སོ།། 

༥༡༤ 
༥༡༤ 
༥༡༥ 

གཉྱིས་པ་(ཆགས་སང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་གདམས་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང༌། 
 ༢  དེ་འགོག་པའྱི་ཐབས་སོ།། 

༥༡༥ 
༥༡༥ 
༥༡༦ 

གསུམ་པ་(ཆོས་སངས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  དམ་པའྱི་ཆོས་སོང་བས་ངན་སོང་དུ་འགོ་བ་དང༌། 
 ༢  འཁོར་བ་ལས་མྱི་ཐར་པའོ།། 

༥༡༧ 
༥༡༧ 
༥༡༨ 

གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། 
 ༡  མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། 
 ༢  ར་བའོ།། 

༥༡༩ 
༥༡༩ 
༥༢༩ 

བཞྱི་པ་(མཇུག་གྱི་དོན་)ལ་གསུམ། 
 ༡  འགེལ་པ་མཛད་པའྱི་བསྔོ་བ་དང༌། 
 ༢  བསྟན་བཅོས་གང་གྱིས་མཛད་པ་དང༌། 
 ༣  གང་གྱིས་བསྒྱུར་བའྱི་ཚུལ་ལོ།། 

༥༢༡ 
༥༢༡ 
༥༢༢ 
༥༢༢ 

 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

དཔར་བང་སོན་ཚིག 
༈  རྣམ་གོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ།། ། 
 གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །། 
  ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །། 
   དྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི།། ། 
    དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ ་ིམཐུས།། ། 
    ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ།། ། 
   གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།། ། 
  ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག། ། 

 །ཅེས་པ་འདྱི ་ཡང་དེང་དུས་ཡྱིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའྱི ་ཀླ་ཀློའ ི་སྱིག་སོད་མྱི ་བཟད་
པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞྱིང་དུ་ཐུབ་པའྱི ་བསྟན་པ་རྱིན་པོ ་ཆེ ་ཉྱིན་མོའ ་ིསྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དེ ་
ནྱི ་མྱིང་གྱི ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བས།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་
གདུག་པའྱི ་གནོད་འཚེ ་ག་གྱུའྱི་སྦྱོར་བ་ནྱི ་ཉྱིན ་རེ ་བཞྱིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའ ་ིརྒུད་
ཚོགས་མཚོ ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདྱི ་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞྱི ་ཞྱིང་།  བང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའྱི ་མེ ་
རོ ་སར་ཡང་སྔར་བཞྱིན་གསོས་ཏེ ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི ་ལྗོངས་འདྱིར་ཡང་ཐུབ་པའྱི ་བཞེད་དགོངས་དྱི ་
མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་སེལ་སད་དང། འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི ་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི ་བའྱི ་ལམ་སྟོན་རྣམ་
འདེན་ཤཱཀ་སེངེའྱི ་རྱིང་ལུགས་སོ ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི ་ཆེད་དུ་
དམྱིགས༑།ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད ་ཀྱི ་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའྱི ་དགེ ་བསྔོའ ི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྱི་དགེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ ་བཟང་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།།།༈།།།སྱི་ལོ ་༢༠༡༣་ལོར་སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གྱིང་གྱི་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་
གྱིས་དཔར་གཞྱི་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དགེའོ།།    སརྦཾ་མང་ལྦཾ།། །  



ཞུ་བསྒྲིགས་སྐོར་གཱི་གསལ་བཤད། 
                                               

 

  

ཞུ་བསྱིགས་སོར་གྱི་གསལ་བཤད། 

  ༄༅། །འདྱི་ལ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་དཔེ་བསྡུར་བ་དང་ཞུ་དག་བས་ཚུལ་
ནྱི ༑ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་དཔེ ་འདྱིར་ཞུ་དག་སབས་རང་ཅག་སྔར་སྱི ་ལོར ་
༢༠༠༤ དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་འབས་སྤུངས་སོ་མང་གྱི་དཔར་མ་དེ ་ཉྱིད་མ་དཔེར་
བཅོལ་བའྱི ་སྟེང་དཔེ ་བསྡུར་བས་སའྱི ་དཔར་མ་གཞན་གསུམ་ཡོད་པ་དང།  དེ ་
གསུམ་པོ་རེ ་རེ་ལ་གཞུང་དངོས་གཞྱིའྱི་སབས་ཀྱི་ཞབས་མཆན་དུ་བཏགས་པའྱི་
རགས་རེ་རེར་ཡོད་དེ། 
 ༡༽ ཤེས་རྱིག་ཞེས་པ་ནྱི །  སྱི ་ལོ ་༡༩༩༧ ་བོད་གཞུང་ཤེས་རྱིག་པར་
ཁང་གྱིས་དེབ་གངས་༣༠༠་དཔེ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི ་
གསུང་འབུམ་ག་པར་བཞུགས་པའྱི ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་ཊྱིཀ་ལ་ཟེར་བ་
དང་། 
 ༢༽ སྐུ་འབུམ་ཞེས་པ་ནྱི།  སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གྱིང་པར་ཁང་གྱིས་དཔེ ་
གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའྱི ་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པོ ་ཆེའྱི ་གསུང་འབུམ་ག་པར་བཞུགས་
པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་ཊྱིཀ་ལ་ཟེར་བ་དང། 
 ༣༽ བློ་གྱིང་ཞེས་པ་ནྱི །  སྱི ་ལོ ་༡༩༩༧ འབས་བློ ་གྱིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་པའྱི་བླ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དེབ་བཅུ་གསུམ་
པར་བཞུགས་པའྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་ཊྱིཀ་ལ་ཟེར་བས་སོ།  
 སྔར་སོ་མང་གྱི་དཔར་མར་ར་བ་ལ་དཔེ་བསྡུར་བས་སབས་བོད་ཡྱིག་གྱི་
བསྟན་འགྱུར་ཤྱིང་པར་དུ་འཁོད་པའྱི་དཔེ་གཞྱི་བཞྱི་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ཞེས་གགས་པའྱི་བསྟན་
འགྱུར་གྱི་དེབ་ཕེང་ལ་བརེན་ནས་ཞུ་དག་ལ་འཇུག  
  སབས་རེར་མ་དཔེ ་རྣམས་ལ་ཚིག་ཟྱིན ་མྱི ་འད་བ་ཐོན ་སབས་ཕྱོགས་
གཉྱིས་ཀའྱི ་གང་བས་ཀང་གོ ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་རྱིགས་གསུང་འབུམ་ལ་བཞུགས་
པའྱི་དཔར་མ་རྣམ་གཉྱིས་ལ་གཞྱིར་བཞག་སྟེ་དཔར་མ་གཞན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚིག་
རྣམས་སབས་འབབ་།ཤོག་ངོས་ལ་ཞབས་མཆན་འཇོག་ནས་བཀོད་པ་ཡྱིན། 

 
གཉྱིས་པ་ཞུ་དག་སབས་སུ་བྱུང་བའྱི་དོགས་པ་དགོད་པ་ནྱི། གཞུང་དངོས་

གཞྱིའྱི ་ཞབས་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར།  སོ ་མང་གྱི ་དཔར་མ་ལ་ཞུ་དག་བས་
སབས་དོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། 
 ༡༽ ཤོག ་གངས་༧༤ ་དང ་༢༡༡ ་དང ་༣༨༤གསུམ་ཀའྱི ་སབས་སུ་
གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཡོད་ཀང་གཞུང་བསྱིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་
གཉྱིས་ཞེས་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་དང།  
 ༢༽ ཤོག་གངས་༢༡༦གཉྱིས་པ་ལ་དྱི་བ། ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཡོད་ཀང་གཞུང་
བསྱིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་དྱི་བ་ཅེས་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་དང། 
 ༣༽ ཤོག་གངས་༣༦༥ གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཡོད་ཀང་།
གཞུང་བསྱིགས་ན་བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས་ཞེས་ལྟ་བུར་དགོངས་པ་དང། 
 ༤༽ ཤོག་གངས་༣༧༣ གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ། ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཡོད་ཀང་།
གཞུང་བསྱིགས་ན ་གསུམ་པ ་ལ ་གསུམ་ཞེས ་ལྟ ་བུར་དགོངས་སམ།  གཞན་
ཡང་༑ ཆད་པར་སྣང་བའྱི་ས་བཅད་རྣམས་ནྱི། 



ཞུ་བསྒྲིགས་སྐོར་གཱི་གསལ་བཤད། 
                                               

 

  

   ༡༽ ཤོག་གངས་༨༨ སབས་སུ་སྔར་ཤོག་གངས་༧༧ འཆད་པར་འགྱུར་བར་
གསུངས་པའྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ཞེས་པའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་དགོས་པར་
སྣང་བ་ཡང་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང།  
 ༢༽ ཤོག་གངས་༣༦༠ སབས་སུ་སྔར་ཤོག་གངས་༣༥༡ འཆད་པར་འགྱུར་
བར་གསུངས་པའྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེས་པའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་དགོས་པར་སྣང་
ཡང་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང། 
 ༣༽ ཤོག་གངས་༤༣༦ སབས་སུ་སྔར་ཤོག་གངས་༤༢༣ འཆད་པར་འགྱུར་
བར་གསུངས་པའྱི་གངས་ཀྱི་སོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ཞེས་པའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་དགོས་
པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལ་རེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང། 
 ༤༽ ཤོག་གངས་༥༢༡ སབས་སུ་སྔར་ཤོག་གངས་༨ འཆད་པར་འགྱུར་བར་
གསུངས་པའྱི་བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཞེས་པའྱི་ས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་འབྱུང་
དགོས་པར་སྣང་ཡང་བསྡུར་སའྱི་དཔེ་རྣམས་ལའང་རེད་རྒྱུ་མེད་པས་ཕྱག་དཔེ་འདྱིར་
བསྱིགས་པའྱི་ས་བཅད་མཆན་རགས་རྒྱུ་སོགས་ཆ་ཚང་སོ་མང་དཔར་མའྱི་ས་བཅད་
བསྱིགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་དེ་དཔར་མ་དེའྱི་དཀར་ཆག་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའྱི་
ས་བཅད་ཅུང་ཟད་འགྱིགས་མྱིན་འབེད་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་
འཚལ་ལོ།། 
 
 གསུམ་པ་ར་འགེལ་སྦྱར་ཚུལ་ནྱི། སོ་མང་དཔར་མའྱི་ཞུ་བསྱིགས་གསལ་བཤད་
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤོག་གངས་༡༥༥ དངས་པའྱི་ར་བ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་
ཚོགས་ཞུགས་ཕྱྱིར། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདྱི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ནང་མྱི་འདུག་ལ། དར་ཊྱིཀ་



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

ལའང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་འགེལ་གསལ་པོ་མེད་ནའང། དོན་ལ་གོང་དེ་མ་ཐག་
གྱི ༑རོགས་སངས་རྒྱས་ནྱི་འཕོ་ཕྱྱིར་དང། ཞེས་སོགས་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་མྱི་འདུག་པས་
ལྷན་དུ་དངས་ཡོད་པས་བརག་པར་བ། 
 
 བཞྱི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། འདྱིར་སོ་མང་དཔར་མའྱི་ཞུ་བསྱིགས་གསལ་བཤད་
ནང་བཞྱིན་བས་ནའང། བསྟན་བཅོས་འདྱིར་ཐོས་བསམ་སོབ་གཉེར་བེད་མཁན་ཚོར་
སྟབས་བདེ་ཡོང་སད་རྒྱུད་བླ་མ་ཆ་ཚང་དར་ཊྱིཀའྱི་ར་བའྱི་ཚིག་འགེལ་གྱི་ཐད་ཀར་ར་
འགེལ་སྦྱར་བའྱི་ཚུལ་དུ་དང་ཡོད་ལ། དར་ཊྱིཀའྱི་ས་བཅད་ཆ་ཚང་བསྱིགས་ཡོད། ཡྱི་གེ་
ཆད་ལྷག་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཡྱིག་ནོར་གང་འཚམ་ཞྱིག་བསྐྱར་བཅོས་བས་ཡོད་
ནའང་༑ སྱིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་གྱི་ཉམས་མོང་ཞན་པའྱི་ཁར་འདྱི་སབས་ཀྱི་ལས་ཀ་
གང་ཡོད་སོབ་གཉེར་གྱི་ཞར་ལ་བགྱིས་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་སྟབས་ཡྱིག་ནོར་དང་ཤེས་ཡོན་
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མྱི་འཚམ་པའྱི་མྱི་འགྱིག་པ་གང་ཞྱིག་ཡོད་ན་ལག་གཉྱིས་ཐལ་མོ་
སྦྱར་ཏེ་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
 
   སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གྱིང་གྱི་དགེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས།   

 



ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 
                                               

 

  

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། 
  ༄༅། །འདྱི་གཙོ་བོར་གདན་ས་ཁག་ལ་སོབ་གཉེར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་མཁས་པའྱི་
འདུས་ཚོགས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་བརོད་བ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་པའྱི་
གེགས་བམ་འདྱི་ཉྱིད་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་དགེ་ར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་འདྱི་ལ་བརེན་
ནས་སྱིར་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པ་དང་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་ 
༸གོང་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་
བརན་ཅྱིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།  གཞན་ཡང་ཕྱག་དཔེ་བསྱིགས་རོགས་
དང་རྒྱབ་ཤ་བཟོས་པའྱི་འགན་ཁུར་བ་ཨ་རྱི་བ་བ་ཏྱི་རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་ལྡན་དང།  ཞུ་
དག་པ་ཏྲེ་ཧོར་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དང་ཨ་རྱི་བ་ཏྲེ་ཧོར་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང།  །ས་
བཅད་ཞུ་དག་པ་ཏྲེ་ཧོར་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་ཚེ་རྱིང་རྡོ་རེ་དང།  རང་འབྱི་སྟངས་ཧ་ཅང་
ཞན་པས་དེ་ལ་ཞུ་དག་པ་བ་ཏྱི་བླ་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
དང་༑  འདྱིར་དངོས་སུ་མ་སོས་པའྱི་ཤག་ཚང་གཅྱིག་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ་དང་།  ཕྱག་
རོགས་གཞན་གང་ཞྱིག་གནང་བ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞྱིན་དུ་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་
སྦྱྱིན་བདག་རྣམས་ནྱི། ཤན་ཊྱི་ཡ་ཇེ་ནྱིག་(Shanti Yajnik) ཝེན་ཊྱི་ཁུག་
(Wendy Cook) ནྱི་ཁེ་རྱི་རྦུ་ཤེ་(Nick Ribush) དགེ་སོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་
སྦྱོང་ (Ven. Tenzin Namjong) དགེ་ཚུལ་རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་ལྡན་ (Ven. 
Gyalten Lekden) ཡུ་ཡྱིང་ལྱིམ་(Yu Ying Lim)   ་   ས་  ་ས  ་ ་
པ  ་   ས་ད ་བཅས་པ་ (Hwee Li Tan and friends from 
Singapore) དགེ་ཚུལ་མ་བློ་བཟང་དབངས་ཅན་ (Ven. Lobsang 



  
ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མའི་་དར་ཊཱིཀ 

 

Yangchen) མེ་ལྱི་ས་མོལ་ཊྱིན་(Melissa Mouldin) མྱི་ཤེལ་ཤེ་མལ་ཝོལ་ 
(Michele་Schmalvogl) རེ་སོན་ཟར་རོ་སེ་(Jason Psarros) དང་ཨ་
རྱིར་བདེ་ཆེན་གྱིང་གྱི་ནང་ཆོས་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་(DechenLing Press) 
བཅས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་རྣམ་དཀར་ཆོས་མཐུན་གྱི་བ་བ་ཅྱི་མཆྱིས་འབད་མེད་དུ་
འགྲུབ་པ་དང།  ལས་དོན་ལམ་ལྷོང་ངང་མྱི་ཚེའྱི་སྱིང་པོ་ལོན་པའྱི་སོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

       སེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབེལ་གྱིང་དགེ་ཚུལ་
བམས་པ་མཁས་གྲུབ་གཙོས་པའྱི ་དགེ ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས།    བ ོད་རྒྱལ་ལོ ་
༢༡༤༠   སྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་ལ། ། 
 




