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དཀར་ཆག  
 

༼ཀ༽ གྱེང་བརོད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ i 

༼ཁ༽ མཛད་པ་པོའ་ིརྣམ་ཐར།       

༼༡༽ སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གང་གྱི་རྣམ་ཐར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ v 

 ༼༢༽ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ xi 

༼ག༽ གཞུང་དངོས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡ 
 མཆོད་བརོད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤ 
 བཤད་པར་དམ་བཅའ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༧ 

༼༡༽ མངོན་སུམ་ལྱེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩ 
ཀ༽ རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩ 

༡༽ ཚད་མའྱི་གྲངས་དང་སོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩ 
A ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པར་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠ 
B གཞལ་བ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པའྱི་སོ་ནས་ཚད་མའྱི་གྲངས་ངྱེས་བསྒྲུབ་པ། ་་ ༡༡ 
C གྲངས་གཞན་དུ་རོག་པ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༢ 

༢༽ མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤ 
A མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཏང། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤ 
B མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥ 

A དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༦ 
B ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༩ 
C རང་རྱིག་མངོན་སུམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༩ 
D རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡ 

C མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་སྱེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༢ 



 

 

A རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༢ 
B བསད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༣ 

༣༽ ཚད་མའྱི་འབས་བུ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༦ 
A ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༦ 
B རྣམ་གཞག་དྱེ་ཉྱིད་ངྱེས་པར་བ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡ 

ཁ༽ གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་མངོན་སུམ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༥ 
༡༽ རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ིལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༥ 
༢༽ གཞན་སྱེས་བཏགས་པའྱི་མངོན་སུམ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༡ 

A རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༡ 
A མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཁྱབ་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༣ 
B དབང་པོ་ལྔའྱི་གྲངས་ངྱེས་མྱི་འཐད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༤ 
C ཚད་འབས་རྫས་གཞན་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༥ 

B བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༨ 
A ཚད་འབས་སྱིར་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤༩ 
B ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༠ 
C དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༢ 

C སྱེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༥ 
A གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༥༧ 
B ཕྱྱི་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༡ 
C མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆུང་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༤ 

D དཔོད་པ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༧ 
A མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༦༧ 
B ཚད་འབས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༧༦ 

༼༢༽ རང་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༨༡ 
ཀ༽ རང་དོན་རྱེས་དཔག་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༨༢ 



 

 

༡༽ མཚན་ཉྱིད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༨༢ 
༢༽ ཚད་འབས་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༨༣ 
༣༽ ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་བཤད་པའྱི་སོ་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་

དུ་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༨༣ 
༤༽ མངོན་སུམ་ལ་རང་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་དང༌གཞན་དོན་གྱི་མངོན་

སུམ་གཉྱིས་མ་ཕྱྱེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༨༤ 
ཁ༽ རྱེས་དཔག་གྱི་རྱེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༠ 

༡༽ དངོས་ཀྱི་དོན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༠ 
A རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༠ 

A ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༠ 
B ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་དོན་གྱིས་

འཕངས་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༤ 
C རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དཔྱེར་བརོད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༤ 

B གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་རགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༥ 
A ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༥ 
B དྱེ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༦ 

C རགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༩ 
A རགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༩༩ 
B རགས་ཀྱི་ར་བ་འབྱེལ་པ་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༤ 

༢༽ གཞན་གྱིས་བརགས་པའྱི་རྱེས་དཔག་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༠༩ 
A རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ིལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༠ 
B གཞན་སྱེའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༢ 

A རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༢ 
B བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༡༧ 
C སྱེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༢༥ 
D དཔོད་པ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༣༧ 



 

 

 ༼༣༽ གཞན་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༣ 
ཀ༽ རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༣ 

༡༽ རོད་བྱེད་ངག་གྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༣ 
A གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༣ 
B ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༦ 

༢༽ བརོད་བ་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༧ 
A ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༧ 

A རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༤༧ 
B གཞན་གྱི་དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༢ 
C རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་རགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་

སྣང་གྱི་དཔྱེ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༦ 
B དངོས་བསྟན་རགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༩ 

A ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའྱི་དགོས་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༥༩ 
B ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༦༠ 
C ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༦༡ 
D མཐུན་ཕྱོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༦༩ 
E ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་གཏན་ཚིགས་དཔྱེ་དོན་བཅས་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་ ༡༧༢ 

ཁ༽ གཞན་གྱིས་འདོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༨༥ 
༡༽ གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༨༥ 

A རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ིལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༨༥ 
A ངྱེས་བཟུང་ལ་བརགས་ལ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༨༦ 
B གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་བརགས་ལ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༨༨ 

B གཞན་སྱེའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༩༡ 
A རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༩༡ 
B བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༩༨ 



 

 

C སྱེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༠༡ 
༢༽ ལྟར་སྣང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༠ 

A རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ིལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༠ 
B གཞན་སྱེའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༢ 

A རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༢ 
B བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༤ 

 ༼༤༽ དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བརག་པའྱི་ལྱེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༧ 
ཀ༽ རང་གྱི་ལུགས་བཞག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༧ 

༡༽ དཔྱེ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༡༧ 
༢༽ དཔྱེ་ལྟར་སྣང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༢༧ 

ཁ༽ གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༢༩ 
༡༽ རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ིལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༢༩ 
༢༽ གཞན་སྱེའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༣༢ 

A རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༣༢ 
B བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༣༦ 

 ༼༥༽ གཞན་སྱེལ་བརག་པའྱི་ལྱེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༣༩ 
ཀ༽ སྒྲ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༤༡ 

༡༽ སྒྲ་རོག་སྱེལ་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༤༡ 
A སྒྲ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་རྱེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ཤྱིང་སྱེལ་བས་འཇུག་པ་

མདོར་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༤༡ 
B སྒྲ་རོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༤༢ 
C སྱེལ་བས་འཇུག་པ་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༥༣ 

༢༽ གཞན་སྱེལ་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༥༤ 
A སྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞྱི་མཐུན་སོགས་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༥༤ 



 

 

A གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྱིར་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༥༤ 
B ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བག་ཏུ་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༦༣ 

B གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༧༧ 
A རོད་ལན་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༧༧ 
B ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༧༨ 
C དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༨༠ 

C སྒྲ་རོག་རྱིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་ ༢༨༡ 
A ཚིག་གྱིས་བརོད་པའྱི་དངོས་མྱེད་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་བར་འགལ་བ།  ༢༨༢ 
B རོད་བྱེད་སྒྲ་ལས་དོན་གྱི་རོགས་པ་སྐྱྱེ་བའྱི་རྱིམ་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༨༢ 
C སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྱེལ་པ་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་དུ་མྱི་

འཐད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༨༤ 
D རྱིགས་བརོད་དང་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༨༥ 

ཁ༽ ཚད་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཞན་དགག་པ་ཡང་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་ཤྱེས་
པར་བ་བར་བསྟན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༨༨ 

 ༼༦༽ ལྟག་ཆོད་བརག་པའྱི་ལྱེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༡ 
ཀ༽ ལྟག་ཆོད་བཤད་པའྱི་དགོས་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༢ 

༡༽ དངོས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༢ 
༢༽ ལྟག་ཆོད་ལ་ལན་བརོད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༣ 

ཁ༽ ལྟག་ཆོད་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དྱེ་དག་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་
ཚུལ་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༤ 

༡༽ ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༤ 
༢༽ གཏན་ཚིགས་མྱིན་པར་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༤ 
༣༽ རག་པ་དང་མཚུངས་པར་བརོད་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༦ 
༤༽ མ་བརོད་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༦ 



 

 

༥༽ མ་སྐྱྱེས་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༧ 
༦༽ འབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༨ 
༧༽ ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༩ 
༨༽ ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༩༩ 
༩༽ བ་བ་རྣམ་གཞག་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༠༣ 
༡༠༽ ཁྱད་པར་མྱེད་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༠༤ 
༡༡༽ དམྱིགས་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༠༦ 
༡༢༽ ཐྱེ་ཚོམ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༠༨ 
༡༣༽ དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་མཚུངས་པ་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༠༩ 
༡༤༽ ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༠ 

ག༽ རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ིལྟག་ཆོད་ཀྱི་གྲངས་ངྱེས་དགག་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༡ 
༡༽ ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༢ 
༢༽ དྱེའྱི་ལན་འདྱིར་རྒྱས་པར་མ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༣ 

བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་བ་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༣ 
མཇུག་གྱི་དོན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡༩ 

༼ང༽ དཔར་བང་སོན་ཚིག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༢༥ 
༼ཅ༽ ཞུ་སྒྲྱིག་པའྱི་གསལ་བཤད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༢༧ 
༼ཆ༽ ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུ་རྒྱུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༣༣ 



 

 

 



 

 

 གླྱེང་བརོད། 
 

༄༅།  །དངོས་པོའ་ིདྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མ་རོགས་པ་དང་ལོག་པར་རོག་པའྱི་ཕས་ཀྱི་རོལ་བ་དག་
ཡང་དག་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ལས་སུན་འབྱིན་པ་ལ་འགྲན་པའྱི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་
རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆྱེན་པོ་སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོའ ་ིཞབས་ཀྱི་པད་མོར་གུས་
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །དྱེ་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲྱེང་བཅུ་
བཞྱི་པ་ཆྱེན་པོ་མཆོག་གྱིས། 
  གཞྱི་ཡྱི་གནས་ཚུལ་བདྱེན་གཉྱིས་དོན་ཤྱེས་པས།། 
  བདྱེན་བཞྱིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལོག་ཇྱི་བཞྱིན་ངྱེས།། 
  ཚད་མས་དྲངས་པའྱི་སྐྱབས་གསུམ་དད་པ་བརན།། 
  ཐར་ལམ་ར་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས།། 
 ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་ཀུན་གཉྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་དང་འགོག་
ལམ་གཉྱིས་དྱེ་ལས་ལོག་པའྱི་ཐབས་སུ་ངྱེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ལུགས་མཆོག་གཞན་
ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྲྱི་མ་མྱེད་པའྱི་
རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབྱེབས་པའྱི་བདྱེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ངྱེས་པ་རྱེད་
དགོས༑ དྱེ་ལས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤྱེས་རབ་ཀྱིས་དྲངས་པའྱི་རྱེ་གཅྱིག་པའྱི་དད་པ་ལ་
བརྱེན་ནས་ཐར་པའྱི་ལམ་གྱི་གཞྱི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་གང་གྱི་དབང་དུ་བས་ཀང་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཤྱེས་པ་ལ་དྱེ་ལྟར་ཕྱོགས་གང་
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ལ་བརྱེན་དགོས་ཤྱིང་། དྱེ་
ཉྱིད་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྱིགས་པའྱི་རྱེན་དུ་གྱུར་པས་དྱེ་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆྱེ་
བར་གཟྱིགས་ནས་རྱེ་བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོས་དང་པོར་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་
ནས་ཀང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲྱེལ་གཙོར་བས་པའྱི་འགྲྱེལ་པ་ལྷ་



ii               ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 

 

ཤཱཀ་སོགས་ཀུན་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་
དཔྱིས་ཕྱྱིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དྱེར་བོད་དུ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་
ནྱི་ཕྱྱིའྱི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ལས་ནང་གྱི་ཉམས་ལྱེན་ལ་མྱི་མཁོ་བར་སྨྲ་བའྱི་ལོག་རོག་
རྣམས་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་ཕྲན་བཞྱིན་བརགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་རྱེ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་
ལས་གསལ། རྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རོགས་བརོད་བདུན་ལྱེགས་མ་ལས་ཀང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པའྱི་མཆོད་བརོད་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་པར་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོག་གྱིས། །རྣམ་
གྲོལ་དོན་དུ་གཉྱེར་ལ་བཅོམ་ལན་འདས། །ཚད་མས་བསྒྲུབས་ཤྱིང་དྱེ་ལས་དྱེ་ཡྱི་ནྱི། །བསྟན་
པ་ཁོ་ནར་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངྱེས་པ་གཏྱིང་ནས་རྱེད་པས་ཐྱེག་གཉྱིས་ཀྱི། །ལམ་
གྱི་གནད་ཀུན་འདྲྱིལ་བར་རྱིགས་ལམ་ནས། །ལྱེགས་པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་
རྱེད༑ ༑ཅྱེས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརོད་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞྱེས་པར་དཔལ་ལན་
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྟོན་པ་ཚད་མ་གྲུབ་པའྱི་ལྱེའུའྱི་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་འདྱི ་
ཉྱིད་རག་པ་རང་བྱུང་གྱི་སྐྱྱེས་བུ་ཡྱིན་པར་བཀག་ནས་རྒྱུ་ཐུགས་རྱེ་ཆྱེན་པོ་གོམས་པ་ལས་
ཚད་མའྱི་སྐྱྱེས་བུར་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོག་གྱི་རྱིགས་པས་དཔྱིས་
ཕྱྱིན་པར་བསྒྲུབས་ཤྱིང་། དྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉྱེར་ཅན་རྣམས་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་
གཅྱིག་ཏུ་འདྲྱིལ་ནས་ངྱེས་པ་སྐྱྱེས་པར་འདུག་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྱེད་ཅྱེས་ཇྱི་སྐད་
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྱེས་ན་སྱིགས་མའྱི་དུས་འདྱིར་རང་ཅག་རྣམས་འཕགས་མཆོག་སན་
རས་གཟྱིགས་ཀྱིས་རྱེས་སུ་བཟུང་ཞྱིང་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་པའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་དུ་མ་ལས་
གཞུང་ཆྱེན་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའྱི་གོ་
སྐབས་བྱུང་བ་ནྱི་ཆྱེས་བསམ་པར་དཀའ་བའྱི་བསོད་སྐལ་ཁོ་ནར་ལགས།  

དྱེས་ན་ཚད་མའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕྱྱི་མོ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་འགྲྱེལ་
པ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའྱི་མཛད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་
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པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་་འདྱི་ཉྱིད་གྲགས་ཆྱེ་བ་དང་ཕན་ཆྱེ་བར་སྣང་། འོན་ཀང་རྣམ་བཤད་
འདྱིའྱི་དཔྱེ་རྒྱུན་ཅུང་ཙམ་དཀོན་པ་དང་སོབ་གཉྱེར་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་དགོས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེ་
བར་འདུག་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་དམྱིགས་ཏྱེ་རྣམ་བཤད་ཆྱེན་མོ་འདྱི་པར་སྐྲུན་བྱེད་
པའྱི་ལས་འགོ་བརམས་པ་ཡྱིན། ཞུ་སྒྲྱིག་བྱེད་ཚུལ་ནྱི་རྣམ་བཤད་འདྱིའྱི་པར་མ་མྱི་འདྲ་བ་
བཞྱི་དང་ར་བའྱི་པར་མ་མྱི་འདྲ་བ་ལྔ་ཞྱིབ་བསྡུར་གྱིས་མྱི་འདྲ་བ་རྣམས་མཆན་བཀོད་པ་
དང་། ཀོག་པ་པོ་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་བདྱེའྱི་ཚུལ་དུ་ར་བ་དང་སྦྱར་ཏྱེ་ཞུ་སྒྲྱིག་བས། གཞུང་
དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་དངོས་སུ་མྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཡྱིག་ཆུང་གྱི་ཚུལ་དུ་ས་བཅད་བཀོད་
ཅྱིང་གཞུང་གྱི་མ་ཕྱྱི་ལ་འཕྲྱི་སྣོན་འབྲུ་ཙམ་ཡང་བས་མྱེད། 

དཔར་སྐྲུན་གྱི་ཆྱེད་བསྟན་པའྱི་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་
མཛད་པའྱི་དྲྱིན་ལས་དྱེབ་གྲངས་༣༥༠༠་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་དགྱེ་བའྱི་ར་བ་སྟོན་
ཟླའྱི་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་གང་ཞྱིག་བསགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པའྱི་མཐུ་ལ་
བརྱེན་ནས། བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་ᨊརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་མཆོག་
དང་། སྐྱབས་རྱེ་ཆོས་ལན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྱེ་བཟོད་པ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་མཆོག་ལ་
སོགས་པ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པའྱི་རྱིས་མྱེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱྱེས་ཆྱེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་
བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅྱིང་མཛད་འཕྲྱིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་འདྲ་མྱིན་ནས་
ཕྱེབས་པའྱི་གཞུང་ཆྱེན་སོབ་གཉྱེར་བ་རྣམས་གཞྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏྱེ་གཞུང་
ཆྱེན་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི་བ་བ་མཐར་ཕྱྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དྱེབ་འདྱིའྱི་དཔར་
སྐྲུན་འགྲོ་གྲོན་ཆྱེད་ཞལ་འདྱེབས་གནང་བའྱི་སྦྱྱིན་བདག་དང་འབྱེལ་ཐོབ་ཉྱེ་འབྱེལ་ལྟོས་
བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བ་བ་མཐའ་དག་ཡྱིད་རྱེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རྱེག་པའྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་
གྱུར་ཅྱིག །   །།



 

 

  



 

 

སོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོའ་ིརྣམ་ཐར། 
 
༄༅། །ཐུབ་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སྟོབས་རྱིགས་པ་ཡྱིས། །སྟོན་ཕྱྱིར་ཚད་མའྱི་སོ་
བརྒྱ་ལྱེགས་ཕྱྱེ་ནས། །རྣམ་དཔོད་བློ་མྱིག་སྦྱྱིན་མཛད་ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོའ ་ི
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས། །ཞྱེས་ཇྱི་སྐད་གསུངས་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཤྱིང་ར་ཆྱེན་པོ་འདྱི་
ནྱི༑ རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱྱེར་སྱིངྒ་བཀྟའྱི་ཉྱེ་འཁོར་དུ་ཀནཅྱི་ཞྱེས་བ་བར་བམ་ཟྱེའྱི་
རྱིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་དུས་ནྱི་སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྱེས་དང་
ལྱེགས་ལན་འབྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་དུས་རབས་བཞྱི་པའམ་ལྔ་པར་སྐུ་
བལྟམས་པར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ནུས་པར་ནཱལནྡཱ་ཞྱིབ་འཇུག་དྱེབ་ཏུ་བཤད། གཞོན་ནུའྱི་
དུས་ནས་བམ་ཟྱེའྱི་རྱིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་ཡང་མུ་སྟྱེགས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་
རྱིག་པའྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པར་གྱུར། སྔོན་ཡུན་རྱིང་པོ་ནས་
གོམས་པའྱི་བག་ཆགས་སྲད་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མྱེ་འབར་བའྱི་རླུབས་ལྟར་
གཟྱིགས་ནས་ངྱེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བམ་ཟྱེའྱི་རྱིགས་དང་། ལོངས་སོད་དང་སོབ་
འཁོར་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་མ་བུ་པའྱི་སྱེ་པའྱི་མཁན་པོ་ནཱ་ག་ད་ཏྟ་སྟྱེ་གང་པོ་
བྱིན་ཞྱེས་བ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟྱེ་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོར་གསོལ།  

མཁན་པོ་དྱེ་ཉྱིད་ལ་བརྱེན་ནས་གནས་མ་བུ་པའྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཉན་ཐོས་
ཀྱི་སྱེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བས་ལ། བརོད་དུ་མྱེད་པའྱི་བདག་ལ་རྣམ་པར་བརགས་
ཤྱིང་བཙལ་ནས་གདམས་པ་ལྟར་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟྱེ། ཉྱིན་མོ་དཀར་ཁུང་ཐམས་ཅད་
བསལ༑ མཚན་མོ་ཕྱོགས་བཞྱིར་མར་མྱེ་བཏང་སྟྱེ། ལུས་གཅྱེར་བུར་ཕྱུང་ནས་ཕྱྱི་ནང་ཀུན་
ཏུ་ཡང་བལྟས་སོ། །དྱེ་ལྟར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་མཁན་པོ་ལ་བཤད་པས་མཁན་
པོས་ཀང་དྲྱིས་པ་ན། བདག་ནྱི་བློ་རྟུལ་ཞྱིང་བློ་གྲོས་དམན་པས་མཁན་པོས་བསྟན་པའྱི་དྱེ་
ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ནྱི་བདག་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དྱེའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲྱིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲྱིབས་སམ་སམ་



vi               ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 
 

 

སྟྱེ་དྱེ་ལྟར་བས་ནས་ལྟས་སོ་ཟྱེར། དོན་གྱིས་དྱེ་འགོག་པར་བྱེད་པའྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ཀང་
བསྟན་པས། མཁན་པོ་ཁོས་ཏྱེ། ཁོ་བོའ ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཁྱོད་མ་འདུག་ཅྱིག་ཅྱེས་
སོད་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པར་བསད་པ་ན། དྱེ་ཉྱིད་དུ་རྱིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་མོད་
ཀྱི༑ བླ་མར་གྱུར་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱྱིར་བོན།  

རྱིམ་གྱིས་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་གྱི་དྲུང་དུ་གཤྱེགས་ནས་བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོ་དྱེ་
ཉྱིད་ཀྱི་སོབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་བཤད། གང་ལྟར་སོབ་དཔོན་ཆྱེན་པོ་
འདྱིས་སྱིར་ཐྱེག་པ་ཆྱེ་ཆུང་གྱི་སྱེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིམདོ་སྱེ་
རྣམས་དང་། རྱེ་བཙུན་བམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིམན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་
གང་བོའ་ིཚུལ་དུ་ལྱེགས་པར་གསན་ཞྱིང་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིམདོ་སྱེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཁ་ཏོན་དུ་
མཛད༑  

རོ་རྱེ་སོབ་དཔོན་ཞྱིག་ལས་རྱེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱི་དབང་དང་སྒྲུབ་
ཐབས་ལྱེགས་པར་ནོས་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་རྱེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱི་ཞལ་
མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང་གདམས་པ་དང་རྱེས་སུ་བསྟན་པ་ལྱེགས་པར་ཐོབ། དྱེ་ནས་
བཟུང་ནམ་འདོད་དུ་རྱེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ཤྱིང་ཆོས་གསན་པར་
མཛད༑ དྱེ་ནས་ཨོ་ཌྱི་བྱི་ཤའྱི་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཚལ་ཤྱིན་ཏུ་དབྱེན་པའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་བོ་ཏ་
སྱེལ་ཞྱེས་བ་བའྱི་བག་རྱིའྱི་ཕུག་ཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་ཏྱེ་རྱེ་གཅྱིག་པའྱི་བསམ་གཏན་ལ་རོལ་
བར་མཛད་དོ།། 

ལོ་འགའ་ཞྱིག་འདས་པ་ན། དཔལ་ནཱལནྡཱར་མུ་སྟྱེགས་ཀྱི་རོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་། 
དྱེར་བམ་ཟྱེའྱི་སུ་དུ་ར་ཛ་ཞྱེས་བ་བ་རོག་གྱེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་བང་བ་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཞྱིག་ཀང་
འདུས་ཏྱེ། དྱེར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོད་པར་མ་ནུས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་སོབ་
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོ་སན་དྲངས་སོ། །མུ་སྟྱེགས་དྱེ་ལན་གསུམ་དུ་ཕམ་པར་བས་ཤྱིང་། 
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དྱེར་ཚོགས་པའྱི་མུ་སྟྱེགས་ཀྱི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྱེ་རྱེ་ནས་སུན་ཕྱུང། སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། གནས་དྱེར་དགྱེ་འདུན་རྣམས་ལ་མདོ་སྱེ་དུ་མ་རྣམ་པར་བཤད་ཅྱིང། 
ཆོས་མངོན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བས།  

བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོ་འདྱིས་སྱིར་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་
བཀྲལ་ཞྱིང་། ལྷག་པར་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབྱེབ་པ་ལ་དམྱིགས་པ་བརག་པ་སོགས་ཚད་མའྱི་
བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་ར་མཛད་པར་གྲགས། སར་ཡང་ཨོ་ཌྱི་བྱི་ཤའྱི་ཡུལ་དུ་གཤྱེགས་ནས་
སྔར་གྱི་ཕུག་པ་དྱེ་ཉྱིད་དུ་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། དུས་ནམ་ཞྱིག་ན་རྱིགས་པའྱི་
མྱིག་དང་བལ་བའྱི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྱེ་བ་ཆྱེན་པོས་གཟྱིགས་ཏྱེ་རྱིགས་པའྱི་
མྱིག་སྦྱྱིན་པར་མཛད་བཞྱེད་པ་ན། གདུལ་བ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཤྱིན་ཏུ་ཆུང་པ་དང་། 
སྔར་བརམས་པའྱི་ཚད་མའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀང་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་
བུར་གྱུར་པར་གཟྱིགས་ཏྱེ། སྔར་མཛད་པ་དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཏྱེ་གསུང་
རབ་སྱིའྱི་དགོངས་འགྲྱེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རོམ་པར་བཞྱེད་ནས། ཚད་མར་གྱུར་
པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞྱེད་པ། །སྟོན་པ་བདྱེ་གཤྱེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མར་
བསྒྲུབ་ཕྱྱིར་རང་གྱི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏྱེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདྱིར་གཅྱིག་བ། ། 
ཞྱེས་སྒྲུབ་ཕུག་གྱི་བག་ངོས་ལ་རོ་ཐལ་གྱིས་བྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་
བས་ཁྱབ་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་ཆྱེན་པོ་གྲགས་པ་དང་། མུ་སྟྱེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་
ཀྱི་བྱིན་པ་རྱེངས་པར་གྱུར། དྱེ་གང་གྱི་ལྟས་ཡྱིན་སམ་དུ་མུ་སྟྱེགས་ཐུབ་རྒྱལ་ནག་པོ་ཞྱེས་
བ་བས་མངོན་ཤྱེས་ཀྱིས་བརགས་པས་ཚད་མ་མདོའ་ིམཆོད་བརོད་བྱིས་པའྱི་བྱིན་རབས་
ཀྱི་མཐུར་མཐོང་ནས། སོབ་དཔོན་བསོད་སོམས་ལ་གཤྱེགས་པའྱི་ཤུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་
འོངས་ནས་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིག་དྱེ་བསུབས་ནས་བཞག  །དྱེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བས་པའྱི་
ཐ་མ་ལ་སོབ་དཔོན་གྱིས་འདྱི་ཀུ་རྱེ་དང་ཀལ་ཀའྱི་ཕྱྱིར་བསུབ་པ་ཡྱིན་ན་དགོས་པ་ཆྱེན་པོ་
ཡོད་པས་མ་བསུབ་ཅྱིག  །གལ་ཏྱེ་དོན་ནོར་ཏྱེ་རོད་པར་འདོད་ན་ལུས་སྣང་བར་གྱིས་ཞྱེས་
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བྱིས་ཏྱེ། ཡང་བསོད་སོམས་ལས་འཁོར་བའྱི་ཚེ་མུ་སྟྱེགས་དྱེ་དངོས་སུ་བསད་འདུག་པ་
བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏྱེ་རྱིགས་པ་དྲྱི་མ་མྱེད་པས་ལན་གསུམ་གྱི་ཕམ་པར་བས་པའྱི་
མཐར༑ ད་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤྱིག་བས་པ་ན། མུ་སྟྱེགས་པས་རྫུ་
འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ནས་མྱེ་སྦར་ཏྱེ་སོབ་དཔོན་གྱི་ཡོ་བད་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡང་
བསྲྱེགས་ཏྱེ་ཕྱྱིར་སོང་ངོ། །སོབ་དཔོན་ཐུགས་ཤྱིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་བདག་གྱིས་འདྱི་གཅྱིག་པུའྱི་
དོན་ཡང་མ་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ག་ལ་ནུས་སམ། ཐོད་ལྱེ་ཀོར་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་
འདྱི་ནམ་ས་ལ་བབས་པའྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་བུ་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉྱེར་བར་བགྱིའོ་སམ་དུ་
དགོངས་ལ། ཐོད་ལྱེ་ཀོར་འབབ་དུས་མ་བྱུང་སྟྱེ། ནམ་མཁར་གཟྱིགས་པ་ན་རྱེ་བཙུན་འཇམ་
དཔལ་དབངས་ཀྱིས་ཐོད་ལྱེ་ཀོར་དྱེ་བསྣམས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བོན། བུ་མ་བྱེད་མ་བྱེད། 
སྐྱྱེ་བོ་དམན་དང་འཕྲད་ལས་བློ་གྲོས་ངན་སྐྱྱེ་སྟྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་ལ་མུ་སྟྱེགས་
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མྱི་ནུས་པར་ཤྱེས། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགྱེ་བའྱི་
བཤྱེས་སུ་ང་འགྱུར་གྱི། ཕྱྱི་མའྱི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མྱིག་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་འདྱི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞྱེས་ལུང་བསྟན་ཅྱིང་། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརམ་པར་བསྐུལ་མ་དྱེ་ལྟར་མཛད་པ་ན། 
སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོས་ཀང་ཐུགས་རྱེ་དང་སྱིང་སྟོབས་ཆྱེར་བཞྱེས་ནས་ཚད་མ་
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དྱེ། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མྱིག་སྦྱྱིན་
པར་མཛད་དོ།། 

དྱེ་ནས་སར་ཡང་ནགས་འཐོངས་ཤྱིག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་རྱེ་གཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་
པས་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིཞལ་གཟྱིགས་ཤྱིང་། ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་གྱི་སོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐོབ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མྱེ་ཏོག་གྱི་ཆར་ཕབ། ནགས་ཚལ་དྱེའྱི་ལོན་ཤྱིང་དང་མྱེ་ཏོག་རྣམས་ཀང་
སོབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་འདུད། གང་པོ་ཆྱེ་ལ་སོགས་པ་ནགས་ཚལ་དྱེ་ན་གནས་པའྱི་
རྱི་དྭགས་རྣམས་ཀང་སོབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་གཏུག་ཅྱིང་གུས་པའྱི་ཚུལ་བས། 
ཡུལ་དྱེའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀང་ཞབས་ལ་ཕྱག་བས་སོ།། 



     སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོའ་ིརྣམ་ཐར།                                                ix 

 

དྱེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བོན་ཏྱེ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་མུ་སྟྱེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་
བཅད༑ དགྱེ་འདུན་གྱི་སྱེ་རྣམས་ལ་སྱེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱ་ཆྱེར་བཤད་དྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་
པ་ཆྱེས་ཆྱེར་སྤྱེལ་བར་མཛད་དོ། །དྱེ་ནས་སར་ཡང་ཨོ་ཌྱི་བྱི་ཤའྱི་ཡུལ་དུ་བོན་ནས་ཡུལ་
དྱེའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། བམ་ཟྱེ་ཆྱེན་པོ་ཞྱིག་གྱིས་
སྦྱྱིན་བདག་བས་ཏྱེ་དགྱེ་འདུན་གྱི་སྱེ་མང་དུ་བཙུགས། ཡུལ་དྱེའྱི་སྐྱྱེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡྱིད་ཆྱེས་རྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཨ་རུ་རའྱི་སོང་པོ་ཆྱེན་པོ་སྐམ་པོ་ཞྱིག་བདྱེན་ཚིག་
བརོད་ནས་སོར་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དྱེ་ལྟར་མུ་སྟྱེགས་ཀྱི་རོལ་བ་ཕལ་ཆྱེར་ཚར་བཅད་
པས་རོད་པའྱི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤྱིང། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་
སྱེལ་བའྱི་སོབ་མ་ཡོད། ཕྱྱི་བཞྱིན་འབང་བའྱི་དགྱེ་སྦྱོང་ནྱི་གཅྱིག་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 
ཚུལ་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། འདོད་པ་ཆུང་ཞྱིང་ཆོག་ཤྱེས་
པས་ཇྱི་སྲྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སྦྱངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉྱིས་ལ་གནས་བཞྱིན་དུ་མཐར་ཨོ་
ཌྱི་བྱི་ཤའྱི་ནགས་ཚལ་དབྱེན་པའྱི་སྒྲུབ་ཕུག་དྱེ་ཉྱིད་དུ་ངོ་མཚར་བའྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་
ཏྱེ་ཞྱིང་གཞན་དུ་གཤྱེགས་སོ། །དགུང་ལོ་ཇྱི་ཙམ་བཞུགས་པ་མྱི་གསལ།  

སོབ་དཔོན་འདྱིས་མཛད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཁ་ཐོར་ཤྱིན་ཏུ་མང་ཡང་། བོད་དུ་
བསྒྱུར་ཞྱིང་གྲགས་ཆྱེ་བའྱི་གྲས་ནྱི། ཚད་མའྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་དྱེའྱི་རང་འགྲྱེལ། 
དམྱིགས་པ་བརག་པ་དང་དྱེའྱི་རང་འགྲྱེལ། དུས་གསུམ་བརག་པ། ཚད་མའྱི་བསྟན་བཅོས་
རྱིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའྱི་འཁོར་ལོ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་
གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མྱེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པའྱི་འགྲྱེལ་པ་སོགས་ཡོད་དོ།། 
(རྒྱལ་སྐྱོང་ཆོས་འཁོར་གྱིང་གྱིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གཞྱིར་བས་ཏྱེ་ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའྱི་རྒྱ་གར་
ཆོས་འབྱུང་དང་ནཱལནྡཱ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞྱེས་བ་བ་སོགས་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏྱེ་བསྒྲྱིགས་)



 

 



 

 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར། 
 
༄༅། །དགའ་ལན་ཁྱི་ཐོག་གཉྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་མཆོག་ནྱི་རབ་
བྱུང་དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་འབྲུག་(སྱི་ལོ་༡༣༦༤) ལོར་ཡབ་བློན་པོ་རྦའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ར་དཔོན་པ་
དང་། ཡུམ་ཇོ་མོ་ཤྱེས་རབ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྲས་སུ་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། དགུང་
ལོ་བཅུ་པར་གནས་སྱིང་དུ་མཁན་ཆྱེན་རྱིན་ཆྱེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
མཚན་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་དུ་གསོལ། དྱེ་ནས་སོབ་དཔོན་དཔལ་མགོན་པའྱི་དྲུང་དུ་ཡྱི་གྱེ་འབྱི་
ཀོག་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པར་བསབས། བཀའ་བཞྱི་པ་རྱིན་ཆྱེན་རོ་རྱེ་དང་། རྱེ་བཙུན་རྱེད་མདའ་བ་
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས་མཁས་ཆྱེན་དུ་མ་སྱི་བོར་བསྟྱེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་
གསན༑ ལྷག་པར་དུ་རྱེ་བཙུན་རྱེད་མདའ་བ་ལས་ཕར་ཕྱྱིན་དང་། ཚད་མ། འདུལ་བ། མངོན་
པ༑ དབུ་མ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། གསང་འདུས་སོགས་གསང་སྔགས་
ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆྱེ་བ་གསན་སྦྱོང་གནང་སྟྱེ་རྱེད་མདའ་བའྱི་ཐུགས་སྲས་རབ་འབམས་པ་
བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རོལ་བཟང་མཆོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཡང་ཐོགས། དྱེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་། 
གསང་ཕུ། རྱེད་ཐང་བཅས་སུ་པུ་ཏྱི་དཀའ་བ་བཅུའྱི་གྲྭ་སྐོར་གནང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་
མཚན་དང་མཁན་ཆྱེན་གཡག་པ་སོགས་ས་སྐྱའྱི་མཁན་ཆྱེན་རྣམས་དང་རོད་གྱེང་ལྱེགས་
པར་མཛད་དྱེ་མཁས་པའྱི་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས་དཀའ་བཅུ་པའྱི་མཚན་རགས་བཞྱེས། བོད་ལ་
དཀའ་བཅུ་པ་ཞྱེས་པའྱི་མཚན་ཡང་ཐོག་མར་འདྱི་ནས་བྱུང་བར་གྲགས། དགུང་ལོ་ཉྱེར་ལྔ་
པ་ལ་བསྱེན་པར་རྫོགས། དྱེ་ནས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད། འཇམ་
མགོན་བླ་མའྱི་གྲགས་པ་གསན་པས་རོད་པ་མཛད་པར་གཉལ་གྱི་ར་གྲོང་དུ་བོན་པས་རྱེ་
བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོའ ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དད་དྱེ་སོབ་མའྱི་གཙོ་བོར་
གྱུར༑ ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་རྱེ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཞབས་ཕྱྱིར་རྒྱུན་མཐུད་ནས་དགའ་ལན་
གསར་བཞྱེངས་ཀྱི་མཁར་ལས་ཀང་བསྒྲུབས། རྱེའྱི་ཆོས་གསུང་ཚད་གསན། གསན་ཚད་



xii           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 

 

བཟུང་། བཟུང་ཚད་བརྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མྱེད་པའྱི་
མཁྱྱེན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ལྱེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡྱིད་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅྱིང་། རྱེ་ཙོང་ཁ་པ་
ཞྱིང་གཞན་དུ་གཤྱེགས་ཁར་རྱེ་འདྱི་ལ་དབུ་པཎ་དང་སྐུ་བྱེར་གནང་སྟྱེ་གདན་སར་བཞུགས་
པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཛད་པ་བཞྱིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་གནས་བརན་རྱིན་ཆྱེན་རྒྱལ་
མཚན་སོགས་དབུ་སོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲྱིན་གཅྱིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགུང་ལོ་
ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ས་ཕག་(སྱི་ལོ་༡༤༡༩) ལོར་རྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་ཞྱིང་
གཞན་དུ་གཤྱེགས་པ་དང་རྱེ་འདྱི་དགའ་ལན་གསྱེར་ཁྱིར་ཕྱེབས་ཏྱེ་ཁྱི་པའྱི་གདན་རབས་
གཉྱིས་པར་གྱུར་ཅྱིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཅྱེས་པའྱི་མཚན་ཐོབ། ཁྱི་ཐོག་ཏུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་
བཞུགས་རྱིང་འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྱི་བ་བ་རྒྱ་ཆྱེར་སྤྱེལ། རྱེ་བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོའ ་ིརྣམ་
ཐར་བཞྱིན་དུ་འདུལ་བའྱི་འཆད་ཉན་དང་། གཞྱི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལྱེན་སོགས་རྣམ་པར་དག་
པ་དང་། གསང་སྔགས་སྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདྱེ་དུས་འཁོར་ཀྱཻ་རོར་འཇྱིགས་བྱེད་
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱིད་སོགས་མདོར་ན་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློའ ་ི
སོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་རྱེ་བླ་མའྱི་ལྱེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རང་གྱི་ཉམས་མོང་
དང་ལུང་རྱིགས་དྲྱི་མ་མྱེད་པས་འཆད་པར་མཛད་པས་རྱེའྱི་དངོས་སོབ་ཕལ་ཆྱེ་བ་དང་སྐལ་
ལན་རྣམ་དཔོད་ཅན་མཐའ་དག་རང་དབང་མྱེད་པར་ཡྱིད་འཕྲོག་སྟྱེ ་རྱེ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དང་ཁྱད་
པར་མྱེད་པའྱི་གུས་འདུད་མཛད་པར་བརྱེན་ཕ་རྱེས་བུས་ཟྱིན་པ་རྱེའྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་
པ་རྐང་ཚུགས་པར་གྱུར། དྱེ་ནས་དགུང་ལོ་རྱེ་བརྒྱད་ལ་ཕྱེབས་པ་ལྕགས་ཕག་(སྱི་ལོ་༡༤༣༡) 
ལོར་མཁས་གྲུབ་དགྱེ་ལྱེགས་དཔལ་བཟང་དགའ་ལན་ཁྱི་ཐོག་གསུམ་པར་རང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་
ཏུ་དབང་བསྐུར། དགུང་ལོ་རྱེ་དགུ་ལ་ཕྱེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའྱི་ཆུ་བྱི་(སྱི་ལོ་༡༤༣༢) 
ལོའ་ིབོད་ཟླ་ལྔ་པར་རྱེ་པོ་ཏ་ལར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤྱེགས། 
 གསུང་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་སོབ་མ་མཁས་པ་རཏཱ་བཀྲ་ཤྱིས་དང་། བམས་པ་གྱིང་པ། 
རྱིན་ཆྱེན་དཔལ། འདུལ་དཀར་བ་གྲགས་པ་དཔལ་ལན། བློ་གྲོས་མགོན་པོ། གྱིང་སད་ཡོན་



རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱི་རྣམ་ཐར།                                 xiii 

 

རྒྱམ་པ་ཆྱེན་པོ་རྱིན་བང་བ། འདུལ་འཛིན་བསམ་འཕྱེལ་བ། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བློ་
བརན་པ། དཔལ་ལན་བཟང་པོ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱྱེས་བུ་དམ་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀང་རྣམ་འགྲྱེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། རྣམ་ངྱེས་དགོངས་པ་
རབ་གསལ། རྱིགས་ཐྱིགས་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་གཏྱེར་མཛོད། ཚད་མདོའ ་ིམཐར་འཛིན་
གདུང་སྱེལ། ཤྱེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་ངག་གྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་
པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲྱེལ་པ་དོན་གསལ་བའྱི་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ། དབུ་མ་རྱིན་ཆྱེན་ཕྲྱེང་བའྱི་རྣམ་
བཤད་སྱིང་པོའ་ིདོན་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གཞུང་ཆྱེན་མང་པོའ་ིའགྲྱེལ་པ་དང་། གསང་
འདུས་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རོམ་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིལ་བ་པོད་ཆྱེན་བརྒྱད་
བཞུགས་སོ།།



 

 



 

 

༄༅། །ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྱེས་
མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

 
རྱེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

 

གང་གྱི་མཁྱྱེན་པས་ཤྱེས་བའྱི་གནས་ཀུན་གཟྱིགས།། 
བརྱེ་བས་འགྲོ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སད་དུ།། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་མཛད་པ་ཅན།། 
རྱེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྱི་བོས་འདུད།། 

 

མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རྱེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང༌།། 
སྲྱིད་ཞྱིའྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅྱིང༌།། 
འཇྱིག་རྱེན་ལྷ་མྱི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བ་བ།། 
བཅོམ་ལན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་རག་སྐྱོངས་ཤྱིག ། 

 

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་སོན།། 
གསུང་རབ་སྱེངྒྱེའྱི་ང་རོའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིས།། 
རོག་གྱེ་ངན་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་འཇྱིག་པ།། 
ཕྱོགས་གང་གྲགས་པའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད།། 

 

ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་མཆོག ། 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བའྱི་མྱིག་གཅྱིག་པུ།། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པར་བ།། 
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ཤྱིང་ར་ཆྱེན་པོའ་ིབཞྱེད་གཞུང་དྲྱི་མ་མྱེད།། 
ཆྱེས་ཆྱེར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བཞྱིན་དུ།།  
འཆད་དང་རོམ་དང་སོམ་ལ་མྱི་བརོན་པ།། 
རྣམ་དཔོད་ལན་ཡང་མཁས་པའྱི་གཟུགས་བརན་ཡྱིན།། 

 

དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་རྱེད་པ་ཡང༌།། 
ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་ལ་སྦྱྱིན་འོས་ན།། 
ལྱེགས་བཤད་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་གཏྱེར་རྱེད་པ།། 
སྱེམས་ཡོད་སུ་ཞྱིག་སྦྱྱིན་ལ་བརོན་མྱི་བྱེད།། 

 

 དྱེ་ལ་འདྱིར་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ་ིསོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་
འགྲྱེལ་པའྱི་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་སྟྱེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་
མཁྱྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གྱི་བ་བ་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་དང༌། དྱེ་ཡང་
རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདྱེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའྱི་
བདྱེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་འཆད་པར་བྱེད་ལ། སོབ་དཔོན་ཐོགས་
མྱེད་ཞབས་ཀྱིས་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བཞྱེད་ཅྱིང༌། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་ལ་སོགས་པ་
རྣམ་པར་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་རྣམས་རྱེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆྱེད་དུ། རྣམ་པར་རྱིག་
པ་ཙམ་གྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་ལྱེགས་པར་ཕྱྱེ་ནས། ཤྱེས་བའྱི་གནས་རྣམས་ཀུན་བརགས་དང༌། 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའྱི་སོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲྱེལ་པར་
མཛད་དོ། །བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་པའྱི་དོན་བསྡུས་པ་སོགས་
སུ་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་མཛད་ཅྱིང༌། འདྱིར་ནྱི་ཤྱེས་བའྱི་
གནས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབྱེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཚད་མའྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱོན་མྱེད་ཤྱེས་
ནས་དྱེའྱི་རྱེས་སུ་ཞུགས་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངྱེས་ལྱེགས་གང་ལའང་མྱི་སླུ་བར་གཟྱིགས་



3 མཚན་གྱི་དོན་སོགས།                                  3 

 
 

ནས༑ ཐུབ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང༌། དྱེའྱི་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཚད་མའྱི་
མཚན་ཉྱིད་དང༌། གྲངས་དང་སོད་ཡུལ་དང༌། འབས་བུ་རྣམས་ལུགས་གཞན་ལས་ཀང་ཁྱད་
ཞུགས་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་ཕྱྱེ་ནས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་འགྲྱེལ་པར་མཛད་
དོ༑༑ 
 དྱེ་ལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འཆད་པ་འདྱི་ལ་དོན་བཞྱི་སྟྱེ། མཚན་གྱི་དོན་
དང༌། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང༌། བསྟན་བཅོས་དངོས་དང༌། མཇུག་གྱི་དོན་ནོ།། 
 དང་པོ་(མཚན་གྱི་དོན་)ནྱི།  
  ར་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཎ་ས་མུ་ཙྪ་ཡ་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་ཎ།  

བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞྱེས་བ་བའྱི་རབ་ཏུ་
བྱེད་པ།   

 རྒྱ་གར་ན་སྐད་རྱིགས་བཞྱི་ཡོད་པ་ལ་སཾ་སྱི་ཏའྱི་སྐད་དུ། པྲ་མཎ་དང༌། ས་མུད་ཙ་
དང༌། ནཱ་མ་དང་། པྲ་ཀ་ར་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་དུ། བོད་སྐད་དུ་ན། ཚད་མ་དང་ཀུན་ལས་
བཏུས་དང༌། ཞྱེས་བ་བ་དང་།A རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞྱེས་གསུངས་པའོ། །པྲ་རབ་དང༌། དང་པོ་
སོགས་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌། མ་ཎ་ཡྱིད་ལའང་འཇུག་པས། ཡྱིད་དང་པོ་ཞྱེས་པར་འགྱུར། དང་
པོར་མྱི་སླུ་བ་དང་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་དང་པོའ་ིདོན། དོན་འགྱུར་དུ་བས་ནས་ཚད་མ་ཞྱེས་
བསྒྱུར་རོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུའྱི་མཚན་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགྱུར་གྱི་ཕྱག་)ནྱི།  
  ར་བ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
 སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞྱེས་པ་སྟྱེ། བསྒྱུར་བའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བའྱི་ཆྱེད་དོ། ། 
ར་བ་དང་འགྲྱེལ་པ་ཕལ་ཆྱེར་ལ་འདྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནྱི། ལོཙྪ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའྱི་དགོངས་
                                                           

A སྐུ་  ཞྱེས་བ་བ་དང།            ཤྱེས་  ཞྱེས་གསུངས་པ་དང། 
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འགྲྱེལ་ཡྱིན་པ་ལ་བསམས་པ་འདྲ་སྟྱེ། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་བཙན་པར་བས་ན། གཞན་
གྱིས་བཏགས་པའྱི་Aབདག་བཀག་ནས། བརོད་བའྱི་གཙོ་བོ་བདག་མྱེད་ཡྱིན་པས། མངོན་
པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས། བཀས་བཅད་ལྟར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་
མཆོད་པར་བ་བར་རྱིགས་སོ། །ནང་རྱིག་པའྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་མ་འདུས་པར་འདོད་པ་ནྱི་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཡྱིན་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ།།

གསུམ་པ་(བསྟན་བཅོས་དངོས)་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བ་བ། བཤད་
པ་ཉྱིད་ཉྱེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་བ་བའོ། །དང་པོ་(བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི ་

བ་བ་)ལ་གཉྱིས། མཆོད་བརོད་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་(མཆོད་བརོད ་)ལ་
གཉྱིས༑ བསྟོད་པ་དང༌། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་(བསྟོད་པ་)ལ་གསུམ། དགོས་དོན་དང༌། 
བསྡུས་དོན་དང༌། ཚིག་དོན་ནོ།། 
 དང་པོ་ (དགོས་དོན༌)ནྱི། སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་སྐྱྱེས་ན་Bརོམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་བར་
ཆད་ཞྱི་བ་དང༌། དད་ཅྱིང་གུས་པ་ལས་དྱེའྱི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པར་བ་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བསྡུས་དོན་)ནྱི། རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་དང༌། འབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་
སོ་ནས་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བསྟན་ཏོ།། 
 གསུམ་པ་(ཚིག་དོན་)ནྱི།  
  ར་བ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞྱེད་པ།། 
   སྟོན་པ་བདྱེ་གཤྱེགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚད་མ་སྐྱྱེས་བུའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བ་ཡྱིན་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་

                                                           

A སྐུ་  བཏགས་པའྱི་            ཤྱེས་  བཏང་བའྱི་ 
B སྐུ་  སྐྱྱེས་ན་                  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྐྱྱེས་ནས་ 



5 བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བ་བ།                                  5 

 
 

ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉྱེར་རྣམས་ལ་བང་ཆུབ་གསུམ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་
ལ་Aམྱི་སླུ་བར་བྱེད་པས་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་དང་མཚུངས་པ་དང༌། དྱེ་ཡང་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱྱེས་པས། ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞྱེས་སོས་སོ། །ཚད་མའྱི་སོ་ནས་ཐུབ་པ་ལ་
བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། འདྱིར་བཤད་པའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་ཐུབ་པའྱི་
གསུང་རབ་ཉྱིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་གྱི། ཁོ་བོས་རང་དབང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱེས་
ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚད་མར་གྱུར་པ་སོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་
དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། རག་པ་རང་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་བཀག་ནས། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ལས་ཚད་མའྱི་སྐྱྱེས་བུར་འཁྲུངས་པར་ཤྱེས་པར་བ་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།  ཚད་མའྱི་
སྐྱྱེས་བུ་དྱེའྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའོ།། 
 དང་པོ་(རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ )ནྱི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བལ་བ་
དོན་དུ་གཉྱེར་བས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞྱེད་པ་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔར་གྱུར་པའྱི་གནས་
སྐབས་ཀྱི་སྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོའ །ོ །འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། སྱིང་རྱེ་དང་ལན་པས་ཕན་
བཞྱེད་ལན་ཞྱེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅྱིག་ཕན་བཞྱེད་པ་ཞྱེས་ཀང་འབྱུང་ངོ༌།།

གཉྱིས་པ་(རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་)ནྱི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པ་ལ་ཐོག་
མར་རང་ཉྱིད་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་ཞྱིང་གོམས་པར་བྱེད་རྱིགས་པས། བདག་
མྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ཟྱིན་གོམས་པར་བྱེད་པའྱི་བང་ཆུབ་
སྱེམས་དཔའྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྟོན་པ་ཞྱེས་གསུངས་ཏྱེ། སྟོན་པ་དངོས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཡང༌། 
རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞྱི་བའྱི་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ལ། དྱེའྱི་ཐབས་
གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མྱེད་མང་པོར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་Bའགྲོ་དགོས་པར་ཤྱེས་པའྱི་

                                                           

A སྐུ་  དོན་ལ་            ཤྱེས་  དོན་ 
B སྐུ་  སྔོན་དུ་           ཤྱེས་  མངོན་དུ་ 
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ཆྱེད་དུ། རྒྱུ་ལ་འབས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏྱེ། རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སོ་ནས་
བསྟོད་པའོ། །ཐུབ་པ་རྒྱུ་མྱེད་དང༌། མྱི་མཐུན་པའྱི་རྒྱུ་ལས་Aསྐྱྱེས་པ་མྱིན་ཏྱེ། རང་རྒྱུ་
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའོ། །འབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་
དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ།། 
 དང་པོ་(འབས་བུ་རང་དོན ་ཕུན་ཚོགས་ )ནྱི། སུ་ག་ཏའྱི་སྒྲ་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པ་ལ་
འཇུག་པས། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལན་པས་Bབདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའོ། །དྱེའང་ཁྱད་
པར་གསུམ་དང་ལན་ཏྱེ། བདག་མྱེད་པ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་C 
སྐྱྱེས་བུ་གཟུགས་ལྱེགས་པ་བཞྱིན་དུ་ལྱེགས་པར་གཤྱེགས་པ་དང༌། རྱིམས་ནད་ལྱེགས་
པར་བང་བ་བཞྱིན་དུ་སར་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པར་གཤྱེགས་པ་དང༌། བུམ་པ་ལྱེགས་པར་གང་བ་
བཞྱིན་དུ་མ་ལུས་པར་གཤྱེགས་པ་སྟྱེ། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ཆགས་བལ་དང༌། 
སོབ་པ་དང༌། དམན་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འབས་བུ ་གཞན ་དོན ་ཕུན ་ཚོགས ་ )ནྱི། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་
འཇྱིགས་པ་Dལས་སྐྱོབ་ནུས་ཤྱིང༌། ཉྱེ་རྱིང་མྱེད་པར་སྐྱབས་མཛད་པས་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱོབ་པ་
ཞྱེས་གཞན་དོན་གྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཐུབ་པ་འབས་བུ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལན་ཏྱེ། དོན་
གཉྱིས་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའོ། །ཡང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའྱི་སོ་ནས་ཀང་བཤད་
པར་བ་སྟྱེ། རྱིགས་ཅན་གསུམ་ལ་བདྱེན་བཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་སྟོན་
པས༑ སྐྱོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའོ། །དྱེ་ལས་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཁྱྱེན་པ་དང༌། མཁྱྱེན་པ་
བརན་པ་Eདང་མ་ལུས་པ་མཁྱྱེན་པའྱི་བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་
རོགས་ནུས་ལ། དྱེ་ལས་བདག་མྱེད་པའྱི་དོན་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གྲུབ་ཅྱིང༌། དྱེ་ཡང་
                                                           

A སྐུ་ ཤྱེས་ ཞོལ་  ལས་   བཀྲས་  ལས་ 
B སྐུ་  ལན་པས་                 ཤྱེས་  ལན་པའྱི་ 
C སྐུ་  ཀྱིས་ཐོབ་པས་            ཤྱེས་  ཀྱི་ཐོབ་པའྱི་ 

D སྐུ་  འཇྱིགས་པ་            ཤྱེས་  འཇྱིག་པ་ 
E སྐུ་  བརན་པ་               ཤྱེས་  བསྟན་པ་ 



7 བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བ་བ།                                  7 

 
 

གཞན་གྱི་ཆྱེད་དུ་གོམས་པར་བས་པས་སྱིང་རྱེ་ཆྱེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་བོ། །ལུགས་
བཟློག་གྱི་མཁྱྱེན་པའྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཀང༌། གང་ཟག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་
གཉྱིས་མཛད་པ་ནྱི། ཚད་མའྱི་སྐྱྱེས་བུ་སྐྱྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མྱེད་པར་རོལ་བ་སྤངས་ནས། སྟོན་
པ་ལམ་གང་ནས་བོན་པ་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ། ཚིགས་བཅད་ནས་ཇྱི་ལྟར་འབྱུང་བའྱི་རྱིམ་པ་
དང་མཐུན་པའྱི་བཤད་པ་མཛད་ལ། རྒྱུ་དྱེས་འབས་བུ་དྱེའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གཤྱེགས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡང་དག་མྱེད་པར་རོལ་བ་སྤངས་ནས། དྱེ་ལྟར་བོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་བསྟན་
པར་བཞྱེད་ནས། ལུགས་ལས་བཟློག་པའྱི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །དྱེ་དག་གྱི་དོན་ནྱི་རྣམ་
འགྲྱེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱག་འཚལ་བ་)ནྱི།

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཕྱག་འཚལ་་་་་་་།། 
 དྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པའྱི་སོ་ནས་འདུད་ཅྱིང་
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནྱི་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནས།། 
   ཚད་མར་བསྒྲུབ་ཕྱྱིར་རང་གྱི་གཞུང་ཀུན་ལས།། 
   བཏུས་ཏྱེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདྱིར་གཅྱིག་བ།། 
 ནས་ཞྱེས་པ་ནྱི། ཁྲུས་བས་ནས་ཟས་ཟའོ། །ཞྱེས་པ་ལྟར། འོག་མ་འདྲྱེན་པའྱི་ཚིག་
སྟྱེ༑ ཕྱག་འཚལ་ནས་བ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདྱི་བྱེད་ཅྱེས་པའོ། །བ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱེད་ཅྱེ་ན། ཚད་
མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རོམ་པར་བྱེད་དོ།A །དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཞྱེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། 
གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཚད་མའྱི་སྐྱྱེས་བུ་དང༌། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་དགག་པ་
                                                           

A སྐུ་  རོམ་པར་བྱེད་དོ།།      ཤྱེས་  རོམ་པར་བའོ།། 



8             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 8 

 

དང༌། རང་གྱི་ཚད་མའྱི་སྐྱྱེས་བུའྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང༌། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་ཚད་
མ་སྐྱོན་མྱེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡྱིན་པས་སོ། །དྱེ་ལྟར་ན་ཟློས་པའྱི་ཉྱེས་པ་ཅན་དུ་
འགྱུར་ཏྱེ། རྱིགས་པའྱི་སོ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ན། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། དྱེ་དག་ནྱི་
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྱེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
དྱེ་ཡང་སོ་ཙམ་འདྱི་ནྱི་དམ་པའྱི་དོན་གྱི་ཚུལ། ཞྱེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱྱེད་སྔ་མས་
མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྱེས་སུ་བཟུང་བ་དང༌། གཡོ་སྒྱུ་རྣམ་ཤྱེས་སོགས་ཕྱྱེད་ཕྱྱི་
མས༑ དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་དམན་བར་མྱི་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང༌། རྱིགས་པའྱི་སོ་
དྱེར༑ མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཏང་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་མ་
གསུངས་པས། དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ནྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཤྱེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་
པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དྱེས་ན་ཟློས་པའྱི་སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་གཞུང་
སོས་སུ་འཐོར་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་རོགས་པར་དཀའ་བས་བདྱེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའྱི་
ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་ཁ་འཕངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བ་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་
ན༑ འདྱིར་མ་བསྟན་པར་ཁ་འཕངས་པ་ཙམ་ཞྱིག་བྱེད་པ་མྱིན་ཏྱེ། རྱིགས་སོ་དང༌། རླུང་གྱི་A 
རབ་བྱེད་སོགས་རང་གྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་རྫོགས་པར་བཏུས་ཏྱེ་འདྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་
ལུས་གཅྱིག་ཏུ་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་མྱེད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏུ། 
གཞན་གྱི་ཚད་མ་དགག་པ་དང༌། རང་གྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་པ་བརོད་བ་དང༌། བསྟན་
བཅོས་འདྱི་ལ་བརྱེན་ནས་དྱེ་དག་བདྱེ་བླག་ཏུ་རོགས་པ་དགོས་པ་དང༌། དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་
མཐར་ཚད་མའྱི་སྐྱྱེས་བུའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉྱིང་དགོས་དང༌། དྱེ་དག་སྔ་མ་མྱེད་པར་ཕྱྱི་མ་
མྱི་འབྱུང་བ་འབྱེལ་པའོ། །བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། དམ་བཅས་པའྱི་
ཁུར་མྱི་འདོར་ཞྱིང་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱྱིར། རྣམ་འགྲྱེལ་མཛད་པས་ཚིགས་
བཅད་ཕྱྱེད་སྔ་མའྱི་དོན་བཤད་པ་ན། ཐུབ་པ་ལ་ཚད་མའྱི་སོ་ནས་བསྟོད་པའྱི་དོན་རྒྱས་པར་
                                                           

A སྐུ་  ལུང་གྱི            ཤྱེས་  རླུང་གྱི 



9 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  9 

 
 

བཤད་པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་བའྱི་
གནས་སུ་གཟྱིགས་ནས་ལྱེའུ་ཟུར་པ་མཛད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཉྱེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉྱིས། རང་གྱི་གཞལ་བའྱི་གནས་མཐའ་
དག་རོགས་པའྱི་ཐབས་བཤད་པ། ࿒ལྱེའུའྱི་མཚན་བཤད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་མངོན་སུམ་དགག་པ།A 
དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་གདུལ་བ་རྱེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་བཤད་པའོ། །རྱིགས་པའྱི་སོར། མངོན་
སུམ་དང་ནྱི་རྱེས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདག་རྱིག་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་དང་ནྱི་སུན་
འབྱིན་དག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་རོགས་བྱེད། ཅྱེས་རོག་གྱེའྱི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དོན་
ཚན་གཉྱིས་སུ་བསྡུས་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་གྱི ་གཞལ་བའྱི ་གནས་མཐའ ་དག ་

རོགས་པའྱི ་ཐབས་བཤད་པ ་ ) ལ་གཉྱིས། གཞལ་བ་མངོན་གྱུར་ངྱེས་པའྱི་ཐབས་དང༌། ལོག་
གྱུར་ངྱེས་པའྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་(གཞལ་བ་མངོན་གྱུར་ངྱེས་པའྱི ་ཐབས་ )ལ་གཉྱིས། ལྱེའུའྱི་
གཞུང་བཤད་པ་དང༌། ལྱེའུའྱི་མཚན་བཤད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལྱེའུའྱི ་གཞུང་བཤད་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་མངོན་སུམ་
དགག་པའོ། །དང་པོ་(རང་ལུགས་ཀྱི ་མངོན ་སུམ་སྒྲུབ་པ ་ ) ལ་གསུམ། ཚད་མའྱི་གྲངས་དང་
སོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་དང༌། མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་
པ་བསལ་བ་དང༌། འབས་བུ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་(ཚད་མའྱི ་གྲངས་དང་

སོད ་ཡུལ་ལ་ལོག ་པར་རོག ་པ ་བསལ་བ ་ )ལ་གསུམ། ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པར་བསྟན་པ་
དང༌། གཞལ་བ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པའྱི་སོ་ནས་ཚད་མའྱི་གྲངས་ངྱེས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གྲངས་
གཞན་དུ་རོག་པ་དགག་པའོ།། 

                                                           

A
 སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་འདྱི་བཞྱིན་མཆྱིས་ཀང་། གཞུང་འདྱིར་ལྱེའུ་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང་། རྒྱན་ ནང་དུའང། བཤད་པ་ཉྱེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉྱིས། རང་གྱི་གཞལ་བའྱི་གནས་

མཐའ་དག་རོགས་པའྱི་ཐབས་བཤད་པ་དང་། དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་གདུལ་བ་གཞན་རྱེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་བཤད་པ་གཉྱིས། །ཞྱེས་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་པར་ངྱེས་པ་
དང་། ལྱེའུའྱི་མཚན་བཤད་བསྟན་པ་སོགས་ས་བཅད་གསུམ་པོ་ཡྱིག་ཕྲྱེང་དྲུག་གྱི་མཚམས་སུ་ཡང་འབྱུང་བས་མཚམས་འདྱིར་ལྷག་པོ་ཡྱིན་སམ། 



10             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 10 

 

 དང་པོ་(ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས ་པར་བསྟན་པ་ )ནྱི། འདྱི་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་མང་སྟྱེ། 
ཁ་ཅྱིག་ཚད་མ་ནྱི་རང་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མར་ངྱེས་པས། ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་བསྟན་
བཅོས་རོམ་པ་དགོས་པ་མྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། ཚད་མ་ལ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་
པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འདོད་པ་དང༌། དཔྱེ་ཉྱེར་འཇལ་དང། 
དོན་གྱིས་གོ་བ་དང༌། ཞྱེས་གྲགས་པ་དང༌། སམ་སྱེམས་པ་དང༌། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཞྱེན་པའྱི་
བརོད་བ་དཔོག་པ་ཚད་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡོད་པར་འདོད་པ་པོ་སོགས་དྱེ་ལ་ཚད་མའྱི་
གྲངས་ངྱེས་བསྟན་པས། གྲུབ་ཆྱེན་ལྷ་དབང་བློ་བཞྱེད་པ་ལྟར། ཚད་མ་སྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 
བྱེ་བག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བདྱེ་བླག་ཏུ་རོགས་ཤྱིང༌། དྱེ་ཡང་གཞལ་བ་ངྱེས་པའྱི་སོ་ནས་བསྟན་
པས༑ གཞལ་བ་ཕུང་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང༌། གཞལ་བ་གཅྱིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་
མ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་ཁྱེགས་ཤྱིང༌། ཚད་མའྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་ན་ལོག་པར་རོག་
པ་དྱེ་དག་མྱི་ཁྱེགས་སོ། །ཚད་མའྱི་འབས་བུ་མ་བཤད་ན། ཚད་འབས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་
པ་མྱི་ཁྱེགས་ཤྱིང༌། དྱེ་ཡང་དོན་ལོག་Aའབས་བུར་ངྱེས་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་ལ། དྱེ་ཚད་
མ་ལས་དོན་གཞན་ཡྱིན་ན། ཚད་མའྱི་ངོ་བོའ ་ིགཞལ་བ་རོགས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པས་
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཚད་མར་མྱི་འགྱུར་བས་འབས་བུ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་ཡང་
བསལ་བར་བ་བ་ཁོ་ནའོ།། 
  ར་བ། མངོན་སུམ་དང་ནྱི་རྱེས་སུ་དཔག ། 
   ཚད་མའོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 ཚད་མ་ལ་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ངྱེས་ཏྱེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ནྱི་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་
ཚད་མ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དང་གྱི་སྒྲས་གཉྱིས་ཀ་ཚད་མར་སྟོབས་མཚུངས་པར་
བསྟན་པའྱི་ཆྱེད་དུ་བསྡུ་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་གྱི་དབྱེ་བའྱི་ཆྱེད་ནྱི་མྱིན་ནོ། །ཚད་མ་བཞྱིར་བས་པ་
ལ་མངོན་རྱེས་སུ་ངྱེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཉྱིད་ཀང་ཚད་མ་ཡྱིན་པས། གཉྱིས་སུ་མ་
                                                           

A སྐུ་  དོན་ལོག            ཤྱེས་  དོན་རོགས་ 
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ངྱེས་པར་འདོད་པ་ནྱི། ངོ་མཚར་ཤྱིན་ཏུ་ཆྱེའོ། །ཚད་མ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། མངོན་སུམ་
གཉྱིས་དང་ཚད་མའོ་ཞྱེས་པར་འགྱུར་བས། རང་ཉྱིད་རང་གྱི་དབྱེ་བའྱི་ཡ་གལ་དུ་འདོད་པ་
དག་ལ་ནྱི། གྲངས་ངྱེས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁས་བླང་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་མ་སོས་
སོ༑A ༑མངོན་རྱེས་གཉྱིས་ཚད་མར་གྲུབ་ཟྱིན་པས། ཡང་ཚད་མའོ་ཞྱེས་སྨྲ་བ་ནྱི། གྲུབ་ཟྱིན་
པ་ལ་གྲུབ་པའོ། །ཞྱེ་ན། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ཚད་མ་གཉྱིས་ཁོ་ནའོ། །གང་ཞྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་
རྱེས་སུ་དཔག་པ་ཞྱེས་པའྱི་Bདོན་ཡྱིན་པས་འགྲྱེལ་པར་ཁོ་ནའྱི་ངྱེས་བཟུང་སོས་སོ། །ཚད་
མ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངྱེས་ན། རང་བཞྱིན་དང་འབས་བུ་དང༌། དགག་རགས་ཡང་དག་ཁས་
མ་བླངས་པས་ཚད་མ་དང༌། ཚད་མ་མྱིན་པའྱི་རྣམ་དབྱེ་དང༌། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དཔོག་
མྱི་ནུས་པས། བསྟན་བཅོས་རོམ་པ་འབས་བུ་མྱེད་པ་དང༌། སྐྱྱེ་བ་སྔ་ཕྱྱི་དགག་པ་བྱེད་ན་
མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞལ་བ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པའྱི ་སོ ་ནས་ཚད་མའྱི ་གྲངས་ངྱེས་བསྒྲུབ་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་གཞལ་བ།། 
 ཚད་མ་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ངྱེས་ཏྱེ། གཞལ་བ་ལ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། སྱིའྱི་མཚན་
ཉྱིད་དྱེ་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ཡང་ཚད་མར་སོང་བ་རང་སྱི་སོ་སོར་
ངྱེས་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱིན་ཏྱེ། རྣམ་འགྲྱེལ་ལས། དྱེ་ནྱི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡྱིས། །རོགས་ཕྱྱིར་
གཞལ་བ་གཉྱིས་སུ་བཞྱེད། །ཅྱེས་བཤད་པ་ལྟར། རྱེས་དཔག་གྱིས་ཀང་རང་གྱི་ངོ་བོ་སྱི་
མཚན་གཟུང་བའྱི་སོ་ནས་ལོག་གྱུར་རང་མཚན་འཇལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་རང་མཚན་
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། སྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བས་པའྱི་སོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་
དུ་གཅོད་པ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པས། ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་
ཤྱེས་པ་མཚན་གཞྱི་གཉྱིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གྱི་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཁྱེགས་པས་སྱི་དང་བྱེ་
                                                           

A སྐུ་  མ་སོས་སོ།།           ཤྱེས་  མ་སོས་སོ།། 
B སྐུ་  ཞྱེས་པས་             ཤྱེས་  ཞྱེས་པའྱི་ 
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བག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་རོགས་པའོ། །དབང་ཤྱེས་ལ་སྣང་བའྱི་ས་ཤད་དོན་
བྱེད་མྱི་ནུས་ཤྱིང་གསལ་བར་སྣང་བས། གཞལ་བ་གཉྱིས་གང་ཡང་མྱིན་ལ། ཡུལ་ཡྱིན་
པས་གཉྱིས་སུ་མ་ངྱེས་སོ། །ཞྱེ་ན། རབ་རྱིབ་ལ་སྣང་བའྱི་ས་ཤད་ནྱི་མྱེད་པས་ཡུལ་དུ་མྱི་
རུང་ཞྱིང༌། ཐ་སད་བྱེད་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་མོས་པ་ཡང་མྱེད་ལ་ས་ཤད་སྣང་བའྱི་གཞྱི་ནྱི། 
དབང་ཤྱེས་ཉྱིད་དྱེར་སྣང་བ་ཡྱིན་པ་རང་མཚན་དང༌། ས་ཤད་དུ་སྣང་བ་ལ་རོག་པའྱི་ཤྱེས་
པའྱི་གཟུང་ཡུལ་ནྱི་སྱི་མཚན་ཡྱིན་པས། གཉྱིས་སུ་མ་ངྱེས་པའྱི་སྐྱོན་མྱེད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གྲངས་གཞན་དུ་རོག་པ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ།A རང་སྱི་འདྲྱེས་པ་འཛིན་
པའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་དགག་པ་དང༌། ཁྱད་པར་ངོ་ཤྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དགག་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(རང་སྱི ་འདྲྱེས་པ ་འཛིན ་པའྱི ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་དགག་པ ་ )ནྱི། བས་པ་ལ་
སོགས་པ་རག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མྱི་རག་པའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ནྱི། རང་སྱི་འདྲྱེས་
པ་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཁ་དོག་རང་མཚན་ཡྱིན་ལ་མྱི་རག་པ་སྱི་མཚན་
ཡྱིན་ཞྱིང༌། དྱེ་གཉྱིས་འདྲྱེས་པར་འཛིན་པས་ཚད་མ་གཉྱིས་པོ་མྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། དྱེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱྱིར་ཚད་མ།། 
   གཞན་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
 བས་པའྱི་རགས་ལས་ཁ་དོག་མྱི་རག་པར་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
གྱིས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་གཞན་ནྱི་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཚད་མ་དྱེས་ནྱི་
ཁ་དོག་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ཁ་དོག་གྱི་སྱི་དྱེ་ལ་མྱི་རག་པ་རབ་ཏུ་
སྦྱོར་བའྱི་སྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།B ཁྱད་པར་རང་མཚན་ལ་མྱི་སྦྱོར་བའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྱེ་ན། ཁ་དོག་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མྱི་རག་པ་
                                                           

A འདྱིར་གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཞྱེས་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་བྱུང་ཡང་གཞུང་ས་བཅད་བསྒྲྱིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཞྱེས་པ ་ལ་དགོངས་སམ།  
B སྐུ་  སྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།            ཤྱེས་  སྱི་མཚན་རྱེས་དཔག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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དངོས་མྱེད་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཆོས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་མྱི་རག་པར་མྱི་རོགས་
པར་འགྱུར་རོ། །ཞྱེ་ན་སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ཁ་དོག་དང་མྱི་རག་པའྱི་སྱི་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་
ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀང༌། ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དང་མྱི་རག་པ་རང་མཚན་པའྱི་རྣམ་པ་
ལྱེགས་པར་ཤར་ནས་ཁ་དོག་མྱི་རག་པ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་མར་མྱེའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་འཛིན་པའྱི་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་རྱེས་སུ་སྐྱྱེས་པའྱི་དྲན་
ཤྱེས་ལ་བརོད་ན་ནྱི། དྱེ་དཔད་ཤྱེས་ཡྱིན་པས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དྱེ་ཡང་མྱི་
རག་པ་མ་རོགས་པར་རྱིགས་འདྲ་ཕྱྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མྱེད་པས་Aསྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་དབང་
པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པ་མྱི་སྲྱིད་པས། ཚད་མ་དྱེས་རོགས་ཟྱིན་པའོ། །དྱེའྱི་གཞལ་
བར་གྱུར་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་དྱེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའྱི་མཐར་ཐུག་པ་མྱིན་གྱི་རང་གྱི་ཆོས་
སུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ། གཞན་དུ་ན་སོ་སྐྱྱེའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་པ་མྱི་
སྲྱིད་དོ། །མྱི་རག་པའོ་སམ་པའྱི་ངྱེས་པ་སྐྱྱེས་པའྱི་ཚེ་ན། སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཡང་ཞྱིག་པས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཁྱད་པར་ངོ ་ཤྱེས ་ཀྱི ་ཚད་མ ་ཕུང ་གསུམ་དགག་པ ་ )ནྱི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་
མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཙན་དན་གྱི་མྱེ་རོགས་ནས། ཕྱྱིས་ཕྱྱི་རོལ་ནས་དུ་བ་མཐོང་བ་
ན་ཙན་དན་གྱི་མྱེའོ་སམ་པའྱི་ཤྱེས་པ་དྱེ་རགས་ལ་བརྱེན་པའྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ལ། རགས་
ཆོས་འབྱེལ་པ་མྱེད་པས་རྱེས་དཔག་མྱིན་ཞྱིང༌། རང་མཚན་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པས། 
ཕུང་གསུམ་པའོ། །ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཡང་ཡང་ཤྱེས་པའང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།། 
   ཐུག་པ་མྱེད་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 རང་འདྲྱེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་རོགས་ཟྱིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པས་Bདོན་ལ་
སྔར་གྱི་དྱེའོ་སམ་པའྱི་ཡུལ་དྱེ་ཡང་ཡང་ཤྱེས་པའང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་
                                                           

A སྐུ་  མཚམས་སྦྱོར་བ་མྱེད་པས་            ཤྱེས་  མཚམས་སྦྱོར་བ་མྱེད་པའྱི་ 
B སྐུ་  མ་ཉམས་པས་                        ཤྱེས་  མ་ཉམས་པའྱི་ 
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ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ལྟར་ན་ཤྱེས་པ་ཀུན་ཚད་མར་འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཐུག་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པ་ནྱི། ཐུག་པ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞྱེས་པའོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲན་སོགས་བཞྱིན།། 
 གྲངས་ཅན་གྱིས་དུ་བའྱི་རགས་ལས་མྱེ་རོགས་ཟྱིན་མ་བརྱེད་པར་ཡང་ཡང༌རོགས་
པ་ཚད་མར་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ། འགྲྱེལ་པར་ལན་ཅྱིག་མྱིན་པར་ཞྱེས་སོས་སོ། །དཔྱེར་ན། 
དྲན་པ་དང༌། འདོད་པ་དང༌། ཞྱེ་སང་སོགས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྔར་
བཤད་པ་དྱེ་ཡང་སྔ་ཕྱྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའྱི་དྲན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི ་ངོ ་བོ ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་ )ལ་གསུམ། མངོན་
སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཏང་དང༌། མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་
གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྷག་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་སྱེ་ཚན་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་
བའོ༑༑ 
 དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཏང་)ནྱི།  
  ར་བ། མྱིང་དང་རྱིགས་Aསོགས་སུ་སྦྱོར་བའྱི།། 
   རོག་པ་དང་བལ་མངོན་སུམ་མོ།། 
 རོག་པ་དང་བལ་ཞྱིང་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ནྱི། མངོན་སུམ་མོ། །དངོས་བསྟན་
སྱིར་བཏང་གྱི་ཚིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང༌། འོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་འཕངས་པའྱི་མ་
འཁྲུལ་བ་ཡང༌། འདྱིར་སྦྱར་བར་བའོ། །རང་འགྲྱེལ་དུ་རོག་པ་ཞྱེས་པ་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཅྱེ་ན། 
ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བལ་བ་རོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི། མྱིང་སྦྱོར་རོག་པ་དང་རྱིགས་དང་
ཡོན་ཏན་སོགས་སྦྱོར་བའྱི་དོན་སྦྱོར་རོག་པའོ། །སོགས་པས་མྱིང་སྦྱོར་རོག་པ་ཡང་བསྡུས་
ཀང༌། ནུས་པ་མྱི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ལོགས་སུ་བས་སོ། །འདོད་རྒྱལ་བའྱི་སྒྲ་
རྣམས་ལ་མྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་དོན་རོད་པར་བྱེད་དྱེ། ལྷས་བྱིན་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
                                                           

A རང་  རྱིགས་         ར་  རུས་ 
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སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མ་མྱིང་སྦྱོར་རོག་པ་དང༌། ཕྱྱི་མ་དོན་སྦྱོར་རོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་
བཤད་པར་བ་ཞྱིང༌། ཡང་སྔ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་རོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། ཕྱྱི་མ་གཞན་གྱིས་
བཏགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་དྱེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའོ། །གཞན་གྱིས་བརགས་པའྱི་Aརོག་
པའྱི་བདག་རྱེན། རྱིགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ལང་Bཞྱེས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་བ་ལང་དཀར་པོ་
ཞྱེས་པ་དང༌། བ་བའྱི་སོ་ནས་འབས་འཚེད་པ་ཞྱེས་པ་དང༌། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བའྱི་འབྱེལ་པ་
དང༌། འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་དབྱུག་པ་ཅན་དང༌། རྭ་ཅན་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞན་དག་གྱིས་རྱིགས་ཡོན་ཏན་སོགས་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས།  སྒྲས་
བརོད་ཅྱིང་དབང་ཤྱེས་ཀྱིས་ཀང་འཛིན་པས་དབང་ཤྱེས་རོག་པར་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་
ལས༑ སྒྲ་དྱེ་དག་གྱི་བདག་རྱེན་ལ་བརྱེན་ནས་རོག་པས་བཏགས་པའྱི་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅྱིང༌། དྱེ་ཡང་མྱིང་དང་བསྲྱེས་ནས་འཛིན་པས་མྱིང་སྦྱོར་རོག་པའོ། ། 
བར་ལ་བང་བའྱི་རོག་པ་དང་བལ་བར་མ་ཟད་བར་ལ་མ་བང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརོད་བ་དང༌། 
རོད་བྱེད་འདྲྱེར་རུང་བ་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་བལ་བར་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་
ལྟར་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤྱེས་ལྟ་བུ་རོག་བལ་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དྱེ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཚོགས་
པས་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པས་མཚན་ཉྱིད་རྱེས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང༌། མཚོན་བ་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲས་
བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་ངྱེས་ལས། མངོན་སུམ་རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། 
མཚན་གཞྱི་གྲུབ་ཟྱིན་རྱེས་སུ་བརོད་ནས། མཚན་ཉྱིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་
པའྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་ཀ་ལྟར་ཡང༌། རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤྱེས་པས། སྔོ་
འཛིན་དབང་ཤྱེས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མངོན ་སུམ་གྱི ་དབྱེ ་བ ་ )ལ་བཞྱི། དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་
མངོན་སུམ་དང༌། རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དང༌། རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་མོ། །དང་པོ་(དབང་

                                                           

A སྐུ་  བརགས་པའྱི་                  ཤྱེས་  རགས་པའྱི་ 
B སྐུ་  རྱིགས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ལང་           ཤྱེས་  རྱིགས་ཀྱི་སྨྲ་བའང་ 
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པོའ ི་མངོན་སུམ)་ལ་གསུམ། དབང་ཤྱེས་ཀྱི་ཐ་སད་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་དང༌། རོག་བལ་མཚན་
ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སོས་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང༌། ལོག་པར་རོག་པ་དུ་མ་དང་སྱི་དོན་
གཞན་དབང་ཤྱེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡྱིན་པ་བཀག་ནས་རོག་བལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
 དང་པོ་(དབང་ཤྱེས་ཀྱི ་ཐ ་སད་ལ་རོད ་པ་སྤང་བ་ )ནྱི། བདག་རྱེན་དང་དམྱིགས་རྱེན་
གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་སོ་ལྔའྱི་ཤྱེས་པ་ལ་དབང་ཤྱེས་ཞྱེས་རྱེན་གྱི་སོ་ནས་སྟོན་གྱི། ཡུལ་
ཤྱེས་ཞྱེས་ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་མྱི་སྟོན་པ་ཅྱི་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕྱྱིར།། 
   དྱེ་ཡྱི་ཐ་སད་དབང་པོས་བས།། 
 གཉྱིས་ཀ་ལས་སྐྱྱེས་པ་ཁྱད་པར་མྱེད་ཀང་སོ་ལྔའྱི་ཤྱེས་པ་དྱེའྱི་ཐ་སད་དབང་ཤྱེས་
ཞྱེས་དབང་པོའ་ིསོ་ནས་ཐ་སད་བས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དྱེའྱི་
ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དྱེའྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་བས་པས་དྱེ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་གོ་
ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་ཤྱེས་ཞྱེས་པའྱི་མྱིང་སྦྱོར་བར་འོས་ཏྱེ། མྱིང་དྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པར་གོ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡུལ་ཤྱེས་ཞྱེས་དངོས་མྱིང་དུ་སྦྱར་བར་མྱི་འོས་ཏྱེ། དྱེ་ལ་བརྱེན་
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་གོ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའོ། ཡུལ་རྣམས་ནྱི། རྒྱུ་གཞན་དང་
ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཤྱེས་ཞྱེས་སོས་ན། ཅྱི་མྱིག་ལ་བརྱེན་ནས་སམ། ཡྱིད་
ལ་བརྱེན་ནས་ཡྱིན་སམ་དུ། རྱེ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་བདྱེ་བླག་ཏུ་མྱི་གོ་བས་སོ། ། 
འཇྱིག་རྱེན་ན་ཡང་རྔའྱི་སྒྲ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞྱེས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་སྟོན་པ་མཐོང་གྱི  ། 
དབྱུག་གུའྱི་སྒྲ་དང་སའྱི་མྱུ་གུ་ཞྱེས་སོས་ན། དོན་གཞན་ལ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཤྱེས་པར་བསྟན་པས་ཀང༌། རོག་བལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་
དྱེ༑ ཆོས་མངོན་པའྱི་མདོ་ལས། མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་དང་ལན་པས་སྔོན་པོ་ཤྱེས་ཀྱི་
སྔོན་པོའ ་ོསམ་དུ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པའྱི་ཚིག་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས། དོན་རང་མཚན་གཟུང་
ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན་ལ། ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོག་བལ་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
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གཉྱིས་པ་(རོག ་བལ་མཚན་ཉྱིད ་ཀྱི ་ཟུར་དུ ་སོས ་པ ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ ་ )ནྱི། དབང་
ཤྱེས་རོག་བལ་ཡྱིན་ན། མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཚོགས་ལྔ་ནྱི་བསགས་པ་ཞྱེས་
བཤད་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་གྱིས། གང་ཡང་སྐྱྱེ་མཆྱེད་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
ལ༑ སོ་སོ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ཞྱེས་པ་འགལ་ཏྱེ་བསགས་པ་ནྱི་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཚོགས་པ་སྱི་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྱི་
མཚན་གྱི་བློ་ཁྱོད་ཀྱིས་རོག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འདྱི་གཟུགས་སོ་སམ་པའྱི་སྐྱྱེ་
མཆྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དྱེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   རང་དོན་སྱི་ཡྱི་སོད་ཡུལ་ཅན།། 
སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ལུང་སྔ་མའྱི་དོན་ནྱི། ཡ་གལ་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཚོགས་སྱི་གཟུང་ངོར་ཤར་
བས༑ སྱིའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་གྱི་གཟུང་དོན་ཆ་མྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་
རབ་སོ་སོ་མང་པོས་སྱིའྱི་སོད་ཡུལ་ཅན་དང་བསགས་པ་ལ་དམྱིགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌། དྱེ་ཡང་རང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དུ་མ་འདུས་པའྱི་བསགས་པ་ལ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། དྱེའྱི་
ནང་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་པ་རྱེ་རྱེ་ལ་བསགས་པའྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྱེར་ཐལ། དབང་
ཤྱེས་མ་འཁྲུལ་བ་དྱེར་རང་གྱི་གཟུང་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མས་བསྐྱྱེད་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས། 
བསགས་པ་ལ་དམྱིགས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུང་ཕྱྱི་མའྱི་དོན་ནྱི། འདྱིར་རྫས་ཀྱི་རང་
མཚན་ནྱི། ཟླ་མྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡྱིན་ལ། དྱེས་དབང་ཤྱེས་སྐྱྱེད་མྱི་ནུས། དབང་ཤྱེས་སྐྱྱེད་པ་
ལ་དུ་མས་མཚུངས་པར་བསྐྱྱེད་དགོས་ཤྱིང༌། དྱེའྱི་ཚེ་རྱེས་ཀྱི་ངྱེས་པས་འདྱི་གཟུགས་སོ་
ཞྱེས་སྐྱྱེ་མཆྱེད་ཀྱི་ཐ་སད་འདོགས་ནུས་པས། སྐྱྱེ་མཆྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པ་དང༌། རྫས་ཀྱི་
ཡུལ་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ར་ཚིག་འདྱིས་ལུང་སྔ་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ལན་བསྟན་པས། 
ཕྱྱི་མ་དང་མཐུན་པར་ཡང་བསྡུས་དོན་སྦྱར་རོ། །རྱིམས་ཀྱིས་Aགཟུང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་
                                                           

A སྐུ་  ཀྱིས་            ཤྱེས་  ཀྱི་ 



18             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 18 

 

བས་ཅྱིག་ཅར་དུ་གཟུང་ངོ་སམ་དུ་འཁྲུལ་བས་རོག་པའོ་སམ་ན། འཛིན་པ་མྱུར་བ་གཅྱིག་
ཅར་དུ་གཟུང་བར་འཁྲུལ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། རྣམ་འགྲྱེལ་དུ་རྱིམ་བཞྱིན་འབབ་པ་དྱེ་ཉྱིད་ལ་
ཞྱེས་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(ལོག་པར་རོག་པ་དུ་མ་དང་སྱི ་དོན་གཞན་དབང་ཤྱེས་ཀྱི ་གཟུང ་ཡུལ་ཡྱིན ་པ ་

བཀག་ནས་རོག་བལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དུ་མའྱི་ངོ་བོའ་ིཆོས་ཅན་ནྱི།། 
   དབང་པོ་ལས་རོགས་སྲྱིད་མ་ཡྱིན།། 
   རང་རང་རྱིག་བ་ཐ་སད་ཀྱིས།། 
   བསྟན་མྱིན་ངོ་བོ་དབང་པོའ་ིཡུལ།། 
 དོན་འདྱིས་ཀང་སོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་ནས་དབང་ཤྱེས་རོག་བལ་
དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །བས་མྱི་རག་སོགས་ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་མའྱི་ངོ་བོ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་
ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནྱི་དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པའྱི་ཚེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་
བདག་རྱེན་ལས་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་ལོག་པ་ཐ་དད་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བས་ནས་
རོགས་པ་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བས་མྱི་རག་གྱི་ཐ་དད་སོགས་རོག་པས་བཏགས་པ་
ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་བ་ལང་དཀར་པོ་མཐོང་བའྱི་ཚེ། དཀར་པོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་
ལས་དོན་གཞན་Aམྱི་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། བ་ལང་དཀར་པོ་Bདང་དཀར་པོ་ཉྱིད་ཐ་དད་
ཀང་། རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་སྦྱར་རོ། །རོག་པས་བཏགས་པ་
གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱི་བྱེད་ཀང༌། གཟུང་ཡུལ་མྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་རང་གྱི་གཞན་དང་མ་
འདྲྱེས་པར་རྱིག་པར་བ་བ་མྱིང་གྱི་ཐ་སད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་མྱི་

                                                           

A སྐུ་  སྱི་ལས་དོན་གཞན་            ཤྱེས་  སྱི་དོན་གཞན་ 
B སྐུ་  བ་ལང་དཀར་པོ་               ཤྱེས་  དཀར་པོ་ 



19 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  19 

 
 

ནུས་ཤྱིང༌། བསྟན་པར་བ་བ་མྱིན་པའྱི་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲྱེལ་དུ། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཞྱེས་
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རང་འགྲྱེལ་དུ། དབང་པོ་ལྔ་Aལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཤྱེས་པ་
རོག་པ་མྱེད་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་ཚིག་གྱིས་རོག་བལ་དུ་
བསྟན་ཟྱིན་ཡང༌། འདྱིར་ཡང་སྨྲོས་པ་ནྱི། གཞན་གྱི་ལོག་རོག་དགག་པའྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་
པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ལྔ་པོར་མ་ཟད་རོག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅྱེས་པའྱི་དོན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡྱིད་ཀྱི ་མངོན་སུམ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཡྱིད་ཀང་དོན་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་ཡྱིད་དབང་གྱི་བདག་རྱེན་དང༌།   དབང་མངོན་
གྱི་Bདྱེ་མ་ཐག་རྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཡྱིད་ཀང་གཟུང་དོན་དང༌བཅས་པའྱི་རྱེན་གསུམ་ལས་
སྐྱྱེ་བས་མངོན་སུམ་སྟྱེ། ཀང་གྱི་སྒྲ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་དོན་ཏྱེ། དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་
ཅྱེས་པའོ། །ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནྱི་རང་གྱི་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དང༌། དྱེའྱི་
སྟྱེང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱྱེད་པའྱི་ཆ་བདག་རྱེན་དང༌། རང་གྱི་དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་གྱི་གཟུང་
དོན་གྱི་རྱིགས་འདྲ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་དམྱིགས་རྱེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱྱེས་པ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་
ཡང་དཔད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་ལ་བརྱེན་ནས་རོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི། སོ་སོ་སྐྱྱེ་
བོའ་ིདངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རོགས་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འདྱིའྱི་དོན་རྒྱས་པར། གཙོ་
བོ་ལུས་ལྟ་བུའྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པས་དྱེར་བལྟ་བར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རང་རྱིག་མངོན་སུམ་)ནྱི།C 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆགས་ལ་སོགས།། 

                                                           

A སྐུ་  དབང་པོ་                   ཤྱེས་ རང་  དབང་པོ་ལྔ་ 
B སྐུ་  དབང་མངོན་གྱི་            ཤྱེས་  དབང་སྔོན་གྱི་ 
C

 འདྱིར་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཞྱེས་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་གསལ་ཡང་གཞུང་ས་བཅད་བསྒྲྱིགས་ན་གསུམ་པ་ནྱི ་ཞྱེས་པ ་ལ་དགོངས་སམ།  



20             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 20 

 

   རང་རྱིག་རོག་པ་མྱེད་པ་ཡྱིན།། 
འདོད་ཆགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཞྱེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་དང༌། བདྱེ་བ་དང༌། སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་པའྱི་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ནྱི། རང་རྱིག་པའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏྱེ། རང་གྱི་
གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།A རོག་པ་
མྱེད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་
འགྲྱེལ་དུ། འདོད་ཆགས་དང༌། ཞྱེ་སང་དང༌། གཏྱི་མུག་དང༌། བདྱེ་བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་
ལ་སོགས་པ་ནྱི། དབང་པོ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་མོ་ཞྱེས་བཤད། 
ཆགས་སོགས་རོག་པ་ཡྱིན་པས་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རུང་ལ། དྱེ་དག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་
རང་རྱིག་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྱིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
དྱེས་ན་འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲྱེལ་བཤད་དུ།B སོབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས། འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་ཡང་རང་རྱིག་པའོ་ཞྱེས་པ་སྟྱེ། རང་ཉྱིད་ལ་རྱིག་པ་ནྱི་རང་རྱིག་གོ །འདྱིས་རྱིག་
པར་བ་བས་ན་རྱིག་པ་སྟྱེ། འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་བཤད་པ། ཉམས་སུ་མོང་
བའྱི་རང་བཞྱིན་ཉྱིད་ཅྱེས་ཆགས་སོགས་རང་རྱིག་གྱི་རྱིག་བར་བཤད་ཀྱི། རྱིག་བྱེད་དུ་མ་
བཤད་ལ། འཛིན་རྣམ་ཉྱིད་རྱིག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་དོན་ནྱི་
དབང་ཤྱེས་ཀྱིས་རང་རྱིག་ཀང༌། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལག་
རྱེས་མ་ཡྱིན་གྱི། དྱེ་མ་ཐག་རྱེན་གྱི་ལག་རྱེས་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཏོ། །རོག་གྱེ་འབར་བ་ནས་
བཤད་པ་ལྟར་རྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་སྐྱོན་མྱེད་པ་སྟྱེ། རྣམ་
འགྲྱེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །དྱེར་དྱེ་ཕྱྱིར་དྱེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ་ཞྱེས་པ་ཡང་
ཤྱེས་པ་ཀུན་རང་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི།  མངོན་
སུམ་ཉྱིད་དུ་སྟོན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
                                                           

A སྐུ་  ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།                         ཤྱེས་  ཡྱིན་པར། 
B སྐུ་  འདྱིའྱི་ཐད་ཀྱི་འབྱེལ་བཤད་དུ།           ཤྱེས་  འདྱིའྱི་ཐ་དད་ཀྱི་འགྲྱེལ་བཤད་དུ། 



21 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  21 

 
 

 བཞྱི་པ་(རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ཆགས་སོགས་རང་རྱིག་ཏུ་
བཤད་པ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། 
  ར་བ། རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀྱི་Aབླ་མས་བསྟན།། 
   མ་འདྲྱེས་པ་ཡྱི་དོན་ཙམ་མཐོང་།། 
 ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྱེལ་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་དང་ལན་པའྱི་Bརྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དྱེས་བསྟན་པའྱི། འཕགས་པའྱི་བདྱེན་པ་བཞྱི་སྒྲ་སྱི་དང༌། 
དོན་སྱི་གང་དང་ཡང་མ་འདྲྱེས་པའྱི་དོན་ཙམ་གསལ་བར་མཐོང་བའྱི་ཤྱེས་པ་ནྱི་རྣལ་འབོར་
མངོན་སུམ་སྟྱེ། ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྱེལ་གྱི་ཏྱིང་ངྱེ་འཛིན་ལ་བརྱེན་ནས། ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་
རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཙམ་སྒྲ་སོས་པ་ནྱི་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའྱི་
དོན་འཛིན་པ་རོག་བལ་དུ་སྟོན་པ་ཡྱིན་ལ། སྔར་མངོན་སུམ་ལ་རོག་བལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་བསྟན་
ཟྱིན་ཡང༌། འདྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས། བདྱེན་པ་བཞྱིའྱི་དོན་ལ་སོམ་པ་རྫོགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་སྟོན་པའོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྱེ་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་ཤྱེས་པ་སོགས་
གང་ཟག་གྱི་བདག་མྱེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་Cདགག་གཞྱི་རང་
མཚན་དྱེ་ཉྱིད་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི། མྱེད་དགག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བདག་མྱེད་ནྱི་ཤུགས་ལ་རོགས་
པར་འདོད་པའོ། །རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་འགྲྱེལ་པར། སོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཚད་མ་
ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་དོན། ཚུལ་དྱེ་ལྟར་འདོད་པ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བས་ནས་དགག་པར་
མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བདྱེན་བཞྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་སོགས་ནྱི། 
རྣམ་འགྲྱེལ་ངྱེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟྱིན་པས་འདྱིར་མ་སོས་སོ།། 

                                                           

A རང་  རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀྱི་        ར་  རྣལ་འབོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
B སྐུ་  དང་ལན་པའྱི་                 ཤྱེས་  དང་ལན་པས་ 
C སྐུ་  མངོན་སུམ་གྱི་ངོར་           ཤྱེས་  གཟུགས་ཀྱི་ངོར་ 



22             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 22 

 

 གཉྱིས་པ་(ཆགས་སོགས་རང་རྱིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་རོད ་པ་སྤང་བ )ནྱི། ཆགས་སོགས་
རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན། རོག་པ་ཡང་དྱེར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། བདྱེན་ཏྱེ་ཤྱེས་པ་གང་བར་
འཛིན་པའྱི་རོག་པའྱི་གཟུང་བ་འཛིན་མྱི་ནུས་པ་དྱེ་ནྱི་རོག་པ་མ་ཡྱིན་ལ། རོག་པའང་བར་
འཛིན་པའྱི་ཤྱེས་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱི་རུང་བས། རང་ཉྱིད་རང་ལ་རོག་པར་འགྱུར་བ་མ་
ཡྱིན་ནོ།། 
  ར་བ། རོག་པའང་Aརང་རྱིག་ཉྱིད་དུ་འདོད།། 
   དོན་ལ་མ་ཡྱིན་དྱེ་རོག་ཕྱྱིར།། 
 དྱེས་ན་རོག་པའང་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་བ་ཡྱིན་པས་རང་རྱིག་ཉྱིད་དུ་
བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི། དྱེའྱི་མོང་བྱེད་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཡང་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཉྱིད་དུ་
འདོད་པས། དྱེ་ལ་དངོས་མྱིང་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །རོག་པ་ནྱི། གཟུང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་
པར་བཞག་ལ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི་སྱི་དང༌། དོན་
སྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་དྱེ་ལ་རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲྱེལ་དུ། ཤྱེས་གང་གང་
ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་ལྷག་པར་ཤྱེས་པའྱི ་ཆྱེད་དུ་མངོན་སུམ་

ལྟར་སྣང་ལ་སྱེ ་ཚན་གཉྱིས་སུ་དབྱེ ་བ )ལ་གཉྱིས། རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་
དང་། བསད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ།། 
 དང་པོ་(རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤྱེས་པ་དང་།། 
   རྱེས་དཔག་རྱེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།། 
   དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅྱེས་བ་བའོ།།  
 སྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའྱི་ཤྱེས་པ་སོགས། འཁྲུལ་བའྱི་ཤྱེས་པ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་
                                                           

A རང་  རོག་པའང་           ར་  རག་པའང་ 



23 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  23 

 
 

འདོགས་པ་དང༌། བུམ་པའྱི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ། བར་ལ་བརྱེན་ནས་བུམ་པའོ་
སམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའྱི་རོག་པ་འཇུག་པས། བརའྱི་རྱེན་ཅན་གྱི་ཤྱེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་
འཛིན་པའྱི་ཤྱེས་པ་དང༌། འདྱི་ཡང་འགྲྱེལ་པ་འགྲྱེལ་ལུགས་གཉྱིས་སུ། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་
འདོགས་པའྱི་རོག་པར་བཤད་ལ། དོན་ནྱི་སྒྲོ་བཏགས་འཛིན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའྱི་ཤྱེས་པ་
ཞྱེས་བའོ། །འདྱིས་རྱེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའྱི་རགས་འཛིན་རོག་པ་ནྱི། རྱེས་སུ་དཔག་
པར་རོག་པ་དང་། རྱེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རོག་པ་ནྱི། རགས་དྱེ་ལ་བརྱེན་པའྱི་རྱེས་
དཔག་གོ །རང་འགྲྱེལ་དུ། འབས་བུའྱི་ཤྱེས་པ་ཞྱེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འགྲྱེལ་བཤད་
མཁན་པོས། སྔ་མ་རགས་འཛིན་རོག་པ་དང་ཕྱྱི་མ་རགས་ཅན་རྱེས་དཔག་ལ་བཤད་དོ། ། 
འདས་པའྱི་དོན་དྲན་པ་དང༌། མ་འོངས་པའྱི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པར་ཤྱེས་པ་ནྱི་Aརོག་པ་
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཞྱེས་བའོ། ཞྱེས་བ་བ་རྫོགས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་རོག་པའྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་
བསད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་ཏྱེ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་གཉྱིས་སུ་ཕྱྱེ་
བ་ན། སྔར་བཤད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་ཚིག །སྱིར་བཏང་གྱི་ཚིག་ཏུ་རོགས་ནས། མ་
འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྷག་མར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།། 

གཉྱིས་པ་(བསད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ )ནྱི། 
ར་བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རྱིབ་བཅས།།  

སྔར་བཤད་པའྱི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྱེར་མ་ཟད་རབ་རྱིབ་ཀྱིས་བསད་པ་དང་
བཅས་པའྱི་ཤྱེས་པ་རྣམས་ཀང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ངོ༌། །རོག་མྱེད་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་
ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ན། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་དགོས་པར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་
ལས་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྱེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུ་ན། རྣམ་འགྲྱེལ་
དུ༑ རོག་གྱེ་པའྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་ཅན་པ་། 
དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཤྱེས་པ་འཁྲུལ་བ་མྱེད་པ་ཞྱེན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་
                                                           

A སྐུ་  འདོད་པར་ཤྱེས་པ་ནྱི་            ཤྱེས་  འདོད་མྱི་ཤྱེས་པ་ནྱི་ 



24             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 24 

 

མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ། བརའྱི་རྱེན་ཅན་དང༌། དོན་གཞན་
ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའྱི་རོག་པ། རོད་གཞྱི་དང༌། ཕྱྱི་མ་མཚན་གཞྱི་དོན་ཚན་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་
ནས་མཐུན་དཔྱེར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །རབ་རྱིབ་བཅས་ཞྱེས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་
ལ༑ འགྲྱེལ་བཤད་མཁན་པོ་སོབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློས་འདྱི་ལྟར་བཤད་དྱེ། དང་པོར་
འཇུག་པར་བྱེད་ཅྱིང༌། བསླུ་བ་མྱེད་པའྱི་རོག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། 
དྱེ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་མྱི་སླུ་བ་མ་ཚང་བ་ས་ཤད་འཛག་སྣང་གྱི་དབང་ཤྱེས་སོགས་མངོན་
སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་མོད། མྱིག་སྱེར་གྱིས་ཉྱེ་བར་བསད་པའྱི་མྱིག་ཅན་ལ་དུང་སྱེར་པོར་སྣང་
བ་དང༌། གྲུ་དང་བཞོན་པའྱི་དབང་གྱིས་ལོན་ཤྱིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའྱི་དབང་པོའ ་ིཤྱེས་པ་
སོགས་ནྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། རོག་མྱེད་ཡྱིན་པས་རྱེས་དཔག་མྱིན་ལ། འདོད་པའྱི་
དོན་དུང་དང༌། ལོན་ཤྱིང་སོགས་ལ་བསླུ་བ་མྱེད་པས་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ། །འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པས་
ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ན་རྱེས་དཔག་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་རབ་རྱིབ་བཅས་ཞྱེས་པའྱི་ཚིག་
ནྱི༑ དབང་པོ་ལ་གནོད་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་དང་
འགལ་ལོ་ཞྱེ་ན། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ཚིག་རྣམས་ནྱི་ངྱེས་བཟུང་གྱི་འབས་བུ་ཅན་ཡྱིན་པས། རབ་
རྱིབ་ཀྱིས་བསད་པའྱི་དབང་གྱིས་གང་ལ་བསླུ་པ་དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པས། 
ཁ་དོག་སྱེར་པོ་དང༌། ལོན་ཤྱིང་འགྲོ་བ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི། དུང་
དང༌། ལོན་ཤྱིང་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པས། རོག་མྱེད་ཀྱི་ཤྱེས་པ་
གང༌། གང་ལ་བསླུ་བའྱི་ཆ་དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར། རྒྱལ་
རྔ་བདུན་པ་Aསོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནྱི། ཡུལ་དང༌། དུས་དང་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ། ཆ་གང་
ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མྱི་རུང་བར་བཞྱེད་དྱེ། དུང་སྱེར་འཛིན་གྱི་དབང་ཤྱེས་དྱེ་ཉྱིད། 
དུང་གྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དངོས་རོགས་མྱེད་པ་དྱེ་Bཤུགས་རོགས་མྱི་རུང་
                                                           

A སྐུ་  རྒྱལ་རྔ་བདུན་པ་              ཤྱེས་  རྒྱལ་སྔ་བདུན་པ་ 
B སྐུ་  དངོས་རོགས་མྱེད་པ་དྱེ་       ཤྱེས་  དངོས་རོགས་མྱེད་པའྱི་ 
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བས༑ སྱེར་པོ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དུང་གྱི་ཆ་གང་གྱི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཁ་དོག་
དཀར་པོ་མྱི་སྣང་ཡང༌། དུང་གྱི་དབྱིབས་སྣང་བས་སོ་ཞྱེ་ན། དུང་གྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་དཀར་
པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི། སྱེར་པོ་དང་འབྱེལ་པ་མྱེད་པས། དྱེའྱི་ཁ་དོག་མྱི་སྣང་
བར་དབྱིབས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དུང་ཐོབ་པ་
ཡང་དུང་གྱི་རྱེག་བ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི། སྔ་མ་དོན་མྱེད་དོ། ། 
དྱེ་བཞྱིན་དུ། ལོན་ཤྱིང་འགྲོ་སྣང་ལ་ཡང་ཤྱེས་པར་བའོ། །སོའ་ིབུག་ན་ནོར་བུའྱི་འོད་འདུག་
པ་མཐོང་བའྱི་ཚེ། དྱེ་ན་ནོར་བུ་འདུག་གོ་སམ་པ་ནྱི་ཡུལ་སྤངས་པ་ཡྱིན་པས། བློ་དྱེ་ནོར་
བུའྱི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མྱི་རུང་བས་ཡུལ་གྱི་ཆ་གཅྱིག་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་
སོང་བ་མྱིན་ཞྱིང་། དྱེའྱི་ཆ་གཞན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ལ་བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་
པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྱིག་པར་དཀའ་མོད། འདྲྱེན་བྱེད་དམ་པ་རྣམས་ལུགས་ཕྱྱི་མ་འཐད་
པར་བཞྱེད་པས། ཕྱྱི་མ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བའོ། །ཁྱད་པར་དུ་སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་
གྱིས༑ རོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤྱེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཞག་པ་ནྱི། མདོ་སྱེ་པ་
ཁོ་ནའྱི་ལུགས་སུ་བཞྱེད་པ་ལྟར་འཐད་པས། ལུགས་དྱེ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་Aམངོན་
སུམ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞྱི་གང་གྱིས་ཀང་མ་བསྐྱྱེད་པའྱི་ཤྱེས་པ་མ་འཁྲུལ་
བའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། སྱེམས་ཙམ་པས་ཀང༌། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤྱེས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་རྒྱུ་དྱེ་དག་
གྱིས་མ་བསྐྱྱེད་པར་འདོད་པས། མདོ་སྱེམས་གཉྱིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་
ན༑ འདྱི་ནྱི་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེམས་ཙམ་པས་བག་ཆགས་བརན་བྱུང་Bགྱི་ཤྱེས་པ་
འཁྲུལ་རྒྱུ་དྱེ་དག་གྱིས་མ་བསྐྱྱེད་པར་འདོད་ཀང༌། ཤྱེས་པ་དྱེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་མདོ་
སྱེ་པས་འདོད་ཀྱི། སྱེམས་ཙམ་པས་ཁས་མྱི་ལྱེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་ལྟ་ན་ཡང་བག་ཆགས་

                                                           

A སྐུ་  འཁྲུལ་བའྱི་        ཤྱེས་  མ་འཁྲུལ་བའྱི་ 
B སྐུ་  བརན་བྱུང་       ཤྱེས་  གཏན་བྱུང་ 
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བརན་བྱུང་Aགྱི་དབང་ཤྱེས། མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་ངྱེས་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་དག་
གྱི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གསུམ་པ་འབས་བུ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ལ་གཉྱིས། ཚད་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
དང༌། རྣམ་གཞག་དྱེ་ཉྱིད་ངྱེས་པར་བ་བའོ། །དང་པོ་(ཚད་འབས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་ )ལ་གསུམ། 
དོན་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚད་འབས་སྱིར་བཤད་པ་དང༌། ཕྱྱིའྱི་སྐྱྱེ་མཆྱེད་ལྔ་གཞལ་བར་བས་
པའྱི་ཚེ་དོན་ཁས་བླངས་ཀང་རང་བཞྱིན་འབས་བུར་རྱིགས་པ་དང༌། རང་རྱིག་གྱི་ཚད་
འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །

དང་པོ་(དོན ་ཁས་བླངས་པའྱི ་ཚད་འབས་སྱིར་བཤད་པ་ )ནྱི། ཚད་འབས་བཤད་པའྱི་
དགོས་པ་གང་ཡྱིན་སམ་ན། རང་སྱེ་ཁ་ཅྱིག་དང༌། གཞན་སྱེ་དག་ཚད་འབས་རྫས་ཐ་དད་དུ་
འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དགོས་པའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་སླུ་བ་དང༌། མ་
ཤྱེས་དོན་གསལ་ངྱེས་པའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཚན་ཉྱིད་གང་དུ་འཇུག་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཤྱེས་པར་
བ་བའྱི་དོན་ཏྱེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞྱི་མ་ངྱེས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ངྱེས་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི ་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དྱེས་ན་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ངྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་ཡུལ་གསར་དུ་རོགས་
པའྱི་བློ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་ནྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྱེགས་པར་ཤར་བའྱི་Bསོ་ནས་འཇོག་སྟྱེ། འཇྱིག་རྱེན་
ན་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང༌། མ་ཤར་བ་ལ་རོགས་པ་དང༌། མ་རོགས་པར་གྲགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑འདྱི་ནྱི་རྱིགས་པ་Cསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རོགས་པར་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་ཏྱེ། རྣམ་འགྲྱེལ་
དུ༑ ཡུལ་རྣམས་ལས་ནྱི་བྱུང་བའྱི། ཞྱེས་སོགས་ཚུལ་གཉྱིས་དང༌། རང་རྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་
རྱིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་བ་བ་གང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དྱེ་

                                                           

A སྐུ་  བརན་བྱུང་       ཤྱེས་  གཏན་བྱུང་ 
B སྐུ་  ཤར་བའྱི་           ཤྱེས་  བཤད་པའྱི་ 
C སྐུ་  རྱིགས་པ་           ཤྱེས་  རྱིག་པ་ 



27 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  27 

 
 

དྱེའྱི་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས། ཚད་མས་འབས་བུ་འཇོག་པའྱི་བ་བ་བྱེད་ཀྱི། བསྐྱྱེད་པའྱི་བ་བ་མྱི་
བྱེད་དོ།། 
  ར་བ། བ་དང་བཅས་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   འབས་བུ་ཉྱིད་ཡྱིན་འཇལ་བྱེད་ལ།།A 
   ཚད་མ་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་སྟྱེ།།B 
   བ་བ་Cམྱེད་པའང་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
 དྱེས་ན་ཚད་འབས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་འབས་བུའྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེར་ཐལ། དོན་རོགས་པའྱི་བ་བ་དང་བཅས་པར་རོགས་པའྱི་གཟུང་བའྱི་
རྣམ་པ་ཉྱིད་ཚད་མ་དང༌། དོན་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་དྱེ་ཉྱིད་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ནྱི་
དབང་Dའགྱུར་ལྟར་ཡྱིན་གྱི། ཞ་མ་སྱེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ལ་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ༌། །དོན་རོགས་
པའྱི་བ་བ་མྱེད་པར་ཡང༌། ཚད་མར་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་གསར་དུ་རོགས་པ་དྱེ་
ཉྱིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ལ་ཚད་མ་ཉྱིད་དུ་འདོད་
པ་སྟྱེ། ཚད་མར་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དབང་པོ་གསལ་མྱི་གསལ་
དང༌། ཡུལ་ཐག་ཉྱེ་རྱིང་དང༌། ཡྱིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆྱེ་ཆུང་གྱིས་Eཡུལ་རོགས་ཚུལ་མྱི་འདྲ་
བའྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང༌། གཟུགས་མཐོང་ལ་སྒྲ་མ་ཐོས་པ་དང༌། སྔོན་པོ་རོགས་ལ་
སྱེར་པོ་མ་རོགས་པ་སོགས། དོན་རོགས་འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་
བཞག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་མྱེད་ན། རྱེན་བཅས་ཀྱི་དབང་
པོ་དང༌། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང༌། དོན་ལ་ལན་པའྱི་ཤྱེས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་འཛིན་པའྱི་ཤྱེས་

                                                           

A རང་  ཚད་མའྱི་འབས་སུ་ཉྱིད་དུ་འདོད།།     
   ར་  འབས་བུ་ཉྱིད་ཡྱིན་འཇལ་བྱེད་ལ།། 
B རང་  འདོད་པ་སྟྱེ།།       ར་  འདོགས་པ་སྟྱེ།། 

C རང་  བ་བ་           ར་  དབྱེ་བ་ 
D སྐུ་  དཔང་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དབང་ 
E སྐུ་  ཆྱེ་ཆུང་གྱིས་      ཤྱེས་  ཆྱེ་ཆུང་གྱི 



28             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 28 

 

པ་དང༌། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོའ་ིའཇུག་པ་ཁས་བླངས་མྱི་ནུས་པས། དྱེ་དག་ཚད་
མར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཔྱེར་ན་བུའྱི་གཟུགས་འདྲ་བར་Aསྐྱྱེས་པ་ལ། ཕའྱི་གཟུགས་
འཛིན་ཏོ་ཞྱེས་བརོད་པ་བཞྱིན་དུ། ཤྱེས་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དང་འདྲ་བར་སྐྱྱེས་པ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་འཛིན་
ཏོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཚད་མས་འབས་བུར་འཇོག་པའྱི་ཚེ་ནྱི། དཔྱེར་ན། སྔོན་འཛིན་
དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོའ ་ིགྲུབ་བདྱེ་Bརྫས་གཅྱིག་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་
ཡང༌། དྱེ་དག་རོགས་པར་Cའཇོག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཅྱི་ཞྱེ་ན། གཟུང་དོན་གང་གྱི་རྣམ་པ་
ཤར་བའྱི་གཟུང་རྣམ་དྱེ་ཉྱིད་ལ། འཛིན་རྣམ་གྱི་ངྱེས་པ་གསར་དུ་འདྲྱེན་ནུས་པའྱི་གཟུང་དོན་
གྱི་ཆ་དྱེ་ཉྱིད། དབང་མངོན་གྱིས་གསར་དུ་རོགས་པ་ཞྱེས་བ་ཡྱི། ཕྲ་བའྱི་མྱི་རག་པའྱི་རྣམ་པ་
ཤར་ཡང༌། དྱེ་རོགས་པར་བཞག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་ནྱི་རྱེས་དཔག་གྱི་ཚད་འབས་ལས་
ཤྱེས་པར་འགྱུར་རོ། །དྱེས་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་སྔོན་
པོ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ཚད་མ་སྔོན་པོ་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུའོ། །རྣམ་
གཞག་འདྱི་གཙོ་བོར་མདོ་སྱེ་པས་ཁས་ལྱེན་ཅྱིང་སྱེམས་ཙམ་པས་ཀང་འདོད་པས། འོག་མ་
འདྱི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡྱིན་ནོ།།

གཉྱིས་པ་(ཕྱྱིའྱི ་སྐྱྱེ ་མཆྱེད་ལྔ་གཞལ་བར་བས་པའྱི ་ཚེ ་དོན ་ཁས་བླངས་ཀང་རང་བཞྱིན ་

འབས་བུར་རྱིགས་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཡང་ན་རང་རྱིག་འབས་བུ་སྟྱེ།། 
 ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བར་བཞག་པའྱི་ཚེ་ནའང་ཕྱྱི་དོན་ཁས་
བླངས་ཀང་རུང་མ་བླངས་ཀང་རུང༌། རང་རྱིག་འབས་བུར་རྱིགས་པ་ཁོ་ན་སྟྱེ།  
  ར་བ། དྱེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངྱེས།། 

                                                           

A སྐུ་  འདྲ་བར་       ཤྱེས་  དང་འདྲ་བར་ 
B སྐུ་  གྲུབ་བདྱེ་       ཤྱེས་  གྲུབ་སྱེ་ 

C སྐུ་  རོགས་པར་     ཤྱེས་  རོག་པར་ 



29 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  29 

 
 

 གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་དྱེའྱི་ངོ་བོ་སྱིམ་པ་དང༌། གདུང་བར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་Aཉམས་
སུ་མོང་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པར་ངྱེས་པ་ཡྱིན་གྱི། 
འཛིན་རྣམ་གྱིས་དྱེ་ལྟར་མ་མོང་བར། དོན་འདོད་མྱི་འདོད་དུ་བཞག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
རང་འགྲྱེལ་དུ། ཤྱེས་པ་ནྱི་སྣང་བ་གཉྱིས་ལས་སྐྱྱེས་ཏྱེ་རང་གྱི་སྣང་བ་དང་ཡུལ་སྣང་བའོ། ། 
སྣང་བ་དྱེ་གཉྱིས་ལས་གང་རང་རྱིག་པ་དྱེ་ནྱི་འབས་བུར་འགྱུར་རོ། ཞྱེས་བཤད་པའྱི་དོན་ནྱི། 
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ལས། སྔ་མ་སྱིམ་གདུང་གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་B 
མོང་བའྱི་དབང་གྱིས། ཡུལ་འདོད་མྱི་འདོད་དུ་འཇོག་པས། རང་རྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེའྱི་
དབང་གྱིས་བཞག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་འདོད་མྱི་འདོད་དུ་གྲུབ་ན།  དགྲ་
གཉྱེན་གང་གྱིས་བལྟས་ཀང་འདོད་མྱི་འདོད་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རང་རྱིག་འབས་བུ་ཡྱིན་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉྱིད་དྱེ་འདྱིའྱི།། 
   ཚད་མ་དྱེ་ཡྱིས་འཇལ་བར་བྱེད།། 
 སྔོན་པོ་གཞལ་བར་བས་པའྱི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྔོན་པོའ་ིསྣང་བ་ཉྱིད་དྱེ། སྔོན་པོ་
དངོས་སུ་རོགས་པ་འདྱིའྱི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་རྱིགས་ཏྱེ། སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་ཤར་བའྱི་ཚད་
མ་དྱེ་ཡྱིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་འཇལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚད་འབས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་
འགྱུར་ཏྱེ། ཚད་མས་དོན་རོགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་རང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེ་ན། སྐྱོན་མྱེད་
དྱེ༑ སྔོན་པོའ ་ིརྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས། སྔོན་པོ་རོགས་པར་འཇོག་པས་སྔོན་པོ་རྱིག་པ་
འབས་བུར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་མྱེད་ལ། རང་རྱིག་འབས་བུར་བཞག་པ་ནྱི་རྣམ་ངྱེས་ལས། 
རང་བཞྱིན་སྱེམས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། །དོན་རྱིག་དྱེ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཕྱྱིར། །ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར་
སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་ཤྱེས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རོགས་པ། རང་བཞྱིན་སྱེམས་པའྱི་
                                                           

A སྐུ་  སྱིམ་པ་དང། གདུང་བར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་      ཤྱེས་  སྱེམས་པ་དང། གདུང་བར་འཛིན་རྣམ་གྱི་ 
B སྐུ་  སྱིམ་གདུང་གྱི་ངོ་བར་འཛིན་རྣམ་གྱིས་          ཤྱེས་  སྱེམས་གདུང་གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་རྣམ་གྱི་ 
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དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མས་དྱེ་ལྟར་ངྱེས་ནུས་པའྱི་དབང་གྱིས་ནྱི་མ་
ཡྱིན་ནོ། །དྱེ་ཡང་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལྱེན་པ་ཁྱྱེད་ཀྱིས་ཀང་འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་ཇྱི་
ལྟར་མོང་བའྱི་དབང་གྱིས་དོན་མོང་བར་བཞག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་
གནོད་པར་འགྱུར་བས་རང་རྱིག་འབས་བུར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི། རྣམ་གཞག་འདྱི་མདོ་སྱེ་པ་
ཁོ་ནའྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། ཡང་སྱེམས་ཙམ་པས་Aཕྱྱི་རོལ་ཁས་ལྱེན་པར་འདོད་པ་ནྱི། 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྱེས་ན་སྔོན་པོ་གཞལ་བ། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོའ་ི
རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས། དྱེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ཚད་མ། རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་
གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་པ་འབས་བུའོ། །སོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དང༌། ཆོས་
མཆོག་གཉྱིས་ཀས་གཞལ་བ་ངོས་འཛིན་པའྱི་སྐབས་སུ། མདོ་སྱེ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་
འགལ་སྟོན་པ་ལ་བཤད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(རང་རྱིག་གྱི ་ཚད་འབས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་)ནྱི།  
  ར་བ། སྨྲས་པ། 
   གང་ཚེ་སྣང་བ་དྱེ་གཞལ་བ།། 
   ཚད་མ་དང་དྱེའྱི་འབས་བུ་ནྱི།།B 
   འཛིན་དང་རྣམ་རྱིག་དྱེ་ཡྱི་ཕྱྱིར།། 
   དྱེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བས།། 
 སྨྲས་པ་གང་གྱི་ཚེ། གཟུང་བའྱི་སྣང་བ་དྱེ་ཡང་གཞལ་བ་དང༌། ཚད་མ་དང་དྱེའྱི་
འབས་བུ་ནྱི་འཛིན་རྣམ་དང་རྣམ་རྱིག་སྟྱེ། རང་རྱིག་གོ །དྱེ་ཡང་འདྱི་རྱིག་པར་བ་བས་ན། 
རང་རྱིག་ཅྱེས་ལས་སུ་གྱུར་པ་དྱེ་རྱིག་པའྱི་བ་བ་འབས་བུ་དང༌། དྱེས་རྱིག་པར་བྱེད་པ་ཚད་
མའོ༑ ༑རྣམ་གཞག་དྱེ་མདོ་སྱེ་པས་ཀང་ཁས་ལྱེན་མོད་ཀྱི། འདྱིར་ནྱི་ཤྱེས་པ་རང་རང་གྱི་
                                                           

A སྐུ་  སྱེམས་ཙམ་པའྱི་           ཤྱེས་  སྱེམས་ཙམ་པས་ 
B རང་  དང་དྱེའྱི་འབས་བུ་ནྱི།།     ར་  དང་ནྱི་དྱེའྱི་འབས་བུ།། 
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བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་གཞལ་བར་བྱེད་པ། སྱེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་སོ། ། 
ཚད་མ་དང་འབས་བུ་དང་གཞལ་བ་དྱེ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་བས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། 
གཟུང་འཛིན་རྱིག་པ་གསུམ་ག་ཤྱེས་པ་གཅྱིག་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པ་དྱེའྱི་ཕྱྱིར། 
ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་མྱེད་ན། དབང་མངོན་ཚད་འབས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འཐད་ཅྱེ་ན། དབང་པོའ་ིཤྱེས་པ་
ལ་གཟུང་བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་མ་རྱིག་པས་བསད་པ་
ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཀང༌། དྱེ་འཁྲུལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མ་དང༌། 
གཞལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་ངྱེས་པར་ཁས་བླངས་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་
པས་དོན་དུ་སྣང་བ་དང༌། རགས་པར་སྣང་བ་མ་རྱིག་པས་བསད་པའྱི་དབང་གྱིས་བཞག་
པར་འདོད་ལ། རྣམ་བདྱེན་པས་དོན་དུ་སྣང་བའྱི་ཆ་དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང༌། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རགས་
པར་སྣང་བའྱི་ཆ་མ་རྱིག་པས་བསད་པ་མ་ཡྱིན་པས། རྣམ་བདྱེན་རྫུན་རོད་པའྱི་གཞྱི་ནྱི། 
རགས་པར་སྣང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྱེ། རྣམ་ངྱེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟྱིན་ཏོ།།

གཉྱིས་པ་རྣམ་གཞག་དྱེ་ཉྱིད་ངྱེས་པར་བ་བ་ལ་གཉྱིས། བློ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་དུ་
བསྒྲུབ་པ་དང༌། རང་རྱིག་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་(བློ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ )ལ་གཉྱིས། 
ཡུལ་ཤྱེས་རོགས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བྱེ་བག་ལས་ཚུལ་གཉྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དུས་ཕྱྱིས་དྲན་
པའྱི་རགས་ལས་བསྒྲུབ་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཡུལ་ཤྱེས་རོགས་པའྱི་རྣམ་པའྱི་བྱེ ་བག་ལས་ཚུལ་གཉྱིས་བསྒྲུབ་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། ཡུལ་ཤྱེས་པ་དང་དྱེ་ཤྱེས་པའྱི།། 
   དབྱེ་བས་བློ་ཡྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཉྱིད།། 
 སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤྱེས་ལ་སོགས་པའྱི་Aཤྱེས་པ། དྱེ་

                                                           

A སྐུ་  སྔོར་སྣང་དབང་ཤྱེས་ལ་སོགས་པའྱི       
ཤྱེས་  ཤྱེས་པ་སྔོར་སྣང་དབང་ཤྱེས་ལ་སོགས་པའྱི་དྱེའྱི་ 
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དྲན་པའྱི་དྲན་ཤྱེས་དྱེས་ཡུལ་ཤྱེས་དྱེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་དྲན་པའྱི་དབྱེ་
བས་ཡུལ་ཤྱེས་པའྱི་བློ་ནྱི།A གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་
བོ༑ ༑རང་གྱི་སྱེ་པ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་སོགས་དང༌། གཞན་སྱེ་དཔོད་པ་པ་Bསོགས་ཀྱི་ཤྱེས་པ་
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས། དྱེ་དག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། འགྱུར་ཁ་ཅྱིག་ལས། 
ཡུལ་ཤྱེས་པ་དང་དྱེ་ཤྱེས་པའྱི་ཞྱེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དབང་ཤྱེས་དང་། དྱེ་དྲན་པའྱི་
དྲན་ཤྱེས་དང་པོ་གཉྱིས་ཡུལ་མྱི་འདྲ་བར་Cརོགས་པའྱི་བྱེ་བག་ལས། བློ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་
དུ་འཆད་པ་ནྱི་དྱེའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་གྱི། སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་བློས། ལས་དབྱེ་བའྱི་བསྡུ་བ་བས་པ་
ལ་སོས་སུ་Dདགག་པ་མཛད་ནས། ཡུལ་ཤྱེས་དྱེ་ཤྱེས་པའྱི་དྲན་ཤྱེས་དྱེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་
ཅན་དུ་དྲན་པའྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་བྱེ་བག་ལས། ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་
དང་མཐུན་པར། འགྲྱེལ་བཤད་མཁན་པོས་ཀང༌། བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་
ཅན་དུ་མ་དྲན་ན་འཛིན་རྣམ་རང་པ་ཅན་དུ་དྲན་དགོས་པས། ཤྱེས་པ་སྔ་ཕྱྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་
པར་དབྱེ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྱེ་ལྟར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤྱེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྱིག་ལ། 
སྱེར་པོ་མྱི་རྱིག་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་གཉྱིས་ལ་ལྟོས་ཏྱེ། འདྲ་མྱི་འདྲ་ཁྱད་
པར་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེས་ན་ཡུལ་ཤྱེས་དང༌། དྲན་ཤྱེས་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་སོགས་སྔ་མ་
སྔ་མ་ལས། ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་གཟུང་རྣམ་རྱེ་རྱེས་ལྷག་པའོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་འདྱི་མ་ཤྱེས་ན། སྱེ་བདུན་
གྱི་རྱིགས་པའྱི་གཞྱི་སྟོར་བ་ཡྱིན་ནོ།།

གཉྱིས་པ་(དུས་ཕྱྱིས་དྲན་པའྱི ་རགས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ )ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ཞར་ལ་
རང་རྱིག་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི།  
  ར་བ། དུས་ཕྱྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀང་སྟྱེ།། 
                                                           

A སྐུ་  ཤྱེས་པའྱི་བློ་ནྱི།        ཤྱེས་  ཤྱེས་བའྱི་བློ་ནྱི། 
B སྐུ་  དཔོད་པ་པ་              ཤྱེས་  སོད་པ་པ་ 

C སྐུ་  གཉྱིས་ཡུལ་མྱི་འདྲ་བར་   ཤྱེས་  མྱི་འདྲ་བར་ 
D སྐུ་  སོས་སུ་                  ཤྱེས་  དགོས་སུ་ 
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 ཚུལ་གཉྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིགས་པ་དྱེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྔོན་པོ་དང་སྱེར་པོ་
གཉྱིས་འཛིན་པའྱི་དབང་ཤྱེས་གཉྱིས་དུས་ཕྱྱིས་མྱི་འདྲ་བར་དྲན་པ་ལས་ཀང་སྟྱེ། དྱེ་ལས་
ཀང་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མྱེད་ན་དྱེ་འདྲ་མྱི་འདྲ་བའྱི་A 
ཁྱད་པར་བཞག་མྱི་ནུས་ཏྱེ། འཛིན་རྣམ་ལ་རྣམ་པ་མྱི་འདྲ་བའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མྱི་
ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།B 
 གཉྱིས་པ་(ཞར་ལ་རང་རྱིག་གྲུབ་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི།  
  ར་བ། ཚུལ་གཉྱིས་དང་ནྱི་རང་རྱིག་གྲུབ།། 
   མ་མོང་བར་འདྱི་མྱེད་ཕྱྱིར་རོ།། 
 བློ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ན། དངོས་སུ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཅན་དང་ནྱི་ཤུགས་
ལ་རང་རྱིག་ཀང་གྲུབ་སྟྱེ། གཟུང་བའྱི་རྣམ་པ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མ་མོང་བར་ཡུལ་
ཅན་དྲན་པ་འདྱི་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་ངྱེས་ལས། དམྱིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་ན། ། 
དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར། །ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ་དམྱིགས་པ་དྱེ་མ་དམྱིགས་
ན་ཡུལ་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་དག་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲྱེལ་དུ། ཉམས་མོང་རྣམ་ངྱེས་དྱེ་
ཡང་ནྱི། །ཞྱེས་སོགས་དང༌། དྱེ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་མོང་བ་ལ། །ཞྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཤྱེས་པར་
བའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(རང་རྱིག་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཤྱེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་མོང་ན།།  
 ཤྱེས་པ་ལ་མོང་བ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ན། གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་Cའགྱུར་ལ། རང་གྱིས་

                                                           

A སྐུ་  དྱེ་ལ་འདྲ་མྱི་འདྲ་བའྱི་             ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེ་འདྲ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ 
B སྐུ་  སོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།       ཤྱེས་  སོ་ནས་དབྱེ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
C སྐུ་  བསྒྲུབ་པར་         ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྒྲུབ་པར་ 



34             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 34 

 

མོང་བ་མ་གྲུབ་སྟྱེ། གཟུགས་དྱེ་ཤྱེས་པ་དོན་གཞན་གྱིས་མོང་བ་དང༌། ཤྱེས་པ་དྱེ་ཡང་
གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དྲན་པ་དོན་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་བཞྱིན་དུ། ཤྱེས་པ་ཀུན་ཤྱེས་པ་
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 

གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི། 
ར་བ། ཐུག་མྱེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

ཤྱེས་པ་མོང་བྱེད་ཐུག་མྱེད་དུ་རྒྱུད་དགོས་པར་ཐལ། ཤྱེས་པ་སྔ་མ་རང་གྱི་ངོ་བོར་
གྱུར་པའྱི་མོང་བྱེད་མྱེད་པར་ཕྱྱི་མ་གཞན་གྱིས་དགོས་ལ། དྱེ་ཡང་ཕྱྱི་མ་དོན་གཞན་གྱིས་
མོང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྱེ་ལའང་དྲན་པ་སྟྱེ།། 
 ཤྱེས་པ་ཕྱྱི་མ་དྱེ་ལའང་མོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་ཏྱེ། དྲན་པ་སྟྱེ་དྲན་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
འདོད་ན། ཡུལ་གཟུགས་རོགས་པ་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་འཛིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་
ཕྱྱིར༑  གཟུགས་དམྱིགས་པ་མྱི་སྲྱིད་པས།  གཟུང་འཛིན་དམྱིགས་བྱེད་ཐུག་མྱེད་དུ་
བརྒྱུད་Aདགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དྱེ་བཞྱིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ།། 
   མྱེད་འགྱུར་དྱེ་ཡང་མཐོང་ཕྱྱིར་རོ།། 
 དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཤྱེས་པ་ཕྱྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕོ་བ་མྱེད་པར་འགྱུར་
བར་ཐལ། ཤྱེས་པ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་Bརང་གྱི་ཉྱེར་ལྱེན་ཤྱེས་པ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་
ཕྱྱིར༑ ཁྱབ་པ་ཡོད་དྱེ། ཤྱིན་ཏུ་ཉྱེ་ལ་བར་མྱེད་པའྱི་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མྱི་སྲྱིད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་རོགས་པ་དྱེ་ཡང་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
དྱེ་ཡང་རང་རྱིག་དང་མངོན་སུམ་རོག་པ་མྱེད་པ་ངྱེས་པར་ཁས་བླངས་པར་བའོ ། །དྱེ་དག་
                                                           

A སྐུ་  བརྒྱུད་             ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རྒྱུད་ 
B སྐུ་  རྣམས་ཀྱིས་        ཤྱེས་  རྣམས་ 



35 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  35 

 
 

ཀང་རྣམ་འགྲྱེལ་ལས། དྲན་པ་ལས་ཀང་བདག་རྱིག་གྲུབ་ཅྱེས་སོགས་ཀྱིས་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་གྱིས ་བཏགས་པའྱི ་མངོན ་སུམ ་དགག ་པ ་ )ལ་གཉྱིས། རོད་སྒྲུབ་
མཁན་པོའ་ིལུགས་དགག་པ་དང༌། གཞན་སྱེས་བཏགས་པའྱི་མངོན་སུམ་དགག་པའོ། །དང་
པོ་(རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ ི་ལུགས་དགག་པ་ལ་ )གཉྱིས། རོད་སྒྲུབ་ན་བཤད་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་གྱི་ལུགས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་དང༌། རོད་སྒྲུབ་ཀྱི་
དོན་བརགས་ལ་Aདགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(རོད་སྒྲུབ་ན་བཤད་པའྱི ་མངོན ་སུམ་གྱི ་མཚན་ཉྱིད ་སོབ ་དཔོན ་དབྱིག་གཉྱེན ་གྱི ་

ལུགས་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། རོད་སྒྲུབ་སོབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡྱིན།། 
   ངྱེས་པར་སྱིང་པོ་མྱེད་པར་དགོངས།། 
   གཞན་དུ་ཆ་ཤས་སུ་གསུང་འགྱུར།། 
   དྱེས་ན་ཁོ་བོས་བརག་པར་བ།།

འཇྱིག་རྱེན་ན་རོད་སྒྲུབ་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཚད་
མར་བཟུང་ནས། སོབ་དཔོན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་དག་མྱི་རྱིགས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། རོད་
སྒྲུབ་སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་གྱི་རང་ལུགས་མྱིན་ཏྱེ། སོབ་དཔོན་གྱིས་དྱེ་ནས་བཤད་པའྱི་
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ངྱེས་པར་སྱིང་པོ་མྱེད་པར་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེར་ཐལ།B 
མྱིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། སོབ་དཔོན་གྱིས་དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་
གསུངས་མྱི་རྱིགས་ལ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། ལྟག་ཆོད་དང་དྱེའྱི་ལན་
རོད་སྒྲུབ་ལས་ཆ་ཤས་སུ་གསུངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་རོད་སྒྲུབ་ལས་གཞན་

                                                           

A སྐུ་  བརགས་ལ་                ཤྱེས་  རོགས་ལ་ 
B སྐུ་  དྱེ་ལྟར་      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེར་ཐལ། 



36             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 36 

 

དུ་ཞྱེས་བཤད་དོ། །ཆ་ཤས་སུ་གསུངས་པའྱི་དོན་ནྱི། རོད་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཆ་ཤས་ཕྱྱེ་ནས་
ཁ་ཅྱིག་སྐྱོན་མྱེད་ཡྱིན་ཡང་ཕལ་ཆྱེར་དྱེ་སོབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་
སོབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའྱི་དོན་ནོ།A །དྱེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོ་ཁོ་བོས་རོད་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་
རྣམས་ལ། ཉྱེས་པ་ཡོད་མྱེད་བརག་པར་བ་བ་སྟྱེ། བརགས་པ་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པའོ། །འགྲྱེལ་བཤད་མཁན་པོ་ན་
རྱེ༑ གལ་ཏྱེ་སོབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། ཤྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མ་སྐྱྱེས་པའྱི་
ཚེ་ཡྱིན་གྱི། ཕྱྱིས་བློ་བང་བར་གྱུར་པ་ན། དྱེ་ལ་སྱིང་པོ་མྱེད་པར་ངྱེས་པ་སྐྱྱེས་སོ་ཞྱེས།B 
སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གང་བཞྱེད་པར་མངོན་གྱི། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་གྱིས་མཛད་དམ་མ་
མཛད་སམ་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་དོན་གྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རོད་སྒྲུབ་ཀྱི ་དོན ་བརགས་ལ་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ི
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དགོད་པ་དང༌། དྱེ་བརགས་ལ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ ི་མངོན་སུམ་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་དགོད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དོན་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་རྣམ་པར་ཤྱེས།།

ཡུལ་གང་གྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་འདོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་དོན་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་ཤྱིང་གཞན་
ལས་མ་ཡྱིན་པའྱི་Cརྣམ་པར་ཤྱེས་པ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་
པའྱི་ཤྱེས་པ་དང༌། བདྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྱེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྱེས་འཁྲུལ་བའྱི་ཤྱེས་པ་
བསལ་ཏྱེ། ཉ་ཕྱྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཤྱེས་པ་དངུལ་གྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་བྱེད་ཀང༌། དྱེ་
ལས་མྱི་སྐྱྱེ་བར་ཉ་ཕྱྱིས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བུམ་འཛིན་ཤྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་པའྱི་
ཤྱེས་པ་ཡང་བསལ་ཏྱེ། བུམ་པའྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་བྱེད་ཀང་དྱེ་རྫས་སུ་མྱེད་པས་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལ་མྱེ་ལན་དུ་རོགས་པའྱི་རྱེས་སུ་དཔག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་ཡང་
                                                           

A སྐུ་  དོན་ནོ།།   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དོན། 
B སྐུ་  ཞྱེས།     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  - 

C སྐུ་  པས་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  པའྱི་ 
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བསལ་ཏྱེ། མྱེ་དུའྱི་འབྱེལ་པ་Aངྱེས་པ་ལས་ཀང་བྱུང་གྱི །མྱེ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་
པས་སོ་ཞྱེས་བའོ་ཞྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་བརགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའྱི་དོན་
ལ་བརགས་ཏྱེ་Bདགག་པ་དང༌། དམྱིགས་རྱེན་གྱི་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརགས་ཏྱེ་Cདགག་པའོ། ། 
དང་པོ་(གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའྱི ་དོན་ལ་བརགས་ཏྱེ ་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། གང་ལ་མངོན་
སུམ་དུ་བཞག་པའྱི་དོན་གྱི་སྒྲས་རྱེན་ཀུན་བརོད་པ་དགག་པ་དང༌། དམྱིགས་རྱེན་འབའ་
ཞྱིག་བརོད་ན་མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆྱེས་པའོ།། 
 དང་པོ་(གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའྱི ་དོན་གྱི ་སྒྲས་རྱེན་ཀུན་བརོད་པ་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ཞྱེས་བ་བ་འདྱིར།། 
   དོན་དྱེ་ཞྱེས་པས་ཀུན་བརོད་ན།། 
   གང་དྱེ་དྱེ་འབའ་ཞྱིག་ལས་མྱིན།། 
 གང་གྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་འདོགས་པའྱི་དོན་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་Dཤྱེས་པ་མངོན་སུམ་
ཞྱེས་བ་བ་འདྱིར། དོན་དྱེ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲས་རྱེན་ཀུན་བརོད་ན་ནྱི། མངོན་སུམ་དྱེ་དམྱིགས་
རྱེན་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གང་དྱེ་དམྱིགས་
རྱེན་འབའ་ཤྱིག་ལས་སྐྱྱེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རགས་དྱེར་ཐལ། 
བཞྱི་Eཡྱིས་སྱེམས་དང་སྱེམས་བྱུང་རྣམས། ཞྱེས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བས་སྱེམས་
སྱེམས་བྱུང་རྣམས་རྱེན་བཞྱི་ལས་སྐྱྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐ་སད་དུ་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་
ནྱི་དམྱིགས་རྱེན་ཡུལ་ལ་བརོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མྱེད་དོ། །ཞྱེ་ན། དོན་དྱེ་ཤྱེས་F 
                                                           

A སྐུ་  འབྱེལ་པ་          ཤྱེས་  འགྲྱེལ་པ་ 
B སྐུ་  བརགས་ཏྱེ་        ཤྱེས་  བརགས་ལ་ 
C སྐུ་  བརགས་ཏྱེ་        ཤྱེས་  བརགས་ལ་ 
D སྐུ་  དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པས་                                 

__ ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེ་ལ་སྐྱྱེས་པའྱི་ 
E སྐུ་ བཀྲས་  བཞྱི་    ཤྱེས་ ཞོལ་  གཞྱི་ 
F

 འདྱིར་”ཤྱེས་”ཞྱེས་པ་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་བྱུང་ཡང། ”ཞྱེས་”ལ་
དགོངས་སོ་སམ། 
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པའྱི་སྒྲས་དམྱིགས་རྱེན་Aའབའ་ཞྱིག་བསྟན་ན་ཡང༌། དམྱིགས་རྱེན་ཁོ་ན་ཀུན་གྱི་སྒྲས་B 
བརོད་པ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་དྱེ། དམྱིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞྱེས་གྲུབ་མཐའ་
ལས་འབྱུང་བས་སོ། །རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་དོན་གྱི་སྒྲས་དམྱིགས་རྱེན་འབའ་ཞྱིག་བསྟན་
པར་ཁས་བླངས་ཀང༌། རྱེན་བཞྱི་པོ་ཡང༌། གྲུབ་མཐའ་ལས་སྱིར་Cདམྱིགས་རྱེན་དུ་ཁས་
བླངས་པས།D མཐའ་གཅོད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དྱེ་ལྟར་བཀག་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དམྱིགས་རྱེན་འབའ་ཞྱིག་བརོད་ན་མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆྱེས་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དམྱིགས་པའོ་ཞྱེ་ན་དྲན་སོགས་ཀྱི།། 
   ཤྱེས་པའང་གཞན་ལ་ལྟོས་མ་ཡྱིན།། 
 དམྱིགས་པའྱི་ཞྱེས་པ་གང་དམྱིགས་པའྱི་Eཡུལ་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཤྱེས་པ་མངོན་
སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མྱེད་དོ་ཞྱེ་ན། མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆྱེས་ཏྱེ་
གཟུགས་དྲན་པའྱི་ཤྱེས་པ་དང༌། རོ་སྐྱུར་བ་འདོད་པ་དང་ལ་མྱེ་ལན་དུ་རྱེས་སུ་དཔོག་པའྱི་
དྲན་སོགས་ཀྱི་ཤྱེས་པའང་ཆོས་ཅན། གང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་ཤྱིང་Fདྱེའྱི་
སོ་ནས་ཐ་སད་འདོགས་པས། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སྐྱྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་
དམྱིགས་ཡུལ་དུ་བས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱེས་དཔག་ཕྱོགས་དང་འབྱེལ་པ་
ཤྱེས་པ་ལས་སྐྱྱེས་པས་Gཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདྱི་འཐད་དོ་ཞྱེ་ན། རྱེས་དཔག་དྱེ་ཡང་རྒྱུ་དྱེ་
དག་ལས་སྐྱྱེས་ཀང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དམྱིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་ཡང༌། མྱེ་ལ་
དམྱིགས་ཤྱིང་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པ་དང་དྱེའྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་བྱེད་པས། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་

                                                           

A སྐུ་ ཤྱེས་ བཀྲས་  རྱེན་རྱེན་ 
   ཞོལ་  རྱེན་ 
B སྐུ་  ཀུན་གྱི་སྒྲས་          ཤྱེས་  ཀུན་གྱིས་སྒྲས་ 
C <སྐུ་ བཀྲས་  སྱིར་    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཕྱྱིར་ 
                                                                    ་ ་ ་ ་

D སྐུ་ བཀྲས་  པའྱི་    ཤྱེས་ ཞོལ་  པས་ 
E སྐུ་  དམྱིགས་པའྱི་         ཤྱེས་  མ་དམྱིགས་པའྱི་ 
F སྐུ་  དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་ཤྱིང་      ཤྱེས་  དྱེ་ལ་སྐྱྱེས་ཤྱིང་ 
G སྐུ་  སྐྱྱེས་པས་   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྐྱྱེ་བས་ 
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ལས་མ་འདས་སོ། །གཟུགས་དྲན་པའྱི་ཤྱེས་པ་དམྱིགས་པ་དྱེའྱི་སོ་ནས་ཐ་སད་བྱེད་ཀང༌། 
དྱེའྱི་སྔ་ལོགས་ན་མྱེད་པས། སྐྱྱེད་པར་བྱེད་པ་Aམ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། དངོས་སུ་མྱི་སྐྱྱེད་ཀང༌། 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱྱེད་པས་མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆྱེས་པའྱི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དམྱིགས་རྱེན་གྱི ་བྱེད ་ཚུལ་ལ་བརགས་ཏྱེ ་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་
དངོས་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི།  
  ར་བ། ཡང་སྨྲས་པ། 
   ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དྱེ་ཡོད་མྱིན།། 
   དྱེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་དོན་དམ་དུ།། 
   ལྔ་པོ་བསགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   དྱེ་ལ་ཐ་སད་དུ་མ་བས།། 
   བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 
 གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤྱེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྱེན་དུ་འདོད་པ་དྱེ་ལ། 
ཡང་སྨྲས་པ། དོན་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཤྱེས་པ་མངོན་སུམ་མོ་ཞྱེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་
སྣང་བ་དང༌། མཐུན་པའྱི་དོན་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པ་མངོན་སུམ་ཡྱིན་ནམ། འོན་དྱེ་རྣམ་པ་གཞན་
དུ་སྣང་ཡང༌། དོན་དྱེ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་ནས། དོན་དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཇྱི་
ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་དབང་ཤྱེས་ཀྱི་དམྱིགས་རྱེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ༑ གཟུགས་དབང་ཤྱེས་ལ་རགས་པར་སྣང་ལ། རགས་པ་རྫས་སུ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
རྣམ་པར་ཤྱེས་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་Bདུ་ཐལ། ལྔ་པོ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། བསགས་པ་དང་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་མྱེད་པས། དབང་ཤྱེས་

                                                           

A སྐུ་  སྐྱྱེད་པར་བྱེད་པ་       ཤྱེས་  སྐྱྱེ་བར་བྱེད་པ་ B སྐུ་  ཡུལ་ཅན་             ཤྱེས་  ཡུལ་ 
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ཀྱི་གཟུང་ངོར་མྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དམྱིགས་རྱེན་
དུ་མྱེད་པ་དྱེའྱི་ཕྱྱིར་ན། དམྱིགས་རྱེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏྱེ་རགས་པ་རྫས་སུ་
མ་གྲུབ་ཀང༌། དོན་དམ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དམྱིགས་པའྱི་རྱེན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་
ན༑ དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་དྱེ་ལ་དམྱིགས་ཀང་དྱེའྱི་སོ་
ནས་ཐ་སད་Aམ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞ་མའྱི་འགྱུར་ལས། སྱེམས་ཀྱི་
དམྱིགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞྱེས་འབྱུང་ངོ། །འོན་ཏྱེ་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་སོ་
ནས་དམྱིགས་རྱེན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། མྱིག་གྱི་དབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲན་ཡང་དབང་ཤྱེས་ཀྱི་དམྱིགས་
རྱེན་དུ་ཐལ། དྱེའྱི་རྒྱུར་Bཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་འགྲྱེལ་དུ་མྱིག་ལ་སོགས་
པ་ཡང༌། དམྱིགས་པར་བ་བ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་དག་ནྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་
སོ༑ ༑གཞན་དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང༌། སྔོན་པོ་ལ་
སོགས་པར་སྣང་བའྱི་ཤྱེས་པའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་བཤད་དོ།།

གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེན་པ་ཡང་།། 
   བརོད་བ་མ་ཡྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 ཤྱེས་པ་རྣམས་ནྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཤྱེས་པ། སྒྲའྱི་ཤྱེས་པ། ཞྱེས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སད་བྱེད་པ་
མཐོང་སྟྱེ། ཡུལ་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་དབྱེན་པ་ཡང་ཐ་སད་དུ་བརོད་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་པས། 
ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་བསྟན་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ཡུལ་འདྱིའྱི་ཡང་།། 
   སྱི་ཡྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བ།། 
   དྱེས་ན་ཐ་སད་དུ་མྱི་བ།། 
                                                           

A སྐུ་  ཐ་སད་                    ཤྱེས་  ཐ་སད་དུ་ 
B སྐུ་ ཞོལ་  དྱེའྱི་རྒྱུར་           

    ཤྱེས་ བཀྲས་  དྱེའྱི་འགྱུར་ 
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 ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐ་སད་དུ་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་འདྱི་ཡང༌། དབང་ཤྱེས་ཀྱི་གཟུང་ངོར་ཆ་བཅས་སུ་
མྱེད་པར་རྡུལ་སྱིལ་བུར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཐ་སད་བྱེད་པའྱི་ཚེ་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱི་བསྟན་
པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེས་ན་འདྱི་དག་ནྱི་Aརོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤྱེས་
ཀྱི་དམྱིགས་རྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བས་པ་ལ། ཁས་
བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྱེན་གྱི་བཞྱེད་པ་སྱེམས་ཙམ་དུ་
གནས་པས། རོད་སྒྲུབ་སོབ་དཔོན་གྱི་བཞྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་སྱེས་བཏགས་པའྱི ་མངོན ་སུམ་དགག་པ་ )ལ་བཞྱི། རྱིགས་Bཔ་ཅན་
པའྱི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། སྱེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་དགག་
པ་དང༌། དཔོད་པ་པའྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་
གཉྱིས༑ འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  

ར་བ། རྱིགས་པ་ཅན་རྣམས་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་
ཤྱེས་པ་ཐ་སད་དུ་བ་བ་མ་ཡྱིན་པ་འཁྲུལ་བ་མྱེད་པ་ཞྱེན་པའྱི་
བདག་ཉྱིད་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 

 རྐང་མྱིག་པའྱི་རྱེས་འབང་རྱིགས་Cཔ་ཅན་རྣམས་ནྱི། སྣ་དང༌། ལྕྱེ་དང༌། མྱིག་དང༌། 
པགས་པ་དང༌། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། དྲྱི་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཕྲད་པ་ནྱི། དབང་
དོན་འབྱེལ་པ་སྟྱེ། འབྱེལ་དྱེ་ཡང་སྦྱོར་བའྱི་འབྱེལ་པ་དང༌། འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་

                                                           

A སྐུ་  ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེས་ན་འདྱི་དག་ནྱི་          ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཡྱིན་པ་དྱེས་ནའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་དག་ནྱི་ 
B སྐུ་  རྱིག                         ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རྱིགས་ 
C སྐུ་  རྱིག་             ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རྱིགས་ 
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ལ༑ དྱེ་ཡང་མྱིག་གྱི་དབང་པོ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་དང༌། སྦྱོར་བའྱི་འབྱེལ་པ་དང༌། 
བུམ་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་གཟུགས་དྲྱི་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་དང༌། གཟུགས་
ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་དྱེ་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་དང༌། གཟུགས་ལ་འདུ་འབྱེལ་གྲུབ་པའོ། ། 
མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བུམ་གདོང་དང༌། སྦྱོར་བའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་A 
འབྱེལ་པ་གྲུབ་པས། དངོས་འབྱེལ་གཉྱིས་དང༌བརྒྱུད་འབྱེལ་བཞྱིའོ། །རྣ་བའྱི་དབང་པོ་སྒྲ་
དང་འདུ་འབྱེལ་གྲུབ་སྟྱེ། ནམ་མཁའ་Bརག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་རྣ་བའྱི་དབང་པོའ་ིནང་གྱི་ནམ་
མཁའ་ལ་ཡང་འདུ་ཞྱིང་དྱེའྱི་ཡོན་ཏན་དང་འདུ་བས་སོ། །བདག་ནྱི་ཡྱིད་དང་སྦྱར་བས་རྫས་
སུ་འདོད་ལ། དབང་དོན་ཕྲད་པས་ཟླ་བ་གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཤྱེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་
བསལ་ལོ། །ཕྲད་པ་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཤྱེས་པས་བྱེམ་པོས་བསྡུས་པའྱི་བདྱེ་སོགས་བསལ་
ཞྱིང་རགས་ཀྱི་སོ་ནས་དང༌། རང་གྱི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བསྟན་པར་མྱི་ནུས་པས། ཐ་སད་དུ་བ་
བ་མྱིན་པ་འཁྲུལ་བ་མྱེད་པ་འདྱིའོ་ཞྱེས་ཞྱེན་པའྱི་བདག་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་མོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
འཁྲུལ་བ་མྱེད་པས་སྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་བསལ་ཏྱེ། དབང་ཤྱེས་ཡྱིན་ཡང་འཁྲུལ་
བར་འདོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་དགག་པ་དང༌། སོ་སོར་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིར་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།། 
   དབང་དོན་ལས་བྱུང་བློ་ལ་ནྱི།། 
   ཐ་སད་ལ་སོགས་སྲྱིད་མ་ཡྱིན།། 

མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དྱེ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་

                                                           

A སྐུ་  ཁྱབ་པ་དང། ཁྱབ་པ་ཅན་གྱི་                ཤྱེས་  ཁྱད་པར་དང། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
B སྐུ་ བཀྲས་ ཞོལ་  ནམ་མཁའ་        ཤྱེས་  ནམ་མཁས་ 
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བའྱི་བློ་ལ་ནྱི་ཐ་སད་བ་བ་དང༌། འཁྲུལ་བ་དང༌། ཞྱེན་པའྱི་Aབདག་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་སྲྱིད་པ་
མ་ཡྱིན་པས། དབང་དོན་ཕྲད་པར་གྲུབ་ཟྱིན་ནས། མཚན་ཉྱིད་ལྷག་མ་ལ་རྣམ་བཅད་མྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། རྱེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཡུལ་ལ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཁྱད་
པར་དུ་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་གྲང་ན་ཡང༌། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་
ཤྱེས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དགོས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱིག་རྒྱུ་ལ་
ཆུར་འཛིན་རོག་པ་ཡྱིན་པས་དབང་དོན་ཕྲད་པས་བསལ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་སྱེལ་བ་ལ་མ་
འཁྲུལ་བ་དགོས་པ་མྱེད་ལ། ཡང་མ་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉྱིས་སྣང་བསལ་ཟྱིན་པས། དྱེ་སྱེལ་
བ་ལ་ལོགས་སུ་སོས་པ་དགོས་པ་མྱེད་དོ། །རྐང་པ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཞ་མའྱི་ར་བའྱི་འགྱུར་ལ་
མ་བྱུང་ཡང༌། འགྲྱེལ་པའྱི་དོན་ལ་དཔད་ན་Bར་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །རྐང་པ་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་
དོན་བསྡུས་ན། ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་དོན་དྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤྱེས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་བཅད་མྱི་
སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཁྱབ་པ་དང༌། 
དབང་པོ་ལྔའྱི་གྲངས་ངྱེས་མྱི་འཐད་པ་དང༌། ཚད་འབས་རྫས་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་
(མངོན ་སུམ་གྱི ་མཚན་ཉྱིད ་མ ་ཁྱབ་པ ་ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི།  
  ར་བ། བར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་།། 
   ཤྱེས་པ་ལྷག་པའང་ཐོབ་མྱི་འགྱུར།། 
 སྣ་ལྕྱེ་ལུས་གསུམ་གྱི་དབང་པོས་དོན་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་ཡང༌། མྱིག་དང་རྣ་
                                                           

A སྐུ་  ཞྱེས་པའྱི་          ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཞྱེན་པའྱི་ 
B སྐུ་  དཔད་ན་          ཤྱེས་  སོད་ན་ 
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བའྱི་དབང་པོས་བར་དང་བཅས་པའྱི་དོན་འཛིན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན་
དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་སྒྲས་ཉྱེས་པ་འོག་མ་སྡུད་པའོ། ། 
དབང་པོ་དྱེ་གཉྱིས་ལ་བརྱེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ཤྱེས་པས་དབང་པོ་ལས་བོང་ཚོད་ལྷག་མའང་
འཛིན་པ་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། རགས་སྔ་མ་དྱེའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་རྱིགས་པ་ཅན་པས་
སྣའྱི་དབང་པོ་ལས་བོང་ཚོད་ལྷག་པའྱི་དྲྱི་འཛིན་པར་འདོད་པས་དྱེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ནྱི། མྱིག་དང་རྣ་བའྱི་དབང་པོ་གཉྱིས་དབང་རྱེན་ལས་
ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་ནས་དོན་འཛིན་པས་བར་བཅས་དང༌།A བོང་ཚོད་ལྷག་པ་འཛིན་པ་འཐད་ཞྱེ་
ན༑ 
  ར་བ། དབང་པོ་རྱེན་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་འཕོ།། 
དབང་པོ་གཉྱིས་དབང་རྱེན་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་འཕོ་ཞྱིང༌། འཕོས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་མྱི་འཐད་པར་
ཐལ༑ དྱེ་ལྟ་ན་དབང་རྱེན་གཉྱིས་བར་ཆོད་འཐུག་པོས་བསྒྲྱིབས་ཀང༌། རྒྱང་རྱིང་པོའ ་ི
གཟུགས་དང་སྒྲ་འཛིན་དགོས་ན་དྱེ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ནུས་མ་ཡྱིན།། 
 དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་གཉྱིས་ཕྱྱིར་འཕོ་རུ་ཆུག་ནའང་གཟུགས་དང་སྒྲའྱི་ཡུལ་
ལ་འཛིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་གྱི་རྱེན་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་དབང་རྱེན་
ཁོ་ན་ལ་གནས་ཤྱིང་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་དོན་འཛིན་པ་ཁས་བླངས་པར་བ་བ་
ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དབང་པོ་ལྔའྱི ་གྲངས་ངྱེས་མྱི ་འཐད་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ལན་དགག་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། 
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  བར་བཅས་དང།          ཤྱེས་ ཞོལ་  བར་དང་བཅས་དང། 
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  ར་བ། བདྱེ་སོགས་གཞལ་བ་མྱིན་པ་འམ།། 
 ཚོར་བ་བདྱེ་སྡུག་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་འཇལ་
བའྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར། འམ་གྱི་
སྒྲས་དྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་ན། མངོན་སུམ་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། བདྱེ་སོགས་
འཇལ་བའྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀང་ཁྱོད་འདོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དྱེ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ཡྱིད་དབང་པོ།། 
 དབང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བདག་ཕྲད་པ་ལས་
སྐྱྱེས་པའྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། བཀག་པ་མྱེད་ཕྱྱིར་ཐོབ་ཅྱེ་ན།། 
 གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་བཀག་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་
དབང་པོ་ཡང་འཐོབ་བོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒྲ་དོན་མྱེད།། 
 དྱེ་ལྟ་ན་སྣ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒྲ་སོས་པ་ཡང་དོན་མྱེད་པར་ཐལ། 
དྱེའྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(ཚད་འབས་རྫས་གཞན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། ཚད་འབས་རྫས་གཞན་མྱི་
འཐད་པ་Aསྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཚད་འབས་རྫས་གཞན་མྱི ་འཐད་པ་སྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ངྱེས་པའྱི་དོན་ལ་འབས་བུ་མྱེད།། 
 དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཞྱེན་ཅྱིང་ངྱེས་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་རྫས་ཐ་
དད་པའྱི་འབས་བུ་མྱེད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པའྱི་འབས་བུ་ལ་འཇོག་བྱེད་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
                                                           

A སྐུ་  ཚད་འབས་རྫས་གཞན་མྱི་འཐད་པ་         ཤྱེས་  ཚད་འབས་མྱི་འཐད་པ་ 
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རོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི། 
  ར་བ། ཤྱེས་པ་ཡྱི་ཡང་ཚད་ཉྱིད་ལས།།A 
   དོན་གཞན་འབས་བུར་སྨྲ་བར་འགྱུར།། 
 གཟུགས་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའྱི་ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ཡང་Bཚད་མ་ཉྱིད་
ལས་དོན་གཞན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཇལ་བའྱི་ཤྱེས་པ་འབས་བུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞྱེ་
ན༑ 
  ར་བ། ཁྱད་པར་ལ་མྱིན་ཐ་དད་ཕྱྱིར།། 
 སྱི་སོགས་ཁྱད་ཆོས་འཇལ་བ་ཚད་མ་དང་རྫས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཁྱད་པར་འཇལ་
བ་འབས་བུར་འདོད་པའོ། །ཁ་ཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཚད་མ་དྱེ་ཁྱད་པར་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་
འཇུག་ཅྱིང༌། འབས་བུ་དྱེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཁྱད་གཞྱི་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐ་དད་
པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟ་ན་ཚད་འབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་
དྱེ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དྱེ་ལ་ཡོད་མྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 སྟ་རྱེས་སྱེང་ལྱེང་གྱི་ཡུལ་བཅད་ཅྱིང་རྱེད་པས་པ་ལ་ཤ་ཆད་པ་འབས་བུར་མྱི་
རྱིགས་པ་བཞྱིན་དྱེ་ལ་ཚད་མས་མ་རོགས་པའྱི་དོན་འབས་བུར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་
མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚད་འབས་གཉྱིས་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་ཟད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑༑ 
                                                           

A རང་  ཤྱེས་པའྱི་ཡང་ནྱི་ཚད་ཉྱིད་ལས།།           ར་  ཤྱེས་པ་ཡྱི་ཡང་མཚན་ཉྱིད་ལས།། 
B སྐུ་  ཤྱེས་པ་ཡུལ་ཡང་            ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཤྱེས་པ་ཡྱིན་ཡང་ 



47 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  47 

 
 

 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉྱིས་ཞྱེ་ན།། 
 རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབོར་རྫོགས་པ་ན། རང་ཉྱིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་
གཉྱིས་ཀར་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དུ་ཁྱད་པར་འཇལ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་གཉྱིས་
ཀར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མ་ཡྱིན་ཁྱད་པར་བ་ལའང་འགྱུར།། 
 ཚད་འབས་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ་དྱེ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་
ལྟ་ན་ཁྱད་པར་དུ་བ་བ་རྫས་འཇལ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ལའང་དྱེ་ལྟར་འགྱུར་ནའང༌། དྱེ་མྱི་རྱིགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་རྱིག་ཁས་མྱི་ལྱེན་ཅྱིང༌། ཚད་འབས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའྱི་ལུགས་ལ། 
རང་ཉྱིད་རང་གྱི་གཞལ་བ་དང་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་པར་བསྟན་པ་འདྱི་ནྱི་མཐའ་
གཅོད་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་གྱི། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ར་བའྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
  ར་བ། མ་རོགས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་མྱིན།། 
 གལ་ཏྱེ་ཚད་མ་ནྱི་གཞལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་མ་རོགས་པ་
དང༌། ལོག་པར་རོགས་Aཔ་དང༌། ཐྱེ་ཚོམ་ལོག་པ་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལ་
མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཡོད་ལོག་བར་བྱེད་པའྱི་ངྱེས་པ་དྱེ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ༑ དྱེ་དག་སྔར་མྱེད་ཀང་ཡྱིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་གཞལ་བར་རོགས་པའྱི་ཚད་
མ་སྐྱྱེ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ལོག་པ་མྱེད་ཕྱྱིར་འབས་བུ་མྱིན།།B 
 དྱེ་དག་སྔར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་མ་རོགས་པ་སོགས་ལོག་པ་དྱེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཚད་
མའྱི་འབས་བུར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མྱེད་པས་གཞལ་བ་མྱི་འཇལ་བའྱི་
                                                           

A
 རོགས་ཞྱེས་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་བྱུང་ཡང་རོག་ཞྱེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སམ། 

B རང་  ལོག་པ་འབས་བུར་ཡོད་མ་ཡྱིན།།         ར་  ལོག་པ་མྱེད་ཕྱྱིར་འབས་བུ་མྱིན།། 



48             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 48 

 

ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བྱེ ་བག ་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  

ར་བ། བྱེ་བག་པ་རྣམས་ནྱི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡྱིད་དང་དོན་དུ་
ཕྲད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་དྱེ་གཞན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་སོ།། 

 བྱེ་བག་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་འབྱེལ་པ་འགའ་ཞྱིག་ལས་གྲུབ་པ་དྱེ་ལ་རྫས་
ལས་མངོན་སུམ་ཞྱེས་བྱེ་བག་པ་རྣམས་ནྱི་བདག་དང༌། མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་དང༌། 
ཡྱིད་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ནྱི་འབྱེལ་པ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་ཡང་རྱིགས་Aཔ་
ཅན་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་འབྱེལ་གཉྱིས། བརྒྱུད་འབྱེལ་བཞྱིའོ། །དྱེ་ལ་ཁ་
ཅྱིག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པོ་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མར་ཁས་
ལྱེན་ལ། གཞན་དག་ན་རྱེ། གཙོ་བོ་ཡྱིན་པས་བདག་དང་ཡྱིད་དུ་ཕྲད་པ་ཚད་མའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་
རོ༑ ༑ཚད་མ་དྱེ་ལས་གང་གྲུབ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང༌། བུམ་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་སྱི་མཐོང་བའྱི་
སོ་ནས་བུམ་པའོ་སམ་པ་དང་གཟུགས་སོ་སམ་པ་ལ་སོགས་པ་དྱེ་རྱེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་
གཞན་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་སོ། །དྱེ་ཡང་། གཟུང་དོན་ཉྱེ་བ་
འདྱིའོ་སམ་དུ་ངྱེས་པའྱི་ཤྱེས་པ་མཚན་ཉྱིད་དང་། ཚད་མ་ལས་འབས་བུ་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་
འདོད་པའོ། །དོན་བསྡུས་ན། དབང་དོན་དང་ཕྲད་པའམ་བདག་དང་ཡྱིད་ཕྲད་པ་ལ་བརྱེན་
ནས་སྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའྱི་དབང་གྱིས་འདྱི་བུམ་པའོ་སམ་པའྱི་རྫས་ངྱེས་པ་དང༌། སྔོན་
པོའ་ོསམ་དུ་ངྱེས་པའྱི་མངོན་སུམ་དྱེ།B ཚད་མའྱི་འབས་བུར་འདོད་ལ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་
རྫས་དྱེ་བུམ་པའྱི་གཟུགས་དྲྱི་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཀུན་གྱི་རྫས་སུ་འདོད་དོ།། 
                                                           

A སྐུ་ ཤྱེས་ ཞོལ་  རྱིག་          བཀྲས་  རྱིགས་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  དྱེ།                ཤྱེས་ ཞོལ་  དང། 



49 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  49 

 
 

 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང༌། རྱིགས་པ་
དང་འགལ་བ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་ )ནྱི། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཤྱེས་པ་
མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་གཏན་ལ་ཕྱེབས་པའྱི་ཤྱེས་པ་
དང་། ལས་གྲུབ་པ་ནྱི། མངོན་སུམ་དང་རགས་ཅན་གྱི་ཤྱེས་པ་དག་གོ་ཞྱེས་ཁས་བླངས་པ་
དང་འགལ་ཏྱེ། མངོན་སུམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡྱིན་པས། རོག་ཅྱིང་དཔོད་པ་Aམྱི་སྲྱིད་ལ་
གཏན་ལ་ཕྱེབས་པ་ནྱི་བརགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱིག་དབང་དང་
བུམ་པའྱི་གཟུགས་ཕྲད་པ་ཚད་མ་ཡྱིན་ན། བུམ་པའྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པས་
མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་བུམ་པའྱི་གཟུགས་ཁོ་ན་རོགས་ལ། དྲྱི་ལ་སོགས་པ་མ་རོགས་པ་Bའགལ་
ཏྱེ༑ བུམ་པའྱི་ཆོས་ཀུན་དང་བརྒྱུད་པའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་འབྱེལ་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བདག་དང་ཡྱིད་ཕྲད་པ་ཡང་འབས་བུ་དྱེ་དག་གྱི་ཚད་མར་མྱི་རུང་སྟྱེ། ཚད་འབས་གཉྱིས་
བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་འགལ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ )ལ་གསུམ། ཚད་འབས་སྱིར་དགག་པ་
དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཚད་འབས་སྱིར་དགག་པ་)ནྱི།  

ར་བ། སྱི་དང་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་
ལ་ལྟོས་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ་ཞྱེས་སྦྱར་བར་མྱི་བ་སྟྱེ། 

 ཡོད་པ་ཉྱིད་ཅྱེས་པའྱི་སྱི་ཆྱེན་པོ་དང་བུམ་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཆྱེ་
བའྱི་ཁྱད་པར་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་གསལ་བ་འཛིན་པ་དང༌། 
རྫས་བུམ་པ་སོགས་དང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་སོགས་དང༌། ལས་འགྲོ་བ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  དཔོད་པ་          ཤྱེས་ ཞོལ་  སོད་པ་ 
B སྐུ་  རོགས་པ            ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  མ་རོགས་པ་ 
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འདྱིའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཞྱེས་སྦྱར་བར་མྱི་བ་སྟྱེ། 
  ར་བ། ཡུལ་ལ་ལྟ་བའྱི་དོན་ཅན་ཕྱྱིར།། 
   ཁྱད་པར་རྣམས་དང་སྦྱར་མྱི་བ།། 
 དྱེ་ཡང་དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དཀར་པོའ ་ིཞྱེས་སོགས་ཁྱད་
པར་རྣམས་དང་ཁྱད་གཞྱི་རྫས་སྦྱར་བ་མྱི་བ་བ་སྟྱེ། ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་
མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངྱེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་ལ་བལྟ་
བའྱི་དོན་ཅན་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱི་བློ་
ཡྱིན་གྱི་དབང་ཤྱེས་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། གཞན་དུ་ན་དྲྱི་མངར་རོ་སམ་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། 
འདྱིའོ་སམ་པའྱི་བློ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྲྱི་རོ་གཉྱིས་དབང་ཤྱེས་
གཅྱིག་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། གཅྱིག་མྱིན་གཟུགས་སོགས་ཀང་གཅྱིག་འགྱུར།། 
 གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་དུ་མར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡང་གཟུང་དོན་
ཡྱིན༑ དྲྱི་རོ་སོགས་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀང་ཁྱོད་གཟུང་དོན་དུ་བས་ནས་འཛིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་དྲྱི་རོ་སོགས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་
སུམ་གྱིས་ཀང་དྲྱི་རོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྫས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད། དྱེ་དག་འཛིན་པའྱི་མངོན་
སུམ་གྱིས་ཀང་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། མཐོང་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། གཟུགས་དྲྱི་
སོགས་དུ་མར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟྱེ། དཔྱེར་ན་ཡོད་པ་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང༌། དབང་པོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ཉྱིད་ཆ་མྱེད་ཀྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང༌། དབང་པོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་བས་གཟུགས་སོགས་གཅྱིག་དང༌། 
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རྫས་དུ་མར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་དབང་པོ་ལས་དྱེ་མྱིན།། 
 དབང་ཤྱེས་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་རྫས་གཅྱིག་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་
ཐལ༑ བུམ་པའྱི་གཟུགས་སོ་སམ་པ་དང་བུམ་པའྱི་དྲྱིའོ་སམ་པ་སོགས་དབང་པོའ ་ིསོ་ལས་
དབང་ཤྱེས་གཞན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྫས་དྱེ་དབང་ཤྱེས་གཞན་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བས་
ནས་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། དབང་གཞན་དོན་མྱེད་འགྱུར་ཕྱྱིར་རོ།། 
 དྱེར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་དབང་པོ་གཅྱིག་ཁོ་
ན་ལས་དབང་པོ་གཞན་དོན་མྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་དྲྱི་སོགས་དབང་པོ་
གཅྱིག་གྱིས་འཛིན་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀང་འཛིན་ནུས།།A 
 ཐ་དད་པས་དབང་པོ་གཅྱིག་གྱིས་འཛིན་མྱི་ནུས་པ་ངྱེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ༑ དབང་ཤྱེས་གཅྱིག་གྱིས་སྔོ་སྱེར་སོགས་རང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཛིན་ནུས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
 གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་
འགྱུར་བར་ཐལ། དྲྱི་འཛིན་གྱིས་ཀང་རྱེག་བའྱི་རྫས་འཛིན། རྱེག་བ་འཛིན་པས་ཀང་དྲྱིའྱི་
རྫས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཉྱིད་དང་། རྱེག་བ་
ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་མྱི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ངྱེས་པས། ཡུལ་ཀུན་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་
འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 

                                                           

A རང་  ནུས།།           ར་  ནུབ།། 
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ར་བ། རྫས་སོགས་ལ་མྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
འོ་ན་མྱིག་ཤྱེས་དང༌། རྱེག་བ་འཛིན་པ་དག་གྱིས་རྫས་དང་གྲངས་དང༌། ལུས་Aལ་

སོགས་པར་མྱི་འཛིན་པར་ཐལ། རྫས་དང་གྲངས་དང་ལ་སོགས་ལ་གཟུགས་ཉྱིད་དང་རྱེག་
བ་ཉྱིད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། །གང་ལ་གཟུགས་
ཉྱིད་དངོས་སུ་འདུ་འབྱེལ་གྲུབ་པ་དྱེ་མྱིག་གྱིས་ངྱེས་པར་འཛིན་ལ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྱེག་བ་ཉྱིད་
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཤྱེས་པར་བ་ཞྱིང༌། རྫས་ལ་གཟུགས་ཉྱིད་ལ་སོགས་འདུ་འབྱེལ་གྲུབ་
པའྱི་ངྱེས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཟུགས་འཛིན་པའྱི་ཚེ་རྫས་འཛིན་པར་མ་ངྱེས་ཤྱིང་གཟུགས་
ལ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་འཇུག་པའྱི་ཚེ། རྱེག་བ་མྱེད་པར་བཟུང་ནས་གཟུགས་ཉྱིད་ཡོད་པར་
མཚོན་པའོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྱེ་ལྟ་ན།། 
 དྱེ་ལྟ་ནའང་མདོ་དང་འགལ་ཞྱིང་རྱིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏྱེ། དབང་པོ་གཅྱིག་
གྱིས་མྱེད་པར་བཟུང་བ་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
འགྲྱེལ་པར་མདོ་དང་འགལ་བར་གསུངས་པ་ནྱི། བྱེ་བག་པ་ནྱི་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་
འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཡོན་ཏན་འཛིན་པའྱི་ཚེ་རྫས་དང་སྦྱར་ནས། ངྱེས་པར་འཛིན་པར་ཁས་
བླངས་པ་དང་འགལ་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ )ལ་གཉྱིས། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ལན་
དགག་པ་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(མངོན ་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི ་ལན ་དགག་པ་ )ནྱི། ཉྱིན་པར་བུམ་པའྱི་ཁ་དོག་
དམར་པོ་མྱིག་གྱིས་མཐོང་ནས། མུན་ཁུང་དུ་བུམ་པའྱི་རྱེག་བ་ལ་རྱེག་པའྱི་ཚེ། འདྱི་དྱེ་རྱིང་
གྱི་བུམ་པ་དམར་པོའ་ོསམ་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱེག་བ་དང་ཁ་དོག་གྱི་རྫས་གཉྱིས་ཀ་བློ་
གཅྱིག་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། དྱེ་བཞྱིན་དུ་མཚན་མོ་བུམ་
                                                           

A སྐུ་  ལུས་          ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ལས་ 



53 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  53 

 
 

པའྱི་རྱེག་བ་ལ་རྱེག་ནས། ཉྱིན་པར་བུམ་པའྱི་ཁ་དོག་མཐོང་བའྱི་ཚེ། འདྱི་མཚན་མོའ་ིབུམ་
པ་རྩུབ་པོ་དྱེའོ་སམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 
  ར་བ། མྱེད་ཕྱྱིར་གཞན་གྱི་སོད་ཡུལ་མྱིན།། 
 བུམ་པའྱི་ཁ་དོག་རྱེག་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སོད་ཡུལ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གྱི་རྫས་རྱེག་བ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཅྱིག་ཤོས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །འདྱི་དྱེ་རྱིང་གྱི་བུམ་པ་དམར་པོའ་ོསམ་པའྱི་
བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པའྱི་ཁ་དོག་དང་རྱེག་བ་ལྷན་ཅྱིག་རྒྱུ་བ་དྲན་
པའྱི་ཡྱིད་བློ་རོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ངོ་སམ་པ་ནྱི་བློའ་ིའཇུག་ཚུལ་
མྱི་ཤྱེས་པའྱི་རོག་གྱེ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཡུལ་མཚུངས་ཉྱིད་དུ་འདོད་ཅྱེ་ན།། 
 བུམ་པ་དམར་པོའ ་ོསམ་པ་ན་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡུལ་དྱེ་དབང་པོ་གཅྱིག་གྱི་
གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་དྱེ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མ་གཟུང་བར་ཁྱད་གཞྱི་འཛིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ དཔྱེར་ན། ཤྱེས་པ་གཅྱིག་གྱིས་དབྱུག་པ་དང༌། དབྱུག་པ་ཅན་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་
སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་བཞྱིན་དུ། ཡོད་པ་ཉྱིད་དང༌། དྱེ་དང་ལན་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་
ཀང་མངོན་སུམ་གཅྱིག་གྱིས་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པར་འདོད་ཅྱེ་ན། དང་པོ་
ནྱི༑ རྱེག་བའྱི་རྫས་དང༌། ཁ་དོག་མངོན་སུམ་གཅྱིག་གྱིས་སྦྱར་ནས་འཛིན་ཏྱེ། རྱེག་བ་དང་
ལན་པའྱི་བུམ་པ་འདྱི་དམར་པོའ་ོསམ་པའྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང༌། ཁྱབ་པ་མ་ངྱེས་པ་
དང༌། རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་)ནྱི།  



54             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 54 

 

  ར་བ། མྱི་འདོད་པ་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
 འོ་ན་རྫས་རྱེན་དོན་གཞན་གང་ལ་བརྱེན་པར་མྱི་འདོད་པས། དྱེ་ལྟར་མྱི་འདོད་པ་
ལའང་ཡོན་ཏན་དང༌། ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བསྟྱེན་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར་ཏྱེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། འདྱེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་
འདྱི་དག་རྫས་དང་ལན་ནོ་སམ་པའྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ཁྱབ་པ་མ་ངྱེས་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། མ་ངྱེས་དྱེ་ནྱི་གཞན་དུ་བརོད།། 
 གཞན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་ངྱེས་ཏྱེ། ཁ་དོག་དང་རྱེག་བ་དྱེ་ནྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་
དད་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པས་རྫས་གཞན་དུ་བརོད་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནའང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་
ལ་དྲོ་སམ་པའྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་མཐོང་བས་མྱིག་གྱིས་ཁ་དོག་དང༌། རྱེག་བ་གཉྱིས་ཀ་གཟུང་བར་
ཐལ༑ འདོད་ན། དྱེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ། དབང་པོ་གཅྱིག་གྱིས་གཟུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་
ལྟར་ན། དབང་པོ་རྱིགས་གཅྱིག་པ་དུ་མས་བཟུང་བས། དུ་མར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། གཅྱིག་
གྱིས་བཟུང་བས་གཅྱིག་ཡང་མྱི་འགྱུར་རོ།། 
  ར་བ། ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བར་བརོད་མ་ཡྱིན།།

དབང་པོ་ཐ་དད་མྱེད་ཀང་ཞྱེས་གང་བརོད་པ་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་དུ་
མར་བསྒྲུབ་པར་བ་བར་བརོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དྱེ་དུ་མ་ཁོ་ནའོ་ཞྱེས་
བརོད་པ་ཡྱིན་པས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དབང་པོ་ཐ་དད་མྱེད་ཀང་བློ།། 
   ཐ་དད་ཕྱྱིར་ནྱི་ཐ་དད་ན།། 
   གཞན་དུ་ཐ་དད་མྱེད་གང་ལས།། 
 མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་མྱེད་ཀང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོ་འཛིན་  
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བྱེད་Aཐ་དད་དུ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་Bདགོས་ལ་གཞན་དུ་ན་ཐ་དད་མྱེད་
པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀང་བཞག་ཏུ་མྱེད་པར་འགྱུར། ཞ་མ་སྱེང་རྒྱལ་གྱི་ར་བ་དང་འགྲྱེལ་
པའྱི་འགྱུར་མ་མཐུན་ལ། འགྲྱེལ་Cཔའྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། འཇྱིག་རྱེན་གྱི་བློ་དང་དབང་པོ་ཐ་
དད་ཀྱི་གཟུང་བ་སོ་སོར་ངྱེས་པ་དྱེ་ནྱི་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ངྱེས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་
གཅྱིག་མ་ཡྱིན་Dཏྱེ། གཅྱིག་ཏུ་འགྲུབ་པའྱི་གོ་སྐབས་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། 
གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། དབང་དོན་ཕྲད་
པ་ཚད་མ་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་འདྱིའོ་སམ་པའྱི་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་འབས་
བུར་ཁས་བླངས་ཤྱིང༌། རྫས་ཆ་མྱེད་གཅྱིག་དང༌། དྱེ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫས་ཐ་
དད་དང༌། གཟུགས་འཛིན་པའྱི་བློས་དྲྱི་རོ་ལ་སོགས་པའྱི་རྫས་Eའཛིན་པ་དང༌། དྱེ་དག་
འཛིན་པའྱི་བློས་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་Fའཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཉྱེས་པ་འདྱི་དག་འཇུག་
པ་ཡྱིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྫས་དང་དྲྱི་ལ་སོགས་པའྱི་རྫས་ཆོས་ཅན། ཆ་མྱེད་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་
འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་བརྱེན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་གཟུང་
དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དྱེ། གཞན་དུ་ན་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་
ཡང་བཞག་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(སྱེར་སྐྱ་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པའོ།།

དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  
ར་བ། སྱེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ནྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་

དུ་འདོད་དོ།།
                                                           

A སྐུ་  བློ་སོ་སོ་འཛིན་བྱེད་      ཤྱེས་  བློ་སོ་སོ་ 
B སྐུ་  བཞག  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ན་རྱེད་ 
C སྐུ་  འབྱེལ་  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  འགྲྱེལ་ 

D སྐུ་  མ་ཡྱིན་   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཡྱིན་ 
E སྐུ་ བཀྲས  རྫས་   ཤྱེས་ ཞོལ་  དྲྱིས་ 
F སྐུ་ བཀྲས་ ཞོལ་  རྫས་      ཤྱེས་  - 
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དྲང་སྲོང་སྱེར་སྐྱའྱི་རྱེས་སུ་འབང་བ་སྱེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་རྱེས་དཔག་ཚད་
མར་མ་ཟད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་
དུ་འདོད་དྱེ། རྣ་བ་དང༌། པགས་པ་དང༌། མྱིག་དང་ལྕྱེ་དང༌། སྣ་རྣམས་ཡྱིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་
བརབས་ནས་སྒྲ་དང་རྱེག་བ་དང༌། གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲྱི་རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་
འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞྱིན་པ་ནྱི། མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་རང་
བཞྱིན་དང༌། རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་མྱེད་པར་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརབས་པའྱི་
དོན་ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ཡྱིད་དང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་འཇུག་པའྱི་དོན་དུ་འདོད་ལ། གྲངས་
ཅན་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཡྱིད་ཀྱིས་རྱིག་པའྱི་དོན་དྱེ། དབང་པོས་དོན་གཟུང་བའྱི་རྱེས་སུ་ཡྱིད་
ཀྱིས་རྱིག་པར་བྱེད་པ་དང༌། དྱེའྱི་རྱེས་སུ་བློས་ཞྱེན་པར་འདོད་དོ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་
འཇུག་པ་ནྱི། རང་གྱི་ཡུལ་ཉྱེ་བ་ན། ཡུལ་དྱེའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དྱེ་ཡང་རྱེན་དང་བཅས་
པ་དང་རྱེན་མྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལྕགས་བསྲྱེགས་པ་ན། མྱེ་ལྕགས་རྫས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་
ཡང༌། རྫས་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ། སྱེམས་པ་Aཅན་གྱིས་ཡུལ་མོང་བ་ན། 
ཡུལ་དང་འདྲྱེས་པས་ཡུལ་རྣམས་མོང་བའྱི་ངོ་བོ་མྱིན་ཡང༌། མོང་བའྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་བའྱི་
སྐབས་སོ། །དྱེ་ལ་རྱེན་མྱེད་པ་ནྱི། སྱེམས་པ་ཅན་Bསྒྲོན་མྱེའྱི་འོད་ལྟ་བུར་ཡུལ་གསལ་བར་
བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཡུལ་དང་འདྲྱེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ཏྱེ། ཁ་ཅྱིག་སྔ་མ་
ཚད་མ་དང་ཕྱྱི་མ་འབས་བུར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་བཞྱིན་པ་
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅྱིག་གྱི་ཡུལ་ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་མྱི་འཛིན་པར་སོ་སོར་
ངྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ ་ )ལ་གསུམ། གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་
དང༌། ཕྱྱི་མ་གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆུང་
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  པ་      ཤྱེས་ ཞོལ་  དཔའ་ 
B སྐུ་  དྱེ་ལ་རྱེན་པ་ནྱི། སྱེམས་པཅན་ ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེ་ལ་རྱེན་མྱེད་པ་ནྱི། སྱེམས་དཔའ་ཅན་ 
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བའོ༑ ༑དང་པོ་(གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྔའྱི་
གྲངས་ངྱེས་དགག་པ་དང༌། གཞལ་བ་འཇལ་ཚུལ་བརགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(མངོན ་

སུམ་ཚད་མ་ལྔའྱི ་གྲངས་ངྱེས ་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི།  
  ར་བ། ཐུག་པ་མྱེད་པའམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དྱེ་ལ་འོན་པ་ལ་དབང་པོ་དགུ་ཡོད་ཀང༌སྒྲ་མྱི་ཐོས་པས། སྒྲ་རྣ་བ་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་
ལ༑ ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འཕྱེལ་འགྲྱིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སྒྲའྱི་རྱིགས་འཛིན་པར་འདོད་
པས༑ སྒྲ་གཅྱིག་པུ་ཡང་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པས་Aའཛིན་པར་ཐལ། སྒྲ་གཅྱིག་པུ་ལ་
ལྟོས་ཏྱེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འཕྱེལ་འགྲྱིབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདོད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྔར་གྲངས་ངྱེས་པ་ཉམས་ཤྱིང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འམ་
གྱི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པས། སྒྲའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཛིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཐུག་མྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་དབང་གཅྱིག་འགྱུར།། 
 དྱེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དང་རྱེག་བ་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་
པས༑ རྣ་བའྱི་དབང་པོས་སྒྲ་འཛིན་པ་བཞྱིན་དུ་རྱེག་བ་ཡང་འཛིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན ་དགག་པ ་ )ནྱི། སྒྲ་ལ་སོགས་པའྱི་དྱེ་ཙམ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་
བཀོད་པའྱི་དབྱིབས་ཡྱིན་ལ་སྒྲའྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ།B སྒྲའྱི་རྱིགས་ཐ་མྱི་དད་པའྱི་
དབྱིབས་ཡོད་ཀང༌། རྱེག་བ་སོགས་ལ་མྱེད་པས་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི། 

                                                           

A སྐུ་  ཡང་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པས་           ཤྱེས་  ཡང་དགག་གོ་དཔག་ཏུ་མྱེད་པས་ 
B སྐུ་  སྒྲའྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ།                ཤྱེས་  སྒྲའྱི་བསལ་བ་རྣམས་ལ། 
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རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་མྱི་འཛིན་པས་སྐྱོན་མྱེད་དོ་ཞྱེ་ན། ཡང་ཡྱིད་དབང་གྱིས་Aདབང་པོ་གྲུབ་
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་གྱིས་འཛིན་པ་མྱིན་ནམ། ཅྱི་ལྟར་སྐྱོན་དྱེར་འགྱུར་ཞྱེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཡྱིད་
དབང་གྱིས་གྲུབ་འདོད་ཀང༌།B ཁྱོད་སྐྱྱེས་བུའྱི་འདོད་པའྱི་རྱེས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
དབང་པོ་གཅྱིག་ཁོ་ནས་སྐྱྱེས་བུའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན། རང་བཞྱིན་དབང་
པོ་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དགོས་ན་དུ་མའྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་
པས་སྐྱོན་དྱེ་འཇུག་པའོ།། 
  ར་བ། གཉྱིས་གཟུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།C 
 དབྱིབས་དབང་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིག་ཤྱེས་དང༌། རྱེག་བ་
འཛིན་པའྱི་ཤྱེས་པས། གཟུགས་དང༌། རྱེག་བ་གཟུང་བའྱི་ཚེ་རྱིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་
པའྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན།། 
 དྱེ་ཙམ་ལྔ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་འདོད་ན་སྒྲ་དང་དྲྱི་དང་རོ་
རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱིབས་ནྱི་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕྱེ་གསུམ་
གྱི་སོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ཡུལ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཐོབ་དབྱེར་མྱེད་འགྱུར།། 
 ཡུལ་གཅྱིག་ལ་ཡང་དབྱིབས་དུ་མ་ངྱེས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་དྱེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་
དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དབྱིབས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མྱེད་ན། གསྱེར་གྱི་སྐྱོགས་
དང༌། རྣ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀང་ཐ་དད་མྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞལ་བ་འཇལ་ཚུལ་བརགས་ལ་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། དབང་པོའ་ིའཇུག་

                                                           

A སྐུ་  ཡང་ཡྱིད་དབང་གྱིས་                ཤྱེས་  ཡང་ལས་དབང་གྱིས་ 
B སྐུ་  ཁོ་བོ་ཅག་ཡྱིད་དབང་གྱིས་གྲུབ་འདོད་ཀང།       ཤྱེས་  ཁོ་བོ་ཅག་པས་དབང་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ཀང། 

C རང་  གཟུང་             ར་  བཟུང་ 
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པས་རྱིགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་
རྱིགས་འཛིན་པ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(དབང་པོའ ་ིའཇུག་པས་རྱིགས་ཁོ་ན་འཛིན་པ་དགག་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་ལས་རང་བཞྱིན་འཛིན་མ་ཡྱིན།། 
 སྒྲ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་བདྱེ་སོགས་དབང་པོའ ་ིའཇུག་པས་འཛིན་
པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོའ་ིའཇུག་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་སམ། དབྱིབས་
ཁོ་ན་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དོན་གྱི་བྱེ་བག་འཛིན་མྱི་འགྱུར།། 
 རྣ་བའྱི་འཇུག་པས་པྱི་ཝང་གྱི་སྒྲ་དང༌། རྔའྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བག་མྱི་
འདྲ་བར་འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣ་བ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་མྱེད་པས་Aདབྱིབས་
ཙམ་འཛིན་གྱི། སྒྲ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། འཛིན་ནའང་ཡྱིད་བཞྱིན་རྣམ་རོག་འགྱུར།། 
 སྒྲའྱི་རང་བཞྱིན་འཛིན་ནའང་ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་རོག་པར་འགྱུར་
བར་ཐལ། སྒྲའྱི་རང་བཞྱིན་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡོན ་ཏན ་གསུམ་གྱི ་ཁྱད ་པར ་དུ ་བས་ནས་རྱིགས་འཛིན ་པ ་དགག་པ ་ )ལ་
གཉྱིས༑ བདྱེ་སོགས་དང་སྒྲའྱི་རང་བཞྱིན་སོ་སོར་འཛིན་པའྱི་དགག་པ་དང༌། བསོམས་ནས་
འཛིན་པའྱི་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(བདྱེ་སོགས་དང་སྒྲའྱི ་རང་བཞྱིན་སོ་སོར་འཛིན་པའྱི ་དགག་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། གནས་སྐབས་དྱེར་འགྱུར་་་་་་་་་་།། 
 རྣ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོའ་ིའཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་བཞྱིན་དུ་རོག་

                                                           

A སྐུ་  ཁྱད་པར་མྱེད་པས་           ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཁྱད་པར་མྱེད་པའྱི་ 
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པའྱི་གནས་སྐབས་Aདྱེ་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་སྱིང་སྟོབས་སོགས།། 
   མ་ཡྱིན་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   གཞན་མྱིན་ཞྱེ་ན་འབས་མྱིན་པའམ།། 
 སྱིང་སྟོབས་སོགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་གཉྱིས་
འབྱེལ་པ་མྱེད་པ་སོ་སོར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཞན་མ་ཡྱིན་པས་སོ་
སོར་མྱི་འཛིན་ནོ་ཞྱེ་ན། སྒྲ་སོགས་སྱིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་མ་ཡྱིན་པའམ། 
སྱིང་སྟོབས་སོགས་དྱེ་ཙམ་ལྔའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཞན་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། སྱིང་སྟོབས་དང་བདྱེ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་ལ། དྱེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའྱི་
གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་འདོད་དོ།། 
  ར་བ། གཞན་ཉྱིད་མྱིན་ན་གཟུང་བ་མྱིན།། 
 བདྱེ་སོགས་དང་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོ་ཁོ་ནར་Bགཟུང་བ་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། རང་བཞྱིན་གཞན་ཉྱིད་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(བསོམས་ནས་འཛིན ་པའྱི ་དགག་པ ་ )ནྱི། དྱེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདྱེ་སོགས་སོ་
སོར་མྱི་འཛིན་གྱི་བསོམས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་དོན་མཚུངས་འགྱུར།། 
 མངོན་སུམ་གྱི་དྱེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདྱེ་སོགས་བསོམས་ནས་འཛིན་པ་མྱིན་པར་ཐལ། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟུང་བ་ལ་ཐ་མྱི་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་
པོ་ལྔ་ག་ཡུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་ཙམ་དང་བདྱེ་སོགས་བསོམས་ནས་འཛིན་
                                                           

A སྐུ་  རོག་པའྱི་གནས་སྐབས་                  ཤྱེས་  རོག་པ་གནས་སྐབས་ 
B སྐུ་  མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོ་ཁོ་ནར་           ཤྱེས་  མངོན་སུམ་གྱི་སོ་སོ་ཁོ་ན་ 
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པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དབང་པོ་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །རང་རང་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་
ནས་འཛིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དུ་མར་འཛིན་ཕྱྱིར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དབྱིབས་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མྱིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་
ཡང༌། དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱི་སོ་ནས་དུ་མར་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱྱི་མ་གཞན་གྱི ་ལུགས་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པ་གཉྱིས།  
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་གྲངས་ཅན་གྱི།། 
   བྱེ་བག་ཁ་ཅྱིག་མྱི་འདོད་དོ།། 
 སྱེར་སྐྱ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནྱི། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བདྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་
གཅྱིག་དང༌། དྱེ་ཡང་ཆ་མྱེད་དུ་འདོད་ལ། སྔོན་གྱི་སྱེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་ལས་འདས་པར་སྨྲ་
བའྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་བྱེ་བག་ཁ་ཅྱིག་མྱི་འདོད་དོ། །དྱེ་ཡང་སྒྲ་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡོན་ཏན་
གསུམ་པོ་དང་ཐ་མྱི་དད་པ་ཡྱིན་ལ། རྱིགས་གཞན་ཡང་ཐ་མྱི་དད་པ་མ་ཡྱིན་པས། རྱེག་བ་
ལ་སོགས་པའྱི་གསུམ་པོ་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་མ་ཡྱིན་ལ། དྱེས་ན། དྱེ་ཙམ་ལྔའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་
མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དབང་པོ་རང་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས། 
དབང་པོ་གཅྱིག་ཁོ་ནར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མྱེད་ལ། རང་རང་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་དབང་པོ་ལ་
རང་གྱི་བྱེ་བག་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པས་དབང་པོ་ཐུག་མྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།  ། 
གྲངས་ཅན་ཕྱྱི་མ་འདྱིས་སྒྲའྱི་བྱེ་བག་སོ་སོ་ལ་ཡང༌། ཡོན་ཏན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཐ་དད་པར་
ཡོད་ལ། རྱེ་རྱེའྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཐ་དད་ཅྱིང༌། སྒྲའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་
མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཞྱེས་བ་ལ། འདུས་ནས་རྣ་བའྱི་གཟུང་བར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་སྒྲ་དང་
རྣམ་འགྱུར་ཞྱེས་བའོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་



62             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 62 

 

ལ་ཡང་ཁས་བླངས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་དགག་པ་)ལ་བཞྱི། རང་བཞྱིན་གཙོ་བོ་ཐུག་མྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ཡོན་
ཏན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི་སྒྲ་སོགས་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དྱེ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང༌། 
སྒྲ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་པས་དོན་ཚན་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
 དང་པོ་(རང་བཞྱིན་གཙོ་བོ ་ཐུག་མྱེད་དུ་ཐལ་བ་ )ནྱི། 
  ར་བ། རྱེ་རྱེའྱི་ངོ་བོར་ཐམས་ཅད་ནྱི།།A 
   གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཡོད།། 

སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གྱི་ཡང་གཙོ་བོར་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཐུག་མྱེད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲའྱི་
བྱེ་བག་དྱེའྱི་ངོ་བོས་རྱིགས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སོ་སོར་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའྱི ་སྒྲ་སོགས་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི། ཡོན་ཏན་གསུམ་
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒྲའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྣ་བའྱི་དབང་པོའ ་ིགཟུང་བར་འགྱུར་ལ། 
བདྱེ་བའྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འདུས་པ་རང་གྱིས་རྱིག་པར་བ་བའྱི་བདྱེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། 
རྱིགས་མྱི་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་གཟུང་བ་དང༌། འཛིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 

ར་བ། རབ་དུ་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བག་ལས།། 
   འབས་བུའྱི་ངོ་བོར་མཚོན་པར་བྱེད།། 
   རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོའ་ིརང་བཞྱིན་དུ།། 
   གཅྱིག་དྱེའྱི་ངོ་བོར་གང་གྱིས་འགྲོ།།B 
 སྒྲའྱི་ཡོན་ཏན་བདྱེ་སྡུག་གཏྱི་མུག་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་རབ་
                                                           

A སྣར་ པྱེ་  ཐམས་ཅད་ནྱི།།          ར་  ཐམས་ཅད་ན།། 
B རང་  རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོའ ་ིརང་བཞྱིན་དུ། །གཅྱིག་དྱེའྱི་ངོ་བོར་གང་གྱིས་འགྲོ།།          ར་  རྡུལ་ཕྲན་རང་བཞྱིན་གསུམ་ཉྱིད་
ན། །འབས་བུ་གཅྱིག་པར་གང་གྱིས་རོགས།། 



63 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  63 

 
 

ཏུ་སྦྱོར་བའྱི་བྱེ་བག་ལས། རྣ་བའྱི་དབང་པོའ ་ིགཟུང་བར་གྱུར་པའྱི་སྒྲའྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་
བསྡུས་པའྱི་འབས་བུའྱི་ངོ་བོར་Aམངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་
ཐལ༑ ཡོན་ཏན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོའ་ིརང་བཞྱིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་གཅྱིག་པུའྱི་ངོ་བོར་རྒྱུ་
མཚན་གང་གྱིས་འགྲོ་སྟྱེ། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་Bརང་བཞྱིན་དྱེ་ལས་མ་འཕོས་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་
འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། བྱེ་བག་སོས་པ་ནྱི། བྱེ་བག་པ་འདོད་པའྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཉྱིས་
ཕྲད་ནས་བརམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(དྱེ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་)ནྱི།C  

ར་བ། རྱིགས་མྱི་མཐུན་ལས་གྱུར་པ་ཡྱི།། 
   རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་འདོད་མ་ཡྱིན།།D 
 རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོ་རང་བཞྱིན་དྱེ་ལས་མ་འཕོས་བཞྱིན་དུ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མྱི་
འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབས་བུ་Eརྱིགས་མྱི་མཐུན་གཞན་བསྐྱྱེད་ཅྱིང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་གཞན་
གྱི་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་འབས་རྱིགས་གཅྱིག་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་
དང་འགལ་ལོ།། 
 བཞྱི་པ་(སྒྲ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བརོད་པས་དོན་ཚན་གཅྱིག་ཏུ་མྱི ་འཐད་པར་ཐལ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ངོ་བོ་གཉྱིས་ཉྱིད་མྱི་འདོད་ན།། 
   འབས་བུ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཐོབ།། 
   དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མ་ལ།།F 

                                                           

A སྐུ་  ངོ་བོར་           ཤྱེས་  ངོ་བོ་གསུམ་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་            
   ཤྱེས་ ཞོལ་  རྒྱུན་ལན་གསུམ་ 
C སྐུ་ བཀྲས་  གསུམ་པ་ནྱི་ ཤྱེས་ ཞོལ་  - 
D རང་  རྱིགས་མྱི་མཐུན་ལས་གྱུར་པ་ཡྱི། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་

བར་འདོད་མ་ཡྱིན།།                ར་  རྱིགས་མྱི་མཐུན་པར་
སྦྱར་ན་ཡང། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མྱི་འདོད་དོ།། 
E སྐུ་ བཀྲས་  འབས་བུ་  ཤྱེས་ ཞོལ་  - 
F རང་  དུ་མ་སྟྱེ།།                ར་  དུ་མ་ལ།། 
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   དབང་པོའ་ིཡུལ་ནྱི་ཁྱད་པར་ཅན།། 
 སྒྲ་སྒྲའོ་ཞྱེས་པའྱི་བརོད་པ་གཅྱིག་ཐོས་པས། རང་བཞྱིན་གཅྱིག་Aཁོ་ནའོ་ཞྱེ་ན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་འདུས་པ་ལས། སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གྱི་རང་
བཞྱིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་དུ་མ་སྟྱེ་དུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། དབང་པོའ་ི
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ནྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། དྱེའྱི་ཕྱྱིར་རྱེ་རྱེའྱི་དངོས་པོ་ལ།། 
   གྲངས་ཅན་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།།B 
 དྱེའྱི་ཕྱྱིར་དབང་པོ་དང་དྱེ་ཙམ་ལྔ་སོ་སོ་རྱེ་རྱེའྱི་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞྱིན་ཡོན་ཏན་
གྱི་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་ཁས་ལྱེན་པ་ནྱི། གྲངས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་གྱི་ལུགས་ལས་
ཁྱད་པར་འཕགས་ཤྱིང་ཉྱེས་པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དྱེ་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་
ནའོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(མངོན ་སུམ་ཚད་མའྱི ་མཚན་ཉྱིད ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ )ལ་གསུམ། ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་
པ་བདྱེ་བའྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་པར་དྲན་པར་འདོད་པ་
དགག་པ་དང༌། དྲན་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཡྱིད་ཀྱི ་འཇུག་པ་བདྱེ ་བའྱི ་དབང་པོ ་གཟུགས་ཅན་གྱི ་འཇུག་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། ཡུལ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་འཇུག་པ་དྱེ།།C 
   ཚད་མར་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། 
 ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དྱེ་སྔར་བཤད་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞུགས་པའྱི་ཚད་
མར་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་དང་ཡུལ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན། རགས་ལ་

                                                           

A སྐུ་  རང་བཞྱིན་གཅྱིག་         ཤྱེས་  རང་ནྱི་ 
B རང་  དྱེའྱི་ཕྱྱིར་རྱེ་རྱེའྱི་དངོས་པོ་ལ། །གྲངས་ཅན་ལུགས་
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།།            ར་  དྱེའྱི་ཕྱྱིར་གྲངས་ཅན་

ལུགས་དོར་ཏྱེ། །རྱེ་རྱེའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཆོག་ཡྱིན།། 
C རང་  འཇུག་པ་དྱེ།།       ར་  འཇུག་པ་སྟྱེ།། 



65 མངོན་སུམ་ལྱེའུ།                                  65 

 
 

མྱི་རྱེན་པས་རྱེས་དཔག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཚད་མར་སྟོན་པའྱི་ཚིག་གཞན་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དྱེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་མངོན་སུམ་དུ་
ཁས་བླངས་ཤྱིང༌། མཚན་ཉྱིད་དྱེས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱྱི་དོན་ལ་དབང་
པོས་ཞྱེན་པར་བྱེད། དྱེ་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་རྱེས་སུ་ཞྱེན་པར་བྱེད། ཡང་ཡྱིད་ཀྱི་ཞྱེན་པ་དྱེ་ལ་
དབང་པོས་རྱིག་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་ཀང༌། འདྱིར་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར།A 
 གཉྱིས་པ་(ལྷན་ཅྱིག ་པར་དྲན ་པར་འདོད ་པ ་དགག་པ ་ )ནྱི། ཚད་མར་མ་འདུས་པའྱི་
ཉྱེས་པ་དྱེ་ནྱི་མྱེད་དྱེ།B རྣ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོའ ་ིའཇུག་པ་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་
མངོན་སུམ་ཡྱིན་ལ། ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནྱི། དོན་དང་དབང་པོའ ་ིའཇུག་པ་གཉྱིས་ཀ་འཛིན་
པའྱི་དྲན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།C དྱེ་ཡང་དབང་པོའ ་ིའཇུག་པ་དང༌ལྷན་
ཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དྲན་པ་མ་ཡྱིན་མ་མོང་ཕྱྱིར།། 
   ཅྱིག་ཅར་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།D 
 ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དྱེ་ཡུལ་དྱེ་དག་དྲན་པའྱི་བློ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དྱེ་དག་སྔར་
ཉམས་སུ་མ་མོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང༌། དབང་པོའ་ིའཇུག་པ་དྲན་པ་དང༌། དྲན་
ཡུལ་དུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་ཅྱིག་ཅར་Eགཉྱིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དྱེ་ནྱི་ཚད་མྱིན་གཞན་ལྟ་ལ།། 
   ཉམས་པའམ་ཡང་ན་དྲན་པ་ཡྱིན།། 
 ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དྱེ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  འདྱིར་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར།  
    ཤྱེས་ ཞོལ་  འདྱིར་མ་བསྡུས། 
B སྐུ་  དྱེ།      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དོ།། 
C སྐུ་  གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། 
D རང་  ཅྱིག་ཅར་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར།།      
    ར་  གཉྱིས་ཀ་ཅྱིག་ཅར་འབྱུང་ཞྱེ་ན།། 
E སྐུ་  འདུས་ཅྱིག་ཅར་        ཤྱེས་  དུས་ཅྱིག་ཅར་ 
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ཁོ་བོ་ཅག་རང་རྱིག་ཁས་ལྱེན་པ་ལ་ནྱི། ཉྱེས་པ་འདྱི་དག་མྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་
བཤད་པའྱི་དྲན་པ་ནྱི། ལོང་བའྱི་གོམ་པ་འདོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཟད་དོ། །ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དྱེ་
ཆོས་ཅན། ཕྱྱི་རོལ་དོན་དང་དབང་པོའ་ིའཇུག་པ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་དྲན་པ་ཉམས་པའམ་སྟྱེ། 
དྲན་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དྱེ་དག་སྔར་ཉམས་སུ་མ་མོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །འམ་ནྱི་
རོག་Aཔའྱི་དོན་ཏྱེ། སྔ་མ་དང་དོན་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་སྟྱེ། འདྱི་ནྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱྱི་རོལ་ཁོ་
ན་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་རྱེས་སུ་ཞྱེན་པར་Bབཤད་པས། དབང་པོའ་ིའཇུག་པ་དྲན་ན་བསྟན་བཅོས་
ཀྱི་དོན་ཉམས་པའོ། །དྲན་པ་ཡྱིན་ནའང༌། གཞན་མོང་བ་ན། གཞན་གྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་
བའྱི་ཕྱྱིར་ན་Cཡང་དྱེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་Dམོང་བ་མཆོད་སྦྱྱིན་གྱིས་དྲན་པ་
མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་མོང་བ་དྱེ་ལས་ཀང༌། གཞན་གྱིས་དྲན་པས་
གཞན་ལྟར་འགྱུར་ཞྱེས་བཤད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(དྲན་པ་གཞན་དུ་འདོད ་པ་དགག་པ་ )ནྱི། ཉྱེས་པ་དྱེ་དག་མྱེད་དྱེ། ཕྱྱི་རོལ་
གྱི་དོན་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པས་རྱེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། དྲན་པ་ལྷག་པར་བརོད་ཕྱྱིར་ན།། 
   རྣམ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 འོ་ན། དབང་པོས་གཟུང་བའྱི་རྱེས་ལ་ཡྱིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཡྱིད་ཀྱིས་གཟུང་
བའྱི་རྱེས་ལ། དབང་པོས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རྱིག་པར་བྱེད་པ་དྱེ་རྣམ་པར་གསལ་བར་ཐལ། 
དྲན་པས་ལྷག་པར་བརོད་ཕྱྱིར་ན་སྟྱེ། ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་པས་རྱེས་ཁོ་ནར་དྲན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་དབང་གཞན་དོན་མྱེད་འགྱུར།། 

                                                           

A སྐུ་  རོག      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རག 

B སྐུ་  ཡྱིད་ཀྱིས་རྱེས་སུ་ཞྱེན་པར་    
   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཡྱིད་རྱེས་སུ་ཞྱེས་པར་ 
C སྐུ་ བཀྲས་  གཞན་མོང་བ་ན། གཞན་གྱིས་དྲན་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ན               ཤྱེས་ ཞོལ་  གཞན་
མཐོང་བ་ན། གཞན་དྲན་པར་འགྱུར་ན་ 
D སྐུ་  ལྷས་བྱིན་གྱིས་     
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
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 ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ལ་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་གཞན་དོན་མྱེད་དུ་
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡྱིད་བློ་རོག་པས་ཕྱྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 བཞྱི་པ་(དཔོད ་པ ་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  

ར་བ། སོད་པ་པ་རྣམས་ནྱི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་Aནས་སྐྱྱེས་
བུའྱི་དབང་པོའ་ིབློ་སྐྱྱེས་པ་དྱེ་ནྱི་མངོན་སུམ་མོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།།

དཔོད་པ་པ་རྣམས་ནྱི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང༌། མྱིག་གྱི་དབང་
པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱྱེས་པའྱི་སྐྱྱེས་བུའྱི་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་པོ་
རྣམས་ཀྱི་བློ་དྱེ་དག་Bམངོན་སུམ་མོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །བློ་སྐྱྱེས་པའམ་བློ་སྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་ལས་ཀྱི་
དབང་དུ་བས་ནས་སྐྱྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་བློ་Cམངོན་སུམ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྐྱྱེ་བ་མྱེད་པ་ནྱི། 
མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་བློས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་སྐྱྱེ་བ་མངོན་སུམ་
མོ་ཞྱེས་པའོ། །ཕྲད་པ་ནྱི་དབང་པོའ་ིདོན་འདུས་པའོ། །དབང་པོ་ཞྱེས་པས་ཡྱིད་ཀང་བསྡུས་
ཏྱེ༑ བདག་དང་ཡྱིད་ཕྲད་པ་ལས་བདག་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ་དང༌། 
ཚད་འབས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(མངོན ་སུམ་ཚད་མའྱི ་མཚན་ཉྱིད ་

དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཡོད་པ་ཞྱེས་སོས་པའྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་བཅད་མྱེད་པ་དང༌། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་
ཟུར་དུ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་སོས་པ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང༌། བློའ་ིསྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་སོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་
མྱེད་པའོ། །དང་པོ་(ཡོད་པ་ཞྱེས་སོས་པའྱི ་ཚིག་ལ་རྣམ་བཅད་མྱེད ་པ་ )ལ་གསུམ། དོན་དྱེ་ཕྲད་
པ་སོས་པས་རོགས་ཟྱིན་པ་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་པ་དང༌། དབང་པོ་སྐྱོན་མྱེད་དང་ཕྲད་པར་
                                                           

A རང་  ཕྲད་                      ར་  སྦྱར་ 
B སྐུ་  བློ་དྱེ་དག                   ཤྱེས་  བློ་དྱེ་དང། 

C སྐུ་  ཁྱད་པར་དུ་བས་པས་བློ་    
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་བློ་ 
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རོགས་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(དོན་དྱེ ་ཕྲད་པ་སོས་པས་རོགས་ཟྱིན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་ལ། 
   ཡོད་པའྱི་གསལ་བ་མྱེད་པ་སྟྱེ།། 
   སྦྱོར་ཞྱེས་བ་ལས་དྱེ་རོགས་འགྱུར།།A 
   ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ངྱེས་པར་ནྱི།། 
 མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དྱེ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་ཞྱེས་
སོས་པ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ། ཡོད་པའྱི་བསལ་བ་མྱེད་པ་སྟྱེ། དོན་དྱེ་ཡོད་པར་རོགས་པ་ཉྱིད་
ཀྱིས་དོན་དྱེ་མྱེད་པ་སྱེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྲད་ཅྱེས་པ་ཕྲད་པར་རོགས་པ་ལས། དོན་དྱེ་ཡོད་
པར་རྱིག་པར་བ་བ་སྟྱེ། ཡོད་པར་རོགས་ཤྱིང་མྱེད་པ་སྱེལ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཡོད་ཉྱིད་ལ་ནྱི་བསྟན་ཅྱེ་ན།། 
   ཅྱི་སྟྱེ་ཟླ་བ་བསྟན་ཕྱྱིར་ཡྱིན།། 
 དབང་པོ་དང་ཕྲད་ནས་བློ་སྐྱྱེའོ་ཞྱེས་སོས་པའྱི་ཚེ། གང་དང་ཕྲད་སམ་དུ་དོགས་ན་
ལན་དུ་ཡོད་པའྱི་དོན་དང་ཕྲད་པ་གོ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་ཅྱེ་ན། ཅྱེས་པ་དང༌། ཡང་ཁ་
ཅྱིག་རྣལ་འབོར་པའྱི་ཤྱེས་པ་འདས་མ་འོང་གྱི་དོན་ད་ལྟ་མྱེད་པ་ཤྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་
འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ཟླ་བ་གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཤྱེས་པ་དང༌། སྱིག་རྒྱུ་Bལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་
མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང༌། ཕྲད་པ་སོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 

                                                           

A  རང་  ཕྲད་ཅྱེས་པ་ལས་དྱེ་རྱིག་བ།།      ར་  སྦྱོར་ཞྱེས་བ་ལས་དྱེ་རོགས་འགྱུར།། 
B བཀྲས་  སྱིག་རྒྱུ་  སྐུ་ ཤྱེས་ ཞོལ་  མྱིག་རྒྱུ་ 
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 གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི། 
  ར་བ། དབང་པོའ་ིཁྱད་པར་དུ་Aབརོད་ཀྱིས།། 
   ཡོད་ཙམ་ལན་པས་མྱི་རོགས་པ།། 
   མ་ཡྱིན་གང་ཞྱིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
   ཅྱི་སྟྱེ་དབང་པོ་གང་ཞྱིག་ལ།། 
   ཐྱིམ་དང་ཤྱེས་པར་འདོད་ཅྱེ་ན།།B 
 དྱེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་སོས་པའྱི་དགོས་པ་མྱེད་པར་ཐལ། མྱིག་དང་ཕྲད་
ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་དབང་པོའ ་ིཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་དགོས་པ་མྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། བདག་དང་ཡྱིད་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་གོ་བའྱི་ཆྱེད་དུ། སྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་སོས་པ་ཡྱིན་ནོ་
ཞྱེ་ན། དྱེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་Cདང་ཡྱིད་ཡོད་པ་ཙམ་ཕྲད་པར་རོགས་པ་རྒྱུ་རུ་ཡོད་པ་ལོགས་
སུ་སོས་དགོས་པ་མྱིན་བར་ཐལ། དྱེ་མ་སོས་ཀང་སྱིར་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པར་གྲུབ་ཟྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཟླ་བ་གཉྱིས་སྣང་སོགས་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ་བཅད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་སོས་པ་ཡང་
རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་པས་བསལ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཞྱེས་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དྱེ་ལ་
རྣམ་བཅད་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅྱི་སྟྱེ་ཡོད་པ་དང་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲ་སོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། དོན་དམ་
པར་ཡོད་པ་དང༌། དབང་པོ་ཕྲད་པས་དབང་པོ་དོན་དམ་པར་འདོད་ཅྱིང༌། མྱེད་པའྱི་དོན་དང་
ཕྲད་པ་དགག །ཡང་དབང་པོ་མཛེས་པར་ཏྱེ་དབང་པོ་སྐྱོན་མྱེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སྐྱྱེས་པའྱི་
བློ་མངོན་སུམ་དུ་གོ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(དབང་པོ ་སྐྱོན ་མྱེད ་དང་ཕྲད་པར་རོགས་པའྱི ་དོན ་ཅན་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ )ལ་

                                                           

A རང་  ཁྱད་པར་དུ་      ར་  ཁྱད་པར་ཅན་ 
B རང་  ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་རུང། །མ་ཡྱིན་མྱིན་ཏྱེ་གང་གྱིས་བརོད། །ཅྱི་སྟྱེ་ཡོད་སྒྲ་དམ་པར་འདོད། །དབང་པོ་མཛེས་པར་བརོད་པ་ཡྱིན།། 
C སྐུ་  དྱེ་ལྟ་ན་ཡྱིད་བདག            ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག 
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གསུམ༑ རོད་པ་དང༌། ལན་དང༌། འཇྱིག་རྱེན་དུ་གྲགས་པའྱི་ལན་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ ་)ནྱི། དབང་པོ་སྐྱོན་མྱེད་དང་ཕྲད་པར་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་ཡོད་པ་
དང་ཕྲད་ཅྱེས་སོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ཐྱིམ་པ་དྱེ་གཞན་ལས་ཀང།། 
   ཤྱེས་པ་མྱིག་སན་སོགས་པའང་ཡོད།།A 
 དབང་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མཛེས་པ་སྐྱོན་མྱེད་པ་དྱེ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱྱེས་
པར་གྲུབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་རོགས་པར་ཐལ་ལོ། །མྱིག་སན་མྱིག་ལ་བྱུགས་པ་དང༌། 
རྐང་པ་རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་པས་སོགས་པ་Bགཞན་ལས་ཀང་དབང་པོ་སྐྱོན་མྱེད་གྲུབ་པས་དྱེ་
དག་དང༌དབང་པོ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱྱེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། དྱེས་
ན་དབང་པོ་སྐྱོན་མྱེད་གྲུབ་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡང༌། ཡོད་པ་ལ་སོགས་སོས་པ་དགོས་པ་མྱེད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འཇྱིག་རྱེན་དུ་གྲགས་པའྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས།C རོད་པ་དང་ལན་ནོ།།

དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། གྲགས་ལ་དྱེ་ལྟར་བརག་གྲང་ན།།  
 གཞན་ལ་འགྲོ་བའྱི་བ་བ་ཡོད་ཀང༌། འགྲོ་བའྱི་སྒྲ་བ་ལང་ལ་འཇྱིག་རྱེན་ན་གྲགས་པ་
ལྟར་Dཡོད་པའྱི་སྒྲ་དབང་པོའ་ིགཟུང་དོན་ལ་གྲགས་པས་ཡོད་པའྱི་སྒྲས་དབང་པོ་དང་ཕྲད་
པར་བ་བའྱི་དོན་གོ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡོད་པ་སོས་པ་རག་གྲང་ན། 

                                                           

A རང་  དམ་པར་གྲུབ་དང་མཛེས་པ་དྱེ།།མྱིག་སན་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ཀང་།།  ར་  དྱེ་ཐྱིམ་པ་དྱེ་གཞན་ལས་ཀང་།།ཤྱེས་པ་མྱིག་སན་སོགས་པའང་ཡོད།། 
B སྐུ་  བྱུགས་པས་སོགས་པ་           ཤྱེས་  བྱུགས་པ་ལ་སོགས་ 
C

 འདྱིར་གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཞྱེས་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་བཀོད་ཀང་གཞུང་ས་བཅད་བསྒྲྱིགས་ན་གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཞྱེས་པ་ལ་དགོངས་སམ། 
D སྐུ་ བཀྲས་  འཇྱིག་རྱེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་      

ཤྱེས་ ཞོལ་  འཛིན་ན་གྲགས་པ་དྱེ་ལྟར་ 
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 གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི། 
ར་བ། སྒྲ་དྱེ་དབང་པོའ་ིཡུལ་ལ་མྱིན།། 

དྱེ་གཉྱིས་དཔྱེ་མྱི་མཚུངས་པར་ཐལ། འཇྱིག་རྱེན་ན་འགྲོ་བའྱི་སྒྲ་བ་ལང་ལ་གྲགས་
པས༑ དྱེས་བ་ལང་མཚོན་ནུས་ཀང་ཡོད་པའྱི་སྒྲ་དྱེ་དབང་པོའ་ིAཡུལ་ལ་ཐུན་མོང་མྱིན་པར་
གྲགས་པ་མྱིན་པས། དྱེས་དྱེ་མཚོན་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(མཚན་ཉྱིད་ཀྱི ་ཟུར་དུ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་སོས་པ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ )ནྱི།B 
  ར་བ། ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ན།། 
   གཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་།། 
   ཆྱེན་པོའང་འཛིན་པར་མཐོང་བས་ན།། 
   བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད།།C 
 མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དབང་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་ནས་མངོན་སུམ་
གྱི་བློ་སྐྱྱེད་གྲང་ན། མཚན་ཉྱིད་མཚན་གཞྱི་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏྱེ། དབང་པོས་དོན་བར་
དུ་མ་ཆོད་པ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པས་ཁྱབ་Dཔར་འདོད་པ་ལ་རྱིགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། 
མྱིག་དང་རྣའྱི་དབང་པོས་Eགཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་དང༌། རང་ལས་བོང་ཚོད་ཆྱེན་པོའང་
འཛིན་པར་མཐོང་བ་སྟྱེ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཕྲད་ནས་འཛིན་ན། རྱི་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆྱེན་པོ་
འཛིན་པར་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ།། 
 གསུམ་པ་(བློའ ི་སྐྱྱེ ་བ་ཞྱེས་སོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མྱེད ་པ་ )ལ་གཉྱིས། བློའ་ིསྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་
སོས་པ་ལ་གནོད་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བ། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 

                                                           

A སྐུ་  དྱེ་དབང་པོའ་ི    ཤྱེས་ དྱེ་དང་དབང་པོའ་ི 
B སྐུ་  གསུམ་པ་ནྱི།             
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གཉྱིས་པ་ནྱི། 
C རང་  བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད།།       

    ར་  བར་མ་ཆད་ལ་དྱེ་གནོད་བྱེད།། 
D སྐུ་ ཤྱེས་ ཞོལ་  ཁྱད་   བཀྲས་  ཁྱབ་ 
E སྐུ་  རྣའྱི་དབང་པོས་     ཤྱེས་  སྣའྱི་དབང་པོས་ 
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 དང་པོ་(བློའ ་ིསྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་སོས་པ་ལ་གནོད་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བ་ )ནྱི། 
  ར་བ། བློ་ཡྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཚོགས་པ་དག ། 
   བརོད་པ་བོར་ནས་ཚད་མ་གང་།། 
   ཚད་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 འགྲྱེལ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅྱིག །མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པའྱི་ཚིག་དྱེ་དག་གྱིས། མངོན་སུམ་གྱི་
བློ་ཡྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཚོགས་བརོད་པ་བོར་ནས། ཚད་མའྱི་འབས་བུ་བློའ་ིསྐྱྱེ་བ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་
བས༑ གང་ལས་བློ་སྐྱྱེ་བར་གྲུབ་པ་དྱེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་ཅྱི་སྟྱེ་དོན་ཡྱིན་པའམ།།A 
   བློ་ཡྱི་སྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་ཅྱི་བསྣན།། 

ཅྱི་སྟྱེ་དོན་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའམ་སྟྱེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་
དྱེས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་གྱི་དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་བློ་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ན་བློའ་ིསྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་ཅྱི་བསྣན་ཏྱེ་སོས་པ་དགོས་པ་Bམྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའྱི་སྐྱྱེས་བུའྱི་དབང་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མོ་
ཞྱེས་སོས་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔོད་པ་པའྱི་འགྲྱེལ་བྱེད་ཁ་ཅྱིག་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡྱིན་
པས༑ དོན་ལ་དཔད་ན་འདྱི་ལྟར་གསལ་ཏྱེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་བློ་མངོན་སུམ་
དང༌། ཡོད་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་བློའ ་ིརྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་གསུངས་པ་རྒྱུ་
བརོད་པ་བོར་ནས་བློ་ཚད་མའྱི་འབས་བུ་དང༌། རྒྱུ་གང་ལས་ཡོད་པའྱི་Cདོན་དང་ཕྲད་པའྱི་
དབང་པོ་དྱེ་ཚད་མར་འདོད་པའོ། །ཅྱི་སྟྱེ་དྱེ་ལྟར་ན་དོན་ཁོ་ན་ཁྱོད་འདོད་པའྱི་མངོན་སུམ་
དྱེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའམ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བློའ ་ིསྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་སམ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་

                                                           

A རང་  ཅྱི་སྟྱེ་དོན་ཡྱིན་པའམ།།                 
    ར་  ཇྱི་ལྟར་དོན་ཡྱིན་པའམ།། 
B སྐུ་  ཅྱི་བསྣན་ཏྱེ་སོས་པ་དགོས་པ་        

    ཤྱེས་ བཀྲས་  ཅྱི་བསྟྱེན་དགོས་པ་ 
    ཞོལ་  ཅྱིའྱི་དོན་དགོས་པ་ 
C སྐུ་  ཡོད་པའྱི་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སོབ་པའྱི་ 
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ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་བློ་དྱེ་ཞྱེས་ཅྱི་བསྣན་ཏྱེ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་ )ལ་གཉྱིས། དབང་ཡྱིད་ཕྲད་པ་སོགས་མངོན་
སུམ་དང༌དྱེའྱི་རྒྱུ་གང་དུ་ཡང་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་བ་
ལང་ངོ་སམ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་འཐད་པའོ།། 
 དང་པོ་(དབང་ཡྱིད་ཕྲད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དང༌དྱེའྱི ་རྒྱུ་གང་དུ་ཡང་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། དོན་དང་དབང་པོ་ཡྱིད་སྐྱྱེས་བུ།། 
   སྦྱོར་དང་འདུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན།། 
   མངོན་སུམ་གྱི་བློ་སྐྱྱེད་པ་ཡྱི།། 
   ཚོགས་པ་བརོད་པ་དྱེ་ཅྱི་ལྟར།།

དོན་དང་དབང་པོ་ཕྲད་པ་དང༌། ཡྱིད་སྐྱྱེ་སྦྱར་ཞྱིང་ཕྲད་པ་དང༌། བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་
འདུ་བྱེད་པ་སོགས་དཔོད་པ་པ་Aཁྱོད་ཀྱིས་དྱེ་ལས་རྫས་གཞན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་སྐྱྱེ་
བའྱི་རྒྱུའྱི་ཚོགས་པར་བརོད་པ་དྱེ་དྱེ་དག་གྱི་རྒྱུར་ཇྱི་ལྟར་འཐད་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་
དང་ཕྲད་པའྱི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དབང་ཡྱིད་ཕྲད་པ་B 
བདག་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱྱེད་པ་དང༌། དྱེའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་དུ་མྱི་
འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀང་ནྱི་ཤྱེས་པའྱི་རྒྱུར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ནྱི་ཤྱེས་པ་བསྐྱྱེད་པའམ་ཉྱེར་ལྱེན་ལ་འདུ་བའྱི་ཤུགས་ཀྱི་
ཐ་སད་བཏགས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི ་ཕྱྱིར་བ་ལང་ངོ ་སམ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་
མྱི ་འཐད་པ)ལ་གཉྱིས།  རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་

པ་)ལ་གསུམ། དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་ལ་Cཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བའྱི་ནུས་པ་མྱེད་པ་
                                                           

A སྐུ་  དཔོད་པ་པ་          ཤྱེས་  སོད་པ་པ་ 
B སྐུ་  དབང་ཡྱིད་ཕྲད་པ་        

    ཤྱེས་  བདག་ཡྱིད་ཕྲད་པ་ 
C སྐུ་  ལ་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ལས་ 
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དང༌། དྱེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང། ཕྱྱི་དོན་གཞན་གཟུང་བའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བ་
མྱི་འཐད་པའོ།། 
 དང་པོ་(དབང་པོའ ི་མངོན ་སུམ་ལ་ཁྱད་གཞྱི ་ཁྱད་ཆོས ་སྦྱོར ་བའྱི ་ནུས་པ ་མྱེད ་པ ་ ) ནྱི། 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས། འདྱི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ་སམ་པའྱི་ངྱེས་ཤྱེས་སྐྱྱེ་བ་དྱེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞྱེ་
ན༑ 
  ར་བ། བ་ལང་ཉྱིད་སོགས་སྦྱོར་ལས་དོན།། 
   བ་ལང་ལ་སོགས་སུ་འཇལ་བྱེད།། 
   དོན་དང་ཡང་དག་འབྱེལ་པ་ལ།། 
   དབང་པོའ་ིབློ་ནྱི་ནུས་ཡོད་མྱིན།།A 
 ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བ་ལང་ཉྱིད་དང༌། རྱེས་བ་ལང་སོགས་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་
སྦྱོར་བ་ལས་ནྱི། དོན་བ་ལང་ཉྱིད་སོགས་སུ་གཟུང་ནས། འཇལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ༑ དབང་པོའ་ིབློ་ལ་ཁྱད་གཞྱི་དོན་རྣམས་དང༌། ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི།  
  ར་བ། རྱིག་བར་རང་ཉྱིད་བསྟན་མྱེད་པས།། 
   གཟུགས་དོན་དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་ལོ།།B 
 དབང་མངོན་ལ་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་བརོད་བ་རོད་བྱེད་སོགས་སྦྱོར་བའྱི་ནུས་
པ་མྱེད་པར་ཐལ། རང་དང་གཞན་Cདང་མ་འདྲྱེས་པའྱི་རྱིག་བའྱི་དོན་རང་མཚན་བར་སྦྱོར་
                                                           

A རང་  དབང་པོའ་ིབློ་ལ་དོན་རྣམས་དང། །སྦྱོར་བའྱི་ནུས་པ་ཡོད་མ་ཡྱིན།།   ར་  དོན་དང་ཡང་དག་འབྱེལ་པ་ལ། །དབང་པོའ་ིབློ་ནྱི་ནུས་ཡོད་མྱིན།། 
B རང་  རང་རང་རྱིག་པར་བ་བའྱི་དོན། །བསྟན་བ་མྱིན་ཚུལ་དབང་པོའ་ིཡུལ།།   

ར་  རྱིག་བར་རང་ཉྱིད་བསྟན་མྱེད་པས། །གཟུགས་དོན་དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་ལོ།། 
C སྐུ་  རང་དང་གཞན་               ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རང་རང་གཞན་ 
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བའྱི་ཚིག་གྱིས་གསལ་བར་Aབསྟན་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོ་བོ་དབང་
པོའ ་ིམངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིའྱི་དོན་སྔར་བསྟན་ཟྱིན་པ་ལ་བསམས་
ནས༑ རྐང་པ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ར་ཚིག་ཏུ་མ་བྱིས་པ་ནྱི་དོན་མ་རོགས་པའོ།། 
 གསུམ་པ་(ཕྱྱི་དོན་གཞན་གཟུང་བའྱི་སོ ་ནས་ཁྱད་གཞྱི ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི། 
ཅྱི་སྟྱེ་ཡང་མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་བ་ལང་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་དོན་གཞན་གཟུང་བའྱི་སོ་ནས་བ་ལང་གྱི་རྫས་
མཐའ་དག་ངྱེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། དོན་མྱིན་ཤྱེས་པའང་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། 
   མངོན་སུམ་བློ་རུ་Bགནས་པར་འགྱུར།། 
 འདྱི་ནྱི་མཐོང་གཟུགས་གཅྱིག་ཏུ་བཞྱེད་པའྱི་ལོག་རོག་ཡྱིན་ཏྱེ། འདྱི་བ་ལང་ངོ་
སམ་པའྱི་ཤྱེས་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་བློ་རུ་གནས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ་C 
མངོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཕྱྱིའྱི་
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅྱིང་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་
འགྱུར་ལྟར་ན། རྣམ་ཀུན་དོན་གྱི་རྣམ་ཤྱེས་ནྱི། གནས་ན་མངོན་སུམ་བློར་མྱི་འགྱུར་ཞྱེས་
བསྟན་ནས་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཤྱེས་པ་དྱེ་མངོན་
སུམ་དུ་མྱི་འཐད་ཅྱེས་བཤད་དོ། །ཡང་རང་འགྲྱེལ་དུ། སྱི་དོན་གཞན་ཆ་མྱེད་པ་དབང་པོའ་ི
མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ན། སྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་ཁས་བླངས་
པས༑ དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ་བ་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལྟར་འདྱིར་ཡང་བརོད་དོ། ། 
དྱེས་ན་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་གསལ་བ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་
བྱེད་པ་འཐད་ཀྱི་སྱི་མཚན་འཛིན་པ་མྱི་འཐད་དོ།། 

                                                           

A སྐུ་  བར་སྦྱོར་བའྱི་ཚིག་གྱིས་གསལ་བར་          ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བར་སྦྱོར་བའྱི་ཤྱེས་པ་ལ་གསལ་བར་ 
B རང་  མངོན་སུམ་བློ་རུ་               ར་  མངོན་སུམ་བློ་རུང་ 
C སྐུ་  གནས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ་              ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གནས་པར་འགྱུར་ཏྱེ་ 
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 གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཅྱི་སྟྱེ་བློ་ཡྱི་སྐྱྱེ་བ་འདོད།། 
 དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང༌། བདག་ཡྱིད་ཕྲད་པ་ལས་ཅྱི་སྟྱེ་བློ་ཡྱི་སྐྱྱེ་བ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་
ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའྱི་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(ཚད་འབས་དོན ་གཞན་དུ་འདོད ་པ ་དགག་པ )ལ་གསུམ། ཚད་འབས་དོན་
གཞན་དགག་པ་དང༌། བློ་དང་སྐྱྱེ་བ་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ལ་དགག་པ་དང༌། 
བདག་ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པའོ།།

དང་པོ་(ཚད་འབས་དོན ་གཞན་དགག་པ ་ )ནྱི། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང༌། བདག་ཡྱིད་
ཕྲད་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། དྱེ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་བློ་འབས་བུར་འདོད་པ་དང༌། བློའ་ིསྐྱྱེ་
བ་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང། དྱེ་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་
འཇལ་བའྱི་བློ་འབས་བུར་ཁས་ལྱེན་པ་མྱི་འཐད་དོ།། 
  ར་བ། དོན་གཞན་འབས་བུར་སྨྲ་བ་ཡྱིས།།A 
   དོན་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡྱིན།། 
 འདྱི་ལྟར་ཚད་འབས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལྱེན་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ལས་
དོན་གཞན་འབས་བུར་སྨྲ་བ་ཡྱིས། ཚད་མས་ཡོངས་སུ་མ་ཕྱྱེད་པའྱི་དོན་གཞན་ཚད་མ་དྱེའྱི་
འབས་བུ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚད་འབས་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ན། བྱེད་
པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་འགལ་བས་ཚད་མ་དྱེའྱི་འབས་བུར་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང༌། ཡུལ་འདྱི་རོགས་
སོ་ཞྱེས་བཞག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཔྱེར་ན་ཤ་པ་དུམ་བུར་སོང་བ་ལྟ་རྱེས་ཙན་དན་
བཅད་པའྱི་ལག་རྱེས་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ།། 

                                                           

A རང་  སྨྲ་བ་ཡྱིས།།         ར་  སྨྲ་བ་ན།། 
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  ར་བ། དོན་གྱི་བློ་ཤར་འབས་ཡྱིན་ན།།A 
   དྱེ་ལས་གཞན་འབས་མྱེད་པས་སོ།། 
 དྱེས་ན་དོན་གྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ་དང༌། དོན་རོགས་པ་འབས་བུ་
ཡྱིན་ན་སྟྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚད་མ་དྱེ་ལས་རྫས་གཞན་པའྱི་འབས་བུ་མྱེད་པས་སོ། །ཚད་
འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔར་Bབཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བློ་དང་སྐྱྱེ་བ་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ལ་དགག་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། བློ་ཡྱི་སྐྱྱེ་བ་གཞན་ཡྱིན་ན།། 
   འཕྲོ་འདུ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཏྱེ།། 
   ཚད་མ་Cའཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས།། 
 དཔོད་པ་པའྱི་གཞུང་དུ་དབང་དོན་དང༌། བདག་ཡྱིད་ཕྲད་པ་ལས་བློ་སྐྱྱེ་བ་མངོན་
སུམ་དུ་བཤད་པས་བློའ ་ིསྐྱྱེ་བ་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཡྱིན་ནམ། རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན། རྫས་
གཞན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། བྱེ་བག་པས་དབང་དོན་དང༌། བདག་ཡྱིད་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་རང་གྱི་རྒྱུ་
ལས་ཏྱེ། རང་གྱི་རྒྱུ་འཕྲོད་པ་འདུ་རྒྱུའྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་བྱུང་ལ། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མངོན་
སུམ་ཚད་མ་དང༌། འཕྲོད་པ་འདུས་པ་Dལས། དབང་པོའ་ིབློ་སྐྱྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་དཔོད་པ་
པས་Eཀང་ལུགས་དྱེ་ལ་བརྱེན་པའོ། །ཡང་ན་དབང་པོའ་ིབློ་ཚད་མ་དང༌། དྱེ་འཕྲོད་པ་འདུ་
བ་ལས་སྐྱྱེས་ཞྱེས་བཤད་དོ། །དབང་པོའ་ིབློ་འཕྲོད་འདུ་ལས་བསྐྱྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར། འཕྲོད་
པར་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་རག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཚད་མ་དང་འབས་བུ་གང་དུ་
ཡང་སྦྱར་བར་མྱི་བའོ།། 

                                                           

A རང་  འབས་ཡྱིན་ན།།      ར་  འབས་མྱིན་ན།། 
B སྐུ་  སྔར་                   ཤྱེས་  སར་ 
C རང་  ཚད་མ་               ར་  ཚད་མའྱི་ 

D སྐུ་  འདུས་པ་               ཤྱེས་  འདུ་བ་ 
E སྐུ་  དཔོད་པ་པས་          ཤྱེས་  སོད་པ་ལས་ 
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  ར་བ། ཅྱི་སྟྱེ་གཞན་མྱིན་འདྱི་Aདོན་མྱེད།། 
 ཅྱི་སྟྱེ་བློ་དང་སྐྱྱེ་བ་གཞན་མྱིན་ཞྱིང་དོན་གཅྱིག་གོ་ཞྱེ་ན། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བློ་
ལས་གཞན་པའྱི་སྐྱྱེ་བ་འདྱི་སོས་པ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ། བློ་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་འཐད་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ སྐྱྱེ་བ་སོས་པའྱི་དགོས་Bཔ་ནྱི། སྐྱྱེ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བློ་ལ་ཚད་མར་ཤྱེས་
པའྱི་དོན་དུ། བློའ་ིསྐྱྱེ་བ་ཞྱེས་སོས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། བློ་སྐྱྱེ་བཞྱིན་པ་མ་སྐྱྱེས་པས་ཚད་མར་
མྱི་འཐད་དོ། །སྐྱྱེ་བ་ལས་དུས་ཕྱྱིས་བློ་ཡོད་ན། དོན་གཅྱིག་པར་འགལ་ལོ།། 
 གསུམ་པ་(བདག་ཚད ་མར ་འདོད ་པ ་དགག ་པ ་ )ནྱི། བདག་སྐྱྱེས་བུ་ནྱི་གཞལ་བ་
འཇལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ལ། དྱེས་བློ་བསྐྱྱེད་ནས་ཡུལ་འཇལ་བར་བྱེད་ཅྱེ་ན། 
  ར་བ། སྐྱྱེས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་བློ།། 
   སྐྱྱེད་ན་མྱི་རག་པ་རུ་འགྱུར།། 
 སྐྱྱེས་བུས་དྱེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་བློ་སྐྱྱེད་དམ། 
འོན་ཏྱེ་མ་གྱུར་པའྱི་ངང་ནས་སྐྱྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། མྱི་རག་པ་རུ་འགྱུར་བར་
ཐལ༑ སྔར་ལས་རྣམ་པ་འགྱུར་ནས་བློ་སྐྱྱེ་ན་སྟྱེ་བསྐྱྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ཅྱི་སྟྱེ་བདག་དྱེ་མྱི་འགྱུར་ན།། 
   དྱེ་ལ་ཚད་མ་ཞྱེས་མྱི་སྦྱར།། 
 ཅྱི་སྟྱེ་མྱི་འགྱུར་ན་བདག་དྱེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་བློ་དྱེ་ལ་ཚད་མ་ཞྱེས་
མ་སྦྱར་ཞྱིང༌། ཚད་མར་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མྱི་འགྱུར་ན་སྟྱེ་སྔར་གྱི་གནས་
སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་རག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི།  

ར་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལྱེའུ་སྟྱེ་དང་

                                                           

A རང་  འདྱི་              ར་  དྱེ་ B སྐུ་ ཞོལ་  དགོས་   ཤྱེས་ བཀྲས་  སོས་ 
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པོའ།ོ། 
 ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་
རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་བ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལྱེའུ་སྟྱེ་ལྱེའུ་དང་པོའ་ིའགྲྱེལ་པའོ།། །།



 

 

 



 

 

རང་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པ། 
 གཉྱིས་པ་ལོག་གྱུར་ངྱེས་པའྱི་ཐབས་རང་དོན་རྱེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 
ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌།A ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་ནྱི། 
  ར་བ། རྱེས་དཔག་རྣམ་གཉྱིས་་་་་་་་་་་་།། 
 དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རྱེས་དཔག་གྱི་སྒྲས་བརོད་རྱིགས་པ་ཆོས་
ཅན༑ རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏྱེ། རང་དོན་རྱེས་དཔག་དང༌། གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ རགས་མཐོང་ཞྱིང་Bའབྱེལ་པ་དྲན་པའྱི་རྱེས་ལ་ལོག་གྱུར་དཔོག་པ་གཉྱིས་ལ། བདག་
པོའ ་ིརྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྱེན་ནས་དྱེའྱི་རྱེས་སུ་དཔོག་པ་གཉྱིས་སོ། །སྒྲུབ་ངག་དང༌། 
རྱེས་དཔག་ནྱི་སྐྱྱེས་བུའྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནར་གཏོགས་པས་Cརང་དོན་དང༌། གཞན་དོན་གཉྱིས་སུ་
དབྱེ་ལ། གཏན་ཚིགས་ནྱི་དྱེ་ལྟར་མ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་
པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །རང་དོན་ལྱེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་དོན་
གྱི་ལྱེའུ་རོམ་པ་དགོས་པ་མྱེད་པར་ཐལ། རང་དོན་དུ་གོ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་ཁོ་ནས་
ཚུལ་གསུམ་རོགས་པར་འདོད་པ་པོའ་ིཚིག་གྱི་རྱིམ་པ་ཡང་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་དུ། 
ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ཚུལ་གསུམ་བློ་ཡུལ་
དུ་སོང་བའྱི་དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་རྱེས་དཔག་འབྱུང་ལ། སྒྲུབ་ངག་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའྱི་
དངོས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའྱི་བློ་འབྱུང་བས་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་འཐད་པའྱི་
                                                           

A
 ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ། ལས་འཕྲོས་པའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱན་ ནང་འདྱིའྱི་མཚམས་

སུ། ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ཏྱེ། རྱེས་དཔག་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའྱི་དབྱེ་བ་དང་། རང་དོན་གྱི་རྱེས་དཔག་རྱེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །ཞྱེས་པའྱི་
ས་བཅད་གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན་སམ། 
B སྐུ་ བཀྲས་  རགས་མཐོང་ཞྱིང་             ཤྱེས་ ཞོལ་  རགས་གཟུང་ཞྱིང་ 
C སྐུ་  གཏོགས་པས་             ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རོགས་པས་ 
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ཕྱྱིར་དང༌། དབང་པོ་རྣོན་པོས་ཚུལ་གསུམ་ཤྱེས་ནས་བརོད་ཚུལ་ལ་རོངས་པ་མྱེད་ཀང༌། 
བྱིས་པ་ཁ་ཅྱིག་རགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་རོགས་ཀང་། གཞན་ལ་སྟོན་པའྱི་ཚེ་ལྷག་
ཆད་ཅན་དུ་མཐོང་སྟྱེ། བསྒྲུབ་བ་དང་མཇུག་སྡུད་བརོད་པ་ལྷག་པ་དང༌། དཔྱེ་ལས་འབྱེལ་པ་
སྟོན་པ་ཆད་པ་དང༌། རོད་གཞྱི་ལ་རགས་དཔྱེ་ཉྱེ་བར་གཏོད་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བརོད་པ་དང༌། 
ཟློས་པ་དང༌། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་མཐོང་བས་བརོད་ཚུལ་ལ་མྱི་མཁས་པ་དག་རྱེས་
སུ་བཟུང་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ལྱེའུ་ལོགས་སུ་མཛད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་Aལ་གཉྱིས། རང་དོན་རྱེས་དཔག་བཤད་པ་དང༌། དྱེའྱི་རྱེན་གཏན་
ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་དོན་རྱེས་དཔག་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི། མཚན་ཉྱིད་དང་། ཚད་
འབས་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་བཤད་
པའྱི་སོ་ནས་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང༌། རྱེས་དཔག་ལ་གཉྱིས་སུ་དབྱེ་བ་བཞྱིན་དུ་
མངོན་སུམ་ལ་རང་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་དང༌གཞན་དོན་གྱི་མངོན་སུམ་གཉྱིས་མ་ཕྱྱེ་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ནོ།། 
 དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་)ནྱི། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རང་དོན་ནྱི།། 
   ཚུལ་གསུམ་རགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ།། 
 རང་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་Bརགས་ལས་ལོག་
གྱུར་གྱི་དོན་གསར་དུ་མཐོང་བའྱི་ཤྱེས་པའོ། །མྱི་གསལ་བ་དོན་དག་འདྱིས་རགས་སུ་
དཔོག་པར་བྱེད་པར་བྱེད་པས་རགས་ཏྱེ།C ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་སོས་པ་

                                                           

A
 ཤོག་གྲངས་༨༠ མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་བཅད་འདྱིའྱི་མྱིང་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་མ་གསལ་ཡང་། རྒྱན་ ནང་འདྱིའྱི་མཚམས་སུ། རང་དོན་གྱི་

རྱེས་དཔག་རྱེན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། །ཞྱེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་སམ། 
B སྐུ་  ཚང་བའྱི་           ཤྱེས་  ཚང་བ་ 
C སྐུ་  རགས་ཏྱེ།           ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རོགས་ཏྱེ། 
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ནྱི༑ འཛེམ་མྱེད་པ་ཁ་ཅྱིག་རགས་འདོད་ན། ཚུལ་གཅྱིག་ཁོ་ནས་ཆོག་སྟྱེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་
མྱི་འཐད་པ་ཉྱིད་དྱེ། རྣམ་པ་གཞན་ནྱི་བསྒྲུབ་བ་མྱེད་པར་མྱི་འཐད་པ་དང༌། མྱི་འཐད་པ་ནྱི། 
དྱེ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མྱེད་པའོ་ཞྱེས་འདོད་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཡྱིན་
ཡང༌། ཁ་ཕར་བལྟས་ཀྱི་སྐྱྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྔོ་བསངས་ཡྱིན་ཏྱེ། ནག་པའྱི་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཞྱེས་པ་རགས་སུ་འདོད་པ་དང༌། རང་སྱེ་ཁ་ཅྱིག་ཚུལ་གསུམ་པོ་དང༌། གནོད་པ་མྱེད་པའྱི་
ཡུལ་ཅན་དང༌། བརོད་པར་འདོད་པའྱི་གྲངས་གཅྱིག་པ་ཅན་དང༌། ཤྱེས་ཟྱིན་པ་ཉྱིད་ཅྱེས་པ་
ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གྱི་ལོག་རོག་བཀག་ནས། ལོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་
གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངྱེས་པར་བསྟན་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཚད་འབས་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། འབས་བུ་སྔར་བཞྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 རྱེས་དཔག་གྱི་ཚད་མ་དང༌། འབས་བུ་སྔར་མངོན་སུམ་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་དུ་ཤྱེས་
པར་བས་ཏྱེ། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚད་འབས་སྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྒྲ་དང་
མྱི་རག་པའྱི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བ། དྱེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤྱེས་པ་ཚད་མ། དྱེ་རོགས་
པའྱི་ཚད་མ་འབས་བུའོ།། 
 གསུམ་པ་(ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི ་སོད ་ཡུལ་བཤད་པའྱི ་སོ ་ནས་མཚན་ཉྱིད ་ཐ་དད་དུ་བཤད་
པ་)ནྱི། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀ་གཞལ་བ་རོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་ན། འདྱི་གཉྱིས་ལ་བྱེ་
བག་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ཅྱེ་ན། 

ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡུལ་དང་ནྱི།། 
   ངོ་བོ་མཚུངས་མྱིན་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི།། 

ཚད་མ་གཉྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དང་ནྱི་ངོ་བོ་
མཚུངས་པ་མྱིན་པ་རྱིགས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཐ་དད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། 
འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 



84             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 84 

 

 བཞྱི་པ་(རྱེས་དཔག་ལ་གཉྱིས ་སུ ་དབྱེ ་བ ་བཞྱིན ་དུ ་མངོན ་སུམ་ལ་རང་དོན ་གྱི ་མངོན ་

སུམ་དང༌གཞན་དོན ་གྱི ་མངོན ་སུམ་གཉྱིས་མ་ཕྱྱེ ་བའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ )ལ་གཉྱིས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་
དང༌། དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བའོ།། 
 དང་པོ་(རྒྱུ་མཚན་དངོས་)ནྱི། རྱེས་དཔག་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་
ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱེད། རྱི་དྭགས་རྒྱུག་པ་ལ་ལྟོས་ཞྱེས་པའྱི་ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དྱེ་མཐོང་
གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱྱེ་བ་ནྱི་Aམངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་བ་མྱིན།། 
   གཟུང་ཐ་དད་ཕྱྱིར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དོན་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚིག་ཙམ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་བ་མྱིན་པར་ཐལ། རྱེན་
གསུམ་མ་ཚོགས་པར་ཕྱྱི་རོལ་རང་མཚན་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་ཚིག་གྱི་སོ་ནས་བསྐྱྱེད་མྱི་
ནུས༑ དྱེ་ཚོགས་ན་ཚིག་མྱེད་པར་ཡང་མངོན་ཤྱེས་སྐྱྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཚིག་ལ་བརྱེན་ནས་དྱེའྱི་
ཚེ་ཚད་མ་སྐྱྱེས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། རྱེས་དཔག་ཏུ་གསལ་ཏྱེ། གང་འགལ་རྱེན་མྱེད་པར་རྱི་
དྭགས་རྒྱུག་པ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ། དྱེ་མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱྱེ་སྟྱེ་ཁོ་བོ་
བཞྱིན༑ ཁྱོད་ཀང་འགལ་རྱེན་དང་བལ་བར་དྱེ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱིས་ཤྱིག་ཅྱེས་
པའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། དྱེའྱི་ཚེ་ན་ཡང་དྱེ་མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱྱེ་བར་རྱེས་དཔག་གྱིས་
རོགས་པར་ཟད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དྱེ་ཉྱིད་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཚད་མ་
གཉྱིས་གཟུང་ཡུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྱེས་དཔག་གྱིས་སྱི་མཚན་གཟུང་བས་ཡུལ་མྱི་
གསལ་བར་སྣང་ལ། མངོན་སུམ་རང་མཚན་གཟུང་བས། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་གཟུང་
ཡུལ་ལ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། གཅྱིག་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་
མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་མ་འདྲྱེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པར་སྣང་ལ། རྱེས་དཔག་
གྱིས་དྱེ་ལས་ལོག་པ་དང༌། ཡང་ཚིག་གྱི་བདག་རྱེན་ལ་མཚན་ཉྱིད་རྫོགས་པར་སྣང་བ་
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  དྱེ་མཐོང་གྱི་མངོན་སུམ་སྐྱྱེ་བ་ནྱི་           ཤྱེས་ ཞོལ་  དྱེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱྱེ་བ་ན་ 



85     རང་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ།                                 85 

 
 

དང༌། མྱི་སྣང་བའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞྱེན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ནྱི་རྱེས་དཔག་གྱིས་ཀང་རང་མཚན་
འཇལ་བས། ཚད་མ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་པོའ ་ིཡུལ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཚད་མའྱི་འཇུག་ཡུལ་ལ་
དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནྱི། མདོ་མཛད་པའྱི་བཞྱེད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདུས་མ་བས་
ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མྱེད་དུ་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་དྱེའྱི་ཡང༌། གང་རོགས་པའྱི་དོན་དྱེ་ཉྱིད་
ཚད་མ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་ལ་རོད ་པ་སྤོང ་བ ་ )ལ་གསུམ། ཁ་དོག་ལས་རྱེག་བ་དཔོག་པའྱི་རྱེས་
དཔག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག་པ་དང༌། མངོན་སུམ་གྱི་རྱེས་སུ་འབང་བའྱི་
ཐ་སད་བྱེད་པའྱི་ཤྱེས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག་པ་དང༌། རྱེག་བ་བཏང་
སོམས་པ་ལས་རླུང་གྱི་རྫས་དཔོག་པའྱི་རྱེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དགག་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(ཁ་དོག ་ལས་རྱེག ་བ་དཔོག ་པའྱི ་རྱེས ་དཔག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན ་པ ་

དགག་པ་)ནྱི། གལ་ཏྱེ་མངོན་སུམ་གྱིས་Aགཟུང་བའྱི་དོན་རྱེས་དཔག་གྱིས་འཛིན་པ་མཐོང་
སྟྱེ༑ སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁ་དོག་དང་རྱེག་བ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མཐོང་ནས། ཕྱྱིས་ཁ་དོག་མཐོང་
བ་ན། དྱེའྱི་རགས་ལས་རྱེས་དཔག་གྱིས་རྱེག་བ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྱེ་ལས་གཞན།། 
 མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བའྱི་དོན་རྱེས་དཔག་གྱིས་Bའཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་དྱེ་ལས་གཞན་ཁ་དོག་གྱི་རགས་ལས། རྱེས་དཔག་གྱིས་
རྱེག་བའྱི་སྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བས་ནས་དཔོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུང་
ཡུལ་གཅྱིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ།། 

                                                           

A སྐུ་  མངོན་སུམ་གྱིས་           ཤྱེས་  མངོན་སུམ་གྱི་ 
B སྐུ་  རྱེས་དཔག་གྱིས་           ཤྱེས་  རྱེས་དཔག་གྱི 
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 གཉྱིས་པ་(མངོན་སུམ་གྱི ་རྱེས་སུ་འབང་བའྱི ་ཐ ་སད་བྱེད ་པའྱི ་ཤྱེས་པ་གཟུང་ཡུལ་རང་

མཚན་འཛིན་པ་དགག་པ་)ནྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་པའྱི་དོན་ལ། མཐོང་ངོ༌། 
ཐོས་སོ་ཞྱེས་ཐ་སད་བྱེད་པའྱི་ཤྱེས་པ།A མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མཐོང་སོགས་ཉྱིད་སོ་ནས་བསྟན་པ།།B 
   རང་གྱི་ངོ་བོ་བརོད་པ་མྱིན།། 
 འགལ་བ་མྱེད་དྱེ། ཐ་སད་བྱེད་པའྱི་ཤྱེས་པས་ཀང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་
དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་
སོགས་ཉྱིད་ཐ་སད་བྱེད་པའྱི་ཤྱེས་པས་རོད་བྱེད་སྒྲའྱི་སོ་ནས་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་
གྱི་རང་གྱི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། མྱིང་ལས་ཤྱེས་ཕྱྱིར་རྣམ་པ་གཞན།། 
   བསྟན་བ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས།། 
 མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤྱེས་པས་མཐོང་བའྱི་དོན་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་ཤྱེས་པས་ཇྱི་ལྟར་བར་ཤྱེས་
པ་དང༌། སྔོན་པོ་ཞྱེས་རོད་པར་བྱེད་པ་དྱེར་ཡང་། རང་མཚན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྱིའྱི་ཚུལ་
གྱིས་བསྟན་པར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི་རོག་པས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
དྱེར་ཡང་མྱིང་ལས་སྔོན་པོ་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱིག་ཤྱེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མོང་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་
ཤྱེས་པས་ཐ་སད་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཡྱིད་ཀྱི་བ་བ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཞྱེས་བརོད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(རྱེག་བ་བཏང་སོམས་པ་ལས་རླུང་གྱི ་རྫས་དཔོག་པའྱི ་རྱེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་

རང་མཚན་འཛིན ་པ ་དགག་པ ་ )ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང༌། ལུང་ཚིག་གྱིས་རྱེག་བ་
བཏང་སོམས་པ་རླུང་ལས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པ་ཁྱེགས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ།། 
                                                           

A སྐུ་  ཤྱེས་པ།           ཤྱེས་  ཤྱེས་པས། 
B རང་  བསྟན་པ།།        ར་  བསྟན་ཏོ།། 
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 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི།  
  ར་བ། སྱི་མ་ཡྱིན་ལའང་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།། 
 རྱེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྱིའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་པར་མྱི་བ་སྟྱེ། སྱི་མ་
ཡྱིན་པ་ལའང་གཟུང་ཡུལ་དུ་བས་ནས་འཇུག་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། གྲང་དྲོ་གང་ཡང་མྱིན་
པའྱི་རྱེག་བ་བཏང་སོམས་པ་རླུང་གྱི་རྫས་ཁོ་ནའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ཏྱེ། རྫས་དགུ་ལས། མཐོང་
བའྱི་རྫས་ས་ཆུ་མྱེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་དྲྱི་དང་ལྷན་ཅྱིག་སོད་པའྱི་ངྱེས་པ་
མྱེད་པས། སའྱི་ཡོན་ཏན་མྱིན་ལ། གྲང་དྲོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་སོད་པས། ཆུ་དང་མྱེའྱི་ཡོན་ཏན་
མ་ཡྱིན་ནོ། །མ་མཐོང་བའྱི་རྫས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྱེག་
བ་ནམ་མཁའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དྱེ་བཞྱིན་དུ་བདག་དང་དུས་དང༌། ཕྱོགས་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་
ཡང་མཐོང་བའྱི་རྫས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང༌། མྱི་རུང་བ་ཀུན་ལ་རྱེག་བ་བཏང་སོམས་པ་མ་
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེགས་པས་རླུང་གྱི་རྫས་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲུབ་པས། རྱེས་
དཔག་གྱིས་རྫས་གཟུང་ཞྱིང་འཇལ་བར་བྱེད་དོ་ཞྱེ་ན། བྱེ་བག་པས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མྱི་
རུང་བའྱི་ས་ཆུ་མྱེ་གསུམ་ཙམ་ལ་མཐོང་བའྱི་རྫས་ཞྱེས་པའྱི་ཐ་སད་བྱེད་པར། འདྱིའྱི་འགྲྱེལ་
པ་འགྲྱེལ་བཤད་གཉྱིས་ཀར་བཤད་པས་རྣམ་འགྲྱེལ་དུ། མ་མཐོང་ཕྱྱིར་རྱེག་མཐོང་བ་ལ། 
ཞྱེས་བཤད་པའྱི་མཐོང་བ་སྣང་རུང་འབའ་ཞྱིག་ལ་འཆད་པ་དོན་མ་རོགས་པའོ།། 
  ར་བ། དྱེ་མྱིན་མཚོན་བ་སྱི་ཡྱིན་ཕྱྱིར།། 
 རྱེག་བ་བཏང་སོམས་པའྱི་རགས་ལས། རླུང་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་གཟུང་བའྱི་སོ་
ནས་རོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གལ་ཏྱེ་དཔོག་ནའང༌རྱེག་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་
གྱིས་རླུང་གྱི་སྱི་མཚོན་པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་སྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི་རྫས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ ལྷན་ཅྱིག་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། རྣམ་འགྲྱེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
བཤད་དུ་བསྟན་ཟྱིན་ཏོ།། 



88             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 88 

 

 གཉྱིས་པ་(ལུང་ཚིག་གྱིས་རྱེག་བ་བཏང་སོམས་པ ་རླུང་ལས་གཞན་གྱི ་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པ་

ཁྱེགས་པར་འདོད ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ལུང་དང་རྱེས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་
ཡུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། རྱེས་དཔག་ནྱི་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། མ་མཐོང་བ་
རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གྱིས། རྱེག་བ་བཏང་སོམས་པ་རྫས་གཞན་
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པ་ཁྱེགས་པས་རླུང་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲུབ་བོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཡྱིད་ཆྱེས་ཚིག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས།། 
   དྱེ་ལས་གཞན་ལ་འགྱེགས་པར་བྱེད།། 
 བྱེ་བག་པའྱི་ཡྱིད་ཆྱེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་རླུང་གྱི་རྫས་དྱེ་ལས་གཞན་ལ་
རྱེག་བ་བཏང་སོམས་པ་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ལུང་གྱི་དོན་ལ་
རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱེད་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལུང་དང་རྱེས ་དཔག་རང་མཚན་གྱི ་ཡུལ་ཅན་དུ ་མཚུངས་པ་དགག་པ་ )ལ་
གཉྱིས༑ རོད་པ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཐ་མྱི་དད་དུ་གྲུབ་ཅྱེ་ན།། 
 ལུང་དང་རྱེས་དཔག་གཉྱིས་ཀ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པས་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་
དུ་ཐ་མྱི་དད་དུ་གྲུབ་པས་ལུང་ལ་བརྱེན་ནས་རྱེག་བ་རླུང་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ངྱེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞྱེ་
ན༑  
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི།  
  ར་བ། མ་ཡྱིན་ཐ་དད་ཀང་སྲྱིད་ཕྱྱིར།། 
 ལུང་དང་རྱེས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
ལུང་བརོད་བ་ལ་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡྱིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་མཚན་དང་
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འབྱེལ་པ་མྱེད་ལ། སྒྲ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་རྱེས་དཔག་ལས་འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་ཀང་སྟྱེ་ཐ་དད་དུ་
འཇུག་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ནྱི་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གཞན་ཡྱིན་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ། ཚད་མ་
གཞན་ཁས་ལྱེན་པའྱི་ལུགས་ལ་བརྱེན་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་གྱི་ལན་ནྱི་འོག་ཏུ་
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ནྱི། རྱེས་དཔག་དང་མྱི་མཚུངས་ཏྱེ་གཟུགས་
ལ་མྱི་ལྟོས་པར་སྒྲས་རང་གྱི་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དོན་སྟོན་པར་ནུས་སོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །དྱེ་ནྱི་མྱི་
རྱིགས་ཏྱེ། ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་ལས་ཤྱིང་གྱི་དོན་གོ་བ་སྲྱིད་ཀང༌། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་
ཟད་ཀྱི། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པས། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཞྱེན་པའྱི་བརོད་
བ་དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཤྱིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ ་ )ནྱི། ལུང་རྱེས་དཔག་མ་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་རང་
མཐོ་རྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྱེས་སུ་དཔོག་པར་འདོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་
ཞྱེ་ན། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ལུང་ལས་ལྷ་དང་ལྷའྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་
སུ་ངྱེས་པར་དོན་དུ་གཉྱེར་བར་བ་བ་སྐྱྱེས་བུའྱི་འདོད་པའྱི་དོན་དག་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་
ཤྱིང༌། ངན་འགྲོའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་ནས། རོག་པ་སྔོན་
དུ་གཏོང་བ་དག་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པ་དྱེ་དག་ཡོད་དམ་མྱེད། གལ་ཏྱེ་ཡོད་ན། དྱེའྱི་ཐབས་ལ་
འཇུག་ལོག་མ་བས་ན་སྐྱྱེས་བུའྱི་དོན་ཆྱེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དྱེ་ཡོད་མྱེད་རོག་
པར་བྱེད་ལ།A དྱེ་ལྟར་བརགས་པ་ན། ལུང་ལ་མ་བརྱེན་པའྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རོགས་མྱི་
ནུས་པས་ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་སྐྱྱེས་བུའྱི་དོན་ལ་བརགས་པས། དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་
པར་གྲུབ་པའྱི་ལུང་ལ་བརྱེན་ནས། ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་རོགས་ནུས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་
ལ་ཉྱེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་དོ།། 
  ར་བ། ཡྱིད་ཆྱེས་ཚིག་ཀང་མྱི་སླུ་བར།། 
   མཚུངས་ཕྱྱིར་རྱེས་སུ་དཔག་པ་ཉྱིད།། 
                                                           

A སྐུ་  རོག་པར་བྱེད་ལ།           ཤྱེས་  རོགས་པར་བྱེད་ལ། 
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 དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ཡྱིད་ཆྱེས་ཀྱི་ཚིག་ཀང་གཞྱི་འགར་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་
ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བར་རྱེས་སུ་དཔག་ནུས་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཏྱེ། གཞལ་བའྱི་གནས་
གཉྱིས་སྟོན་པའྱི་ལུང་། རང་གྱི་བསྟན་བའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བར་མཚུངས་པའྱི་སྱི་ལས་དྱེ་ལྟར་
དུ་དཔོག་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་བསྟན་བའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་
བས་ཁྱབ་སྟྱེ། དཔྱེར་ན་འཕགས་པའྱི་བདྱེན་པ་བཞྱི་སྟོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞྱིན། 
ལྷའྱི་གནས་ཀྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གསུང་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པ་དང༌། ཡང་ན་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་རགས་སུ་སྦྱོར། 
མཐུན་དཔྱེ་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ། རྣམ་འགྲྱེལ་ལྱེའུ་
གཉྱིས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ལ། བདྱེན་བཞྱི་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ནྱི། ཐུབ་པའྱི་
བསྟན་པ་ལ་ཅོ་འདྲྱི་ཞྱིང་རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་པར་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །འཕགས་པའྱི་བདྱེན་
བཞྱི་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མ་བརྱེན་པར་རྱིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས། དྱེའྱི་རྱེས་སུ་ཤྱིན་ཏུ་
ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་དཔོག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང༌། བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོ་
ཕྱོགས་གང་ཡབ་སྲས་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་རྱེན ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ )ལ་གཉྱིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང༌། གཞན་
གྱིས་བརགས་པའྱི་རྱེས་དཔག་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་ཀྱི ་དོན་)ལ་གསུམ། རང་ལུགས་
ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། གཞན་གྱིས་བརགས་པའྱི་རགས་ཀྱི་དཔོག་ཚུལ་དགག་པ་དང༌། རགས་
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་ལུགས་ཀྱི ་མཚན་ཉྱིད ་)ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་དང༌། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་དོན་གྱིས་
འཕངས་པ་དང༌། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་Aདཔྱེར་བརོད་པའོ། །དང་པོ་(ཚུལ་གསུམ་གྱི་

མཚན་ཉྱིད ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། ཚུལ་གསུམ་གའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ངྱེས་པ་སྦྱར་
བའོ༑༑ 
                                                           

A སྐུ་  གཏན་ཚིགས་           ཤྱེས་  གཏན་གནས་ 
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 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི།  
  ར་བ། རྱེས་དཔག་བ་དང་དྱེ་མཐུན་ལ།། 
   ཡོད་དང་མྱེད་ཉྱིད་ལ་མྱེད་པའོ།།

ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། རྱེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་ནྱི་འདྱིར་ཤྱེས་པར་Aའདོད་
པའྱི་བྱེ་བག་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ། འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངྱེས་
པའོ༑ ༑དྱེ་ཡང་མངོན་སུམ་མམ་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་Bསྟོབས་ཀྱིས་ངྱེས་པའོ། །བྱེ་བག་ནྱི་
གང་དཔོག་པར་འདོད་པའྱི་ཆོས་སོ། །རྱེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་
འབྱེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་
མཐུན་པར་ཡོད་པར་ངྱེས་པ་དང༌། ཁོ་ནའྱི་ངྱེས་བཟུང་ནྱི། ཤས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་
གྲུབ་ཟྱིན་པ་སྡུད་པའྱི་ངྱེས་བཟུང་ཡྱིན་གྱི། དྱེ་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དགག་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ནོ། །དཔྱེར་ན་དྲང་སྲོང་ནོར་ལྷ་ལ་བུ་གཉྱིས་
སྐྱྱེས་ཏྱེ། ན་ར་དང་ནྱི་སྲྱེད་མྱེད་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཞྱེས་པའྱི་ངྱེས་བཟུང་གྱིས་ན་ར་བུ་ཡྱིན་པ་མྱི་
གཅོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །རོད་གཞྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་ནྱི། འདྱིའྱི་དོན་རྣམ་ངྱེས་
སུ་བཤད་པ་ཞྱིབ་ཏུ་མ་རོགས་པའོ། །ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་
འབྱེལ་སྟོབས་ཀྱིས་མྱེད་པ་སྟྱེ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉྱིད་ལ་མྱེད་པ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའོ། །འདྱིའྱི་
རང་འགྲྱེལ་དུ་མྱེད་ལ་ཞྱེས་པ་ནྱི། སར་ཡང་དྱེའྱི་ཕྱྱིར་ངྱེས་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ་སྟྱེ། མྱེད་པ་
ཉྱིད་ལ་མྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་ལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱེས་པའྱི་
དོན་ནོ། །ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལ་བདག་གྱི་འདྲྱེན་པ་དམ་པ་རྱེ་བཙུན་ཆྱེན་པོའ་ིགསུང་གྱིས། ཚིག་
འདྱི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནྱི། སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྱེའྱི་འདོད་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངྱེས་སུ་རྒྱས་པར་
བཀག་པའྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གནང་བས་དབང་ཕྱུག་སྱེས་རང་འགྲྱེལ་ལ་བསྣོན་
                                                           

A སྐུ་  དཔག་པར་བ་བ་ནྱི་འདྱིར་ཤྱེས་པར་           ཤྱེས་  དཔར་པར་བ་ཤྱེས་པར་ 
B སྐུ་  མངོན་སུམ་མམ་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་          ཤྱེས་  མངོན་སུམ་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ 
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པ་བཏབ་པ་ཡྱིན་གྱི། རང་འགྲྱེལ་དངོས་མ་ཡྱིན་ཞྱེས་གསུངས་སོ། །རྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་
ནྱི༑ དྱེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ཀང་སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་
པས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པ་གྲུབ་ཀང༌། མྱེད་པ་ལ་མྱེད་པ་ཞྱེས་ལོགས་སུ་སོས་པའྱི་
དགོས་པ་ནྱི། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ལོག་པ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་པ་Aདང་འགལ་བ་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལོག་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱེས་ཚུལ་གསུམ་པ་ངྱེས་པའྱི་དོན་ཅན་དུ་
བསྟན་པ་ཁོ་ན་དྱེའྱི་དགོས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡྱིན་གྱི། སྱིར་ཚུལ་གསུམ་ངྱེས་པའྱི་དོན་
ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་པ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་གསུང་ངོ༌། །སོབ་དཔོན་རང་གྱི་བཞྱེད་པ་ནྱི། འདོད་
པ་དྱེ་བཀག་ནས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཅྱིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་
པའྱི་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་མྱེད་ལ་མྱེད་པ་ལོགས་སུ་སོས་པར་རྣམ་
ངྱེས་སུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རགས་ཁོ་ན་རོད་གཞྱི་ལ་ཡོད་པ་དང༌། རོད་གཞྱི་ཁོ་ན་
ལ་ཡོད་ཅྱེས་མྱི་བ་སྟྱེ། རོད་གཞྱིའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང༌། ཕྱོགས་ཆོས་
གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་རགས་རོད་གཞྱི་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངྱེས་ནས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་
དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཅྱིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕྱེན་པའྱི་སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རོགས་
པའྱི་དོན་དུ་མྱེད་ལ་མྱེད་པ་ལོགས་སུ་སོས་པར་རྣམ་ངྱེས་སུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ལ་
རགས་ཁོ་ན་རོད་གཞྱི་ལ་ཡོད་དང༌། རད་གཞྱི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅྱེས་མྱི་བ་སྟྱེ། རོད་གཞྱིའྱི་
ཕྱོགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང༌ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། རགས་རོད་གཞྱི་
ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པ། མྱི་ལན་རྣམ་དཔོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་རོ། །དྱེ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཡོད་
པ་ཁོ་ན་དང༌། དྱེ་ལྟར་ངྱེས་པ་བཞྱི་ལས། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང༌། བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པའྱི་མ་
གྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་སྱེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྱེས་ཁྱབ་ལ་མྱི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངྱེས་བཟུང་
མྱི་སྦྱར་ཏྱེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉྱིས་པ་ལ་རྱེས་ཁྱབ་Bམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྱེས་ན་
                                                           

A སྐུ་  གཞན་པ་            ཤྱེས་  གནས་པ་ 
 

B སྐུ་  ཆ་གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་པ་ལ་རྱེས་ཁྱབ་          
ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཆ་གཉྱིས་པ་ལ་རྱེས་ཁྱབ་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དྱེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དྱེ་ལྟར་ངྱེས་པ་བཞྱི་ལས། དྱེ་ལ་
མྱེད་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། དྱེ་ལྟར་དོགས་པའྱི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་
དང༌། བློ་སྐྱོན་ལ་ཞུགས་པ་བཞྱི་སྱེལ་ལོ། །ལོག་ཁྱབ་ལ་གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ལོག་
ཚུལ་མྱི་སྦྱོར་ཏྱེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉྱིས་པ་ལ་Aརྱེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དྱེས་ན་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ན་དང།B 
དྱེ་ལྟར་ངྱེས་པ་བཞྱི་ལས། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མཐུན་Cཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་
ལོག་པ་དང༌། དྱེ་ལྟར་དོགས་པའྱི་དོན་སྐྱོན་དང༌། བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྱེལ་ལོ།། 

གཉྱིས་པ་(ཚུལ་གསུམ་གའྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི ་ཟུར་དུ་ངྱེས་པ་སྦྱར་བ་ )ནྱི། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་
དུ་ཤྱེས་པ་ཉྱིད་ཅྱེས་Dསོས་རྱིགས་ཏྱེ། གཞན་དུ་ན་Eརགས་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསྒྲུབ་བ་མྱི་
རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། འདྱི་རུ་ཤྱེས་པའང་ཐོབ་པ་ཉྱིད།། 
 ཚུལ་གསུམ་པོའ ་ིམཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཤྱེས་པ་ཉྱིད་ཅྱེས་པའྱི་ཚུལ་ལོགས་སུ་
སོས་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་དངོས་སུ་མ་སོས་ཀང་འདྱི་རུ་ཚུལ་དྱེ་དག་ཤྱེས་པའང་
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་Fཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ཤྱེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་བས་ཕྱྱིར།།

དྱེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ནྱི། ལོག་གྱུར་ཤྱེས་བྱེད་རགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་
པ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱུའྱི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་ནྱི་དབང་ཕྱུག་སྱེས་ཤྱེས་པ་ཉྱིད་
ཅྱེས་པ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་པོའ་ིམཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

                                                           

A སྐུ་  ལ་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ལས་ 
B སྐུ  མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཁོ་ན་ལོག་པ་དང་།       
    ཤྱེས བཀྲས་ ཞོལ་  - 
C སྐུ་  མཐུན་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  - 

D སྐུ་  ཤྱེས་པ་ཉྱིད་ཅྱེས་          
   ཤྱེས་  ཤྱེས་པ་ཞྱེས་ངྱེས་པ་ 
E སྐུ་  གཞན་དུ་ན་         ཤྱེས་  - 

F སྐུ་  ཀྱིས་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཀྱི་ 
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ཟུར་དུ་ངྱེས་པ་ཞྱེས་པ་ར་བའྱི་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང༌། །སྦྱོར་དགོས་པར་ཤྱེས་
པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །རྣམ་ངྱེས་སུ་ཐ་མར་སོས་པའྱི་ངྱེས་པ་ཉྱིད་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟ་
བར་བའོ་ཞྱེས་པ་ཡང་དྱེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡྱིན་གྱི། རགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྱེས་པ་ཞྱེས་སྦྱོར་བ་ནྱི། རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་

པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཚུལ་རྱེ་རྱེ་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་པ།། 
   རགས་དོན་མྱིན་པར་དོན་གྱིས་བས།། 
 གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་ག་ལན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་
དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་ཚུལ་རྱེ་རྱེ་བ་དང༌། ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་
མྱེད་པ་རགས་ཡང་དག་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པར་དོན་གྱིས་བས་པའྱི་ཕྱྱིར།A རགས་ཀྱི་ཚུལ་
གཅྱིག་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རུང་བར་བསྟན་པ་
ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དཔྱེར་བརོད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། སྒྲ་རག་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ཅན།། 
   ཕྱྱིར་དང་གཞལ་བ་མྱིན་ཕྱྱིར་རོ།། 
   ལུས་ཅན་མྱིན་ཕྱྱིར་མཉན་བའྱི་ཕྱྱིར།། 
   མྱིག་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱྱིར་མྱི་རག ། 
 ཚུལ་རྱེ་རྱེ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གྱི་དཔྱེ་ནྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟྱེ། བས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ལུས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཞལ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་གཅྱིག་པུ་ཅན་དང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱེ་བག་པའྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  དོན་གྱིས་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར།         ཤྱེས་ ཞོལ་  དོན་གྱིས་བས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
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ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ལོག་ཁྱབ་དོན་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཚུལ་གཉྱིས་མྱེད་པ་
དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མྱིན་པའྱི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ལ།A དངོས་མྱིང་དང༌། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རག་
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྱེས་འགྲོ་གཅྱིག་པུ་ཅན་ནོ། །ཐ་མ་ནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་
རྱེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་པ་ལ། ལོག་པ་གཅྱིག་པུ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་གཉྱིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་
གྱི་དཔྱེ་ནྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟྱེ། ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མཉན་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྱི་རག་སྟྱེ། མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བྱེ་བག་
པའྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྱེས་འགྲོ་ཙམ་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་གང་ལ་B 
ཐུན་མོང་གྲུབ་ཅྱིང༌། ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་དང༌། མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལོག་པ་ཅན་དང༌། ཐ་མ་ནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། རྱེས་སུ་
འགྲོ་ལོག་གཉྱིས་གྲུབ་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན ་གྱིས ་བརགས ་པའྱི ་ རགས ་ཀྱི ་ དཔོག ་ཚུལ ་དགག ་པ ་ )ལ་གཉྱིས། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ཕྱོགས་སྔ ་མ ་ )ལ་གཉྱིས། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་
དཔག་བར་འདོད་པ་དང༌། གཞྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་དཔག་བར་འདོད་པའོ།། 
 དང་པོ་(བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དཔག་བར་འདོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཁ་ཅྱིག་གཏན་ཚིགས་མྱི་འཁྲུལ་བས།། 
   ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བ་བར་འདོད།། 
 ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། གཏན་ཚིགས་དུ་བ་མྱེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མ་མཐོང་གྱི །མྱེ་དང་ལན་
པའྱི་ས་ཕྱོགས་དང༌། ངྱེས་པར་ལྷན་ཅྱིག་རྒྱུ་བ་ལ་མཐོང་བས་མྱེ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བས་ཆོས་
གཞན་མྱེ་ཁོ་ན་དཔག་པར་འདོད་དོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་དཔག་བར་འདོད་པ་)ནྱི།  
                                                           

A སྐུ་  ཆ་ལ།            ཤྱེས་  ཚད་ལ། 
B སྐུ་  རོལ་བ་གཉྱིས་ཀ་གང་ལ་         ཤྱེས་ ཞོལ་  གཉྱིས་གང་ལ་          བཀྲས་  རོལ་བ་གཉྱིས་གང་ལ་ 
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  ར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་གྲུབ་ཕྱྱིར།། 
   འབྱེལ་པ་དཔག་བར་ཁ་ཅྱིག་འདོད།། 
 ཆོས་མྱེ་དང༌། ཆོས་ཅན་དུ་བ་དང་ལན་པའྱི་ས་ཕྱོགས་དག་ཕྱྱིར་རོལ་གྱིས་གྲུབ་
ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲུབ་མྱི་དགོས་ལ་དྱེས་ན་གཞྱི་དང་ཆོས་གཉྱིས་ཀྱི་ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་དོན་
གཞན་རགས་ཀྱི་དཔག་བར་ཁ་ཅྱིག་འདོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕྱོགས་དང་པོ་དགག་པ་དང༌། གཉྱིས་པ་དགག་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(ཕྱོགས་དང་པོ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། ཆོས་རང་པ་བསྒྲུབ་བར་མྱི་རུང་བ་དང༌། 
རོད་གཞྱི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བར་འདོད་རྱིགས་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཆོས་རང་པ ་བསྒྲུབ་བར་མྱི ་རུང་བ ་ )ནྱི། བསྒྲུབ་བ་མ་ངྱེས་པའྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་
རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་མ་ངྱེས་ན་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་རུང་སྟྱེ། སྒྲོན་མྱེ་བློ་
ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ། དུ་བ་ངྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་
མྱེ་ངྱེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་ན། དྱེ་ནྱི་གོ་བྱེད་ལ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ཆོས་ལ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་ནྱི།། 
   དྱེ་ཡྱིས་དྱེ་ལས་གཞན་ཅྱི་དཔག ། 
 འབྱེལ་པ་ངྱེས་པར་བྱེད་ན་ནྱི། དུ་བ་དྱེ་ཡྱིས་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པ་དྱེ་ལས་གཞན་ཅྱི་
དཔག་སྟྱེ། དཔག་བ་མྱེད་པར་ཐལ། ཆོས་འབའ་ཞྱིག་Aབསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་མྱེ་ལ་
གཏན་ཚིགས་དུ་བ་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པའྱི་དུས་ན་གྲུབ་ན་ནྱི་སྟྱེ། གྲུབ་པས་དྱེའྱི་ཚེ་མྱེ་ཡང་གྲུབ་
ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དོན་ནྱི་རགས་འཛིན་སྱེམས་ཀྱིས་རགས་ཅན་རོགས་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་
པའྱི་དོན་ནོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་མྱེ་ཡོད་ཙམ་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་ན། དྱེ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། རོད་གཞྱི་
ངྱེས་པའྱི་ཚད་མ་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཞྱི་ཡོད་པར་ངྱེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རོད་གཞྱི ་དང་ཆོས་ཀྱི ་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བར་འདོད ་རྱིགས་པ་ )ནྱི། དུ་བས་
                                                           

A སྐུ་  ཞྱིན་           ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཞྱིག 
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མྱེ་དུའྱི་འབྱེལ་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དྱེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དྱེ་ཉྱིད་ལ།། 
   དཔག་བ་ཅྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འདོད།། 
 འབྱེལ་པ་དྲན་པའྱི་རྱེས་སུ་བསྒྲུབ་བ་རོགས་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པས། དྱེ་ལྟར་
ཆོས་ཅན་དུ་བ་དང་ལན་པའྱི་ལ་དྱེ་ཉྱིད་ལ་མྱེ་དཔག་བར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འདོད་དྱེ་འདོད་རྱིགས་
པར་ཐལ། མྱེ་དུའྱི་འབྱེལ་པ་དྲན་པའྱི་རྱེས་སུ་བསྒྲུབ་བ་དཔོག་པར་འདོད་པ་གང་ཞྱིག །ཚུལ་
དྱེ་ལས་གཞན་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཉྱིས་པ ་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། ཆོས་དང་ཆོས་
ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ལ་གསུམ། །འབྱེལ་པ་
དོན་གཞན་རྱེས་དཔག་གྱིས་གཞལ་བར་འགལ་བ་དང༌། གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་ངག་ལྷག་
ཆད་ཅན་Aདུ་ཐལ་བ་དང་། རགས་ཆོས་འབྱེལ་མྱེད་དུ་ཐལ་བའོ།། 
 དང་པོ་(འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་རྱེས་དཔག་གྱིས་གཞལ་བར་འགལ་བ་ )ནྱི། 
  ར་བ། འབྱེལ་པའང་གཉྱིས་ནྱི་ཡོད་མ་ཡྱིན།།B 
 དུ་བའྱི་རགས་ལས་ལའྱི་སྟྱེང་དུ་གཞྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་རྱེས་དཔག་
གྱིས་འཇལ་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།  མྱེ་དུའྱི་འབྱེལ་པའང་གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་དྱེ་ན་མྱེ་ཡོད་
དོ་Cཞྱེས་ཐ་སད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ལན་འདུའྱི་འབྱེལ་པ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ 
  ར་བ། དྱེ་བཞྱིན་དྲུག་པའྱི་སྒྲ་རུ་འགྱུར།། 
 དྱེ་བཞྱིན་དུ་དུ་ལན་ལ་ལ་མྱེ་ཡོད་སམ་དུ་མྱི་འཇལ་བར། ལ་དང་མྱེའྱི་འབྱེལ་པའོ་

                                                           

A སྐུ་  ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་               ཤྱེས་  ངག་ཆད་ཅན་ 
B རང་  གཉྱིས་ནྱི་ཡོད་མ་ཡྱིན།།        ར་  གཉྱིས་ཡོད་མ་ཡྱིན་ན།། 
C སྐུ་  མྱེ་ཡོད་དྱེ་                       ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  མྱེ་ཡོད་དོ་ 



98             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 98 

 

སམ་དུ་འཇལ་བ་དང༌། བརོད་པའྱི་ཚེ་ཡང་ལ་དང་མྱེའྱི་འབྱེལ་པའོ་ཞྱེས་དྲུག་པའྱི་སྒྲ་རུ་
འགྱུར་བར་ཐལ། རྱེས་དཔག་གྱིས་ལའྱི་སྟྱེང་དུ་ལ་མྱེའྱི་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་འཇལ་བ་མྱི་
འཐད༑ རྐང་པ་སྔ་མ་འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། རྱེས་དཔག་མྱེ་དུའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་ཡང་
འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེའྱི་ངོར་མྱེ་དུ་གཉྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་ཐལ་བ་ )ནྱི། 
  ར་བ། བརོད་པར་མྱི་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 འབྱེལ་པ་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱིས་Aདངོས་སུ་བརོད་པར་མྱི་བ་བར་ཐལ། 
རྱེས་དཔག་དྱེའྱི་གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཉྱེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དོན་སོས་ཕྱྱིར།། 
 སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། རྱེས་དཔག་གྱི་གཞལ་བ་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱིས་དངོས་སུ་མྱི་
སྟོན་ཡང༌། དོན་གྱིས་སོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(རགས་ཆོས་འབྱེལ་མྱེད་དུ་ཐལ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། གཏན་ཚིགས་འདྱི་དང་འབྱེལ་པ་མྱིན།།B 
 དུ་བས་ལ་ལ་གཞྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་དཔོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཏན་
ཚིགས་དུ་བ་འདྱི་དང༌། གཞྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ རོད་པ་སྔ་མ་གནོད་པ་བརོད་པ་ལྟར་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པའྱི་དུས་ན། བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟྱིན་
པས་གཏན་ཚིགས་སུ་མྱི་འཐད་པའྱི་གནོད་པ་ཡང་བརོད་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཆོས་དང་ཆོས ་ཅན ་གྱི ་ཚོགས་དོན ་བསྒྲུབ་བར་བསྟན་པ ་ )ནྱི། རྱེས་དཔག་
གྱིས་གཞལ་བར་བ་བའྱི་འབྱེལ་པ་བསྟན་བ་མྱིན་ན། འབྱེལ་པ་ཙམ་ཡང་བསྟན་བ་མྱིན་པར་
འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
                                                           

A སྐུ་  འབྱེལ་པ་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱིས         ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  འགྲྱེལ་པ་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི 
B རང་  མྱིན།།                                      ར་  ཡྱིན།། 



99     རང་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ།                                 99 

 
 

  ར་བ། རགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མྱེད་པ་ནྱི།། 
   ཆོས་ལ་གཞན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད།། 
   དྱེར་གྲུབ་དྱེ་དང་ལན་པ་ཡྱི།། 
   ཆོས་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན།། 
 ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་རགས་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མྱེད་པའྱི་འབྱེལ་པ་ནྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་
བསྟན་བ་མྱིན་པའྱི་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཐལ། རགས་ཆོས་ལ་འབྱེལ་པ་གཞན་དུ་དཔྱེ་ལ་སྟོན་པར་
བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མྱིན་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་
མྱེད་དྱེ། ཆོས་དྱེར་འབྱེལ་པ་གྲུབ་པའྱི་སོ་ནས། ཆོས་དྱེ་དང་ལན་པ་ཡྱི་ཆོས་ཅན་གོ་བར་
བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་དོན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(རགས་ཀྱི ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་
པ་དང༌། རགས་ཀྱི་ར་བ་འབྱེལ་པ་Aབཤད་པའོ། །དང་པོ་(རགས་ཀྱི ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། 
གཏན་ཚིགས་སྱེལ་བས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་Bའཇུག་པ་དགག་པ་
དང༌། སྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་སྱེལ་
བས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ )ལ་གསུམ། འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལ་
གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་དང༌། སྱེལ་བས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་དང༌། དྱེའྱི་དཔྱེ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་བསྒྲུབ་བའྱི ་ཆོས་སུ་འདོད ་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ ་ ) 

ནྱི༑   
  ར་བ། རགས་ཀྱི་རྱེས་སུ་བསྟན་བ་བའྱི།། 
   ཆོས་ལ་དཔད་པ་གཞན་ཡང་འཇུག ། 
                                                           

A སྐུ་  འགྲྱེལ་པ་                ཤྱེས་  འབྱེལ་པ་ 
B སྐུ་  སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་         ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བསྒྲུབ་བའྱི་སོ་ནས་ 



100             ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 100 

 

 དུ་བའྱི་རགས་ཀྱིས་རྱེས་སུ་བསྟན་པ་སྟྱེ། རོགས་པར་བ་བའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་གཞྱི་
ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལ་རྱིགས་པའྱི་དཔད་པ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་
ཐལ༑ དུ་བ་དྱེ་དང་འབྱེལ་པ་Aསུས་ཀང་བསྟན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཏན་ཚིགས་སྱེལ་
བས་འཇུག་པས་དྱེ་སྟོན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་Bཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྱེལ་བས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཆོས་དོན་དུ་མ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།། 
   རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་མྱིན།། 
   གང་དང་འབྱེལ་པ་ཡོངས་བཅད་ནས།། 
   ཆོས་གཞན་དང་བལ་ཐོབ་པར་བྱེད།། 
 སྒྲའྱི་སྟྱེང་ན་མྱི་རག་པ་དང༌། སྟོང་བདག་མྱེད་སོགས་ལོག་པའྱི་ཆོས་དུ་མ་བས་པའྱི་
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཇུག་པའྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐོག་མར་མྱི་རག་པ་ལྟ་བུའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་གང་དང་འབྱེལ་པ་ཡོངས་སུ་
བཅད་ནས་སྒྲ་ལ་རག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་གཞན་དང་བལ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་རོགས་པར་བྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲྱེལ་དུ། ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་ཇྱི་སྱེད་པ། ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར། རགས་
སྱེལ་བས་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན། སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ན། འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་
པས་གནོད་པས་སོ། །དཔྱེར་ན། མྱེ་ལ་གསལ་བ་དང༌། འབར་བ་དང༌། སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་
སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌། དུ་བས་མྱེ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་རོགས་པར་བྱེད་པ་བཞྱིན་
ནོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(དྱེའྱི ་དཔྱེ ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཡོན་ཏན་དྲྱི་དང་དྲྱི་བསུང་སོགས།། 
                                                           

A སྐུ་  དུ་བ་དྱེ་དང་འབྱེལ་པ་              ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དུ་བ་དྱེ་འདྲའྱི་འབྱེལ་པ་ 
B སྐུ་  པས་དྱེ་སྟོན་མྱི་རྱིགས་པའྱི་         ཤྱེས་  པ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ 
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   དྱེ་ཡྱི་བྱེ་བག་གྱི་རྱིམ་པས།། 
   རྫས་མྱིན་ལ་སོགས་རྣམ་བཅད་ནས།། 
   ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་རྱེ་རྱེ་རོགས།། 
 བྱེ་བག་པ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང༌། ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དང༌། དྲྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་
དང༌། དྲྱི་བསུང་ཞྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་དྱེའྱི་བྱེ་བག་གྱི་རྱིམ་པས། རྫས་མྱིན་པ་ལ་བརྱེན་པ་
དང༌། ལ་སོགས་པས་སའྱི་རྫས་མྱིན་པ་ལ་བརྱེན་པ་དང༌། དྲྱི་ང་བ་སོགས་རྣམ་པར་བཅད་
ནས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ཆོས་རྱེ་རྱེ་རོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒྲ་བློ་གཅྱིག་གྱིས་མཐའ་དག་མྱི་
བརོད་ཅྱིང༌། མྱི་རོགས་པ་བཞྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྒྲུབ་པའྱི་སོ ་ནས་འཇུག་པ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གལ་ཏྱེ་མཐོང་བ་བཞྱིན་གཏན་ཚིགས།། 
   སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་ན་ནྱི།། 
   ཐམས་ཅད་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བའམ།། 
   ཡང་ན་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་འགྱུར།། 
 གལ་ཏྱེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའྱི་ཁྱབ་མཉམ་སྒྲུབ་སྟྱེ། རྱེས་དཔག་གྱིས་A 
ཆོས་ཀུན་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ། གཏན་ཚིགས་ཀང་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་ན་ནྱི། བས་པའྱི་
རགས་ལས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་རོགས་པའྱི་རྱེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲའྱི་སྟྱེང་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རོགས་པར་འགྱུར་བའམ་སྟྱེ་སྒྲ་མྱི་རག་པ་ཡང་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་མྱི་རག་པ་
ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའྱི་ངྱེས་ཤྱེས་གང་ཞྱིག་སྒྲའྱི་བདག་མྱེད་པ་མ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ན་
སྒྲའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་གང་ཞྱིག་སྒྲའྱི་མྱི་རག་པ་རོགས་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ 
 གསུམ་པ་(སྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའྱི ་སོ ་ནས་འཇུག་པ་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་
                                                           

A སྐུ་  རྱེས་དཔག་གྱིས་         ཤྱེས་  རྱེས་དཔག་གྱི 
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དངོས་དང༌། རགས་དང་རྱེས་དཔག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ་ནས་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི། 
  ར་བ། གལ་ཏྱེ་སྱི་ལས་ཡྱིན་གྲང་ན།། 
   དྱེ་ནྱི་དྱེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར།། 
   རྱེན་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཡྱི་ཕྱྱིར།། 
   ཐ་དད་མྱིན་གཅྱིག་མཐོང་མྱི་འགྱུར།། 
 གལ་ཏྱེ་མྱེ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་སྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ལས། གསལ་བ་རྣམས་ལ་
མངོན་སུམ་དང༌། རྱེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡྱིན་གྲང་ན། སྱི་དྱེ་ནྱི་གསལ་བ་དྱེ་ལས་རྫས་གཞན་
དུ་འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ཡོད་ན་དམྱིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམྱིགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང། མངོན་སུམ་གཅྱིག་གྱིས་ཐ་དད་མྱིན་པའྱི་སྱི་དོན་གཞན་
ཆ་མྱེད་གཅྱིག་མཐོང་བར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་མཐོང་བ་སྱི་ཆ་ཤས་མྱེད་པར་ཁས་བླངས་
པས་གསལ་བ་གཅྱིག་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྱེན་གསལ་བ་རྣམས་མཐའ་དག་མཐོང་
དགོས་ན་དྱེ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།A དུ་མ་རྣམས་ལ་གཉྱིས་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་ཐུན་
མོང་དུ་ཡོད་པ་མྱིན་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྱེན་གཅྱིག་གཟུང་བས་ཐམས་ཅད་གཟུང་ན་ནྱི། སྱི་དྱེ་
ཡང་གསལ་བ་བཞྱིན་དུ་མར་འགྱུར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རགས་དང་རྱེས་དཔག་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱྱེ ་ནས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། ཆ་ཤས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་ནས།། 
   རགས་ཅན་ལ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་།། 
   དྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་ནའང་།། 
   ཅྱིག་ཤོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།། 

                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  དྱེ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།         ཤྱེས་ ཞོལ་  དྱེ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 



103     རང་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ།                                 103 

 
 

 མྱེ་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་གསལ་བ་དང༌། འབར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ནའང༌། དུ་བའྱི་
རགས་ལས་དུ་ལན་ལ་ལ་ཅྱིག་ཤོས་མྱེ་མྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་Aདཔོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་
ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞྱིང་གཞན་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དུ་བ་ལ་ཡང་སྔོ་བ་དང༌། 
འཕྱུར་བ་དང༌། སྐྱ་བོའ ་ིརྫས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌། དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བས་
པའྱི་ཆ་ཤས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་ནས་Bརགས་ཅན་མྱེ་ལ་ནྱི་མྱི་འཁྲུལ་ཞྱིང༌། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཆོས་སུ་བསྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་དྱེ་གོ་བར་བྱེད་དྱེ། དྱེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ་གཉྱིས། དཔག་བ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་
དང༌། དཔོག་བྱེད་འཁྲུལ་ན་བློ་འཁྲུལ་བའོ།། 
 དང་པོ་(དཔག་བ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི ་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། རགས་ཅན་གང་དང་རྱེས་འབྱེལ་པའྱི།། 
   རགས་ཅན་དྱེ་འདྱིར་རོགས་བ་ཡྱིན།། 
   བྱེ་བག་རོགས་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།། 
   དྱེ་དག་ཉྱིད་ལ་འཁྲུལ་ཕྱྱིར་རོ།།

ཡང་བརོད་པ། དུ་བ་དང་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་སྐྱ་བོའ་ིརྫས་ལ་སོགས་པ་
དྱེ༑ མྱེ་ལ་སོགས་པའྱི་རགས་ཅན་གང་དང་རྱེས་སུ་འབྱེལ་པའྱི་རགས་ཅན་དྱེ་དུ་བ་དང༌། དུ་
བ་སྐྱ་བོ་སོགས་དང་ལན་པའྱི་གཞྱི་འདྱིར་རོགས་པར་བ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱེའྱི་བྱེ་བག་གསལ་བ་དང༌། འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རགས་
དྱེ་ལས་རོགས་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་དག་ཉྱིད་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབས་རགས་ཀྱི་རྱེས་སུ་
འགྲོ་ལོག་ངྱེས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྱེད་ཅྱིག །ཅྱེས་པའྱི་རྣམ་འགྲྱེལ་
ངྱེས་ཀྱི་རང་འགྲྱེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
                                                           

A སྐུ་  མྱེ་མྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་                          ཤྱེས་  མྱེ་མྱིན་པ་ལས་ 
B སྐུ་  བས་པས་ཆ་ཤས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་ལས་         ཤྱེས་  བས་པའྱི་ཆ་ཤས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་ནས་ 
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 གཉྱིས་པ་(དཔོག་བྱེད་འཁྲུལ་ན་བློ་འཁྲུལ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། རགས་དང་རྱེས་སུ་འབྱེལ་པའྱི་དོན།། 
   རོགས་བ་རགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བགA། 
   མ་ཡྱིན་དྱེ་ལ་རོགས་པ་པོའ།ི། 
   རོགས་པ་Bརབ་ཏུ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར།། 
   ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 
 རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་གྱི་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པའྱི་རགས་དང་རྱེས་སུ་འབྱེལ་པའྱི་དོན་རོགས་
པར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི། འབྱེལ་པ་མྱེད་པའྱི་རགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བག་གཞྱི་དྱེ་རོགས་པར་བ་བ་མ་
ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ལ་རོགས་པ་པོའ་ིCརོགས་སླུ་ཞྱིང་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདྱི་དག་གྱིས་གཏན་
ཚིགས་སྱེལ་བས་Dའཇུག་ཅྱིང༌། དྱེ་ཡང་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཆ་ཤས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྱེས་
སུ་འགྲོ་ལོག་ངྱེས་པ་དྱེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་མ་ངྱེས་པ་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དོན་བསྡུས་
པ་དང༌། འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྱེབས་པས་བར་ཚིགས་ཞྱེས་ཀང་བའོ། །ཞྱེས་བ་བ་
ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
 གཉྱིས་པ་(རགས་ཀྱི ་ར་བ་འབྱེལ་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། འཕྲོད་འདུའྱི་འབྱེལ་པ་འདུ་བ་ཅན་
གཉྱིས་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་རགས་ཆོས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་
སུ་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་དགག་པ་དང༌། ཁྱབ་མཉམ་པའྱི་རགས་དྱེ་ཉྱིད་སྦྱོར་བ་དྱེའྱི་རགས་ཅན་
དུ་ཡང་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(འཕྲོད་འདུའྱི ་འབྱེལ་པ་འདུ་བ་ཅན་གཉྱིས་ལ་
ཁྱད་པར་མྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་རགས་ཆོས་ཀྱི ་འབྱེལ་པ་རགས་ཆོས་གཉྱིས་ཀའྱི ་ཆོས་སུ་ཁྱད་པར་མྱེད ་

                                                           

A རང་  གྱི་བྱེ་བག            ར་  བྱེ་བག་གྱི 
B རང་  རོགས་པ་པོའ།ི །རོགས་པ་      
    ར་  རོགས་པ་འོ། །རོགས་པར་ 

C སྐུ་  རོགས་པ་པོ་             ཤྱེས་  རོགས་པ་པོའ་ི 
D སྐུ་  འདྱི་དག་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྱེལ་བའྱི་          
    ཤྱེས་  འདྱི་དག་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྱེལ་བས་ 
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པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱེ་གཉྱིས་མཚུངས་པ་དགག་པ་དང༌། མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ནོ༑༑ 
 དང་པོ་(དྱེ ་གཉྱིས ་མཚུངས་པ ་དགག་པ ་ )ནྱི། ལན་པ་དང་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ཅན་
གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་སུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ཡང་
གཉྱིས་ཀ་ལ་གནས་པས། སྐྱ་བོའ་ིAརྫས་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་དུ་བ་དང་འབྱེལ་པའྱི་སྱི་ཡང་
མྱེའྱི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། རགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བག་འབར་བ་སོགས་ཀང༌། དུ་བའྱི་གོ་བར་
འགྱུར་ཏྱེ། འབྱེལ་པ་ཁྱད་Bཔར་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེ་ན། འདྱིས་ནྱི་འབྱེལ་པ་རག་རྫས་སུ་
ཁས་བླངས་ནས། གཞྱི་གང་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པས། དུ་བ་གོ་བྱེད་ཡྱིན་པ་
བཞྱིན་དུ། སྐྱ་བོའ ་ིརྫས་སོགས་ཀང་གོ་བྱེད་དང༌། མྱེ་གོ་བ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ། །འབར་བ་
སོགས་ཀང་གོ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། འབྱེལ་པ་ཆ་ཤས་མྱེད་པ་དྱེ་ཉྱིད་དང་ལན་པས་གོ་བྱེད་དུ་
འགྱུར་ཞྱིང༌། དྱེ་དང་ལན་པ་ལ་ཁྱད་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་པའོ།། 
  ར་བ། འབྱེལ་པ་གཉྱིས་ལ་གནས་མོད་ཀང་།། 
   རགས་དང་རགས་ཅན་ལྷན་ཅྱིག་པ།། 
   རྱེན་དང་བརྱེན་པ་བཞྱིན་Cཡྱིན་གྱི།། 
   ཡང་དག་འཕྲོད་པ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན།། 
 རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ཆོས་གཉྱིས་ལ་གནས་མོད་ཀང་ཁྱོད་འདོད་པའྱི་ཡང་དག་
འཕྲོད་པ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་བཞྱིན། འབྱེལ་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྱེལ་པ་ཅན་གཉྱིས་རྱེན་
བརྱེན་པའྱི་ཆོས་དང༌། བརྱེན་པ་རྱེན་གྱི་ཆོས་སུ་ངྱེས་པར་འགྱུར་བ་མྱིན་པར་ཐལ། རགས་
དང་རགས་ཅན་ལྷན་ཅྱིག་པས་རྱེན་དང༌།D རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་དྱེ་ལ་བརྱེན་པ་བཞྱིན་
རོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཡྱིན་གྱི་འབྱེལ་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་རགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། རགས་ཅན་
                                                           

A སྐུ་  སྐྱ་བོའ་ི    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  - 
B སྐུ་  ཁྱབ་   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཁྱད་ 

C རང་  བཞྱིན་          ར་  ཉྱིད་ 
D སྐུ་  རྱེན་དང།           ཤྱེས་  བརྱེན་པ་དང། 
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རགས་སུ་ངྱེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(མྱི་མཚུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། 
  ར་བ། རགས་ལ་རགས་ཅན་ཡོད་པ་ཉྱིད།། 
   ཅྱིག་ཤོས་རགས་ཅན་ཉྱིད་ལ་ཡོད།། 
   རགས་དང་རགས་ཅན་དག་འབྱེལ་པའྱི།། 
   ངྱེས་པ་བཟློག་ནས་Aགནས་པ་ཡྱིན།། 
 རགས་ལ་རགས་ཅན་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་བཞྱིན་དུ་ཅྱིག་ཤོས་རགས་ཀང་
རགས་ཅན་ཉྱིད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངྱེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རགས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅྱེས་པ་དང༌། ཆོས་རགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྱེས། ངྱེས་བཟུང་སོས་པར་བ་བ་
ཡྱིན་གྱི་དྱེ་ལས་ལོག་ནས་སྦྱར་བ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་དུ་ན་དུ་བ་ཙན་དན་གྱི་མྱེའྱི་
གོ་བྱེད་དང༌། དྱེ་ཡང་དུ་བའྱི་གོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་Bདྱེ་ལ་འབྱེལ་པ་ནྱི་རགས་ཀྱི་
ཆོས་ཡྱིན་གྱི། རགས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ཆོས་རགས་ལ་འབྱེལ་པ་ངྱེས་མྱི་ནུས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།C །ཁྱོད་ལྟར་ན་རགས་རགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་རགས་ཅན་ཡང་
རགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་Dདྱེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་
འབྱེལ་པ་ངྱེས་པར་བཟུང་བ། རགས་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་རགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་
ནའྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལས་ལོག་ནས་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འབྱེལ་
པ་ཤྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དྱེ་རགས་དང་རགས་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་
ལ་མཁས་པར་བས་ཏྱེ། ཤྱིན་ཏུ་གནད་ཆྱེ་བ་ཞྱིག་གོ །དྱེ་ཡང་འབྱེལ་པ་ངྱེས་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་
བཅོས་ལོགས་ན་བཤད་ཡོད་པས། དྱེར་བལྟ་བར་བའོ།། 

                                                           

A རང་  བཟློག་ནས་       ར་  བཟློག་ན་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  དོན་        ཤྱེས་ ཞོལ་  དོན་དམ་ 
C སྐུ་  ངྱེས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།      

    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  མ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
D སྐུ་  རགས་ལ་         
    ཤྱེས་  རགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ 
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 གཉྱིས་པ་(ཁྱབ་མཉམ་པའྱི ་རགས་དྱེ ་ཉྱིད ་སྦྱོར་བ་དྱེའྱི ་རགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའྱི ་རྒྱུ་

མཚན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རགས་ཀྱིས་རགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཆ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་
བའྱི་དཔྱེ་དང༌། དྱེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རགས་ཀྱིས་རགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའྱི ་ཆ་ནས་གོ ་བྱེད ་དུ་མྱི ་འགྱུར་བའྱི ་དཔྱེ ་ )ནྱི། 
རགས་ཡྱིན་ཀང་རགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ནྱི། དཔྱེར་ན་བས་མྱི་རག་ཁྱབ་མཉམ་པས་བས་པ་
རགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དུ། རགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རགས་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་Aའདོད་པ་སྟྱེ།། 
   དྱེ་ཡྱི་ཆ་ནས་རགས་ཅན་ཡྱིན།། 
   ཁྱབ་བྱེད་ཆ་ནས་དྱེ་Bགོ་བྱེད།། 
   མ་ཡྱིན་རྭ་ཅན་ལས་གང་བཞྱིན།། 
 རགས་ཀྱིས་རགས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་ལ་ཁྱབ་པའང་འདོད་པ་སྟྱེ། རགས་རགས་ཅན་ལ་
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀང༌། ཁྱབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་དྱེའྱི་ཆ་ནས་གཞྱི་འགར་རགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་
ཡྱིན་གྱི། ཁྱབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རགས་ཅན་དྱེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་Cམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་Dཆོས་ལ་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་གྱི། 
ཆོས་རགས་ལ་འབྱེལ་བ་ངྱེས་པ་ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཔྱེར་ན་རྭ་ཅན་གྱིས་བ་
ལང་ལ་ཁྱབ་ཀང༌། རྭ་ཅན་ལས་བ་ལང་གོ་བར་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི།  
  ར་བ། སོ་སོར་བཀག་པའྱི་མྱི་འཁྲུལ་བ།།E 
                                                           

A རང་  ཁྱབ་པའང་            ར་  ཁྱབ་པར་ 
B རང་  དྱེ་                    ར་  དྱེའྱི་ 
C སྐུ་  གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་         
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 

D སྐུ་  གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་         
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
E རང་  སོ་སོར་བཀག་པའྱི་མྱི་འཁྲུལ་བ།།       
    ར་  དགག་བ་སོ་སོར་མྱི་འཁྲུལ་བ།། 
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   གང་ཕྱྱིར་འབྱེལ་པ་ལ་ལྟོས་ཡྱིན།། 
   དྱེའྱི་ཕྱྱིར་རགས་ཀྱིས་Aརགས་ཅན་ལ།། 
   ཁྱབ་པ་བདྱེན་ཡང་བྱེད་པོ་མྱིན།། 
 རགས་ཀྱིས་རགས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་བདྱེན་ཡང༌། ཁྱབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་
གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་བས་པས་མྱི་རག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་
ཀང༌། སྒྲ་ལ་རག་པ་བཀག་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། མྱི་རག་པའྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་
ནས་གོ་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རག་པས་གཞྱི་འགར་མ་བས་པ་བཀག་ནས། བས་པ་གོ་
བར་བྱེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མྱིན་པས། སོ་སོར་བཀག་པའྱི་
མྱི་འཁྲུལ་བ་རགས་ཆོས་ལ་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡྱིན་པ་དྱེའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། ཡང་བརོད་པ། དྱེ་ལ་དོན་དང་དཔྱེའོ།། 
 དང་པོ་(དོན་)ནྱི།  
  ར་བ། བས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་པ་ལ།། 
   ཁྱབ་ཀྱི་མ་བས་པ་ཡྱིས་མྱིན།།B 
   རག་པ་མྱིན་ལ་ཁྱབ་མྱིན་པར།། 
   མ་བས་པ་ཡྱི་དོན་གྱིས་སྟོན།། 
 བས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་པ་ལ་ཁྱབ་ཀང༌།C མ་བས་པ་ཡྱིས་ཁྱབ་པ་Dམྱིན་པར་
བས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིག་པ་བཀག་པ་བཞྱིན། བས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ།E མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་
པ་བས་པས་མྱི་རག་པ་བསྒྲུབ་པ་འདྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་མྱིན་པར་རོགས་པར་བའོ། །རག་
                                                           

A རང་  དྱེའྱི་ཕྱྱིར་རགས་ཀྱིས་  ར་  དྱེ་ཕྱྱིར་རགས་ནྱི་ 
B རང་  ཡྱིས་མྱིན།།            ར་  ཡྱི་མྱིན།། 
C སྐུ་ བཀྲས་  ཁྱབ་ཀང།         
    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཁྱབ་ཀྱི་དྱེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀང། 
 

D སྐུ་ བཀྲས་  མ་བས་པ་བཀག་པ་མྱིན་པར་         
    ཤྱེས་ ཞོལ་  མ་བས་པ་ཡྱིས་ཁྱབ་པ་མྱིན་པར་ 
E སྐུ་ བཀྲས་  མྱིན་པར་བས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིག་པ་བཀག་
པ་བཞྱིན། བས་པ་      ཤྱེས་ ཞོལ་  མྱིན་པར་བས་པ་ 
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པ་མྱིན་ལ་སྟྱེ། མྱི་རག་པ་ལ་བས་པས་ཁྱབ་ཀང། ཁྱབ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་
འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་མ་བས་པ་བཀག་པའྱི་Aདོན་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །མྱི་རག་པ་ལ་བས་པས་
ཁྱབ་པ་བསྟན་པས། བས་པ་རག་པ་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པ་Bམ་ཡྱིན་གྱི། མྱི་རག་པ་མ་
བས་པ་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དཔྱེ་)ནྱི། 
  ར་བ། རྭ་ཅན་ཉྱིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ།། 
   ཁྱབ་པས་རྭ་ཅན་མྱིན་ལས་ལོག ། 
   གང་ལ་རྭ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་བཞྱིན།། 
   བ་ལང་གྱི་དོན་ཟློག་བྱེད་མྱིན།།C 
   ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
 དཔྱེར་ན། རྭ་ཅན་ཉྱིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་པས། བ་ལང་གོ་བར་བ་བ་དང༌། རྭ་ཅན་
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་གྱི། བ་ལང་གྱི་རགས་ལས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་
གཞྱིར༑ རྭ་ཅན་མྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་རྭ་ཅན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དཔྱེར་ན་གང་ལ་རྭ་
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞྱིན་ནོ། །རྭ་ཅན་གྱི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱིར། བ་ལང་
མྱིན་པ་ཁོ་ན་ལོག་བྱེད་མྱིན་པ་སྟྱེ། བ་ལང་མྱིན་པ་ལོག་པར་བྱེད་པ་དང༌། བ་ལང་གོ་བར་
བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་ནྱི་འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་
པའོ༑ ༑ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་གྱིས ་བརགས ་པའྱི ་རྱེས ་དཔག ་དགག ་པ ་ )ལ་གཉྱིས། རོད་སྒྲུབ་
མཁན་པོའ་ིལུགས་དགག་པ་དང༌། གཞན་སྱེའྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རོད་སྒྲུབ་མཁན་

                                                           

A སྐུ་  མ་བས་པ་བཀག་པའྱི་     ཤྱེས་  མ་བས་པའྱི་ 
B སྐུ་ ཤྱེས་ ཞོལ་  རོགས་པ་           
 

    བཀྲས་  བསྟན་པ་ 
C རང་  མྱིན།།                  ར་  ཡྱིན།། 
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པོའ ་ིལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  

ར་བ། རོད་པ་སྒྲུབ་པ་Aནས་ནྱི་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དོན་མཐོང་བ་རྱིག་པ་
རྱེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞྱེས་བརོད་དོ།། 

 རོད་པ་སྒྲུབ་པ་Bནས་ནྱི། མྱེ་དུ་འབྱེལ་པ་ལྟ་བུ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དོན་
མཐོང་བ་ནྱི། འདྱིས་རྱེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པས་འབྱེལ་པ་དྱེ་རྱིག་པའྱི་རྱེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི་
ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཤྱེས་པ་ནྱི། ཚད་མའྱི་འབས་བུའོ་ཞྱེས་བརོད་དོ། །རགས་
མཐོང་བ་ན་འབྱེལ་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་དྱེ་རྱིག་པ་ཞྱེས་པའྱི་ཚིག་སོས་ཟྱེར་རོ།།

གཉྱིས་པ(་དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་པ་དང༌། རོད་གཞྱི་ལ་
ཆོས་ལས་གཞན་པའྱི་དཔག་བ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། གོ་བ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་བརོད་པའྱི་
ཉྱེས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་ཀྱི ་ཚིག་ལྷག་པ་)ལ་གཉྱིས། དྱེ་རྱིག་པ་ཞྱེས་པའྱི་
ཚིག་ལྷག་པ་དང༌། དོན་གྱི་སྒྲས་བསྒྲུབ་བ་གོ་བར་བྱེད་ན་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་སོས་པ་དགོས་
པ་མྱེད་པའོ།། 
 དང་པོ་དྱེ་(རྱིག་པ་ཞྱེས་པའྱི་ཚིག་ལྷག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའྱི།།C 
   རང་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་འདོད་ན།། 
   དྱེ་རྱིག་མྱི་བརོད་་་་་་་་་་་།། 
 མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དྱེ་རྱིག་ཅྱེས་སོས་པ་མྱི་བརོད་པ་སྟྱེ། བརོད་པ་དགོས་པ་

                                                           

A རང་  རོད་པ་སྒྲུབ་པ་      ར་  བརད་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
B སྐུ་  སྒྲུབ་པ་        ཤྱེས་  བསྒྲུབ་པ་ 
 

C རང་  མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའྱི།།       
    ར་  མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་མཐོང་བ་ཡྱི།། 



111     རང་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ།                                 111 

 
 

མྱེད་པར་ཐལ། རྱེས་དཔག་ཚད་མ་དྱེ་རགས་ཆོས་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་མཐོང་བའྱི་Aརང་གྱི་
གཞལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཙམ་མཐོང་བ་འདོད་ན་སྟྱེ།B འདོད་པས་དྱེ་མ་སོས་ཀང་ཚིག་སྔ་མ་ལ་
བརྱེན་ནས་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་གཞན་ཉྱིད་དུ།། 
   བརོད་ན་ཇྱི་ལྟ་བུ་གང་ལ།། 
 གལ་ཏྱེ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་དུ་དཔྱེ་ལ་མཐོང་བ་ལ་བརོད་ན་
རྱེས་དཔག་ཚད་མ་དྱེ་རྣམས་ཇྱི་ལྟ་བུ་བཞྱིན་གང་དུ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་མཐོང་བ་མ་བརོད་
པས་མཚན་ཉྱིད་ཆད་པའྱི་ཉྱེས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་དུ་ན་མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་བུམ་པ་ལ་
མཐོང་བས་སྒྲ་ལ་མྱི་རག་པ་རོགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན ་གྱི ་སྒྲས་བསྒྲུབ་བ་གོ ་བར་བྱེད ་ན ་མྱེད ་ན ་མྱི ་འབྱུང་བ་སོས་པ་དགོས་པ ་
མྱེད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དོན་འདྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཞྱེ་ན།། 
 དོན་སོས་པའྱི་སྒྲས་འདྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པས་བསྒྲུབ་བ་མཐོང་བའྱི་
རྱེས་སུ་དཔག་པ་དྱེ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་རྱིགས་པའོ་ཞྱེས་པའྱི་དོན་ནོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་ཞྱེ་Cཅྱི་དགོས།། 
 དོན་གྱི་སྒྲ་ལྷག་པོའམ་ཡང་ན་མྱེད་ན་མ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཞྱེས་སོས་ཅྱི་དགོས་ཏྱེ། 
དགོས་པ་མྱེད་པར་ཐལ། ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་རོགས་པ་རྱེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པས། དྱེའྱི་
གཞལ་བ་རོགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་སོས་པས་ཀང་དོན་སོས་པའྱི་སྒྲའྱི་
དོན་རོགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

                                                           

A སྐུ་  མཐོང་བས་                     ཤྱེས་  མཐོང་བའྱི་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  མཐོང་བ་འདོད་ན་སྟྱེ།        ཤྱེས་ ཞོལ་  འདོད་ན་སྟྱེ། 
C རང་  ཞྱེས་        ར་  ཞྱེ་ 
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 གཉྱིས་པ་(རོད་གཞྱི་ལ་ཆོས་ལས་གཞན་པའྱི ་དཔག་བ་མྱི་འཐད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དུ་སོགས་མྱེ་སོགས་ལ་མཐོང་ལས།། 
   གཞན་པའྱི་དཔག་བ་དྱེ་རྱིག་གང་།། 
 དུ་བ་སོགས་ལས་མྱེ་དང་སོགས་པས་ས་བོན་དང་མྱི་རག་པ་ལ་མཐོང་བ་ལས་
གཞན་པའྱི་དཔག་བ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་དྱེ་རྱིགས་པ་Aཡང་དག་རྱེས་དཔག་ཏུ་བརོད་པ་
མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཆོས་བསྒྲུབ་བར་ཁས་བླངས་པས་དྱེ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་
ལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་གཞྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་རོགས་པའྱི་
ཚད་མ་རྱེས་དཔག་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(གོ་བ་གོ ་བྱེད་ཀྱི ་ཆ་ཤས་མ་བརོད་པའྱི ་ཉྱེས་པ་དང་བཅས་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། ཆོས་ཅན་Bདུ་མ་ཡོད་པ་ལ།། 
   དྱེ་རྱིག་པ་ཞྱེས་ཇྱི་ལྟར་བརོད།། 
 རོད་སྒྲུབ་ནས་བཤད་པའྱི་རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་རྱིགས་ལ། སྒྲའྱི་སྟྱེང་ན་
ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བ་བའྱི་ཆོས་ནྱི་འདྱིའོ། །དྱེ་རྱིག་པར་བ་བའྱི་ཐབས་གཏན་
ཚིགས་འདྱིའོ། །ཞྱེས་བརོད་རྱིགས་པ་ལ་དྱེ་ཇྱི་ལྟར་བརོད་དྱེ་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་སྱེའྱི ་ལུགས་དགག་པ་)ལ་བཞྱི། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་དགག་
པ་དང༌། བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། སྱེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། དཔོད་པ་
པའྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་
བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  

ར་བ། རྱིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རྱེ་དྱེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྱེས་སུ་
                                                           

A སྐུ་  རྱིགས་པ་         ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རྱིག་པ་ 
B རང་  ཆོས་དོན་       ར་  ཆོས་ཅན་ 
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དཔག་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྱེ། སྔ་མ་དང་ལན་པ་དང་། ལྷག་མ་
དང་ལན་པ་དང་། སྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 

 རྱིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རྱེ། མངོན་སུམ་དང་རྱེས་སུ་དཔག་པ་དང༌། དཔྱེ་ཉྱེར་
འཇལ་དང༌། སྒྲ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ལས། རྱེས་དཔག་གང་ཡྱིན་སམ་ན། རགས་ཆོས་
དང༌། རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་རང་མཚན་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་དྱེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་
རྱེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི་གསུམ་སྟྱེ་རྒྱུ་སྔ་མ་ཡྱིན་ལ་འབས་བུ་ལྷག་མ་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་ལས་འབས་
བུ་དཔོག་པའྱི་རྱེས་དཔག་ནྱི། སྔ་མ་དང་ལན་པ་དང་འབས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའྱི་རྱེས་
དཔག་ནྱི་ལྷག་མ་དང་ལན་པ་དང་ཟླ་བ་རྱི་ལ་ནུབ་པ་མཐོང་བ་ལས། ཉྱི་མ་ཡང་དྱེ་ལྟར་འགྱུར་
བར་དཔོག་པ་ལྟར་ཆོས་གཅྱིག་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཤྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྱིར་
མཐོང་བ་ཅན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །དོན་ནྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་རགས་ཆོས་དང་དྱེའྱི་འབྱེལ་པ་
གཟུང་བའྱི་དྱེ་མ་ཐག །རགས་ཙམ་མཐོང་བས་རགས་ཅན་རོགས་པའྱི་རྱེས་དཔག་སྔ་མ་
མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་དང༌། སྔ་མ་ཅན་ཞྱེས་བ་ལ། ཤྱིང་ཕུང་
གཅྱིག་ལས་སྐྱྱེས་པ་དང་གཟུགས་མཚུངས་པ་ལས་Aཤྱིང་ཏོག་གཅྱིག་རོ་སྐྱུར་བར་མངོན་
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། འབས་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་དྱེ་དང་མཚུངས་པར་དཔོག་པ་ནྱི། 
ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་ཞྱེས་བའོ། །ལྷག་མ་ནྱི་འབས་བུ་སྟྱེ། ཤྱིང་ཕུང་གཅྱིག་ལས་སྐྱྱེས་པ་
སོགས་ཀྱི་འབས་བུ་རོ་སྐྱུར་བ་འདྱི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྱེས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ་དང༌། ཚད་
འབས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྱེས་དཔག་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། སྔ་མ་
དང་ལན་པ་དགག་པ་དང༌། ལྷག་མ་དང་ལན་པ་དགག་པ་དང༌། སྱིར་Bམཐོང་བ་ལ་ཡང་ཉྱེས་
པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  མཚུངས་པ་ལས་        ཤྱེས་ ཞོལ་  མཚུངས་པ་ས་ལས་ 
B སྐུ་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྱིར་        ཤྱེས་  ཕྱྱིར་ 
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 དང་པོ་(སྔ་མ་དང་ལན་པ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། འབྱེལ་པ་དབང་པོའ་ིགཟུང་བ་མྱིན།། 
 རགས་ཆོས་དང༌། རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མངོན་སུམ་
སྔོན་དུ་སོང་བས་སྔ་མ་དང་ལན་པའྱི་རྱེས་དཔག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་
པ་དབང་པོའ ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཆོས་ཀང་ངྱེས་པར་
དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་འཛིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་དང་མྱིག་ཤྱེས་སོགས་དབང་པོའ་ི
མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། སྔ་མ་དང་ལན་ཞྱེས་འདྱི་ལ།། 
 སྔ་མ་དང་ལན་པ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པ་སྔ་མ་ལྟ་བུའྱི་སྒྲར་འགྱུར་
བས་སམ་འདྱི་ལ་སྔ་མའྱི་ཆོས་ཡོད་པ་སྔ་མ་དང་ལན་པའོ་ཞྱེས་ལན་པའྱི་སྒྲར་འགྱུར།  
  ར་བ། ཐམས་ཅད་སྲྱིད་ཕྱྱིར་ལྟ་བུར་མྱིན།། 
 དང་པོ་ལྟར་ན། རྱེས་དཔག་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞྱེས་པ་ལྟར་གྱི་མྱིང་སྦྱར་
བ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བུར་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། རྱེས་
དཔག་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ལན་པ་མྱིན།། 
 གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། འདྱི་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པས། དྱེ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པའྱི་ཤྱེས་པ་
སྔ་མ་དང་ལན་པ་ཞྱེས་ལན་པའྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་འཐད་པ་མྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་
པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེར་ཐལ། དངོས་རྒྱུས་དངོས་འབས་དཔོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། 
བརྒྱུད་རྒྱུས་དཔོག་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་སྟྱེ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལྷག་མ་དང་ལན་པ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ལྷག་ལན་ལ་ཡང་ལྟ་བུར་རམ།། 
 ལྷག་མ་དང་ལན་པའྱི་རྱེས་དཔག་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་ལན་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་
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གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུར་རམ། ལྷག་མ་དང་ལན་པས་ལྷག་ལན་ཞྱེས་ལན་པའྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་Aགཉྱིས་
ཀ་ལ་ཡང་བཤད་པའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཤྱིང་ཕུང་གཅྱིག་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་འབས་བུ་
རོ་སྐྱུར་བར་མཐོང་བ་ལས་མངོན་སུམ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ཀང༌དྱེ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པས་Bལྷག་
མ་དང་ལན་པར་འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རོ་མཚུངས་
པའྱི་ངྱེས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལྷག་མ་དང་ལན་པས་ལྷག་མ་དང་ལན་པར་འགྱུར་ལ། དྱེ་
ཡང་ལན་པ་དང་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། འབྱེལ་གཞན་ལས་ཀང་རོགས་མྱི་འགྱུར།། 
   ལྷག་མ་དང་ལན་ལས་འགྱུར་ཕྱྱིར།། 
   འབྱེལ་གཞན་ལས་ཀང་རོགས་མྱི་འགྱུར།། 
 དྱེ་ལྟ་ན་དྱེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤྱེས་པ་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལན་པར་འགྱུར་ན་དྱེ་མྱི་
རྱིགས་ཏྱེ། རྒྱུ་ལྷག་མ་དང་ལན་པ་ལས་ལྷག་ལན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལྷག་མ་
དང་ལན་པས་ལྷག་མ་དང་ལན་པའྱི་གཏན་ཚིགས། ལན་འདུ་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱེལ་པ་གཞན་
ལས་ཀང་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འབྱེལ་པ་གཉྱིས་ལས་རགས་དྱེ་མྱི་རོགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འབྱེལ་པ་གཟུང་དོན་དུ་བས་པའྱི་སོ་ནས་རགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་ཤྱེས་པ་
སྐྱྱེ་བ་རུ་མཐོང་བའྱི་སོ་ནས་ཀང༌། འབས་བུའམ་རྱེས་དཔག་སྐྱྱེ་བར་ཐལ་ལོ།། 
 གསུམ་པ་(སྱིར་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། སྱིར་མཐོང་བ་ལའང་Cདྱེ་བཞྱིན་ནོ།། 
 སྱིར་མཐོང་བ་ལའང༌། སྔར་བཤད་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྐྱོན་བརོད་པར་བ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བ་ལས་དཔགས་ནས་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གྱི་

                                                           

A སྐུ་  སྒྲ་སྦྱར་བ་            ཤྱེས་  སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
B སྐུ་  དྱེ་དང་ཡུལ་མཚུངས་པས་        ཤྱེས་  དྱེ་ཡུལ་མཚུངས་པས་ 
C རང་  མཐོང་བ་ལའང་             ར་  མཐོང་བ་ཡང་ 
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དོན་འཇལ་བར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འབྱེལ་པ་གཟུང་བ་ཙམ་གྱི་སོ་ནས་རགས་དང་རགས་
ཀྱི་ཤྱེས་པ་སྐྱྱེ་བར་ཁས་བླངས་ཤྱིང༌། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཡང་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་ཁས་
བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཚད་འབས་དོན་གཞན་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། འབས་བུ་གཞན་ལ་ཉྱིད་མྱི་ཐོབ།།A 
 ཚད་འབས་རྫས་གཞན་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དང་ལན་པ་དང༌། ལྷག་
མ་དང་ལན་པའྱི་རྱེས་དཔག་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས། དྱེས་དོན་རོགས་པ་ཉྱིད་འབས་བུ་
ཡྱིན་གྱི་འབས་བུ་རྫས་གཞན་པ་ཉྱིད་མྱི་ཐོབ་ཅྱིང༌། འབས་བུ་མྱེད་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། རགས་ཤྱེས་ཚད་མ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན།། 
 རགས་ཅན་གྱི་བློ་འབས་བུ་དང༌། རགས་ཤྱེས་པའྱི་བློ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། དྱེ་ཡང་
མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་འབས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་འགལ་བ་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ 
  ར་བ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འགྲུབ་Bམྱི་འགྱུར།། 
 རྱེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི་སྔ་མ་དང་ལན་པ་དང༌། ལྷག་མ་དང་ལན་པའོ་ཞྱེས་རགས་ཅན་
འཇལ་བའྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། རགས་ཀྱི་ཤྱེས་པ་ཚད་མ་
དང་རགས་ཅན་གྱི་བློ་འབས་བུར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྱིགས་པ་ཅན་པ་སྔ་མ་དང་ལན་
པའྱི་རྱེས་དཔག་ཁོ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་
ནྱི༑ རང་གྱི་གཞུང་ལས་རྱེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཇུག་སྟྱེ། དུས་
གསུམ་པ་ཅན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་སོ། །འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་
                                                           

A རང་  གཞན་མ་ཉྱིད་མྱི་ཐོབ།།      ར་  གཞན་ལ་ཉྱིད་མྱི་འཐོབ།། 
B རང་  འགྲུབ་        ར་  གྲུབ་ 
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ལས་ཐ་སད་བསྟན་པ་འགྲུབ་མྱི་འགྱུར་ཞྱེས་འབྱུང་ངོ༌།། 
 གཉྱིས་པ་(བྱེ ་བག ་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  

ར་བ། བྱེ་བག་པ་རྣམས་ན་རྱེ། འདྱི་ནྱི་འདྱིའྱི་འབས་བུ་དང་རྒྱུ་དང་
འབྱེལ་པ་དང་། དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་དང་འགལ་བ་ཅན་ཡྱིན་ནོ་
ཞྱེས་བ་བ་དྱེ་དག་ནྱི་རགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 

 བྱེ་བག་པ་རྣམས་ན་རྱེ། འདྱི་ནྱི་བ་ལང་ཁོ་ནའོ། །ར་ཁོ་ནའོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་མངོན་
སུམ་ཡྱིན་ལ།A མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་དོན་ལས་བལྟ་བར་བ་བའྱི་དོན་གཞན་རྱེས་སུ་
རོགས་པའྱི་བློ་དྱེ་དག་ནྱི་རགས་ལས་བྱུང་བ་རྱེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །དྱེ་ཡང་གང་
ཡྱིན་ཞྱེ་ན། ཉྱིན་མོར་བྱེད་པ་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལས། དོན་གཞན་བུམ་པ་གསལ་བ་བཞྱིན་དུ་
བསྐྱྱེད་བའྱི་འབས་བུ་དང༌། གསལ་བར་བ་བ་འདྱི་ནྱི་སྐྱྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌། གསལ་བྱེད་
འདྱིས་དཔོག་པར་Bབྱེད་པའོ་ཞྱེས་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་དང༌། འབྱེལ་པ་བཟུང་བ་
ལས་འབྱེལ་པ་དཔོག་པ་དང༌། འབྱེལ་པ་ནྱི་གཉྱིས་ཏྱེ། མྱེ་དུ་ལྟ་བུ་ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་དང༌། 
བ་ལང་དང་རྭ་ལྟ་བུ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པའོ། །དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་ལས་འདུ་བ་ཅན་དཔོག་པ་
དང༌། འདུ་བ་ཡང་གཉྱིས་ཏྱེ། གཟུགས་དང་རྱེག་བ་ལྟ་བུ་འབས་བུ་དང༌། འབས་བུ་གཞན་
འདུ་བ་དང༌། རྐང་ལག་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་འདུ་བའོ། །འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་གཞན་
དཔོག་པ་འགལ་བ་ཅན་ཞྱེས་བའོ། །དྱེ་ཡང་དཔྱེ་མ་བྱུང་བ་བྱུང་བའྱི་འགལ་ཟླས་དཔོག་པ་
རླུང་དང་སྱིན་སྦྱོར་བ་ལས། ད་ལྟ་མྱེད་པའྱི་ཆར་པའྱི་ལས་དཔོག་པར་འདོད་པ་དང་མ་བྱུང་
བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་ཆར་པའྱི་ལས་ཡོད་བཞྱིན་པ། རླུང་དང༌། ཆར་པ་སྦྱོར་བ་ལས་དང༌། 
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  ཡྱིན་ལ།       ཤྱེས་ ཞོལ་  མྱིན་ལ། 
B སྐུ་  འདྱིས་དཔོག་པར་           ཤྱེས་  འདྱི་ཡྱི་དཔག་པར་ 
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བྱུང་བས་བྱུང་བ་དཔོག་པ་ནྱི། གཤྱེར་བ་ཆུ་ལོན་འཆྱིང་བ་སྟྱེ། གཤྱེར་བའྱི་འབས་བུ་རན་པ་
དང༌འགལ་བས་གཤྱེར་བ་དང་འགལ་བར་གོ་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་བས་དཔོག་པ་
ནྱི༑ ལང་ཁུའྱི་བུམ་པ་ཚོས་པ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ངོ་བོར་བྱུང་བ་ལ། གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་བུམ་པ་མྱེ་དང་
སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རྱེས་དཔག་སྔ་མ་གཉྱིས་དགག་པ་དང༌། ཕྱྱི་མ་
གཉྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྱེས་དཔག་སྔ་མ་གཉྱིས་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་
པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་
དགག་པ་དང༌། ལན་འདུའྱི་འབྱེལ་པ་དཔོག་པ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་གྲུབ་Aཔ་མྱེད།། 
 རྒྱུ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་དཔོག་བའྱི་Bའབས་བུ་གྲུབ་པ་མྱེད་པར་ཐལ། དངོས་
རྒྱུས་དཔོག་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང༌། བརྒྱུད་པའྱི་རྒྱུ་ལས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཕན་མྱི་འདོགས་པའྱི་Cགསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གསལ་བའྱི་འབས་བུ་དཔོག་པ་ཡང་མྱི་
འཐད་པར་ཐལ། རྱིགས་འདྲ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་དོན་ལ་གནས་སྐབས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ཡྱིན་
གྱི་ཕན་མྱི་འདོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་འདུའྱི ་འབྱེལ་པ ་དཔོག ་པ ་དགག་པ ་ )ལ་གསུམ། ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་
ལས་དོན་དཔོག་པ་དང༌། འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་ཡང་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པ་དང༌། འགལ་བ་ལ་
ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་(ལན་པའྱི ་འབྱེལ ་པ ་ལས་དོན ་དཔོག ་པ ་ )ལ་གཉྱིས། དགག་པ་
དངོས་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ།། 

                                                           

A རང་  ལས་འབས་བུ་གྲུབ་        ར་  ལ་འབས་བུ་བཀག་ 
B སྐུ་  དཔོག་བའྱི་                 ཤྱེས་  དཔག་བའྱི་ 
C སྐུ་  ཕན་མྱི་འདགས་པའྱི་        ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཕན་མྱི་འདོགས་པའྱི་ 
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 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི། 
  ར་བ། ལན་པའྱི་རོགས་པ་གྲུབ་པ་མྱེད།། 
 ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་རོགས་པ་ལས་ལོག་གྱུར་གྲུབ་པ་མྱེད་པར་ཐལ།  ལན་པའྱི་
འབྱེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཞྱིང་རོགས་ན། འབྱེལ་པ་ཅན་ཡང་རོགས་པས་རྱེས་
དཔག་དོན་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་མྱེད་ཀང༌། མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་
པ་ལ་བརྱེན་ནས་ལོག་གྱུར་ངྱེས་པར་གོ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་
བརྱེན་པའྱི་ལོག་གྱུར་རོགས་པ་ཞྱེས་སྦྱར་རོ་། །ཤྱེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ལོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་
པས་ངྱེས་པར་ལན་པ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། གཉྱིས་དང་ལན་ཕྱྱིར་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་དུ་བས་མྱེ་གོ་བ་བཞྱིན་དུ། མྱེས་ཀང་དུ་བ་གོ་
བར་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞྱིག །ལན་པ་ཆ་ཤས་
མྱེད་པ་དྱེ་ཉྱིད་མྱེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་དང་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ན་ལན་པ་དྱེ་མྱེ་དུ་
གཉྱིས་ཀའྱི་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞྱེས་བརོད་དོ། །སྔ་མ་འདོད་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། དུ་བ་མྱེད་པའྱི་མྱེ་
མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དུ་བ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མྱེ་དང་ལན་ཡང༌། མྱེ་མྱེད་པར་Aདུ་བ་མྱི་ལན་
ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐ་དད་མྱིན།། 
 ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་ལན་པ་ཅན་Bགཉྱིས་ལ་ཉྱེ་རྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་ཐལ། ལན་
པ་ཆ་ཐ་དད་ཀང་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་)ནྱི།  

                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  མྱེ་མྱེད་པར་        ཤྱེས་  མྱེ་མྱེད་ངྱེས་སར ཞོལ་  མྱེ་དྱེས་སར་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  ལན་པ་ཅན་            ཤྱེས་ ཞོལ་  བསྟན་པ་ཅན་ 
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  ར་བ། མྱེ་དང་དུ་བའྱི་ལན་པ་ནྱི།། 
   ཆ་འགའ་ཞྱིག་ལས་མ་ཡྱིན་པས།། 
   དུ་བའྱི་Aཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དམ།། 
   མྱེ་ཡྱི་གསལ་བ་གོ་བར་འགྱུར།། 
 དུ་བའྱི་སྐྱ་བོའ་ིBརྫས་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནྱི་གོ་བྱེད་དང་མྱེའྱི་གསལ་
བ་དང༌། འབར་བ་དང༌། སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་དུ་བའྱི་གོ་བར་འགྱུར་བར་
ཐལ༑ ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞྱིག །མྱེ་དང་དུ་བའྱི་ལན་པ་
ནྱི་ཆ་འགའ་ཞྱིག་ལས་ཆ་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་མྱིན་པའོ། །ལན་པ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་
པས་མྱེ་ལ་ལན་པའྱི་ཆ་དུ་བ་ལ་དང༌། དུ་བ་ལ་ལན་པའྱི་ཆ་མྱེ་ལ་ལན་པར་ཁས་བླངས་པས་
ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཉྱེས་པའྱི་ཉྱེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་ཡང་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་བ་ལ་སོགས་པའང་།། 
 ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་
ཐལ༑ བ་ལང་ལ་རྫས་ཉྱིད་དུ་འབྱེལ་པ་གྲུབ་པས་བ་ལང་ལ་བརྱེན་ནས་གོ་བ་བཞྱིན་དུ། རྫས་
ཉྱིད་ལས་ཀང་རྭ་ཅན་གོ་བ་དང༌། སྱེར་ཟལ་ལ་སོགས་པ་གོ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལན་
པའྱི་འབྱེལ་པ་ནྱི། གོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱེལ་པ་དང༌། འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ནྱི། གོ་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ལ་འདོད་དོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྭ་ཅན་ལས་བ་ལང་གོ་བར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་
གཅྱིག་ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ཁས་ལྱེན་པ་ལ་ཡང་ཉྱེས་པ་བརོད་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(འགལ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། འགལ་བ་ལ་ཡང་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
                                                           

A རང་  དུ་བའྱི་              ར་  དུ་བ་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  དུ་བའྱི་སྐྱ་བོའ་ི        ཤྱེས་ ཞོལ་  དུ་བའྱི་སྐྱོན་དང་ 
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 འགལ་བས་འགལ་ཟླ་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་ཡང་
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡུལ་ཡང་སྱི་དང་བྱེ་བག་ཕན་ཚུན་རགས་དང་རགས་ཅན་དུ་ཐལ་
བའྱི་ཉྱེས་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་རགས་དང་
རགས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ།།A 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། རགས་ཀྱི་སྱི་གཞན་རགས་མྱིན་ཞྱིང་།། 
   བྱེ་བག་རྣམས་ཀང་རགས་ཅན་མྱིན།། 
   གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ནས།། 
   གོ་བ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་འགྱུར།། 
   ཞྱེས་བ་བ་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
   ཡུལ་དང་དུས་ལ་ལྟོས་སུ་ཆུག །

ལན་འདུ་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་རྱེས་སུ་དཔོག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟ་ན་སྱི་
དང་བྱེ་བག་སོགས་ཀང་གོ་བ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རགས་ཀྱི་སྱི་གཞན་Bརྫས་ཉྱིད་གོ་བའྱི་
རགས་མྱིན་ཞྱིང་མྱེའྱི་ཆོས་གསལ་བ་Cསོགས་མྱེའྱི་བྱེ་བག་རྣམས་དུ་བའྱི་རགས་ཅན་མྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།D །མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་ལ་ནྱི། ཡུལ་དང་དུས་གང་ལ་
ལྟོས་ཀང༌འཁྲུལ་བ་མྱེད་དྱེ། ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་ཕྱོགས་སུ་མྱེ་མྱེད་ན། དུ་བ་མྱི་འབྱུང་བར་
དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་མྱེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དུ་བ་མྱི་འབྱུང་བར་
དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པར་ཁས་བླངས་པར་
                                                           

A སྐུ་ ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་ ”མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་ལ་ནྱི”ཞྱེས་པ་ནས་”དུ་བ་མྱི་འབྱུང་བར་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།” 
B སྐུ་  རགས་སྱི་གཞན་             ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རགས་ཀྱི་སྱི་གཞན་ 
C སྐུ་  མྱེའྱི་ཆོས་གསལ་བ་          ཤྱེས་  མྱེ་ཆོས་བསལ་བ་ 
D སྐུ་  དང།    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རོ།། 
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བའོ༑ ༑ལན་འདུ་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་རག་Aཔ་ཁས་ལྱེན་པའྱི་བྱེ་བག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཆ་
ཐམས་ཅད་ནས་ཕན་ཚུན་གོ་བ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། སྱེལ་བས་འཇུག་པའྱི་རྣམ་
དབྱེ་མྱི་ཤྱེས་པར་རག་པའྱི་རྫས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་གོ་བ་གོ་བྱེད་ཁས་བླངས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱྱི ་མ་གཉྱིས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་གོ་
བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། འགལ་ཟླ་གོ་བར་བྱེད་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་
བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བའྱི ་འབྱེལ་པ་གོ ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ )ནྱི། དོན་གཅྱིག་
ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་གཉྱིས་ཏྱེ། འབས་བུ་དང་འབས་བུ་གཞན་རྫས་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་
གཟུགས་དང་རྱེག་བ་Bལྟ་བུ་དང༌། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་འདུ་བ། ལུས་རོམ་པའྱི་རྐང་ལག་ལུས་
ལ་འདུ་བ་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་དོན་གཞན་གོ་བྱེད་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རྒྱུར་ནྱི་Cཁོང་དུ་ཆུད་མྱི་འགྱུར།།

འབྱེལ་པ་གཉྱིས་ལས་མ་རོགས་པའྱི་དོན་གཅྱིག་ཤོས་ལས་རོགས་པའྱི་དོན་གཅྱིག་
ཤོས་ལ་Dའདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་ཤྱེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་མྱེད་ཅྱིང་
ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་ལོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུར་ནྱི་ཚད་མ་གང་གྱིས་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། འབྱེལ་པ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
 གཟུགས་ཀྱིས་རྱེག་བ་དཔོག་པ་བཞྱིན་དུ། རྱེག་བས་ཀང་གཟུགས་དཔོག་པར་
ཐལ༑ དྱེ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་གོ་བྱེད་ཁས་བླངས་པ་གོ་

                                                           

A སྐུ་ ཞོལ་  རག   ཤྱེས་ བཀྲས་  རགས་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  བ་     ཤྱེས་ ཞོལ་  པ་ 
C པྱེ་ སྣར་  རྒྱུར་ནྱི་       ར་  རྒྱུ་ནྱི་ 

D སྐུ་  གཅྱིག་ཤོས་ལས་རོགས་པའྱི་དོན་གཅྱིག་ཤོས་ལ་    
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གཅྱིག་ལས་མ་རོགས་
པའྱི་དོན་གཅྱིག་ལ་ 



123     རང་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ།                                 123 

 
 

བའྱི་དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། གཞན་ཡང་སྲྱིད་ཕྱྱིར་གཉྱིས་མ་ཡྱིན།། 
 དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པར་བཟུང་བ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་གཉྱིས་ལས་གཞན་ཡང་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་དོན་
གཅྱིག་འདུ་བ་རྐང་ལག་ལ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མགོ་བོ་ཡྱིན་ལ་དྱེའྱི་ཡང་རྒྱུ་
རང་གྱི་ཆ་ཤས་དཔྲལ་བ་ཡྱིན་པས། རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཅྱིག་འདུ་བ་དང༌། འབས་བུའྱི་
འབས་བུ་ལས་དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་ཁས་ལྱེན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྱེས་ན་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་ཉྱིད་ཁས་བླངས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགལ་ཟླ་གོ་བར་བྱེད་པ་དགག་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། གང་ཞྱིག་འགལ་བ་དྱེ་རགས་མྱིན།། 
 གང་ཞྱིག་འགལ་པ་དྱེ་ཡང་ལོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་རགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གོ་
བ་གོ་བྱེད་ལ་འབྱེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆར་པའྱི་ལས་མྱེད་པ་དང༌། རླུང་
དང་སྱིན་སྦྱོར་བ་དག་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རླུང་དང་སྱིན་སྦྱོར་བས་
འགལ་ཟླ་ཆར་པའྱི་ལས་Aམྱེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནྱི་འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་གཞན་གོ་བར་
བྱེད་པས། དྱེ་གཉྱིས་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དྱེས་ན་ཆར་མྱི་འབབ་པ་དང༌། སྱིན་དང་
རླུང་དང་སྦྱོར་བ་མྱི་འགལ་བར་བསྒྲུབས་པས། དྱེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། རགས་འཛིན་སྱེམས་རགས་སུ་མྱི་
འཐད་པ་དང༌། འབྱེལ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ཟད་ན་རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཚང་བ་དང༌། འབྱེལ་
པ་གཞན་དོན་མྱེད་པའོ།། 
 དང་པོ་(རགས་འཛིན ་སྱེམས་རགས་སུ་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི། དུ་བ་མྱེའྱི་ལན་པ་ཅན་ནོ། ། 
ཞྱེས་སྔར་འབྱེལ་པ་འཛིན་པའྱི་དུས་ན། དུ་བ་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་དྱེ་ཉྱིད་མྱེ་དཔོག་པའྱི་
                                                           

A སྐུ་  ཆར་པའྱི་ལས་         ཤྱེས་  ཆར་པ་ལས་ 
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རགས་སོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། འབྱེལ་པ་མྱེད་ཕྱྱིར་རགས་བློ་མྱིན།། 
 རགས་ཀྱི་བློ་རགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་རགས་ཅན་ཆོས་དང་འབྱེལ་
པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། རགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
 རགས་འཛིན་སྱེམས་རགས་སུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གྱི་གཞུང་ལས་དྱེ་
རགས་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཆོས་བསྒྲུབ་བར་ཁས་བླངས་པས་འབྱེལ་པ་
ངྱེས་པའྱི་དུས་ན་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟྱིན་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རགས་ཅན་གྱི་བློའ་ིརྒྱུ་ཡྱིན་པས་
རགས་ཀྱི་སྒྲས་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཐམས་ཅད་རགས་སུ་བརོད་མ་ཡྱིན།། 
   དྲན་པས་འབྱེལ་ཅན་དུ་གྲུབ་འགྱུར།།A 
 སྔར་རགས་མ་མཐོང་བར་ཡྱིད་ཀྱིས་འབྱེལ་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱེལ་པ་ཅན་དུ་
སྒྲུབ་པ་སྟྱེ། འབྱེལ་པ་ཅན་Bབསྒྲུབ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྱེལ་པ་དྲན་པའྱི་བློ་
རགས་དྱེའྱི་ཚད་མ་དང༌། རགས་ཅན་གྱི་བློ་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་བསྒྲུབ་བར་ཁས་
བླངས་པས་སོ། །རྱེས་དཔག་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རགས་ཀྱི་སྒྲས་བརོད་རྱིགས་པར་ཐལ་བའྱི་
སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། རགས་ཀྱི་ཤྱེས་པ་རྱེས་དཔག་གྱི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། དྱེའྱི་སྒྲས་བརོད་པ་
ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། རགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་ཤྱེས་པ་རྱེས་དཔག་གྱི་དངོས་རྒྱུ་མྱིན་པར་
ཐལ༑ འབྱེལ་པ་དྲན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་འགྲྱེལ་གྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་བརྱེན་ནས་
འབྱེལ་པ་དྲན་པའྱི་བློ་རགས་འཛིན་སྱེམས་མྱིན་པར་འདོད་པ་དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའྱི་
བློ་རྱེས་དཔག་གྱི་དངོས་རྒྱུར་མྱི་རུང་བར་འདོད་པ་ནྱི་ངྱེས་པ་མྱེད་དྱེ། འདྱི་ནྱི་བྱེ་བག་པའྱི་
                                                           

A རང་  དྲན་པ་འབྱེལ་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ།།                   ར་  དྲན་པས་འབྱེལ་ཅན་དུ་གྲུབ་འགྱུར།། 
B སྐུ་  འབྱེལ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟྱེ། འབྱེལ་པ་ཅན་          ཤྱེས་  འབྱེལ་པ་ཅན་དུ་སྟྱེ། འགྲྱེལ་པ་ཅན་ 
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འདོད་པ་རྱིམ་པ་དྱེ་ལྟར་སྐྱྱེ་བ་འགོག་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འབྱེལ་པ ་གཅྱིག ་ཏུ ་ཟད ་ན ་རྱེས ་དཔག་གྱི ་མཚན་ཉྱིད ་མ ་ཚང་བ ་ )ནྱི། དོན་
གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་འབྱེལ་པ་གཅྱིག་པུར་ངྱེས་པས་རྱེས་དཔག་སྐྱྱེའོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། འབས་བུ་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན།། 
 ཁྱོད་ཀྱི་རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཚང་བར་ཐལ། སྒྲ་མྱི་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་
འབས་བུ་དང༌། རྒྱུ་ཉྱིད་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་
ནས༑ མདོར་མཚོན་ཞྱིང་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ལན་པ་དང༌། 
རྣམ་པར་ཕྱྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོགས་དོན་ནྱི། དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་དྱེ་ལ་མ་ཚང་
བའྱི་དོན་ཏོ།   །སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། རགས་ཆོས་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཐ་མ་གསལ་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར།། 
 ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་ཤྱེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་སོས་པ་དོན་མྱེད་པར་ཐལ། ཤྱེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་
རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་འབྱེལ་པ་གསལ་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་སྟྱེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྐྱྱེད་བྱེད་
ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དྱེ་སྐྱྱེད་བྱེད་དུ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(འབྱེལ་པ་གཞན་དོན་མྱེད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དོན་མྱེད་གཞན་ལས་ཀང་དྱེ་གྲུབ།། 
 ལོག་གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལན་པ་དང་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པ་
དོན་མྱེད་པར་ཐལ། དྱེ་དག་མྱེད་ཀང་མྱེད་ན་མ་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་གཞན་ལས་ཀང་དྱེ་
གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(སྱེར་སྐྱ་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 

ར་བ། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རྱེ། འབྱེལ་པ་མངོན་སུམ་པ་གཅྱིག་ལས་
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ལྷག་པར་གྲུབ་པའྱི་རྱེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 གྲངས་ཅན་པ་ན་རྱེ། དོན་རྣམས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ལས་རགས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་ཡོད་
དྱེ༑A དྱེ་ཡང་འཇྱིག་རྱེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའྱི་དཔྱེ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱིས་མཚོན་
པར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་དང༌། གྲངས་ཅན་དང༌། གཙོ་བོ་དང༌། སྐྱྱེས་བུ་བཞྱིན་དུ། ནོར་
དང༌། བདག་པོའ་ིཚུལ་གྱིས་འབྱེལ་པ་དང༌། འོ་ཞོ་དང༌། གཙོ་བོ་དང་ཆྱེན་པོ་སོགས་བཞྱིན་
དུ༑ རང་བཞྱིན་དང༌། རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཤྱིང་ར་དང༌། དྱེའྱི་ཡན་ལག་དང༌། སྱིང་
སྟོབས་སོགས་དང༌། དྱེ་ཙམ་ལྔ་བཞྱིན་དུ་འབས་བུ་དང༌། རྒྱུའྱི་ངོ་བོ་དང༌། རྫ་མཁན་དང་
བུམ་པ་དང༌། སྐྱྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་བཞྱིན་དུ། རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང༌། ཡལ་ག་
དང༌། ཤྱིང་དང༌། དྱེ་ཙམ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ཆྱེན་པོ་བཞྱིན་དུ། ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་
དང། དུར་བ་དུ་མ་དང༌། སྱིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ། ལྷན་ཅྱིག་སོད་པའྱི་དངོས་པོ་
དང༌། སྦྲུལ་དང༌། རྔ་མོ་དང༌། ཡན་ལག་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྱིང་སྟོབས་
སོགས༑ ཡན་ལག་ཅན་གཅྱིག་གྱིས། ཅྱིག་ཤོས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞྱིན་དུ། གནོད་བ་
གནོད་བྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོའ།ོ །འབྱེལ་པ་མངོན་སུམ་པ་གང་རུང་གཅྱིག་མངོན་སུམ་གྱིས་
གྲུབ་པ་ལས། དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་ལྷག་པའྱི་དོན་མངོན་གྱུར་མྱིན་པ་གཞན་གྲུབ་ཅྱིང་རྱེས་སུ་
དཔག་གོ་Bཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །དཔྱེར་ན། སྔར་དུ་བ་དང་མྱེའྱི་འབྱེལ་པ་དབང་པོ་འགའ་ཞྱིག་
གྱིས་མཐོང་ནས། ཕྱྱིས་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་བློས་མྱེ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཞྱེན་པར་བ་བའོ། ། 
རགས་ཀྱི་ཤྱེས་པ་ཁ་ཅྱིག་མ་ངྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྱེ། རངས་པ་མཐོང་བ་ལས་དུ་བར་ཐྱེ་
ཚོམ་ཟ་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།།C 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ ་)ལ་གཉྱིས། རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་འཐད་པར་དམ་

                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  རགས་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་ཡོད་དྱེ།            ཤྱེས་ ཞོལ་  རགས་ཡོད་དྱེ། 
B སྐུ་  གྲུབ་ཅྱིང་རྱེས་སུ་དཔག་གོ་                       ཤྱེས་  གྲུབ་པའྱི་རྱེས་སུ་དཔག་སོགས་ 
C སྐུ་ བཀྲས་  ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།།           ཤྱེས་ ཞོལ་  ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞྱིན། 
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བཅས་པ་དང༌། རྱེས་དཔག་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པའོ།། 
 དང་པོ་(རྱེས་དཔག་གྱི ་མཚན་ཉྱིད་མྱི ་འཐད་པར་དམ་བཅས་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་ལ་མངོན་སུམ་པ་གཅྱིག་ལས་ཞྱེས་པ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། 
 དྱེ་ལ་འབྱེལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གང་རུང་གཅྱིག་ལ་སྟྱེ་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་ལོག་གྱུར་
དཔོག་ཅྱེས་པ་རྱིགས་པ་མྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(རྱེས་དཔག་འགོག་པའྱི ་རྱིགས་པ ་ )ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་དགག་པ་དང༌། 
སྱིར་མཐོང་བ་ལ་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ངྱེས་ན་རྱེས་དཔག་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང༌།A སྐྱྱེས་བུ་ཚད་མས་
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། འབྱེལ་པ་འཛིན་པའྱི་མངོན་
སུམ་དགག་པ་དང༌། འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པའྱི་རྱེས་དཔག་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འབྱེལ ་པ ་འཛིན ་པའྱི ་མངོན ་སུམ་དགག་པ )་ནྱི། སྱི་དང་ཁྱད་པར་སོགས་
འཛིན་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དང༌། དྱེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིད་ཀྱི་འཇུག་
པ་ཡང་། མངོན་སུམ་དུ་བརོད་ལ་དྱེ་དག་གྱི་འབྱེལ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞྱེ་ན།

ར་བ། རང་དོན་ཙམ་ལ་ལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར།། 
 དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱིས་Bསྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་འབྱེལ་པ་སོགས་འཛིན་པ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་རང་གྱི་གཟུང་དོན་ཙམ་ལ་ལྟ་བའྱི་རོག་མྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡྱིད་ཀྱི་
འཇུག་པ་རྣམ་པའྱི་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མ་དང་
འབས་བུ་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་མྱི་གཅྱིག་པར་ཡུལ་འགལ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་ན། དྱེ་
ཡང་མྱི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན ་པའྱི ་རྱེས་དཔག་དགག་པ་ )ལ་བཞྱི། ནོར་དང་ནོར་ཅན་
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  ཁྱབ་ཆུང་བ་དང།          ཤྱེས་ ཞོལ་  ཁྱབ་མཚུངས་པ་དང། 

B སྐུ་  མངོན་སུམ་གྱིས་       ཤྱེས་  མངོན་སུམ་གྱི་ 
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གྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། གནོད་བ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་མྱི་
འཐད་པ་དང༌། གཙོ་བོ་དང་སྐྱྱེ་བུ་སོགས་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་འབྱེལ་མྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། 
ལྷན་ཅྱིག་སོད་པའྱི་Aདངོས་པོའ་ིའབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་མྱི་འཐད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི ་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་མ་ཤྱེས་པར་དྱེ་རོགས་ཕྱྱིར།། 
 ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱེལ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ནས་དྱེ་ལས་
ལྷག་པའྱི་དོན་གྲུབ་པ་རྱེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྱེལ་པ་
དྱེ་མ་ཤྱེས་པར་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པ་ལ་བརྱེན་ནས། ལོག་གྱུར་དྱེ་རོགས་
ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།B ནོར་དང་ནོར་ཅན་ནྱི། གཅྱིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཅྱིག་ཤོས་ངྱེས་པ་ལ་ལྟོས་
པས་ཕན་ཚུན་བརྱེན་པའྱི་ཕྱྱིར། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཐད་པ་མྱིན་ནོ།། 
  ར་བ། འབྱེལ་པ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།།C 
 ཁྱོད་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ལྟར་ན། མྱིག་ཤྱེས་ཀང་དུ་བས་རྱེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ། འབྱེལ་
པ་གཉྱིས་ལ་Dཉྱེ་རྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་ཁས་
ལྱེན་པ་ལ་ཉྱེས་པ་དྱེ་མྱེད་དྱེ། འབྱེལ་པ་གཉྱིས་ཉྱིད་མྱིན་པ་སྟྱེ། དུ་བ་མྱེ་ལ་འབྱེལ་ཡང་མྱེ་དུ་
བ་ལ་མ་འབྱེལ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གནོད་བ་གནོད་བྱེད་ཀྱི ་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་ལ་རགས་དང་རགས་ཅན་མྱེད།། 
 གནོད་བ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་རྱེས་དཔག་སྐྱྱེ་བ་མྱི་འཐད་པར་
ཐལ༑ སྦྲུལ་དང་ནྱེའུ་ལྱེ་ལྟ་བུ་དྱེ་ལ་རགས་དང་རགས་ཅན་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། སྦྲུལ་རྒྱལ་བ་

                                                           

A སྐུ་  སོད་པའྱི་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དཔོད་པའྱི་ 
B སྐུ་  ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།     ཤྱེས་  པའྱི་ཕྱྱིར། 
C རང་  འབྱེལ་པ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།།  

    ར་  ཁྱད་པར་མྱེད་ཕྱྱིར་གཉས་ནས་མྱིན།། 
D སྐུ་  གཉྱིས་ལ་          ཤྱེས་  གཉྱིས་ལས་ 
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དང༌། ནྱེའུ་ལྱེ་ཕམ་པ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(གཙོ་བོ ་དང་སྐྱྱེ ་བུ་སོགས་དཔོག་པ་གཏན་ཚིགས་འབྱེལ་མྱེད་དུ་ཐལ་བ ་ )ལ་
གཉྱིས༑ གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཆོས་ལ་བསྐྱྱེད་བ་སྐྱྱེད་བྱེད་ཀྱི་འབས་བུ་མྱི ་འཐད་པ་དང༌། 
གསལ་བ་གསལ་བྱེད་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(གཙོ་བོ ་སྒྲུབ་པའྱི ་རགས་ཆོས་ལ་བསྐྱྱེད་བ་སྐྱྱེད ་

བྱེད ་ཀྱི ་འབས་བུ་མྱི ་འཐད་པ་ )ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབས་སྱིར་དགག་པ་དང༌། ནོར་དང་ནོར་ཅན་
གྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྒྱུ་འབས་

སྱིར་དགག་པ་)ལ་གསུམ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་
བ་དང༌། གཙོ་བོ་རྒྱུར་མྱི་འཐད་པ་དང༌། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་གཙོ་བོ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཆོས་
སུ་མྱི་འཐད་པའོ།། 
 དང་པོ་(གསལ་བ ་རྣམས་ལ་རྱེས་སུ ་འགྲོ ་བ ་གཙོ ་བོ ་སྒྲུབ ་བྱེད ་དུ་མྱི ་རུང་བ ་ )ནྱི། སྒྲུབ་
པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྔ། གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀོད་དྱེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བར་
མཐོང་བ་དང༌། ཚད་མ་མཐོང་བ་དང༌། རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་དངོས་པོ་དང༌། ནུས་པ་འཇུག་པ་
དང༌། འཇྱིག་རྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་གསལ་བའྱི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞྱེས་
པའོ༑ ༑གཙོ་བོ་དྱེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང༌། གཅྱིག་ཉྱིད་དང༌། དོན་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དང༌། གཞན་
གྱི་དོན་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་དང་ལན་པའོ།། 
  ར་བ། སོ་སོར་མྱི་བརོད་Aཐ་དད་ལས།། 
 གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་སོ་སོར་མྱི་བརོད་པ་སྟྱེ་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་
ཐལ༑ རྒྱུ་ནྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མྱེད་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་དང༌། རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐ་
དད་ལས་Bརོགས་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཏན་ཚིགས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་
དང༌། རང་བཞྱིན་གཙོ་བོ་དྱེ་ཉྱིད་ཆ་མྱེད་ཡྱིན་པས་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་
                                                           

A རང་  མྱི་བརོད་        ར་  མ་སྦྱོར་ 
B སྐུ་  ཐ་དད་ལས་        ཤྱེས་  ཐ་དད་ལ་ 
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གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་Aམྱི་རྱིགས་སོ།། 
  ར་བ། རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་མྱིན་ཕྱྱིར།། 
 ཁྱད་པར་རྣམས་དང༌། དྱེ་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཉྱེས་པ་མྱེད་དོ་
ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གལ་ཏྱེ་གཞན་མྱིན་རྣམ་ལྔ་མྱིན།། 
 གལ་ཏྱེ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཉྱིད་ལ་ལྟོས་པ་མྱིན་ན། །དྱེ་ཙམ་ལྔ་དང་
གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཐ་དད་པ་རྣམས་
གཞན་མྱིན་པ་ཐ་དད་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རང་བཞྱིན་གཙོ་བོ་དྱེ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་
རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཁས་བླངས་ལ། དྱེ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་
ཀང་བར་མྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་ལྔ་དང༌། དྱེ་ཙམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱེ་བ་མྱི་རུང་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཙོ་བོ ་རྒྱུར་མྱི་འཐད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གཙོ་བོའ་ིཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ནའང་།། 
   སྐྱྱེད་བྱེད་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡྱིན།། 
   ཐ་དད་ན་ཡང་སྐྱྱེད་བྱེད་མྱིན།། 
   དྱེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་འགྱུར་ཕྱྱིར།། 
 གཙོ་བོའ་ིཆ་ནས་བརྒྱ་ལམ་ནའང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། རག་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་
འགྱུར་རྣམས་ཐ་དད་ན་ཡང་དྱེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཙོ་བོའ་ིསྐྱྱེད་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་
མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ནྱི་ཡོད་པ་ཙམ་དྱེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་གཙོ ་བོ ་ལ་བརྱེན་པའྱི ་ཆོས་སུ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཅྱིག་སོགས།། 
                                                           

A སྐུ་  བསྒྲུབ་པར་        ཤྱེས་  སྒྲུབ་པར་ 
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   ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྱེས་འགྲོ་ཉྱིད།། 
   ལ་སོགས་གང་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན།། 
   དྱེ་ཡྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་གསལ་བྱེད་མྱིན།། 
 གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་རྱེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་འདྱི་དག་གསལ་བ་གསལ་
བྱེད་དང༌། བསྐྱྱེད་བ་སྐྱྱེད་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་གོ་བ་གོ་བྱེད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཙོ་
བོ་དང་སྐྱྱེས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཅྱིག་དང༌། ཡོད་པ་ཉྱིད་སོགས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་
གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡོངས་
སུ་འཛིན་ཏྱེ། རགས་དྱེ་དག་ལས་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ནྱི་ཡོད་
པ་ཉྱིད་དང༌། གཅྱིག་ཉྱིད་དང༌། དོན་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དང། གཞན་གྱི་དོན་ཉྱིད་དང༌། གཞན་
ཉྱིད་དང༌། བྱེད་པ་པོའ་ིདངོས་པོ་མྱིན་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་དང༌། འབྱེལ་པ་དང༌། མང་པོའ་ིསྐྱྱེས་
བུ་རྣམས་དང༌། གནས་པ་སྟྱེ། སྐྱྱེས་བུའྱི་ཆོས་བཅུའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་བཞྱིན་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ།། 
   སོགས་པའང་གསལ་བྱེད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་།། 
   འབྱེལ་གཞན་Aལས་ཀང་དྱེ་མཚོན་ཕྱྱིར།། 
   འབྱེལ་མྱེད་ཉྱིད་དུ་ཡང་དག་བརོད།། 
 གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དང༌། རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་
ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་ཅྱིང༌། དྱེ་ཡང་ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་གོ་བར་
བྱེད་པ་ནྱི། སྔར་བཤད་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱེལ་པའང་ལོག་
གྱུར་གསལ་བྱེད་མྱིན་ཞྱིང༌། ལོག་གྱུར་གོ་བ་འབྱེལ་པར་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ། ཆ་ཕྱྱེ་ནས་
ཁས་མ་བླངས་པས། ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་
                                                           

A རང་  འབྱེལ་པ་       ར་  འབྱེལ་གཞན་  
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འབྱེལ་པ་མྱེད་པའྱི་སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། འབྱེལ་པ་གཞན་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་ལས་ཀང་ལོག་གྱུར་དྱེ་
མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ནོར་ནོར་ཅན་ཆ་གང་གྱི་སོ་ནས་ཀང་འབྱེལ་མྱེད་ཉྱིད་དུ་ཡང་དག་
པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ནོར་གོ་བ་ནོར་ཅན་དང༌། དྱེ་གོ་བ་ནོར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པས་ཕན་
ཚུན་བརྱེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་ཙམ།། 
   རགས་ཅན་འཛིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི།། 
   འབྱེལ་པ་ལས་གཞན་ཤྱེས་པ་ན།།A 
   རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར།།

ནོར་དང་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་གོ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། ནོར་
གྱི་ཆ་ནས་རགས་ཅན་ནོར་ཅན་གོ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌འཛིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། རགས་ཅན་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་ཆ་གང་གྱི་སོ་ནས་ཀང་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་
ལས་འཛིན་པ་བོར་ནས། འབྱེལ་མྱེད་ཀྱི་རགས་གཞན་ཤྱེས་པ་ན་གོ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(གསལ་བ་གསལ་བྱེད་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི། གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཆོས་ཀྱི་
འབྱེལ་པ་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གསལ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ།། 
   གལ་ཏྱེ་གཅྱིག་ཡྱིན་རྣམ་བདུན་མྱིན།། 
 གལ་ཏྱེ་འབྱེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་Bདངོས་པོ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་གྱི་
འབྱེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་Cམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་Dགསལ་བ་

                                                           

A པྱེ་ སྣར་  ལས་གཞན་ཤྱེས་པ་ན།།        
    ར་  ལ་ཡང་གཞན་ཤྱེས་པ།། 
B སྐུ་  རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་        ཤྱེས་  རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 

C སྐུ་  དུ་མ་  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བདུན་ 
D སྐུ་  རྒྱུ་མཚན་ཅན་         ཤྱེས་  རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 བཞྱི་པ་(ལྷན་ཅྱིག་སོད ་པའྱི ་དངོས་པོའ ི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན ་པ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི། གལ་ཏྱེ་
ལྷན་ཅྱིག་རྒྱུ་བའྱི་དངོས་པོའ ་ིའབྱེལ་པ་ལ་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། རྱེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི་
གཉྱིས་ཏྱེ། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང༌། སྱིར་མཐོང་བ་གཉྱིས་ལས་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནྱི། མྱེ་དུ་
འབྱེལ་པ་མཐོང་ནས་དུ་བ་དྱེ་ཁོ་ནས་མྱེ་དྱེ་ཁོ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ།   
སྱི་Aམཐོང་བ་ནྱི། སྔར་མྱེ་དུའྱི་འབྱེལ་པ་མཐོང་ནས། ཕྱྱིས་དུ་བ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མྱེ་དཔོག་
པའོ༑ ༑སྱི་Bམཐོང་བའྱི་རྱེས་དཔག་གཉྱིས་ཏྱེ། རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བར་རོགས་པ་སྔ་མ་
དང་ལན་པ་དང༌། གྲུབ་ཟྱིན་གྱི་འབས་བུ་མཐོང་ནས། རྒྱུ་བྱུང་ཟྱིན་པར་རོགས་པ་ལྷག་མ་དང་
ལན་པ་ཡྱིན་ལ། སྔ་མ་འཁྲུལ་བ་སྲྱིད་ཅྱིང༌། ཕྱྱི་མ་འཁྲུལ་བ་མྱེད་པའོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རྱེས་དཔག་མ་ཡྱིན་དྲན་པར་འདོད།།

ཁྱད་པར་མཐོང་བའྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རྱེས་དཔག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རོགས་ཟྱིན་གྱི་
དོན་ལ་འཇུག་པའྱི་དྲན་པར་འདོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ངྱེས་པར་བཟུང་བ་རྱིགས་Cཔ་མྱིན།། 
 སྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉྱིས་སོ་ཞྱེས་པའམ་སྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཁོ་ན་
ཞྱེས་པ་ཡང་རུང་སྟྱེ། ངྱེས་པར་བཟུང་བ་གཉྱིས་ཀ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངྱེས་བཟུང་
དང་པོ་ལྟར་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྱེས་སུ་དཔོག་པའྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའྱི་རྱེས་དཔག་མྱེད་
པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ངྱེས་བཟུང་གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ནོར་དང་ནོར་ཅན་དང་ལྷག་ཅྱིག་
རྒྱུ་བ་དང༌། གནོད་བ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པའྱི་རྱེས་དཔག་མྱེད་པར་འགྱུར་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། འབྱེལ་པ་དྱེ་དག་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་དང༌། འབས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་
པ་ལ་བརྱེན་པ་མྱིན་ཞྱིང༌། ཁྱད་པར་མཐོང་བའྱི་རྱེས་དཔག་གྱི་རྱེན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
                                                           

A སྐུ་  སྱི་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྱིར་ 
B སྐུ་  སྱི་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྱིར་ 

C རང་  བ་རྱིགས་       ར་  བར་རྱིག་ 
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རོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(སྱིར་མཐོང་བ ་ལ་གཉྱིས་ཁོ ་ནར་ངྱེས་ན་རྱེས་དཔག་ཁྱབ་ཆུང་བ་ )ལ་གཉྱིས། 
དངོས་དང༌། ངྱེས་བཟུང་འབས་བུ་མྱེད་པར་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། 
  ར་བ། ཡང་སྨྲས་པ། 
   འབྱེལ་པ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་།། 
   རྱེས་སུ་དཔག་པ་གཉྱིས་ཉྱིད་དང་།། 
   དྱེ་སྔོན་སོང་བའྱི་རྱེས་དཔག་ནྱི།། 
   གསུམ་སྟྱེ་འདྱི་རྣམས་གང་དུ་བསྡུ།། 
 ཡང་སྨྲས་པ་ནོར་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་འབྱེལ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་རྱེས་
སུ་དཔག་པ་སྱིར་མཐོང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གཉྱིས་ཉྱིད་དང་རང་བཞྱིན་དང་རྣམ་
འགྱུར་དང། རྒྱུ་མཚན་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ཅན་དང༌། ནོར་དང་ནོར་ཅན་གྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་
པའྱི་དྱེ་སྔོན་དུ་སོང་བའྱི་རྱེས་དཔག་ནྱི་ཕུང་གསུམ་སྟྱེ།A འདྱི་རྣམས་རྱེས་དཔག་གང་དུ་
བསྡུ་སྟྱེ། གང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པར་ཐལ། སྱིར་མཐོང་བའྱི་རྱེས་དཔག་གཉྱིས་ཁོ་ནར་ངྱེས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དྱེ་དག་ཕལ་ཆྱེར་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་ལ་བརྱེན་པར་ཟད་ཀྱི། གཉྱིས་པོ་དྱེ་
གང་གྱི་ཡང་ནང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ངྱེས་བཟུང་འབས་བུ་མྱེད་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། འབས་བུ་མྱེད་ཕྱྱིར་་་་་་་་་་་།། 
 དྱེས་ན། སྱིར་མཐོང་བའྱི་རྱེས་དཔག་ཁོ་ན་གཉྱིས་སམ། དྱེ་གཉྱིས་ཁོ་ནའོ་ཞྱེས་
པའྱི་ངྱེས་བཟུང་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ངྱེས་བཟུང་གྱི་ཚིག་ལ་འབས་བུ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 

                                                           

A སྐུ་  ཕུང་གསུམ་སྟྱེ།                  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གསུམ་སྟྱེ། 



135     རང་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ།                                 135 

 
 

  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་དྱེ་རགས་མྱིན།། 
 རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་དྱེ་རགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།  འགལ་རྱེན་གྱིས་A 
གྱེགས་བྱེད་པ་སོགས་སྲྱིད་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་མ་དང་ལན་པའྱི་
རྱེས་དཔག་འཁྲུལ་བར་ཁས་བླངས་པས། རགས་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་ཁས་ལྱེན་པ་དང༌། འབྱེལ་
པ་ཁས་ལྱེན་པའོ། །གལ་ཏྱེ་རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་དཔོག་པ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལ་
ལྟོས་པའོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། འབྱེལ་པ་གཞན་དག་འོངས་པ་ཡྱིན།།B 
 སྔ་མ་དང་ལན་པའྱི་རྱེས་དཔག་གྱི་རྱེན། ཁྱོད་འདོད་པའྱི་འབྱེལ་པ་ལས་འབྱེལ་པ་
གཞན་དག་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་འོངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་འབྱེལ་པ་
ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞྱིག །དྱེ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། །གལ་ཏྱེ་ཐྱེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་པར་དཔོད་པ་
ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལན་པའྱི་རྱེས་དཔག་ཉྱིད་རྱེས་དཔག་ཡྱིན་ལ། གཞན་དུ་གཏན་ཚིགས་
ལ་རྱེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརོད་དོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དཔོད་དང་བཅས་པར་བརོད་པར་བ།། 
   ཡོད་པའང་དཔོད་པ་དང་བཅས་ཕྱྱིར།། 
   གཞན་པ་ལས་ཀང་རབ་ཏུ་གྲུབ།། 
 རྱེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔོད་པ་དང་བཅས་པར་བརོད་པར་བ་རྱིགས་པར་
ཐལ༑ རྱེས་དཔག་གཞན་ཡང༌རགས་ཀྱི་སྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཡང༌། དཔག་བའྱི་དོན་
མ་ངྱེས་པར་ཅྱི་འདྱི་གང་ལས་ཤྱེས་དཔད་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷག་མ་དང་ལན་པའྱི་

                                                           

A སྐུ་  འགལ་རྱེན་གྱིས་                ཤྱེས་  འགལ་རྱེན་གྱི་ 
B པྱེ་ སྣར་  འོངས་པ་ཡྱིན།།       ར་  འོས་མ་ཡྱིན།། 
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རྱེས་དཔག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དཔོད་པ་Aདང་བཅས་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་
རྣམས་རྱེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་པ་ལས་ཀང་གཙོ་བོ་
ཡོད་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(སྐྱྱེས་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གཙུག་ཕུད་ཅན་དོན་གཅྱིག་རོགས་དྱེས།། 
 གཙོ་བོ་དང༌། སྐྱྱེས་བུའྱི་དོན་དུ་རོགས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་
གཏན་ཚིགས་དྱེས་གཙོ་བོ་ལ་ཆ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་མ་ངྱེས་པར་རོགས་དགོས་ལ། དྱེ་
འབས་བུ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གཏན་ཚིགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མ་མྱེད་ན་འབས་བུ་དུ་མ་སྐྱྱེ་བར་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། འབས་བུ་རྒྱུའྱི་
རྱེས་སུ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ཐ་དད་ཐ་སད་ཡོད་མྱིན་པའམ།། 
   སྐྱྱེས་བུའྱི་རྣམ་ཀུན་རོགས་མྱི་འགྱུར།།B 
 གཙོ་བོ་རང་བཞྱིན་ཆ་མྱེད་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཆ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པ་མྱིན་ན་ཐ་དད་པའྱི་ཐ་
སད་ཡོད་པ་མྱིན་པའམ། གཙོ་བོའ་ིཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང༌། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་བཅུ་ཡང་མྱི་
འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་སྐྱྱེས་བུའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང༌། བྱེད་པ་པོ་མྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་
རྣམ་པ་ཀུན་རོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དང་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་
སོགས་ཀུན་གཙོ་བོའ་ིའབས་བུར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞྱིག །གཙོ་བོ་སྐྱྱེས་བུའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐྱྱེས་བུ་ནྱི། མོང་བ་ཡྱིན་པས་སྱེམས་པ་ཅན་Cཡྱིན་པ་སུས་ཀང་མ་བས་
ཤྱིང༌། སུའྱི་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མྱིན་པའྱི་རག་པའྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའོ།། 

                                                           

A སྐུ་  དཔོད་པ་               ཤྱེས་ བཀྲས་  གཅོད་པ་ ཞོལ་  གཙོད་པ་ 
B རང་  རོགས་མྱི་འགྱུར།།      ར་  རོགས་པར་འགྱུར།། 
C སྐུ་  སྱེམས་པ་ཅན་      ཤྱེས་  སྱེམས་དཔའ་ཅན་ 
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 བཞྱི་པ་(དཔོད་པ་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང༌། འདོད་
པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། དཔོད་པ་པས་བརོད་པ། 
 དཔོད་པ་པའྱི་རྱེས་དཔག་ལ་ཉྱེས་པ་བརོད་པ་ནྱི་ཞྱེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡྱིན་ཕྱྱིར།། 
   རྱེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན།། 
   ཞྱེ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།

དཔོད་པ་པ་ན་རྱེ། རྱེས་དཔག་དང༌། སྒྲ་བྱུང་དང༌། ཉྱེར་འཇལ་དང༌། དོན་གྱིས་གོ་
བའྱི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མདོར་མ་མཚོན་ཏྱེ། མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་དང་མཚུངས་པས་ཚད་མར་ཤྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་མ་ཕྱྱེའོ་ཞྱེ་ན། 
འགྲྱེལ་པ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ར་བའྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱྱེའོ།། 
 གསུམ་པ་(དྱེ ་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། རྱེས་དཔག་མདོར་མ་མཚོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
དགག་པ་དང། འགྲྱེལ་པ་བྱེད་པས་Aམ་བས་པ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(རྱེས་དཔག་མདོར་མ་མཚོན་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲན་འདོད་ཞྱེ་སང་དང་།། 
   རོལ་བ་ལ་སོགས་ཚད་མར་འགྱུར།། 

རྱེས་དཔག་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སྐྱྱེས་པས། ཚད་མར་
ཤྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གོ་ས་བས་མཚན་ཉྱིད་མ་བརོད་པ་ཡྱིན་པས། མངོན་སུམ་གྱི་རྱེས་སུ་
སྐྱྱེས་པའྱི་དྲན་པ་དང། འདོད་པ་དང། ཞྱེ་སང་དང༌། རོལ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཚད་མར་
                                                           

A སྐུ་  བྱེད་པས་           ཤྱེས་  བྱེད་པའྱི་ 
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འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(འགྲྱེལ་པ་བྱེད ་པས་མ་བས་པ་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། སྱིར་དགག་པ་དང། 
བྱེ་བག་ཏུ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱིར་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། འབྱེལ་པ་བྱེད་པས་Aགཞན་གཞུང་ལས།། 
   བཏོན་ཏྱེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་ནྱི།། 
   རྱེས་དཔག་ལ་སོགས་བསྟན་པ་སྟྱེ།། 
   མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡྱིན།། 
 དཔོད་པའྱི་གཞུང་གྱི་འགྲྱེལ་པ་བྱེད་པས་ར་བས་གཞུང་ལས་Bམཚན་ཉྱིད་མ་
བསྟན་ཡང༌། བྱེ་བག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལུགས་དང་ཅྱིག་ཅར་མཐོང་ནས་གཞན་གཞུང་ལས་
སྟོན་ཏྱེ་རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་དང་གཅྱིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་ནྱི། མངོན་སུམ་དང་རྱེས་དཔག་
དང༌། སྒྲ་བྱུང་དང༌། ཉྱེར་འཇལ་དང༌། དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་པོ་མྱེད་པའྱི་
ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་སྟྱེ། དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་དང༌། ལན་པ་དང་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་
པ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རྱེས་སུ་དོན་གཞན་དཔོག་པ་རྱེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པའོ། །རྱེས་
དཔག་དྱེ་ལན་པ་དང་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའྱི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་
ཅན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་འབྱེལ་པ་འཛིན་པ་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བྱེ ་བག ་ཏུ ་དགག་པ ་ )ལ་གསུམ། འབྱེལ་པ་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ་མྱི་
འཐད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་རྱེས་དཔག་གྱི་རྱེན་དུ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། 
དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(འབྱེལ་པ་འཛིན་པའྱི ་མངོན་སུམ་མྱི་འཐད་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ )ནྱི། 
                                                           

A རང་  བྱེད་པས་          ར་  མྱེད་ལས་ 
 

B སྐུ་  ར་བས་གཞུང་ལས་      
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ར་བའྱི་གཞུང་ལས་ 
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  ར་བ། ལན་སོགས་ཡུལ་ལ་དབང་བློ་མྱེད།། 
   ཡུལ་ལའང་དྱེ་དག་ཡོད་མ་ཡྱིན།། 
 ལན་པ་དང་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་Aཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མྱེད་པར་
ཐལ༑ གཞན་དང་མ་འདྲྱེས་པའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་རང་མཚན་འབའ་ཞྱིག་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌། འབྱེལ་པ་དང་འདྲྱེས་བའྱི་འབྱེལ་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡང༌། དབང་བློ་དྱེ་དག་འཛིན་བྱེད་དུ་
འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱི་དག་ནྱི། དུ་མའྱི་ངོ་བོའ་ིཆོས་ཅན་ནྱི་ཞྱེས་པར་
བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་པའྱི ་འབྱེལ་པ ་རྱེས ་དཔག་གྱི ་རྱེན ་དུ ་མྱི ་འཐད་པ ་ )ལ་གཉྱིས། དངོས་
དང༌། འབྱེལ་པ་ཅན་རང་གྱི་ངོ་བོ་རྱེས་དཔག་མྱི་སྐྱྱེད་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། འགྲྱེལ་པ་བྱེད་པས་རྱེས་དཔག་བྱེ་བག་པ་དང༌། གཅྱིག་པར་
བསམས་ནས་དྱེ་དང་མཐུན་པར་བས་སོ།། 
  ར་བ། ལན་པ་རྱེས་དཔག་གྱི་རགས་མྱིན།། 
 ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་རྫས་གྲུབ་རྱེས་དཔག་གྱི་རྱེན་རགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལན་པ་
ཆ་ཤས་མྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་དུ་བས་མྱེ་གོ་བ་བཞྱིན་དུ། མྱེས་ཀང་དུ་བ་གོ་བར་ཐལ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འབྱེལ་པ་ཅན་རང་གྱི ་ངོ ་བོ ་རྱེས་དཔག་མྱི ་སྐྱྱེད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། ལན་པ་ཅན་ནྱི་རང་ངོ་བོས།། 
   ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་མ་ཡྱིན།། 
 ལན་པ་ཅན་འབྱེལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྱི་ངོ་བོས་རྱེས་དཔག་ལ་ཕན་བཏགས་
པའྱི་སོ་ནས་རྱེས་དཔག་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་
འབྱེལ་པ་མྱི་ཤྱེས་པས་ཀང༌། ལོག་གྱུར་རོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་ ཤྱེས ཞོལ་  སོགས་ཀྱི་ 
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  ར་བ། གཞན་མྱིན་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡྱིན།། 
 གཞན་ཡང་འབྱེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་བའྱི་སོ་ནས་འབྱེལ་པ་འཛིན་པ་ཡང་མ་
ཡྱིན་ཏྱེ། འབྱེལ་པ་གཞན་འཛིན་པ་མྱིན་ཞྱིང༌། མངོན་སུམ་ཡང་ལན་པ་དང། ལན་པ་ཅན་ལ་
སོགས་པའྱི་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ ་གཞན ་བསྟན ་པ ་ )ལ་གསུམ། དཔོད་པ་པའྱི་རྱེས་དཔག་ལ་
གནོད་པ་རྒྱས་པར་མ་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་དགག་པ་དང། 
དངོས་པོ་མྱེད་པའྱི་ཚད་མ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(དཔོད་པ ་པའྱི ་རྱེས་དཔག་ལ་གནོད ་པ ་རྒྱས་པར་མ་བརོད ་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ )ནྱི། 
མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའྱི་རྱེས་དཔག་ནྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱེད་པ་ཡྱིན་པས་དགག་པར་མྱི་
རྱིགས་སོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གང་དུ་རྱེས་དཔག་ལ་སོགས་འདྱི།། 
   བཀག་པས་དྱེ་བཞྱིན་འདྱི་ཡང་བཀགA། 
 རྱེས་དཔག་དང༌། ཉྱེར་འཇལ་སོགས་ཕལ་ཆྱེར་བྱེ་བག་པའྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་
པར་འགྲྱེལ་པ་བྱེད་པས་ཁས་བླངས་པས། དྱེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་འདྱི་ཡང་སྐྱོན་དང་
བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདྱིར་རྱེས་དཔག་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་པར་མ་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་
དྱེ༑ བྱེ་བག་པ་འགོག་པའྱི་སྐབས་གང་Bདུ་རྱེས་དཔག་དང༌། ཉྱེར་འཇལ་སོགས་བཀག་
ལ༑C དྱེ་བཞྱིན་དུ་དཔོད་པ་པའྱི་གཞུང་གྱི་འགྲྱེལ་པའྱི་Dལུགས་དྱེ་ཡང་བཀག་པས། འདྱིར་
རྒྱས་པར་མ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་གྱིས་གོ་བའྱི ་ཚད་མ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དོན་ནྱི་རྣམ་གཉྱིས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ།། 
                                                           

A རང་  བཀག །                  ར་  འགོག ། 
B སྐུ་  གོང་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གང་ 

C སྐུ་  བཀག་ལ།                ཤྱེས་  བཀག་པས། 
D སྐུ་  འགྲྱེལ་པའྱི་                ཤྱེས་  འབྱེལ་པའྱི་ 
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   ངྱེས་ཏྱེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏྱེ། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་པ་འབས་
འཚེད་པའྱི་རགས་ལ་སྣོད་དང༌། ཐབ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང༌། དུ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་
གྱིས་མྱེ་དོན་གྱིས་གོ་བའོ། །མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྱེས་པ་ནྱི། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་
རག་གོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ནྱི། རོལ་པ་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། རག་ཅྱེས་པ་མཚུངས་པར་འདོད་
པའོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་རྱེས་དཔག་ཅྱིག་ཤོས་བརྫུན།། 
 དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འབས་འཚེད་པའྱི་
རགས་ལས་སྣོད་གོ་བ་Aདང༌། དུ་བའྱི་རགས་ལས་མྱེ་གོ་བའྱི་ཚད་མ་རྱེས་དཔག་ཏུ་འདུས་
ལ་ཅྱིག་ཤོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྱེས་པའྱི་བློ་ནྱི་རྫུན་པ་ཚད་མ་མྱིན་པར་ཐྱེ་ཚོམ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དངོས་པོ ་མྱེད་པའྱི ་ཚད་མ་དགག་པ་ )ནྱི། ནག་པ་ཁྱྱིམ་ན་མྱེད་པ་ལས། ཕྱྱི་
ན་ཡོད་པར་གོ་བས། ནག་པ་ཁྱྱིམ་ན་མྱེད་པར་གོ་བ་ཡང༌། དངོས་མྱེད་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་
བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 

ར་བ། ནག་པ་ཁྱྱིམ་ན་མྱེད་པ་ལས།།B 
   ཕྱྱི་ན་ཡོད་པར་མཚོན་པ་མྱིན།། 
   ཁྱྱིམ་གྱི་སྒྲ་ཡྱི་དོན་ལས་འདྱིར།།C 
   ཕྱྱི་ན་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་རོགས།། 

སྱིར་ནག་པ་འཚོ་བ་དང༌། ནག་བ་ཁྱྱིམ་ན་མྱེད་ཅྱེས་པའྱི་སྒྲའྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱྱི་ན་ཡོད་
པ་གོ་བ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ནག་པ་ཁྱྱིམ་ན་མྱེད་པ་ལས། ཕྱྱི་ན་ཡོད་པ་ངྱེས་པར་མཚོན་པ་མ་
                                                           

A སྐུ་  བ་      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གཞྱི་ 
B རང་  མྱེད་པ་ལས།།           ར་  མྱེད་པ་ལ།། 

C རང་  དོན་ལས་འདྱིར།།        ར་  དོན་ལས་འདྱི།། 
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ཡྱིན་པར་ཐལ། ནག་པ་ཕྱོགས་དྱེར་ཡོད་པར་གོ་ཞྱིང་ཁྱྱིམ་ན་མྱེད་དོ་ཞྱེས་པའྱི་ཁྱྱིམ་གྱི་སྒྲ་
ཡྱི་དོན་ལས་སྐབས་འདྱིར་ཕྱྱི་ན་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་རོགས་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ན། ཁྱྱིམ་དང་ཕྱྱི་
རོལ་གཉྱིས་ཀ་ན་མྱེད་པ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱྱི་རོལ་ན་ཡོད་
པར་ཐལ་ཅྱེས་པའོ། །ལུགས་འདྱི་འགོག་པ་ནྱི། རྣམ་ངྱེས་སུ། གཞན་དུ་དོན་མྱེད་པ་ཉྱིད་ནྱི། ། 
མྱི་དམྱིགས་པ་ལས་རོགས་པར་འགྱུར། ཞྱེས་པ་ལས་Aའཕྲོས་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་
ལྟར་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི། 

ར་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་རང་དོན་གྱི་རྱེས་སུ་དཔག་
པའྱི་ལྱེའུ་སྟྱེ་གཉྱིས་པའོ།། 

 ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་
རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་བ་བ་ལས། རང་གྱི་དོན་གྱི་རྱེས་སུ་དཔག་པ་སྟྱེ་ལྱེའུ་གཉྱིས་པའྱི་
འགྲྱེལ་པའོ།། །།

                                                           

A སྐུ་  ལས་             ཤྱེས་  ལ་ 



 

 

གཞན་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པ། 

 གཉྱིས་པ་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་གདུལ་བ་གཞན་རྱེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་བཤད་པ་
ལ༑ ࿒ ལྱེའུའྱི ་གཞུང་བཤད་པ་དང༌། ལྱེའུའྱི ་མཚན་བསྟན་པ་གཉྱིས།  དང་པོ་ལ་A 
གསུམ༑ རོལ་བའྱི་རྱེན་ཅན་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀའྱི་
རྱེན་ཅན་སྒྲ་རོག་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་སྱེལ་བ་བཤད་པ་དང༌། ཕྱྱིར་རོལ་གྱི་རྱེན་ཅན་སུན་
འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལྟག་ཆོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རོལ་བའྱི ་རྱེན ་ཅན ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་Bབཤད་པ་དང༌། དཔྱེ་དང་
དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྒྲུབ ་ངག ་དང ་སྒྲུབ ་ངག ་ལྟར ་སྣང ་བཤད ་པ ་ )ལ་C 

གཉྱིས༑ ༑རང་གྱི་ལུགས་བཞག་པ་དང༌། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རང་གྱི ་

ལུགས་བཞག་པ་) ལ་གཉྱིས། རོད་བྱེད་ངག་གྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང༌། བརོད་བ་དོན་གྱི་
རང་བཞྱིན་བཤད་པའོ༑ ༑དང་པོ་(རོད་བྱེད་ངག་གྱི ་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ )ལ་གཉྱིས། གཞན་དོན་
རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དང༌། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པ་
དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཞན ་ ད ོ ན ་ ར ྱེ ས ་ དཔག ་གྱི ་ མཚན ་ ཉྱི ད ་ བཤད ་པ ་ )ནྱི། ཚིག་དོན་
དང༌། མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིག་པར་བའོ།། 
 དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནྱི།  
  ར་བ། གཞན་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པ་ནྱི།། 
   རང་གྱིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།།

                                                           

A
 སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་འདྱི་བཞྱིན་གསལ་ཡང་། གོང་འོག་གྱི་གཞུང་དང་ས་བཅད་བསྒྲྱིགས་ཚེ། ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་

གཉྱིས། དང་པོ་ལ། །ཞྱེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་གཤམ་དུ་ཨང་རགས་གསུམ་པའྱི་མཚམས་སུ་བཅུག་དགོས་སོ་སམ།  
B སྐུ་  སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་         ཤྱེས་  བསྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ 
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རོལ་བས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་གང་བས་པ་དྱེ་ནྱི་མྱི་རག་སྟྱེ། དཔྱེར་ན་བུམ་པ་
བཞྱིན༑ སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྱེས་པའྱི་ངག་ནྱི་མཚན་གཞྱིའོ། །གཞན་དོན་གྱི་རྱེས་སུ་དཔག་པ་
ནྱི་མཚོན་བའོ། །རོལ་བ་རང་གྱིས་ཚད་མས་མཐོང་བའྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལྷག་ཆད་A 
དང་བལ་བར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལན་གྱི་ངག་གྱི་Bམཚན་ཉྱིད་
དོ༑ ༑ལོཙྪ་བ་ཆྱེན་པོས་རྒྱུ་དང༌། བརོད་བ་དང༌། བྱེད་ལས་དང༌། ངོ་བོའ ་ིཁྱད་པར་དང་
བཞྱིར་མཛད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མཐའ་དཔད་པ་)ནྱི། རང་གྱིས་མཐོང་བ་སོས་པའྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་
པ་ནྱི། གྲངས་ཅན་པས་བློ་བདྱེ་ཆོས་ཅན། སྱེམས་མྱེད་བྱེམ་པོ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྐྱྱེ་འཇྱིག་ཅན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེར་ན། དྱེ་ཙམ་ལྔ་པོ་བཞྱིན་ཞྱེས་པའྱི་ལོག་ཁྱབ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་
ཀང༌། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྱེས་འགྲོ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལུང་ལས་གྲུབ་པས་ཕྱྱི་རོལ་Cསངས་
རྒྱས་པའྱི་ངོར་རག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ། ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་རང་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང༌། 
ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ལུང་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་ཏྱེ། 
དྱེ་ཕྱྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་སྟྱེ། གཞལ་བའྱི་གནས་དང་པོ་
གཉྱིས་ལ་དཔད་པ་མ་དག་པར་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་ན་ནྱི་ངྱེས་པ་ཁོ་ནར་ངྱེས་Dཁས་
བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་ཡང་
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་ཅྱིང༌། མཐར་དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་
པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པས་དམ་བཅའ་དང༌། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་
བཞག་ཏུ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་
དོན་འཆད་པར་རོམ་Eཔ་ཁ་ཅྱིག་ཀང་ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་རང་གྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱྱི་
                                                           

A སྐུ་  མ་      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཆད་ 
B སྐུ་  ནྱི་       ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གྱི་ 
C སྐུ་  པས་ཕྱྱི་རོལ་    ཤྱེས་  པའྱི་ཕྱྱིར་རོལ་ 

D སྐུ་  ངས་              ཤྱེས་  ངྱེས་ 
E སྐུ་ བཀྲས་  རོམ་ ཤྱེས་ ཞོལ་  སོབ་ 
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རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་འཆད་པ་ནྱི། གྲངས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་
མྱེད་ཅྱིང༌། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐུར་པ་འདྱེབས་འདོད་པ་ཡྱིན་པས། མཆྱིལ་མའྱི་
ཐལ་བ་བཞྱིན་དུ་དོར་བར་བའོ། །གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་
གཞག་རང་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལ་Aམྱི་འབད་པར་ལུང་ཙམ་ལ་འཆྱེལ་ཞྱིང༌། གཞན་
བསླུ་བར་མྱི་བའོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནྱི། རོལ་བ་རོག་ལན་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་
ནྱི༑ ཕྱྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་གྱུར་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་རོལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའྱི་Bའབས་
བུར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ངྱེས་པར་དགོས་ཏྱེ། གཞན་དུ་ན་གདུལ་བ་ལམ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་ལ་བཀྲྱི་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་གྱིས་མཐོང་བ་སོས་པ་འདྱིས་ནྱི། 
བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོས་གཞན་དོན་བྱེད་པའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་
བསྟན་པ་ཡྱིན་པས། རང་ལ་ཡྱིད་བརན་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་བཞྱིན་དུ། གཞན་རྱེས་སུ་འཛིན་
འདོད་པ་བཀག་པར་ཤྱེས་པར་བའོ། །རྣམ་འགྲྱེལ་ལས། མྱི་ཤྱེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
འཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཤྱེས་ལན་འགའ་ཞྱིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཅྱེས་
སོགས་ཀྱིས་དོན་དྱེ་འཆད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཚད་མ་རྣམ་ངྱེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་
ཟྱིན་ཏོ། །གཞན་དོན་རགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། དྱེ་ཡྱིན་པར་གཟུང་བར་བའོ། །དོན་སོས་པའྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་
ནྱི༑ སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟྱེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌། 
མྱི་རག་སྟྱེ། དྱེའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་རགས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཉྱེ་
བ་དང༌། སྐལ་Cབའྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་ཅྱིང༌། ཚུལ་གསུམ་དོན་རང་མཚན་དང་
འབྱེལ་པ་མྱེད་པ་རོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང༌། ལུང་ཙམ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཅུང་
ཟད་ཀང་མྱེད་པ་Dརགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་ནོ། །ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་
                                                           

A སྐུ་  པས་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  པའྱི་ 
B སྐུ་  ཚད་མའྱི་                     ཤྱེས་  ཚད་མ་ 

C སྐུ་  བསྐལ་  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྐལ་ 
D སྐུ་  མྱེད་པ་                      ཤྱེས་  མྱེད་པར་ 
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དགོས་པ་ནྱི། དངོས་སུ་རོག་པས་བཏགས་པའྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་ཀང༌། ཚུལ་
གསུམ་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་མཐར་མངོན་སུམ་དང༌། དྱེའྱི་གཟུང་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་
མཐར་ཐུག་པ་དགོས་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་ཏྱེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་ངྱེས་ལས་དྱེ་དག་
གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་ན་ནྱི། དོན་མྱི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པའྱི་
ཉྱེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སྒྲུབ་ངག་ལ་རྱེས་དཔག་གྱི་མྱིང་གྱིས་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 
རྒྱུ་ལ་འབས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའོ། །དགོས་པ་ནྱི། རོལ་བའྱི་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་
ལས༑ ཕྱྱི་རོལ་གྱི་རོགས་པ་སྐྱྱེ་བར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །ཐོས་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ལས་
བསམ་པའྱི་ཤྱེས་རབ་སྐྱྱེ་བར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུའོ། །མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་བློ་
སྐྱོན་དང༌། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྱེལ་ཞྱིང༌། ཚུལ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་མ་སོས་ན་
ཡང༌། སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རབ་གསལ་བྱེད་སོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། 
སྒྲའྱི་སྐྱོན་ཞུགས་པ་སྱེལ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱོགས་ཚིག ་སྒྲུབ་ངག་གྱི ་ཡན ་ལག་ཡྱིན ་པ ་དགག་པ ་ )ནྱི། སྒྲུབ་ངག་གྱིས་
ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་མྱི་ཤྱེས་པ་དང༌། 
དྱེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲྱེན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་Aསྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་
ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དྱེ་ལ་དཔག་བ་བསྟན་པ་ནྱི།། 
   རགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད།། 
 ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་བསྟན་པ་དྱེ་ལ་རགས་ཀྱི་དཔག་བ་
ཕྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི། སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་དྱེ་ནྱི་
རགས་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་རྱིགས་Bཔའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་སྒྲ་རག་མྱི་
                                                           

A སྐུ་  ཕྱོགས་ཚིག           ཤྱེས་  ཕྱོགས་ཚིག་གྱི་ 
 

B སྐུ་  མྱི་རྱིགས་ 
ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རྱིགས་ 
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རག་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲྱིས་པའྱི་ཚེ་སྒྲ་མྱི་རག་ཅྱེས་བརོད་ན། སྔར་གྱི་ཐྱེ་ཚོམ་དྱེ་ལས་མ་འདས་
ཤྱིང༌། ངྱེས་པ་འདྲྱེན་པའྱི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། སྒྲ་མྱི་རག་སྟྱེ་མྱི་རག་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཞྱེས་པར་འགྱུར་བས། ཇྱི་སྐད་ཆོས་དང་ལན་མྱིན་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྱེ་སྲྱིད་དུ་གཏན་
ཚིགས་ལ་ཡང་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བས་སོ། །སྒྲ་དང་མྱི་རག་པའྱི་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པར་བས་ནས། གོ་
བྱེད་དུ་འགྱུར་སམ་ན། སྒྲ་ངྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་རག་པར་ངྱེས་མྱི་ནུས་པས་བས་པ་ལྟ་བུའྱི་
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ལ་དྱེའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྱེས་ན་སྒྲ་མྱི་རག་གོ །ཞྱེས་མ་སོས་ཀང་
འབད་མྱེད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུང་
ཟད་ཀང་མྱེད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འདྲྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ན། 
ཐྱེ་ཚོམ་དང་ཤྱེས་འདོད་དང༌། དགག་བ་བརོད་པའྱི་ཚིག་རྣམས་ཀང་དྱེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་
འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་དྱེས་ནྱི་Aཕྱོགས་ཚིག་གྱི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་
པའྱི་ནུས་པ་མྱེད་པ་Bའགའ་ཞྱིག་བརོད་པས་དྱེ་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པ་བཅད་ཕྱྱིར་
དུ༑ རབ་གསལ་བྱེད་སོས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བརོད་བ་དོན ་གྱི ་རང་བཞྱིན ་བཤད་པ་ )ལ་གཉྱིས། ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་
ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དང༌། དངོས་བསྟན་རགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
(ཤུགས་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི ་མཚན་ཉྱིད ་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའྱི་མཚན་
ཉྱིད་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ་དང༌། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་
རགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གྱི་དཔྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རང་

ལུགས་ཀྱི ་དམ་བཅའྱི ་མཚན་ཉྱིད ་བཤད་པ་ )ལ་གཉྱིས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་
བཞྱི་བཤད་པ་དང༌། མ་གསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཕྱོགས་ཀྱི ་མཚན་ཉྱིད ་ཀྱི ་ཟུར་དང་པོ ་བཞྱི ་བཤད་པ ་ )ནྱི། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་

                                                           

A སྐུ་  ཕྱོགས་དྱེས་ནྱི་     ཤྱེས་  ཕྱོགས་དྱེས་ན་ B སྐུ་  མྱེད་པ་     ཤྱེས་  མྱེད་པའྱི་ 
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ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སོས་པར་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞྱེ་
ན༑ སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་རྱིགས་ཀང༌། དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི། ཕྱོགས་
མྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཡྱིན་པ་ལ་མྱིན་པར་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། ། 
ཡང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མྱི་རྱིགས་ཤྱིང༌། གལ་ཏྱེ་སྟོན་ན་ཡང༌། 
མཚན་ཉྱིད་འདྱི་ལྟ་བུ་དང་ལན་པ་ཞྱིག་བསྟན་པར་བ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱེས་རག་པ་མཐའ་བཟུང་
གྱི་ཚུལ་ཡྱིན་པར་སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞྱེད་པ་ལྟར་བའོ། །ལོཙྪ་བ་ཆྱེན་པོས་བསྟན་
པར་འོས་པའྱི་ཐ་སད་དུ་བ་བ་མཚོན་ཚིག་འདྱིས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །མཚན་ཉྱིད་གང་
དང་ལན་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་བསྟན།། 
   རང་དང་འདོད་འགྱུར་་་་་་་་་་།།
 ངོ་བོ་ཞྱེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། སྒྲ་དང་མྱི་རག་པའྱི་ཚོགས་དོན་ལྟ་བུ་
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ། ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟྱིན་པ་དགོས་པ་Aདང༌། གྲུབ་ཟྱིན་
གྱི་སྒྲ་མཉན་བ་ལྟ་བུ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟྱིན་མྱིན་པ་དགོས་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཚང་བའྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱྱེད་
པས་ཁ་ཅྱིག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱྱེད་སྣང་སྟྱེ། རྣམ་འགྲྱེལ་ངྱེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་
པ་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ། །ཁོ་ན་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞྱིན་པའྱི་
དཔྱེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་སྔར་གྱི་གཞྱི་དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་བསལ་ནས།  སྒྲུབ་བྱེད་དུ་
བཀོད་བཞྱིན་པ་མྱིན་དགོས་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞྱི་
མཐུན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱོགས་ཡང་དག་མྱིན་པར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ། །རང་ཉྱིད་སོས་པ་ལ་དགོས་
པ་ཡོད་དྱེ། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། རོད་པའྱི་ཚེ་རོལ་བ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དཔག་འདོད་ཀྱི་
ཡུལ་དུ་བས་པ་དགོས་པར་ཤྱེས་ཤྱིང༌། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའ ་ིའདོད་པ་ཡྱིན་པ་རྒྱུ་
                                                           

A སྐུ་  མ་ཟྱིན་པ་དགོས་པ་    ཤྱེས་  མ་ཟྱིན་དང་ལན་པ་ 
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མཚན་དུ་བས་ནས་དྱེའྱི་འདོད་པ་དང་མྱི་འགལ་བ་རོད་པའྱི་ཚེ་ན་ཡང་བསྒྲུབ་བར་བྱེད་
དགོས་སམ་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་པ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།  རོལ་བས་དམ་བཅས་Aཞྱེ་བས་འདོད་པ་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི། 
སྨྲས་Bཆོས་ཙམ་བསྒྲུབ་བ་མྱིན་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེར་ན་གྲངས་ཅན་
གྱིས་མྱིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་དྱེ། འདུས་ཤྱིང་བསགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པས། 
བདག་རག་པའྱི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀང། ཞྱེ་འདོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་
པས༑ རགས་ཀྱིས་དྱེ་ལ་གནོད་ན་ཡང༌། ཞྱེ་འདོད་འགོག་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའོ། །འདོད་
པ་ཞྱེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་རོལ་བའྱི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲུབ་བར་སྟོན་ཅྱིང་རྱིགས་མྱི་མཐུན་རོལ་བ་
ལས་གཞན་པའྱི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བསལ་ཡང་རང་ཉྱིད་ལོགས་སུ་སོས་པ་
ནྱི༑ རོལ་ཕྱྱི་རོལ་རོད་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྱིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའྱི་བསྟན་
བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་རོད་པ་ཡྱིན་ལ། བསྟན་བཅོས་དྱེའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་གནོད་ན་ཡང༌། 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་གནོད་པས་ཁས་བླངས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་མྱི་
འགལ་བ་གཅྱིག་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་དགོས་སམ་དུ་དོགས་པའྱི་གནས་ནྱི་ལོག་ཆྱེད་དུ་
སོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དྱེ་ལྟར་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང༌། ལུང་གནོད་མྱེད་དུ་ཁས་ལྱེན་
དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ད་ལྟར་རྱིགས་པ་སྨྲ་བར་ཁས་འཆྱེ་བ་ཕལ་ཆྱེར་ཡང་ལུགས་འདྱི་དང་
མཐུན་པར་སྣང་བས། ཞྱིབ་ཏུ་ཤྱེས་པར་བས་ཏྱེ། རྣམ་ངྱེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 
དྱེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྱེལ་བ་ལ་ནྱི་རོལ་བས་དཔག་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བས་
ཤྱིང༌། ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ལ། ཁོ་ན་དང་རང་ཉྱིད་ནྱི། ལོག་རོག་
སྱེལ་བའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་སྔར་གྱི་གཞྱི་དྱེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བར་མཚོན་

                                                           

A སྐུ་  རོལ་བས་དམ་བཅས་         ཤྱེས་  རོལ་བས་ 
B སྐུ་  སྨྲས་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྒྲས་ 
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པ་ལ། ངོ་བོའ་ིདོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་Aཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའྱི་ཚེ། 
ངོ་བོའ ་ིདོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མཚན་གཞྱི་དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་
གྲུབ་པས་མཚན་གཞྱི་དྱེའྱི་སྟྱེང་དུ་བསལ་བ་སྱེལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ།།

གཉྱིས་པ་(མ་གསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནྱི། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། ཚད་མས་
མ་བསལ་བ་དགོས་པར་ཤྱེས་པར་བའོ། །གང་གྱིས་མ་བསལ་བ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་བསལ་བ།།B 
   མངོན་སུམ་དོན་དང་རྱེས་དཔག་དང་།། 
   ཡྱིད་ཆྱེས་གྲགས་པས་རང་རྱེན་ལའོ།།C 
 མངོན་སུམ་དང་རྱེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། ཡྱིད་ཆྱེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང༌། གྲགས་པའྱི་
ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དགོས་ཏྱེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་མྱིན་པས། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པའྱི་རྱེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་དོན་ཞྱེས་
སོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། སྒྲ་ལ་མཉན་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རོགས་ཤྱིང་
གཟུང་བའྱི་དོན་དྱེ་གཞྱི་དྱེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཅྱིག་དགོས་སོ་ཞྱེས་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསལ་བའྱི་དཔྱེ་ནྱི། དཔྱེར་ན་སྒྲ་ཉན་Dདུ་མྱི་རུང་ངོ་ཞྱེས་པ་དང་། བུམ་
པ་རག་གོ་ཞྱེས་པ་དང་། གཞལ་བའྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མྱེད་ཅྱེས་པ་དམ་བཅས་པ་
ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་དང༌། སྒྲར་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་རྱི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་འགྲྱེལ་དུ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྱེས་སུ་
དཔག་པ་མྱེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའྱི་དོན་སྦྱོར་བ་ནྱི་ཞྱེས་བཤད་

                                                           

A ཤྱེས་ ཞོལ་ ”ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་མྱེད་དྱེ་”ཅྱེས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་འོག་གྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་པ་ཐད་ཀར་གསལ་བས་ལྷག་སམ་སྟྱེ་མ་དཔྱེ་བཞྱིན་བཀོད། 
B རང་  མ་བསལ་བ།།       ར་  མ་གསལ་བ།། 
C རང་  རྱེན་ལའོ།།           ར་  བརན་ལའོ།། 
D སྐུ་  སྒྲ་ཉན་         ཤྱེས་ བཀྲས་  སྒྲ་བརན་        ཞོལ་  སྒྲ་མཉན་  
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དོ༑ ༑འདྱི་དག་གྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཚིག་ཧ་ཅང་མངས་དོགས་པས། རྣམ་འགྲྱེལ་ངྱེས་
ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ། །གཞྱི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་མ་བསལ་བ་
དགོས་ན། རང་དང་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་རང་གྱི་རྱེན་ཆོས་
ཅན་ལ་མ་བསལ་བ་དགོས་པའོ། །འབྱེལ་མྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་
བ་ལ་མྱི་གནོད་པར་རང་ཉྱིད་ཅྱེས་སོས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཤུགས་ལ། རང་གྱི་རྱེན་ཆོས་ཅན་ལ་
གནོད་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་གནོད་པར་རོགས་ཀང༌། རང་རྱེན་ལ་ཞྱེས་སོས་པ་ནྱི། 
འབྱེལ་མྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞྱིག་པ་བཀག་པས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་གནོད་པར་
འདོད་པའྱི་ལོག་རོག་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ་བས་སོ། །སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་བཞྱི་པོ་འདྱི་
དག་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་པ་ཡྱིན།  དྱེས་
མཚོན་ནས་གཞན་ཤྱེས་པར་བའོ། །དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གྱི་དཔྱེ་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་
རགས་ལྟར་སྣང་གྱི་དཔྱེ་སོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། རྣམ་འགྲྱེལ་ངྱེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གྱི་དཔྱེ་ནྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་
ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེས་པའྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན་མྱིན་ལ། ཡན་ལག་ལས་གཞན་
ཙམ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྱི་དང་དྱེས་དྲངས་པའྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་བ་བ་དང༌། དྱེ་གཉྱིས་
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང༌། ཆོས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཡྱིན་པས། དྱེ་ཡང་Aམངོན་སུམ་
གྱིས་མཐོང་རུང་གྱི །ཁྱད་པར་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྲང་དམའ་བའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཛིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་པ་ལ་བརྱེན་ནས་སྱེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ངོ་བོ་ལ་
གནོད་བྱེད་ནྱི། ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། མངོན་སུམ་མྱིན་
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེས་པ་དང༌། རྫས་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཡོན་ཏན་དང་
རྫས་དག །རྫས་དང་རྫས་མྱིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེས་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉྱིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གྱི་དཔྱེ་ནྱི། 
                                                           

A སྐུ་  དྱེ་ཡང་                  ཤྱེས་  དྱེ་དང་ 
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ངག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་པ་སྟྱེ། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན་དང༌། རྫུན་པའྱི་དོན་
ཅན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བརོད་བ་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་རྫུན་ཚིག་གྱི་བརོད་བའྱི་ཁྱད་པར་ཏྱེ། ཚིག་བདྱེན་ཞྱེན་གྱིས་སྨྲས་པའྱི་ཤུགས་ལ། 
བདག་གྱི་སྱེལ་བར་བྱེད་པའྱི་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡྱིན་པས། སྱེལ་བྱེད་གཞན་མ་སོས་སོ། ། 
བདག་གྱིས་ཀང་རྣམ་འགྲྱེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་གྱི ་དམ་བཅའྱི ་མཚན་ཉྱིད ་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་
དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པ་དང་། རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ིདམ་བཅའ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་
ཡང་ཉྱེས་པ་དྱེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི ་དམ་བཅའྱི ་མཚན་

ཉྱིད་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། རྱིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རྱེ། 
   བསྒྲུབ་བ་སྟོན་ཞྱེས་པ་འདྱི་ལ།། 
   གྲུབ་པར་མྱེད་པར་Aདོན་གྱིས་བས།། 
 རྱིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རྱེ། བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཉྱིད་དུ་སྟོན་པ་སྟྱེ། བསྟན་པར་བ་
བ་Bདམ་བཅའོ་ཞྱེས་པ་མདོ་སྱེ་འདྱི་ལ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་མྱེད་པར་དོན་གྱིས་བས་པ་སྟྱེ། 
ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟྱིན་ལོག་པ་བསྒྲུབ་བར་སྟོན་པའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་ དགག ་པ ་ )ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་།    བསྒྲུབ་བའྱི་དོན་
བརགས་Cལ་དགག་པ་དང༌། ངྱེས་བཟུང་གྱི་སྦྱོར་བ་བརགས་Dལ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནྱི། 

                                                           

A རང་  གྲུབ་པར་མྱེད་པར་     ར་  སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
B སྐུ་  བསྟན་པར་བ་བ་        ཤྱེས་  བསྟན་པར་བ་ 
 

C སྐུ་  བརགས་                ཤྱེས་  རགས་ 
D སྐུ་  བརགས་                 ཤྱེས་  རགས་ 
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  ར་བ། དྱེ་ལྟ་ན་ནྱི་Aརགས་དང་དཔྱེ།། 
   མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར།། 
 དྱེ་ལྟ་ན་ནྱི།B སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟྱེ། རྱེག་བ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེར་ན་བློ་
བཞྱིན་ནོ་ཞྱེས་པ་དང༌། མྱི་རག་སྟྱེ་མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པ་རགས་དང་དཔྱེ་
མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་དག་ཀང་ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟྱིན་པ་
བསྒྲུབ་བ་ཉྱིད་དུ་བསྟན་པར་བ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ཤྱེས་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་
དམ་བཅར་བསྟན་པས་སུན་འབྱིན་དྱེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡྱིན་གྱི། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དམ་བཅར་
སྟོན་ན་ནྱི་རྱི་བོང་གྱི་རྭའོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་བ་འཕྱེན་རྱིགས་སོ། །དྱེ་ལ་ཁོ་
ན་རྱེ། དཔྱེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ལས་དང་བྱེད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་
ནང་ནས་ལས་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོའ་ིའདོད་ཕུགས་དམ་པ་མྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང༌། དྱེ་བརོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔའྱི་ནང་གྱི་དམ་བཅའྱི་ཡན་ལག་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌། གྲུབ་མཐའ་བཞྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་པོའ་ིའདོད་
བར་གྱུར་པ་ཉྱིད་ལས་སུ་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་ནྱི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་མྱི་འགལ་བ་
གཞལ་བའྱི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། 
བདག་ཡོད་མྱེད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། བདག་ནྱི་ཤྱི་ནས་
འབས་བུ་ལ་ལོངས་སོད་ལ་དྱེར་ལས་ནྱི་མྱེད་དོ། །ཞྱེས་བརོད་པ་ན་བདག་ཡོད་པ་གྲུབ་པ་ལྟ་
བུ༑ ཆོས་གང་དམ་བཅས་པ་ན་ཤུགས་ལ་གཞན་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། མ་
བརགས་པར་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས། ཕྱྱིས་རག་མྱི་རག་ཁྱད་པར་ལ་དཔོད་Cཔ་ལྟ་བུ། 
ཁས་བླངས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །དཔྱེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་བྱེད་པ་པོའ་ིའདོད་ཕུགས་
དམ་པ་སོགས་སུ་ངྱེས་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པས་ལན་གྱིས་ལོག་མྱི་ནུས་པ་རྣམ་འགྲྱེལ་དུ་
                                                           

A རང་  དྱེ་ལྟ་ན་ནྱི་             ར་  དྱེ་ལྟར་ན་ནྱི་ 
B སྐུ་  དྱེ་ལྟར་ནྱི།       

    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེ་ལྟ་ན་ནྱི། 
C སྐུ་ བཀྲས་  དཔོད་    ཤྱེས་ ཞོལ་  སོད་ 
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བཤད་པ་ལྟར་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བསྒྲུབ་བའྱི ་དོན ་བརགས་ལ་དགག་པ་ )ནྱི། བསྒྲུབ་བ་བརོད་པ་དམ་བཅའྱི་
མཚན་ཉྱིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་ནམ། ཆོས་ཅན་ནམ་འོན་ཏྱེ་གཉྱིས་ཀའྱི་
ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན། 
  ར་བ། སྒྲུབ་ཆོས་ཡྱིན་ན་Aཆོས་མཐུན་མྱེད།། 
 ཆོས་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དཔྱེའོ་ཞྱེས་བརོད་མྱི་
རྱིགས་པར་ཐལ། མཚུངས་ཆོས་གཉྱིས་ཆོས་དྱེར་མཚུངས་པའྱི་ཆོས་མཐུན་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དཔྱེ་དང༌། རོད་གཞྱི་ཆོས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཞྱི་ཆོས་གཉྱིས་མྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ ཞྱེས་པའོ།། 
  ར་བ། ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བ་རགས་དོན་མྱེད།། 
 ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་ན། དྱེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྱེད་དུ་རགས་དོན་མྱེད་པར་ཐལ། རགས་
མ་བཀོད་པའྱི་སྔར་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་དཔྱེ་དང་
ཆོས་མཐུན་པའྱི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་རགས་ཁས་སོ། །བསྒྲུབ་བ་དང་དྱེའྱི་ཆོས་
མཐུན་པའྱི་དྱེའྱི་ཆོས་ཡོད་པ་ནྱི། དཔྱེའོ་ཞྱེས་པའྱི་རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་དཔྱེ་རགས་ཀྱི་མཚན་
ཉྱིད་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དཔྱེ་རགས་གྲུབ་པའྱི་དུས་ན། བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟྱིན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(ངྱེས་བཟུང་གྱི ་སྦྱོར་བ་བརགས་ལ་དགག་པ་ )ནྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ཡང༌། 
དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཁོ་ནའྱི་ངྱེས་བཟུང་སྦྱོར་བས། དཔྱེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་
ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་མྱེད་དོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གོང་དུ་ངྱེས་བཟུང་Bདོན་མྱེད་འགྱུར།། 

                                                           

A རང་  སྒྲུབ་བ་ཆོས་ཡྱིན་     ར་  སྒྲུབ་ཆོས་ཡྱིན་ན་ B པྱེ་ སྣར་  གོང་དུ་ངྱེས་བཟུང  ར་  གང་དུ་ངྱེས་གཟུང་ 
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   ཅྱིག་ཤོས་ལྟར་ན་འདོད་མྱིན་འགྱུར།། 
 བསྒྲུབ་བ་ཁོ་ན་བརོད་པ་དམ་བཅའོ། །ཞྱེས་གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ་
བསྒྲུབ་བ་བརོད་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ། །ཞྱེས་མྱི་ལན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་
དུ་ངྱེས་བཟུང་སོས་པ་དོན་མྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་པ་བཅད་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟྱིན་པ་དགོས་
པར་Aཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་སོས་མྱི་དགོས་ཤྱིང་Bདགོས་པ་གཞན་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
ཅྱིག་ཤོས་ལྟར་ངྱེས་བཟུང་སོས་ན་འདོད་པ་མྱིན་པའྱི་དོན་དཔྱེ་རགས་མ་གྲུབ་པ་བརོད་པ་
ཡང་དམ་བཅར་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་ཡང་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ངོར་སྒྲུབ་པར་བ་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རོད ་སྒྲུབ ་མཁན ་པོའ ི་དམ ་བཅའ ་བའྱི ་མཚན ་ཉྱིད ་ལ ་ཡང ་ཉྱེས ་པ ་དྱེ ་ དང ་

མཚུངས་པར་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། རོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརོད་པ།། 
   དྱེ་བཞྱིན་བསྒྲུབ་བར་བརོད་པ་ལ།། 
 རོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཉྱེས་པ་བརོད་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་དམ་བཅའྱི་
མཚན་ཉྱིད་ལ་ཉྱེས་པ་ཡོད་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་སྒྲུབ་པར་བ་བ་བརོད་ལ།C 
དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརོད་རྱིགས་པར་ཐལ། རྱིགས་པ་
ཅན་བཀག་པ་ལྟར་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ཕྱོགས་ཉྱིད་ཕྱྱིར་ན་སྲྱིད་མ་ཡྱིན།། 
 སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། རྣམ་པར་བཅད་ཟྱིན་ནས་འདོད་པའྱི་དོན་ཕྱོགས་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་
ན༑ རྣམ་པར་བཅད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་བསྒྲུབ་བ་བརོད་པ་དམ་བཅའྱི་མཚན་
                                                           

A སྐུ་  ཟྱིན་པ་དགོས་པར་       ཤྱེས་  མ་ཟྱིན་དུ་ 
B སྐུ་  ཤྱིང་                 ཤྱེས་  - 

C སྐུ་  བརོད་པ།             ཤྱེས་  བརོད་ལ། 
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ཉྱིད་ཡྱིན་པས། ཕྱོགས་མྱིན་པ་དང་པོ་རགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་འགྱུར་བ་སྲྱིད་པ་མྱིན་
ནོ༑ ༑ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རྣམ་པར་དཔོད་པའྱི་འདོད་པ་འདྱི།། 
   མྱི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ།། 
 ཕྱོགས་ཡྱིན་པའྱི་བསྒྲུབ་བ་བརོད་པ་དམ་བཅའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་སོས་པ་ལ་ཡང་
རྱིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའྱི་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། རྣམ་པར་གཅོད་པའྱི་དོན་ནོར་བ་
ཡྱི་དོན་ནྱི་རོལ་བས་བསྒྲུབ་བར་མྱི་འདོད་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་ནྱི་དཔྱེ་རགས་མ་
གྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་འདོད་པ་ནྱི། འདྱི་རགས་ཡྱིན་
ནམ༑ མྱིན་ཞྱེས་མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་ཡང་བཅད་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་ལོ།། 
 གསུམ་པ་(རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི ་རགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའྱི ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གྱི ་

དཔྱེ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང༌། དཔྱེ་དྱེ་རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་འགལ་རགས་སུ་བསྡུས་
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། རགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའྱི་དམ་བཅའྱི་
སྐྱོན་དུ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མྱིན་པའྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་
གྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཆ་མཐུན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། དྱེས་ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་རགས་སུ་
འཕངས་པ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(རགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའྱི ་དམ་བཅའྱི་སྐྱོན་དུ་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། རྱིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརོད་པ།། 
 རྱིགས་པ་ཅན་པ་སྒྲ་རག་སྟྱེ། ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་འདྱི་རགས་དམ་
བཅའ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའྱི་སྐྱོན་སྒྲ་རག་པར་དམ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲ་
ཡང་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན། སྒྲ་རག་པར་འགལ་བས་དམ་བཅའྱི་སྐྱོན་
ཡྱིན་ནོ། །ཞྱེས་སྨྲ་བ་ལ་ཉྱེས་པ་བརོད་པ་ནྱི། 
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  ར་བ། དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བ།།A 
   དམ་བཅའྱི་སྐྱོན་ཞྱེས་རྱིགས་པ་མྱིན།། 
 སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟྱེ། ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པའྱི་རགས་འདྱི་དམ་
བཅའ་གཏན་ཚིགས་དང་འགལ་བའྱི་དམ་བཅའྱི་སྐྱོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱེས་པ་རྱིགས་པ་མྱིན་པར་
ཐལ༑ གཏན་ཚིགས་དྱེས་མྱི་རག་པ་རགས་སུ་འཕངས་ན། དྱེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང༌། མྱི་རག་པ་
རགས་སུ་མ་འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། སྒྲ་རག་ཅྱེས་དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ཐམས་ཅད་མྱི་
རག་ཅྱེས་པའྱི་སྱིར་བཏང་གྱི་ཚིག་དྱེའྱི་རྱེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དུ་སྨྲས་པས།  སྱིར་བཏང་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་Bཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཐམས་ཅད་མྱིན ་པའྱི ་རགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའྱི ་ཆོས་མྱི ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི ་ཁྱབ་པའྱི ་

ཆ་མཐུན་ཙམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ལྱེགས་པར་མ་བསབས་པ་རྣམས་ཀྱིས།།C 
   དྱེ་ནྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་དཔྱེར་བརོད།། 
 དྱེས་མྱི་རག་པ་རགས་སུ་འཕངས་པ་མྱིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའྱི་འགོད་ཚུལ་ལྱེགས་
པར་མ་བསབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དྱེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མྱིན་པའྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲ་རག་པར་
སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཆ་མཐུན་ཙམ་དཔྱེར་བརོད་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ཡང་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལན་པའྱི་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཆ་
མཐུན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟྱེ། ཐམས་ཅད་མྱིན་Dཔའྱི་ཕྱྱིར། གང་མྱི་རག་པ་དྱེ་ནྱི་
ཐམས་ཅད་ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྱེས་བརོད་རྱིགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མྱི་རག་
ཅྱེས་ཁྱབ་པའྱི་ཆ་ཙམ་བརོད་པའོ།། 

                                                           

A རང་  འགལ་བ།།              ར་  འགལ་བས།། 
B སྐུ་  བསལ་གྱི་                ཤྱེས་  བསལ་ 
 

C རང་  ཀྱིས།།              ར་  ཀྱི།། 
D སྐུ་ བཀྲས་  མྱིན་    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཡྱིན་ 



158           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 158 

 

 གསུམ་པ་(དྱེས་ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་རགས་སུ་འཕངས་པ་དགག་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། རགས་ཉྱེར་འཇལ་གྱིས་འདྱིར་Aབསྒྲུབ་བ།། 
   མ་ཡྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་རགས་ཉྱེ་བར་སྦྱོར་གྱིས་འདྱིར་ཐམས་ཅད་མྱིན་Bཔ་སྒྲ་རག་
པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་སུ་འཕངས་སོ་ཞྱེ་ན། སྦྱོར་བ་དྱེས་སྒྲ་རག་པ་བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ལ། 
ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་རགས་སུ་འཕངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་ཙམ་དང༌། སྒྲ་
མྱིན་ཐམས་ཅད་མྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་རགས་སུ་མ་འཕངས་ཤྱིང༌། རགས་སུ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑དང་པོ་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སྱི་སྒྲས་
ཁྱད་པར་སྤོང་བ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལོག་པ་དྱེ་
ཉྱིད་རགས་སུ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདུས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དྱེ། འདུས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པ་དང༌། འདུས་བས་མྱི་རག་སྟྱེ་འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་
བུ་དམ་བཅའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ངོ་ཞྱེ་ན། འདུས་པ་དང་
འདུས་བས་ཀྱི་བྱེ་བག་རོད་གཞྱིར་འཛིན་པ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དཔྱེ་མྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དཔྱེ ་དྱེ ་རོད ་སྒྲུབ་མཁན་པོས་འགལ་རགས་སུ་བསྡུས་པ་དགག་པ་ )ནྱི། སྔར་
གྱི་གཏན་ཚིགས་དྱེ་འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཏྱེ། དྱེ་ཡང་བྱེ་
བག་པས་སྒྲ་མྱི་རག་སྟྱེ། དབང་ཤྱེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་རགས་སུ་ཁས་
བླངས་པ་ན། དབང་པོའ་ིགཟུང་བར་གྱུར་པའྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་རག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་
འགལ་བ། གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་དང༌། གྲངས་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་ཡོད་མྱེད་པར། 
རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།    །ཞྱེས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་གཉྱིས་ལྟ་བུའོ་

                                                           

A རང་  ཉྱེར་འཇལ་གྱིས་འདྱིར་   ར་  ཉྱེ་འཇལ་གྱིས་འདྱི་ B སྐུ་ བཀྲས་  མྱིན་    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཡྱིན་ 
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ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་འགལ་བ་དང་ལན་མྱིན།། 
 སྔར་བཤད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དྱེ། དཔྱེ་གཉྱིས་པོ་བཞྱིན་དུ་འགལ་བ་དང་ལན་པའྱི་
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དཔྱེ་གཉྱིས་པོ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་ཀང༌། སྔར་
གྱི་རགས་དྱེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དངོས་བསྟན་རགས་ཀྱི ་རབ ་དབྱེ ་བཤད་པ ་ )ལ་གཉྱིས། མདོར་བསྟན་པ་
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་
འཆད་པའྱི་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འཆད་པའྱི ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི ་རབ་དབྱེ ་བཤད་པའྱི ་

དགོས་པ་)ནྱི། གཏན་ཚིགས་སྔར་བཤད་ཟྱིན་པ་མྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གང་ཞྱིག་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རགས།། 
   དྱེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆྱེ་བས།། 
   དྱེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི།། 
   སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་དྱེ་བསྟན་བ།།  
 མཚན་ཉྱིད་བཤད་ཟྱིན་ཀང༌། གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི་བསྟན་བ་Aགཏན་ཚིགས་
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤྱེས་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ཏྱེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང༌། འགལ་བ་དང༌། མ་ངྱེས་
པ་སོགས་འཆད་པའྱི་དོན་གྱི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་བ་
སྟྱེ༑ དྱེ་ལ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རགས་དྱེ་ལྟར་སྣང་བ་ཕལ་ཆྱེ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དང༌། 
ཁྱད་པར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་དབྱེ་བ་རོགས་པའྱི་ཆྱེད་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི་
དབྱེ་བ་འཆད་རྱིགས་པ་དྱེས་ནའྱི་ཕྱྱིར། ཕལ་ཆྱེ་བ་ཞྱེས་སོས་པ་ནྱི། མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་
                                                           

A སྐུ་  རྱེས་དཔག་གྱི་བསྟན་བ་                          ་ ཤྱེས་  རྱེས་དཔག་བསྟན་བ་ 
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ཚིགས་ཀང་ལྟར་སྣང་དུ་ཤྱེས་པ་དང༌། ལྟར་སྣང་ཕལ་ཆྱེ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་ཤྱེས་པའྱི་
ཆྱེད་དུའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མྱེད་རྣམ་གཉྱིས།། 
   ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
   མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་སོ་སོར་ནྱི།། 
   ཡོད་མྱེད་གཉྱིས་ཀའྱི་བྱེ་བག་ཕྱྱིར།། 

ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདྱེ་བླག་ཏུ་རོགས་པ་ལ་བརྱེན་ནས། གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་
གྱི་བསྟན་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཆ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ་གཉྱིས་
སུ་ངྱེས་པར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དང༌། དགོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱིར་
བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་ཆོས་ཅན། ར་བའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང༌། མྱེད་པ་དང།A རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་ནྱི་རྱེ་རྱེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དྱེ། མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཡང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། 
མྱེད་པ་དང་། ཆ་གཉྱིས་ཀའྱི་བྱེ་བག་གྱིས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འང་གྱི་སྒྲས་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཟད་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའང་གསུམ་ཡོད་
ཅྱེས་པའོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པ་ལ་ཡང་དྱེ་ལྟར་གསུམ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉྱིས་སུ་
འཇུག་པ་ལ་ཡང་དྱེ་ལྟར་གསུམ་Bཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལྷག་ལན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་
གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དགུ་ཁོ་ན་སོས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྱེས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྱེད་དུ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉྱིས་དང་

                                                           

A སྐུ་  དང།       ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  - B སྐུ་  དྱེ་ལྟར་གསུམ་      ཤྱེས་  དྱེ་ལྟར་རྣམས་ 
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འགལ་རགས་གཉྱིས་སོས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་
དྱེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངྱེས་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྱེད་དུ། སྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉྱིས་སོས་ལ། ལོག་ཁྱབ་
གཙོ་བོར་གྲུབ་ནས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཅད་པ་རགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་A 
ཡུལ་དུ་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ། དངོས་ཀྱི་མ་ངྱེས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སོས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི ་དོན ་བཤད་པ ་ )ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའྱི་
ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་ངྱེས་པར་བསྟན་པས་གྲུབ་པའྱི་དོན་དང༌། གཏན་
ཚིགས་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཕྱོགས་ཀྱི ་སྒྲས་བསྟན་པའྱི ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ )ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཆོས་སུ་བསྟན་པ་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། ཕྱོགས་གྲུབ་ཟྱིན་ན་དགོས་པ་མྱེད་ལ། མ་གྲུབ་ན་དྱེའྱི་ཆོས་
ཀང་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བ་མ་ངྱེས་པའྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཆོས་ངྱེས་པ་དགོས་སོ་ཞྱེས་པ་
ཡང་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ།། 
   དངོས་སུ་མྱིན་ཡང་དྱེའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག ། 
   ཡྱིན་ཕྱྱིར་བསྒྲུབ་བར་བརགས་བརོད་པ།། 
 དངོས་ཀྱི་སྒྲ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དྱེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ཆོས་དང་ཆོས་
ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བ་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མྱིང་དུ་འཇུག་
ཅྱིང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁ་ཡར་བ་ལ་མྱིང་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མྱིན་ཡང༌། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་
བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་མྱེད་དྱེ། བསྒྲུབ་བར་བཏགས་ནས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ཡོད་དྱེ། ཕྱོགས་མཚན་ཉྱིད་པ་དྱེའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཤྱེས་འདོད་ཆོས་
ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ།  ཕྱོགས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  བཅད་པ་རགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་ ཤྱེས་ ཞོལ་  དང་བཅས་པ་ནུས་ཡུལ་དུ་ 
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གཏགས་རུང་གྱི་ཆོས་ཅན་དུ་རོགས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་
པ་ཡོད་དྱེ། ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་མྱིན་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་
སོགས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཕྲོས་གཞན་རྣམས་རྣམ་ངྱེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟྱིན་
ཏོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ངྱེས་པར་བསྟན་པས་གྲུབ་པའྱི ་དོན་)ནྱི། 
  ར་བ། གཉྱིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཆོས་དྱེ་ལས།། 
   ཐ་སད་ཡྱིན་ཕྱྱིར་གཉྱིས་ཀ་ལའམ།། 
   གང་ཡང་རུང་ལ་བཟློག་པ་ཡྱི།། 
   ཐྱེ་ཚོམ་ཆོས་གྲུབ་འདོད་མ་ཡྱིན།། 
 ཕྱོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱྱིར་རོལ་གཉྱིས་ལའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་ལས་ལོག་
པ་སྒྲ་མྱི་རག་སྒྲུབ་ལ་མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མངོན་པར་གསལ་
བར་སྨྲ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་རགས་སུ་བཀོད་པའམ། ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་དུ་བ་ཡོད་མྱེད་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་
བཞྱིན་དུ། མྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།A དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌། ཆོས་བསྒྲུབ་བར་འདོད་པ་
དཔྱེར་ན། བདག་ཡོད་དྱེ། བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་སྔོ་སྱེར་སོགས་Bལུས་ཀྱི་སྟོད་སད་བར་
གསུམ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྱིགས་པ་མྱིན་
པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་རོལ་ཕྱྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་དྱེ་ལས། གཞན་དོན་
སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་སད་འཐད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་འཇུག་པའྱི ་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ )ནྱི། ཕྱོགས་
ཆོས་རོལ་ཕྱྱིར་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་
མྱིན་ན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 

                                                           

A སྐུ་  མྱེ་ཡོད་པར་ཐལ།      ཤྱེས་  མྱེ་ཡོད་པར། B སྐུ་  སྔོ་སྱེར་སོགས་       ཤྱེས་  སྔོ་སོགས་ 
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  ར་བ། མྱི་འདོད་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་དུའང་།། 
   གཉྱིས་ཀར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནྱི།། 
   སུན་འབྱིན་པ་འམ་གྲུབ་པ་ཡྱིན།།A 
 ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བ་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བར་མ་
ཟད་སུན་འབྱིན་དུའང་ངྱེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་ཡང་
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དང༌། སྐྱོན་མྱེད་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་
ཕྱྱིར། འོ་ན་ཅྱི་འདྲ་ཞྱིག་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། སུན་འབྱིན་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་
དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀང་ངྱེས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ཁས་
བླངས་ཀང་སྒྲུབ་ངག་གྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བདག་
གཞན་Bགཉྱིས་ཀར་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་པར་མཐུན་སྣང་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནྱི། རོལ་བའྱི་རགས་
སུན་འབྱིན་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དང༌། ཕྱྱི་རོལ་ཀྱི་ངག་སུན་འབྱིན་པའམ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་
ཡྱིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་རོལ་ཕྱྱི་རོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་ན་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། གཞན་གྱིས་སར་ཡང་སྒྲུབ་ན་འདོད།། 
 དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྔར་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བའམ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱྱིས་Cཀང་ངྱེས་པར་དྱེ་
ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞན་གྱིས་སར་ཡང་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ་པ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་
ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་ན། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་
རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ ་ )ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཁྱབ་པའྱི་བལྟོས་སའྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་པ་དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་
དགུའྱི་གཏན་ཚིགས་དཔྱེར་བརོད་ནས་དྱེའྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི ་དོན ་

                                                           

A རང་  པ་འམ་གྲུབ་པ་ཡྱིན།།        
    ར་  པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 

B སྐུ་ བཀྲས་  གཞན་      ཤྱེས་ ཞོལ་  - 
C སྐུ་  ཕྱྱིར་   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཕྱྱིས་ 
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བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རང་གྱི་ལུགས་དང༌། གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་
(རང་གྱི ་ལུགས་)ལ་གཉྱིས། ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དགག་པ་དང༌། ཚོགས་
དོན་བསྒྲུབ་བར་བསྟན་ནས་རོད་གཞྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་Aབཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དགག་པ་ )ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཆོས་ཅན་
མྱེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཚོགས་དོན་མྱིན་ལ། དྱེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གཞན་དུ་བས་
བསྒྲུབས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་མྱིན།། 
   ཆོས་དྱེས་ཆོས་ཀང་མ་ཡྱིན་གྱི།།  
 ཆོས་ཅན་མྱེ་དྱེ་དུ་བའྱི་ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱེ་དུ་འབྱེལ་པ་
ངྱེས་པ་ཁས་མྱི་ལྱེན་ན། འབྱེལ་མྱེད་ཀྱིས་འབྱེལ་མྱེད་གཞན་བསྒྲུབ་པ་མྱི་འཐད་ལ། ཁས་
ལྱེན་ན་ནྱི། དྱེ་ངྱེས་པའྱི་ཚེ་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟྱིན་པས་རྱེས་དཔག་དོན་མྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར༑ འདྱི་ལ་མྱེ་ཡོད་དོ་སམ་པའྱི་གཞྱི་ཁས་ལྱེན་ན། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་ལ། མྱེ་
དྱེ་ཉྱིད་དུ་བར་ཁས་ལྱེན་ན། དམ་བཅའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་རགས་སུ་བཀོད་པའྱི་མ་གྲུབ་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་དུ་བ་དང་ལན་པའྱི་གཞྱི་ལ། མྱེ་ཡོད་པ་དུ་བའྱི་རགས་ཀྱིས་
སྒྲུབ་པར་རྱིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱེས་རང་གྱི་
ཆོས་དྲོ་བའྱི་རྱེག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་མྱི་འཐད་
ཅྱིང༌། ཆོས་དྱེས་ཀང་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྒྲུབ་པ་Bམྱི་འཐད་པར་ཐལ། མྱེ་དང་ལན་
པའྱི་གཞྱིར་གྲང་རྱེག་སྒྲུབ་ན། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་པ་ལས་མྱེ་དྱེ་ཉྱིད་གཞྱིར་ཁས་
ལྱེན་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྱེས་དཔག་མྱེད་པ་དང་། དམ་བཅའྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་རགས་སུ་
བཀོད་པའྱི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱེའྱི་སྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། བྱེ་བག་གཞྱིར་
                                                           

A སྐུ་  -   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
 

B སྐུ་  སྒྲུབ་པ་                 ཤྱེས་  བསྒྲུབ་པ་ 
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ཁས་ལྱེན་ན་ཡང་ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བས། དུ་བ་དང་ལན་པའྱི་ལ་ལ་མྱེ་ཙམ་
པ་Aདང༌། མྱེ་དང་ལན་Bཔའྱི་གཞྱི་ལ་ངོ་བོ་གང་རུང་བ་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་
ནྱི་དཔྱེར་ན། གཙོ་བོ་གཅྱིག་ཡོད་དྱེ་ཐམས་ཅད་རྣམས་དང་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་
ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟྱེ། སྔར་བཀག་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བར་བསྟན་ནས་རོད་གཞྱི ་ཆོས་ཅན་གྱི ་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ ) 

ནྱི༑  
  ར་བ། འདྱི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་ཅྱིང་།། 
   སྒྲུབ་ཕྱྱིར་ཆོས་ཅན་ཡང་དྱེ་བཞྱིན།། 

འདྱི་ལྟར་བས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་ཀྱིས་མྱི་རག་པ་ལྟ་བུའྱི་ཆོས་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་
འབྱེལ་པ་གྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་ཅྱིང་སྟྱེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བའོ། །ཚོགས་
དོན་བསྒྲུབ་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡང་དྱེ་བཞྱིན་ཏྱེ། བས་པའྱི་རགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་མྱི་
རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བ་དང༌། དྱེ་སྒྲུབ་ཀྱི་
གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་གྱི ་གཏན་ཚིགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་
ཆོས་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དམ་བཅའ་རགས་ཀྱི་ངག་གྱིས་གང་།། 
   མྱི་འདོད་པ་ལ་ཐལ་བ་རོམ།། 
   དྱེ་ནྱི་ལན་Cཞྱེས་ཤྱེས་བ་སྟྱེ།། 
   དྱེ་ཡྱི་སོ་ནས་སྦྱོར་ཕྱྱིར་རོ།། 
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  མྱེ་ཙམ་པ་        
    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཞྱེ་སང་བ་ 

B སྐུ་ བཀྲས་  མན་    ཤྱེས་ ཞོལ་  ལན་ 
C པྱེ་ སྣར་  ལན་       ར་  ལྱེན་ 
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 ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྒྲ་རག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་སྒྲ་མྱི་རག་སྟྱེ། ལས་རག་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། རག་ཏུ་དམྱིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་དམ་བཅའ་
བརོད་པ་དང༌། རགས་ཀྱི་ངག་གྱིས་ལས་རག་པ་དང༌། སྒྲ་རག་ཏུ་དམྱིགས་པར་མྱི་འདོད་པ་
ལ་མྱི་འདོད་པའྱི་འཕྱེན་པའྱི་ཐལ་བ་ཙམ་པ་དྱེ་ནྱི། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པའྱི་ལན་ཞྱེས་
ཤྱེས་པར་བ་སྟྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་མྱེད་ཀང་མྱི་འདོད་པ་འཕྱེན་པའྱི་ཐལ་བ་དྱེའྱི་སོ་ནས་སྦྱོར་བ་
འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔྱེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། གཞན་དོན་
རྱེས་དཔག་ཕྱོགས་ཆོས་བརོད་པ་ལ་ངྱེས་པར་ལྟོས་པའོ།། 
 དང་པོ་(དཔྱེའྱི ་མཚན་ཉྱིད་)ནྱི། 
  ར་བ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བའྱི་རྱེས་འགྲོ་གང་།། 
   མྱེད་ལ་Aམྱེད་པར་བརོད་པར་བ།། 
   དྱེ་Bནྱི་ལྔ་པའྱི་མཐའ་ཅན་དཔྱེ།། 
 གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་དཔྱེ་གང་
ཡྱིན་པ་དྱེ་མཐུན་དཔྱེ་དང༌། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་མྱེད་པ་ལ་རགས་མྱེད་པར་བརོད་པའྱི་དཔྱེ་དྱེ་
མྱི་མཐུན་དཔྱེར་ཤྱེས་པར་བའོ། །སྦྱོར་བ་གཉྱིས་པོ་ཡང་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི་ཡན་
ལག་ཡྱིན་ཏྱེ། ལྔ་པའྱི་མཐའ་ཅན་ཏྱེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའྱི་དཔྱེའྱི་
ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ནྱི་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་སྒྲ་མྱི་རག་སྟྱེ། བས་པ་མྱི་རག་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པའམ། གང་རག་པ་མ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས། 
གཏན་ཚིགས་མྱིན་གྱི་དཔྱེས་བསྟན་པའྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ཞྱེས་པའོ།།

གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་ཕྱོགས་ཆོས་བརོད་པ་ལ་ངྱེས་པར་ལྟོས་པ་ )ནྱི། 
                                                           

A རང་  མྱེད་ལ་                ར་  མྱེད་ལས་ 
 

B སྣར་  དྱེ་                ར་  དྱེར་ 
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  ར་བ། རགས་ནྱི་ཉྱེ་བར་སྦྱར་ལས་འདོད།།A 
 གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་པའྱི་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་
ལག་མ་ཚང་བ་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཐལ། རགས་ནྱི་རོད་གཞྱི་ལ་ཉྱེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་
བསྟན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྒྲ་བས་སོ་ཞྱེས་པའམ། མ་བས་པ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་པ་བཞྱིན་
ནོ༑ ༑གཉྱིས་པ་ནྱི།B  
  ར་བ། གང་དུ་བསལ་འོངས་Cཀྱིས་བརོད་པ།། 
   གཏན་ཚིགས་མྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནྱི།། 
   དཔྱེ་གཉྱིས་ལས་ནྱི་གྲུབ་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གང་དུ་གཞན་Dཕྱོགས་སྱེལ་བའྱི་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་འཇྱིག་པར་བྱེད་
པ་བསལ་འོངས་ཀྱིས་ཏྱེ།E གསལ་བ་རྣམས་སུ་སྔར་མྱེད་ལས་སྐྱྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གསལ་
བ་ཆོས་ཅན། སྔར་མྱེད་གསར་དུ་སྐྱྱེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་Fལྟར་སྐྱྱེ་ན། རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱེད་
པའྱི་གསལ་བ་ཐ་དད་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ཞྱེས་པ་གཞན་ཕྱོགས་
འགོག་པ་དང༌། རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརོད་ན་ནྱི་དྱེ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ཏྱེ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དྱེ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑དྱེས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དཔྱེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་གྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལ་ནྱི་
བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྐང་པ་སྔ་མ་རྒྱུ་མྱེད་པར་ནྱི་ཐལ་བར་འགྱུར། ཞྱེས་འགྲྱེལ་
                                                           

A རང་  རགས་ནྱི་ཉྱེ་བར་སྦྱར་ལས་འདོད།།       ར་  རགས་ཀྱིས་ཉྱེ་བར་སྦྱར་ལ་འདོད།། 
B

 གཉྱིས་པ་ནྱི་ཞྱེས་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་བྱུང་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་མ་རྱེད་པས་ རྒྱན་ མཚམས་འདྱིར། གཉྱིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནྱི། །ཞྱེས་པ་བཞྱིན་གོང་གྱི་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་ཕྱོགས་ཆོས་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་འདྱིའྱི་ནང་ཚན་ཞྱིག་ཙམ་ཡྱིན་ནམ་སམ། 
C རང་  བསལ་འོངས་       ར་  གསལ་འོངས་ 
D སྐུ་ བཀྲས་  -       ཤྱེས་ ཞོལ་  དོན་ 
E སྐུ་ བཀྲས་  བསལ་ཏྱེ་འོངས་པ་ལས།     ཤྱེས་ ཞོལ་  བསལ་འོངས་ཀྱིས་ཏྱེ། 
F སྐུ་  ད་        ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེ་ 
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བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་སྟོན་པ་རྱེས་འགྲོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་ལ་བཤད་དོ།། 
  ར་བ། དྱེས་ན་རྣམ་ལན་ལས་གཞན་མྱིན།།A

དྱེས་ན་རྣམ་ལན་ལས་གཞན་མྱིན་ཞྱེས་པ་ཐལ་བ་ཙམ་བརོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་
ཆོས་དང་ལོག་པ་ཁས་ལྱེན་པ་ནྱི། ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མྱེད་པའྱི་
གཏན་ཚིགས་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེས་ཁས་མྱི་ལྱེན་ན། གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་ཡང་མྱི་
ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ངྱེས་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་ཞྱེས་པའོ། ། 
སྔར་བཤད་པའྱི་བསལ་བ་སྟྱེ་འོངས་པ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་
གྲངས་ཅན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་
མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ། སངས་རྒྱས་པའྱི་ངོར་ཁྱད་པར་རྣམས་སྱིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའྱི་
ཡོན་ཏན་རྱེས་སུ་འགྲོ་བར་མ་གྲུབ་པས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་གཅོད་པ་ལ། དྱེ་སྒྲུབ་
པའྱི་ཆྱེད་དུ་གྲངས་ཅན་པས་དྱེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་མཐོང་བས་དྱེ་ཙམ་ལྔ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཡྱིན་ལ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མྱི་མཉམ་པར་མཐོང་
བས་དྱེ་གསུམ་མཉམ་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དྱེས་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་
འབས་བུ་གཅྱིག་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
  ར་བ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མྱིན་ཕྱྱིར།། 
   ཁས་བླངས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས།། 
   དྱེ་གཞན་རགས་དང་དམ་བཅའ་ཡྱི།།B 
   སྐྱོན་བརོད་སུན་འབྱིན་དུ་ཤྱེས་བ།།  
 སྦྱོར་བ་འདྱི་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མྱིན་ཏྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐལ་
འགྱུར་དུ་འདོད་ན་ཡང༌། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། བསལ་ཏྱེ་འོངས་པ་
                                                           

A རང་  ལས་གཞན་མྱིན།།               ར་  གཞན་ལས་མྱིན།། 
B པྱེ་ སྣར་  དྱེ་གཞན་རགས་དང་དམ་བཅའ་ཡྱི།།      ར་  དྱེ་བཞྱིན་རགས་དང་དམ་བཅའ་ཡྱིས།། 
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ལས་ད་བདག་རགས་དང་དམ་བཅའྱི་སྐྱོན་བརོད་པ་སུན་འབྱིན་དུ་ཤྱེས་པར་བས་ཏྱེ། མྱི་
འདོད་པ་འཕྱེན་པ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཁྱབ་པའྱི ་བལྟོས ་སའྱི ་མཐུན ་ཕྱོགས་དང ་མྱི ་མཐུན ་ཕྱོགས་བཤད་པ ་ )ལ་
གསུམ༑ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དབྱེ་བ་དང༌། རོད་
པ་སྤང་བའོ།། 
 དང་པོ་(མཐུན ་ཕྱོགས ་ཀྱི ་མཚན ་ཉྱི ད ་བཤད ་པ ་ )ནྱི། ཕྱོགས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་གཏན་
ཚིགས་དང༌། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། དྱེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མྱེད་
པ་དང༌། ཆ་གཉྱིས་པ་དང༌། དྱེ་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མྱེད་པ་
དང་། ཆ་གཉྱིས་པའོ་ཞྱེས་བརོད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཅྱི་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཐ་དད་མྱེད་པ་དྱེ་ཉྱིད་ཅྱེས།། 
   བས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད།། 
 སྒྲུབ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིས་དོན་མཐུན་པ་མཐུན་ཕྱོགས་
དང༌། དོན་མྱི་མཐུན་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །རོད་གཞྱི་Aསྒྲ་དང༌། དཔྱེ་བུམ་པ་གཉྱིས་ཐ་
དད་མྱེད་པ་མྱི་རག་པ་དྱེ་ཉྱིད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པས་བུམ་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང༌།  གཏན་
ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅྱེས་བས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དྱེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་
ཡོད་པ་དང་མྱེད་པ་ནྱི། 
  ར་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ཞྱེས་པ་ཕྱོགས་ལས་ཏྱེ།།B 
 མཐུན་ཕྱོགས་ཞྱེས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཏྱེ། ཕྱོགས་དང་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དྱེ་ལན་
དུ་མཚུངས་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ཞྱེས་བའོ། །དྱེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། 

                                                           

A ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  མྱི་མཐུན་པའྱི་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་རོད་གཞྱི་ 

སྐུ་  མྱི་མཐུན་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །རོད་གཞྱི་ 
B རང་  ལས་ཏྱེ།།                 ར་  ལ་སྟྱེ།། 
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འཇུག་པའྱི་དབང་དུ་བས་ན། གཞལ་བ་སྒྲ་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་Aཡོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་མྱིན་པ་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་དུ་མ་ཡོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། འདྱི་ལའང་ཐ་དད་ཅྱེས་མྱི་འདོད།། 
 དྱེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་རག་པ་འདྱི་ལའང་ཐ་དད་ཅྱེས་མྱི་འདོད་ཅྱིང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་  
མ་Bཡྱིན་པར་ཐལ། གཅྱིག་ཡྱིན་ཡང༌། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མྱི་རག་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པ་མཐུན་
ཕྱོགས་དང༌། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མྱི་རག་པར་གྲུབ་མ་ཟྱིན་པ་ཕྱོགས་ཡྱིན་པས་ཕྱོགས་དང་
མཐུན་ཕྱོགས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དབྱེ་བ་)ནྱི། མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ནྱི་གསུམ་སྟྱེ། མྱི་རག་
པ་བཀག་ཙམ་ལྟ་བུ་མྱེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང༌། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་
འགལ་བ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས། ཤྱེས་བ་གཞལ་བ་སོགས་གཞན་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། ། 
གལ་ཏྱེ་གཞན་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་
བས་པ་མྱི་རག་པ་ལས་གཞན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་མྱེད་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པས། 
ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་མྱི་རག་པའྱི་
ལོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མྱི་སྲྱིད་པས། རགས་ཡང་དག་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་བས་མྱེ་
བསྒྲུབས་པས་གྲང་རྱེག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པར་Cའགྱུར་ཏྱེ། རྱེག་
བ་གཏང་སོམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགལ་བ་ཁོ་ན་
མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་ན། གྲང་རྱེག་ལས་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།  །མྱེས་གྲང་རྱེག་མྱི་
ལོག་Dཔར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 

                                                           

A སྐུ་  ལ་         ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  - 

B སྐུ་ བཀྲས་  མ་        ཤྱེས་ ཞོལ་  ན་ 
C སྐུ་ བཀྲས་  སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པར་ 

ཤྱེས་ ཞོལ་  སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པར་ 
D སྐུ་ བཀྲས་  ལོག     ཤྱེས་ ཞོལ་  རག་ 
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  ར་བ། དྱེ་གཞན་དང་ནྱི་དྱེ་འགལ་ཏྱེ།། 
   མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གཉྱིས་ལ་ཡང་།། 
   རགས་མྱེད་པས་ན་འགལ་བ་མྱེད།། 
   རྣམ་པ་བཅད་པ་ལས་གྱུར་ཡྱིན།། 
 སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། གཞན་པ་དང་འགལ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་
དག་མྱི་སྲྱིད་པ་དང༌། འགལ་ཟླ་འགོག་མྱི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འགལ་བ་མྱེད་པར་ཐལ། 
རགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་མྱེད་པར་ངྱེས་པ་ན། དྱེ་གཞན་དང་ནྱི་དྱེ་འགལ་ཏྱེ། མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཉྱིས་ལ་ཡང་རགས་མྱེད་པར་ངྱེས་པས་ན། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་
དག་ལས་ལོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་པར་དངོས་སུ་ངྱེས་ལ། 
གཞན་ལས་ལོག་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ངྱེས་སོ། །མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་པ་ཙམ་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ཡྱིན་པས། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ངྱེས་པ་ན། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ཡོད་
པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལས་གྱུར་པའྱི་སོ་ནས་ལོག་པ་ངྱེས་པ་མྱིན་པས་གཉྱིས་པོ་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་མྱིན་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལས་ལོག་པ་གཞན་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་པ་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དཔྱེར་ན་བམ་ཟྱེ་ལས་ལོག་པ་གཞན་ཡྱིན་པ་ཙམ་
གྱིས་བམ་ཟྱེ་མྱིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། བམ་ཟྱེའྱི་རྱིགས་དང་མྱི་ལན་པ་ལ། བམ་ཟྱེ་
མྱིན་པར་འཇྱིག་རྱེན་ན་གྲགས་པ་བཞྱིན་ནོ།། 
  ར་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་Aམྱིན་པ་ཉྱིད།། 
   མཚན་ཉྱིད་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡྱིན་མོད་ཀང་།། 
   དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་རྱིགས།། 
 བས་པ་མྱི་རག་པ་ལས་ལོག་པ་གཞན་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། བདག་མྱེད་སོགས་
དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། ལོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་
                                                           

A རང་  མྱེད་                     ར་  ཡོད་ 
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མྱེད་པ་མྱིན་པ་ཉྱིད་དྱེ་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པ་ཉྱིད། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པས། བས་པ་མྱི་རག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང༌། བདག་མྱེད་སོགས་སྒྲུབ་
པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པར་མཚན་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་མོད་ཀང་ལོག་ཁྱབ་
ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར། དོན་དུ་མ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་རྱིགས་ཏྱེ། འཇུག་རྱིགས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(རོད་པ་སྤང་བ་)ནྱི། བས་པ་ཉྱིད་མྱི་རག་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའྱི་སྱི་
ཡྱིན་པས། སྱི་ལས་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། སྱི་ལས་རྱེས་འགྲོ་བླུན་པོ་Aཡྱིན།། 
 བས་པ་ཉྱིད་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མྱིན་པ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བས། 
བས་པ་ལས་Bམྱི་རག་པ་སོགས་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བས་པའྱི་སྱི་ལས་མྱི་
རག་པ་སོགས་ཆོས་དུ་མ་དཔོག་ན་བསྒྲུབ་བ་དང་རྱེས་འགྲོ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་པ་བླུན་
པོ་ཡྱིན་གྱི། དོན་དྱེ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་གྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་
ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ན། ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་བྱེ་
བག་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལོག་པ་ངྱེས་པ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་
མ་Cཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའྱི ་གཏན་ཚིགས་དཔྱེར་བརོད་ནས་དྱེའྱི ་དོན་བཤད་པ་ ) 

ལ་གཉྱིས། གཏན་ཚིགས་དཔྱེར་བརོད་པ་དང༌། དྱེའྱི་དོན་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་དཔྱེར་བརོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གཞལ་བ་བས་དང་མྱི་རག་དང་།། 
   བས་དང་མཉན་བ་རོལ་ལས་བྱུང་།། 

                                                           

A རང་  ལས་རྱེས་འགྲོ་བླུན་པོ་       
    ར་  ལ་ངྱེས་འགྲོ་བློན་པོ་ 
 

B སྐུ་  བས་པ་ལས་     ཤྱེས་  བས་པ་ལ་ 
C སྐུ་ བཀྲས་  མ་      ཤྱེས་ ཞོལ་  - 
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   མྱི་རག་རོལ་བྱུང་རྱེག་བ་མྱིན།། 
   དྱེ་དགུ་རག་པ་ལ་སོགས་ལའོ།།A 
 སྒྲ་ཆོས་ཅན། རག་སྟྱེ། གཞལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱི་རག་སྟྱེ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་ལས་བྱུང་སྟྱེ། མྱི་རག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གསུམ་ནྱི་རྱེའུ་མྱིག་
སྟྱེང་མ་གསུམ་ལ་བྱི་བར་བ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲ་ཆོས་
ཅན༑ རག་སྟྱེ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རག་སྟྱེ། མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རག་སྟྱེ། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་གསུམ་ནྱི། རྱེའུ་མྱིག་བར་པ་གསུམ་ལ་བྱི་བར་བ་
བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པའྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ། །དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་
སྟྱེ༑ མྱི་རག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། མྱི་རག་སྟྱེ་རོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རག་སྟྱེ་རྱེག་བ་ཅན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་གསུམ་ནྱི། རྱེའུ་མྱིག་འོག་མ་གསུམ་ལ་བྱི་བར་བ་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་
ཆ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ་དབྱེ་གཞྱིར་བས་ནས། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མྱེད་ཆ་གཉྱིས་པ་
གསུམ་མོ། །རགས་དྱེ་དགུ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས། རག་པ་དང༌། ལ་སོགས་པ་རག་པ་དང༌། མྱི་
རག་པ་དང༌། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་སོས་
པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། རགས་ཡང་དག་གཉྱིས་དང༌། འགལ་རགས་གཉྱིས་སོས་པས་ནྱི།B 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ན། འགལ་བ་གཉྱིས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ཙམ་
གྱིས་ལོག་ན་ཡང་དག་གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ་བས། ཡང་དག་གྱི་བས་པ་དངོས་པོའ་ིདབང་
གྱིས་རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་ངྱེས་པར་བསྟན་པ་ན། དགག་རགས་ཀང་དོན་གྱིས་གོ་བས། རགས་
ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་Cགསུམ་དུ་ངྱེས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རྱེས་འགྲོ་རང་པ་
ཅན་དང༌། ལོག་པ་རང་པ་ཅན། རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་བཀག་ནས་རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་
གཉྱིས་ཕན་ཚུན་མྱི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་སྟྱེ། མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ་དུ་ངྱེས་པར་ཤྱེས་
                                                           

A རང་  ལའོ།།       ར་  པའོ།། 
B སྐུ་  པས་ནྱི།     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  པའྱི་ནྱི། 

C སྐུ་  མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་      
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  མཚན་གཞྱི་ 
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པའྱི་ཆྱེད་དུ། སྱི་གཞལ་བ་ཁྱད་པར་མཉན་བ་གཉྱིས་སོས་སོ། །རྱེས་འགྲོ་གྲུབ་ཙམ་དང༌། 
གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་ཆ་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས། ཡང་དག་ཏུ་མྱི་
འགྱུར་བར་ལོག་ཁྱབ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དགོས་པར་བསྟན་ནས། རོད་གཞྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
མཐའ་དག་བཅད་པ། རགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་དུ་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་དངོས་ཀྱི་མ་
ངྱེས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སོས་སོ། །བརལ་Aམ་ཐག་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། སྐྱྱེ་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་
རོལ་བྱུང་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པས། རོལ་བྱུང་གྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉྱིས་པའྱི་རང་
བཞྱིན་གྱི་རགས་ཀང་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་དོན་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྱིར་བཤད་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(སྱིར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྱིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང། མ་
ངྱེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དྱེ་དག་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི ་རྱིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེར་Bགང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་གཉྱིས།། 
   དྱེ་མྱེད་པ་ལ་མྱེད་པ་སྟྱེ།། 
   དྱེ་རགས་འདྱི་ལས་བཟློག་པ་སྟྱེ།། 
   འགལ་བ་གཞན་རྣམས་མ་ངྱེས་པའོ།། 
 ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྱིགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་
དྱེར་གང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་གཉྱིས་པོ་དྱེ་མྱེད་པ་ལ་སྟྱེ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པར་
ངྱེས་པ་སྟྱེ། དྱེ་གཉྱིས་ནྱི་རགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལས་ལོག་པ་གཉྱིས་ནྱི། འགལ་བའྱི་
གཏན་ཚིགས་དང༌། གཞན་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་མ་ངྱེས་པའོ། །མདོར་ན། དགུ་པོ་ཡང་དག་
                                                           

A སྐུ་  བརལ་               ཤྱེས་ ཞོལ་  ཙས་ 
    བཀྲས་  རལ་ 

B རང་  དྱེར་                ར་  དྱེ་ 
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པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། མ་ངྱེས་པར་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའོ། །མྱིག་སོགས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དྱེ། འདུས་ཤྱིང་བསགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱེ་འདོད་ལ་Aགནོད་པ་
འགལ་རགས་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་རྱིགས་མཚུངས་
པས༑ གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མ་ངྱེས་པའྱི ་གཏན་ཚིགས་ཐྱེ ་ཚོམ་གྱི ་རྒྱུར་བསྒྲུབ་པ་ )ལ་གསུམ། འགལ་བ་
ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང༌། དངོས་འགལ་སྒྲུབ་པའྱི་
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌ངྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་རྒྱུར་སོ་སོར་འདོད་པ་
དགག་པ་དང༌། རོད་པ་སྤང་བའོ།། 
 དང་པོ་(འགལ་བ་ལ་མྱི ་འཁྲུལ་བའྱི ་གཏན་ཚིགས་ཐྱེ ་ཚོམ་གྱི ་རྒྱུར་བསྟན་པ་ )ནྱི། འགལ་
བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། བརོད་པར་འདོད་པའྱི་གྲངས་གཅྱིག་ཉྱིད།། 
 བརོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡྱིན་ལ། གྲངས་གཅྱིག་པ་ཡང་ཡྱིན་པས། བརོད་པར་
འདོད་པའྱི་གྲངས་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དྱེ། སོབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྱེས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་
སུ་འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་སྲྱིད་ཅྱིང༌། ཚུལ་གསུམ་ལུང་ཙམ་ལ་བརྱེན་པ་ལ་སྲྱིད་པའྱི་དོན་
མ་རོགས་པར་རགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ། བརོད་པར་འདོད་པའྱི་གྲངས་
གཅྱིག་པ་ཅན་ཞྱེས་སོས་ལ། དྱེའྱི་དོན་ནྱི། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླའྱི་གཏན་
ཚིགས་མྱེད་ཅྱེས་པའོ། །འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ནྱི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྱི་རག་སྟྱེ། བས་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ བུམ་པ་བཞྱིན། རག་སྟྱེ། མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲ་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་བཞྱིན་Bཞྱེས་པ་བྱེ་
བག་པ་རང་རང་བསྒྲུབ་བ་ལ་ངྱེས་ཤྱེས་བསྐྱྱེད་ཅྱིང༌། ཚོགས་པ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་སྐྱྱེད་པར་འདོད་
ལ་དྱེ་བཞྱིན་དུ། སྒྲ་རག་སྟྱེ། བས་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་རག་སྟྱེ། མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའྱི་

                                                           

A སྐུ་  ཞྱེ་འདོད་ལ་               ཤྱེས་  དྱེ་འདོད་ལ་ B སྐུ་  སྱི་བཞྱིན་                 ཤྱེས་  ཕྱྱི་བཞྱིན་ 
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འགལ་རགས་གཉྱིས་ཀང༌། ཚོགས་པ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འདོད་དོ། །དཔྱེ་འདྱི་དག་དངོས་
སྟོབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཡང༌། རྣམ་འགྲྱེལ་མཛད་པས། ལུང་གྱི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་མྱི་
འཁྲུལ་བ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་དཔྱེར་མཛད་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱི་
སྲྱིད་གསུངས་སོ། །ལུང་གྱི་ཡུལ་ལ་སྲྱིད་པ་ནྱི། རྣམ་འགྲྱེལ་ངྱེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཟྱེག་ཟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། བ་ལང་གྱི་སྱི་ལ་Aཁྱབ་བ་འགལ་བ་གཉྱིས་ཁས་བླངས་
ནས༑ དྱེའྱི་སོབ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་པོ་ལ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་
པ་བཞྱིན་ནོ།། 
  ར་བ། འགལ་བ་དག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཕྱྱིར།། 
 གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་སོ་སོར་ངྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་Bམ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཉྱིས་ཀ་སྒྲའྱི་
སྟྱེང་དུ་ཆོས་འགལ་བ་དག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(དངོས་འགལ་སྒྲུབ་པའྱི ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན ་གྱི ་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས ་ཐྱེ ་ཚོམ ་

དང༌ངྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་རྒྱུར་སོ ་སོར་འདོད་པ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་བཞྱིན་ཐྱེ་ཚོམ་རགས་གཉྱིས་ལས།། 
   གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་པ་མཐོང་བ་ཡྱིན།། 
 དྱེ་བཞྱིན་དུ་དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྫས་མྱིན་ཞྱིང་ལས་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་
མྱིན་ཞྱིང་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའྱི་རགས་གཉྱིས་ལས། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་
ཐྱེ་ཚོམ་དང༌། ངྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་འདོད་པ་ངྱེས་པར་Cམཐོང་བ་ཡྱིན་པས། 
ཡ་གལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་མྱི་འཐད་དོ་ཞྱེ་ན། རགས་སྔ་མ་ལ་ཡྱིད་རྫས་སུ་འདོད་
པས་མ་ངྱེས་པ་དང༌། ཕྱྱི་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མ་ངྱེས་པས་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནའོ།། 
  ར་བ། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་དང་ལན་པ་ནྱི།། 
                                                           

A སྐུ་  བ་ལང་གྱི་སྱི་ལ་       ཤྱེས་  བ་ལང་གྱི་ཕྱྱི་ལ་ 
B སྐུ་  ངྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་       ཤྱེས་  ངྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 

C སྐུ་  འདོད་པ་ངྱེས་པར་      ཤྱེས་  འདོད་ངྱེས་པ་ 
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   གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་འདོད་རྱེ་རྱེ་མྱིན།། 
 ཐྱེ་ཚོམ་དང་གཏན་ལ་ཕྱེབས་པའྱི་Aམཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་ཀ་དང་ལན་པ་མྱིན་ན་ནྱི། ཐྱེ་
ཚོམ་དང་ངྱེས་ཤྱེས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་འདོད་རྱིགས་ཀྱི་རྱེ་རྱེ་མྱིན་ཡང་
འགལ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནྱི། ཡ་གལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(རོད ་པ ་སྤང ་བ ་ )ནྱི། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་གཅྱིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང། གཏན་
ཚིགས་གཅྱིག་ཁོ་ན་འཐད་ཀྱི་དུ་མ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། མྱི་རག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བས་པ་དང་རོལ་བྱུང་ལྟ་
བུ་དུ་མས་ནྱི་འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་བཞྱིན་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་སྐྱྱེད་པས་ངྱེས་པ་Bཇྱི་ལྟར་སྐྱྱེད་ཅྱེ་
ན༑ 
  ར་བ། དུ་མ་ཡྱིན་ཡང་མྱི་འགལ་ན།། 
   ཤྱིན་ཏུ་བར་ཡང་གཅྱིག་ལ་འཇུག ། 
 བསྒྲུབ་བ་གཅྱིག་བཀོད་པ་ལ། རགས་དུ་Cམ་བཀོད་ན། ངྱེས་པར་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་
འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རགས་དུ་མ་ཡྱིན་པ་བསྒྲུབ་བ་གཅྱིག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་
གྲུབ་པར་མྱི་འགལ་ན་ཤྱིན་ཏུ་བསྒྲུབ་བ་གཅྱིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
བས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རག་གོ །སྡུག་བསྔལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བདག་མྱེད་དོ། །ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་རགས་དུ་
མས་བསྒྲུབ་བ་དུ་མ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གཅྱིག་གྱིས་དུ་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མྱེད་དོ། ། 
དངོས་ཀྱི་མ་ངྱེས་པའྱི་རགས་བཞྱི་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཕྱོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་མཐོང་བའྱི་
ཕྱྱིར་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་མ་ངྱེས་པ་Dམཉན་བ་ནྱི། རག་མྱི་རག་གྱིས་
མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དང༌། རག་པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང༌། མྱི་རག་པ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་
བསྒྲུབ་བ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་སྟྱེ། སྲྱིད་པའྱི་བུད་མྱེད་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པ་བཞྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(དྱེ་དག་གྱི ་དོན་བསྡུས་ཏྱེ ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
                                                           

A སྐུ་  ཕྱེབས་པའྱི་             ཤྱེས་  བྱེབས་པའྱི་ 
B སྐུ་  སྐྱྱེད་པས་ངྱེས་པ་        ཤྱེས་  སྐྱྱེད་ངྱེས་པ་ 

C སྐུ་  སུ་                   ཤྱེས་  དུ་ 
D སྐུ་  མ་ངྱེས་པ་            ཤྱེས་  - 
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  ར་བ། གང་དག་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་དང་།། 
   སྱི་དང་འགལ་བ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི།། 
   ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་དྱེ་ལ།། 
   ཐྱེ་ཚོམ་སྐྱྱེད་པའྱི་རགས་རྣམས་ཡྱིན།། 
   ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལན་གང་ལ།། 
   ཤྱེས་འདོད་བཟློག་པས་གནོད་པ་དང་།། 
   ཐྱེ་ཚོམ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་Aལས་གཞན།། 
   གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་མ་ཡྱིན།། 
 ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གང་དག་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་མ་ངྱེས་པ་དང་སྱིར་Bགཞལ་བ་དང་
འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་རགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་དྱེ་ལ་ཐྱེ་
ཚོམ་སྐྱྱེད་པའྱི་རགས་རྣམས་ཡྱིན་ཏྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀང་ཁྱབ་པ་རྣོལ་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་
ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གང་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་
སུ་འདུས་ཏྱེ། ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལོག་པ་བསྒྲུབས་པས་གནོད་པ་
འགལ་བ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡོད་
པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེ་འདོད་ལ་གནོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དྱེ་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའྱི་
གཏན་ཚིགས་སུ་ཇྱི་ལྟར་བརོད་པར་བ། བས་པས་སྒྲ་མྱི་རག་པ་མྱི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏྱེ། 
མཉན་བའྱི་རགས་ཀྱིས་རག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ན། མྱི་མཚུངས་ཏྱེ། མྱིག་
སོགས་བདག་རག་པའྱི་གཅོད་བྱེད་མྱི་སྲྱིད་ཅྱིང༌། དྱེ་འདུས་ཤྱིང་བསགས་པས་འགོག་ནུས་
ལ༑ མཉན་བས་རག་པ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། བས་པས་མྱི་རག་པ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་
མྱིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེས་འབས་བུ་རྣམ་

                                                           

A རང་  གྱུར་                 ར་  འགྱུར་  
 

B སྐུ་  སྱིར་                 ཤྱེས་  ཕྱྱི་ 
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ཤྱེས་སྐྱྱེད་པའྱི་ངྱེས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེ་ན། མྱིག་སོགས་རྱེན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤྱེས་ཀྱི་
གཅོད་བྱེད་ལ་སུ་གང་གྱིས་ཀང་གྱེགས་བྱེད་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང༌། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་འབྱེད་Aཔ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའྱི་འགལ་རགས་སོགས་བཤད་པ་
དང༌། དྱེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
 དང་པོ་(འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་)ནྱི། 
   ར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་ངོ་འམ།། 
   དྱེ་ཡྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ཡང་རུང་།། 
   ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།།B 
   དྱེ་ལ་གནོད་པས་འགལ་བ་ཡྱིན།། 
 བས་པ་སྒྲ་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་རང་གྱི་དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་
མཁའ་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་དྱེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་
གནོད་པའམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དྱེའྱི་བྱེ་བག་ལ་གནོད་པ་ཡྱིན་ཡང་རུང་འགལ་བའྱི་གཏན་
ཚིགས་ཡྱིན་ཏྱེ། ཞྱེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་དྱེ་ལ་གནོད་པས་སོ། །དྱེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བ་ཕྱྱིན་ཅྱི་
ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཔྱེར་བརོད་རྣམས་ནྱི་གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །བདྱེན་མྱེད་ཀྱི་
སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་པ་ནྱི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་
ཡྱིན༑ 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་འབྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའྱི ་འགལ་རགས་སོགས་
བཤད་པ ་ )ལ་གཉྱིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མར་དབྱེར་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དྱེ་ཉྱིད་
བཤད་པའོ།། 

                                                           

A སྐུ་ ཞོལ་  འབད་  ཤྱེས་ བཀྲས་  འབྱེད་ B རང་  སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།།       ར་  གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།། 



180           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 180 

 

 དང་པོ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མར་དབྱེར་རུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ )ནྱི། 
  ར་བ། ཐུན་མོང་དང་ནྱི་ཁྱད་པར་གྱི།། 
   ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཉྱིས་སོ།། 
 ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་དུ་མར་བྱེད་རུང་སྟྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གང་ཞྱིག་མཐུན་
ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་ནྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སམ། མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བ་ལ། དྱེ་ཕྱོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་གཉྱིས་པོ་
སྟྱེ༑ སྔ་མ་གཉྱིས་གང་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཆ་གཉྱིས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་ཉྱིད ་བཤད ་པ ་ )ལ་བཞྱི། ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དང༌། ཕྱྱི་མ་ལ་
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང། དང་པོ་གཉྱིས་ཐྱེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རོད་པ་
སྤང་བའོ།། 
  ར་བ། དྱེ་ལ་དང་པོ་གཉྱིས་ཐྱེ་ཚོམ།། 
 དྱེ་ལ་དང་པོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའྱི་གཞལ་བས། སྒྲ་རག་པའམ། མྱི་
རག་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉན་བས་སྒྲ་མྱི་རག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་
གཉྱིས་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཅན་དུ་རྱེད་དྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀང་སྔ་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་
བྱེད་རྱེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།A ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་Bམ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱྱི་མ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། ལྷག་མ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱྱེ།། 
 ལྷག་མ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་མྱིན། གཅྱིག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མྱིན་པའྱི་ཕྱོགས་
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱྱེ་སྟྱེ། བས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་མྱི་རག་པ་ལ་
                                                           

A སྐུ་  ཁྱབ་བྱེད་རྱེས་སུ་ཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། 
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང། 

B སྐུ་  གཉྱིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་  
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གཉྱིས་ཀ་ལ་ 
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ལྟོས་ནས་ཡང་དག་རག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་དང༌། རོལ་བྱུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་ངྱེས་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(དང་པོ་གཉྱིས་ཐྱེ ་ཚོམ་ཅན་གྱི ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ )ནྱི། 
  ར་བ། རྱེས་སུ་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ལས།། 
   ལོག་དང་རྱེས་འགྲོ་གྲུབ་མྱིན་ཕྱྱིར།། 
 སྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉྱིས་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀང་སྔ་མ་གཉྱིས་
ལ་ཁྱབ་བྱེད་རྱེས་སུ་ཞུགས་པས། ལོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཁྱད་པར་མཉན་བ་
གཉྱིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཞུགས་པ་ལས་རྱེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 
 བཞྱི་པ་(རོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གཅྱིག་ལ་ངྱེས་པར་ཞུགས་པ་དང་།། 
   ལོག་པའང་Aམྱིན་པ་རགས་སུ་འགྱུར།། 
 གལ་ཏྱེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྱེས་སུ་ཞུགས་པ་དང༌། གཉྱིས་ཀ་ལ་མ་ཞུགས་པས། ཐྱེ་ཚོམ་
གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་གཅྱིག་ལ་ངྱེས་པར་ཞུགས་པའང་
མྱིན་པ་དང༌གཉྱིས་ཀ་ལས་ལོག་པའང་མྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
ཡང་ན་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་གཅྱིག་ལ་གཅོད་ཅྱིང༌། ཅྱིག་ཤོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། 
ཐམས་ཅད་ལ་རྱེས་སུ་ཞུགས་ཤྱིང༌། ལོག་པ་མྱིན་པས་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་སུ་འགྱུར་
ཞྱེས་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི། 

                                                           

A རང་  ལོག་པའང་       ར་  ལོག་པ་ 
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  ར་བ། གཉྱིས་ཀར་འགྱུར་བ་སྲྱིད་མ་ཡྱིན།།A 
   ཡོད་པ་གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པའང་མྱིན།། 
 མཐུན་ཕྱོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྱེས་སུ་ཞུགས་པས་གཉྱིས་ཀ་ངྱེས་
པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རག་མྱི་རག་གཉྱིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རང་གྱི་
ཡོད་པའྱི་གཉྱིས་ཀ་སྟྱེ། རག་པའང་མྱིན་མྱི་རག་པའང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ཡང་རག་པ་དང་
མྱི་རག་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པས། གཉྱིས་ཡྱིན་དང་གཉྱིས་མྱིན་གྱི་
ཕུང་གསུམ་སྲྱིད་པ་མྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(དྱེ ་ལ ་དོགས་པ ་བཅད་པ ་ )ལ་གསུམ། དངོས་འགལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་དངོས་འགལ་གཉྱིས་ལ་མཐོང་བས་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་
ཐལ་བ་Bདང༌། དྱེ་མ་ཡྱིན་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་བ་གོ་བའྱི་དཔྱེ་དང༌། ལོག་
ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་འགལ་རགས་སུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་འགལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད ་དུ ་འཇུག་པ ་ཐྱེ ་ཚོམ་གྱི ་རྒྱུ་ཡྱིན ་ན ་དངོས ་

འགལ་གཉྱིས་ལ་མཐོང ་བས་ཐྱེ ་ཚོམ ་གྱི ་རྒྱུར་ཐལ་བ ་ )ནྱི། གཞལ་བ་རག་མྱི་རག་གཉྱིས་ཀ་ལ་
ཁྱབ་བྱེད་རྱེས་སུ་ཞུགས་Cཞྱེས་པས། སྒྲ་རག་པའམ་མྱི་རག་པ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། 
སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བས་པ་ཡང༌། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་གཉྱིས་ཀ་ལ་
མཐོང་བས་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གང་དུ་མྱེད་དྱེ་རྣམ་གཅོད་དུ།། 
   གྲུབ་དོན་དོན་བཞྱིན་Dསྒྲུབ་པར་བྱེད།། 

                                                           

A རང་  འགྱུར་བ་སྲྱིད་མ་ཡྱིན།།        
    ར་  གྱུར་པ་སྲྱིད་པ་ཡྱིན།། 
B སྐུ་ བཀྲས་  ཐལ་བ་      
    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཐལ་བ་སྤང་བ་ 

C སྐུ་ བཀྲས་  གཉྱིས་ཁྱབ་བྱེད་རྱེས་སུ་ཞུགས་  
ཤྱེས་ ཞོལ་  གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཞུགས་ 

D རང་  རྣམ་གཅོད་དུ། །གྲུབ་དོན་དོན་བཞྱིན་    
    ར་  རྣམ་བཅད་དུ། །གྲུབ་དོན་དོན་གཞན་ 
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   གཅྱིག་དྱེ་གཞན་ལ་གཉྱིས་སུ་གྲུབ།། 
 བས་པ་དྱེ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གཉྱིས་ཀ་མཐོང་ཡང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་
གོ་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཐལ། གཞྱི་གང་དུ་དགག་བའྱི་ཆོས་མྱེད་པ་དྱེ་རྣམ་
གཅོད་དུ་གྲུབ་པའྱི་དོན་སྒྲ་མྱི་རག་པ་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་རགས་སུ་བརོད་
པ་ཡྱིན་གྱི། ཁྱད་པར་གཉྱིས་སྒྲུབ་པར་Aགཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑B དྱེ་ནྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་དྱེ་གཞན་རོལ་བྱུང་ལྟ་
བུ་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉྱིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་བུམ་པ་དང་བུམ་པ་
མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ཞུགས་ཀང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་
གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མྱེད་ལ། མྱི་རག་པ་མྱིན་པའྱི་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་
དང༌། བས་པ་ཡང་མྱི་རག་པ་མྱིན་པའྱི་རོལ་Cབྱུང་ལ་ཞུགས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་མ་ཡྱིན་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི ་སོ ་ནས་བསྒྲུབ་བ་གོ ་བའྱི ་དཔྱེ ་ )ནྱི། 
  ར་བ། གལ་ཏྱེ་ཞུགས་པ་བཞྱིན་གྲུབ་ན།། 
   དཀར་གཟུགས་ཡོན་ཏན་བརྱེན་པ་ལས།། 
   རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་Dབཟློག་རྱིམ་ལ།། 
   གསུམ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་རོགས་པར་འགྱུར།། 
 གཏན་ཚིགས་གལ་ཏྱེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་པའྱི་སོ་ནས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་
ཇྱི་ལྟར་ཞུགས་པ་བཞྱིན་གྲུབ་ན། དགག་བ་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གོ་
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དྱེའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་མྱིན་ན། ཨུཏྤལ་ལ་དཀར་པོ་ཉྱིད་ལ་
དཀར་པོས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་གཟུགས་ཉྱིད་དང༌། ཡོན་ཏན་ཉྱིད་དང༌། བརྱེན་པ་ཉྱིད་དང༌། 

                                                           

A སྐུ་  བར་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  པར་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།      
    ཤྱེས་ ཞོལ་  བརོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

C སྐུ་ བཀྲས་  -        ཤྱེས་ ཞོལ་  མ་ 
D རང་  བརྱེན་པ་ལས། །རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་        
   ར་  རྱེན་པ་ལས། །རྱིམ་པ་རྱིམ་དུ་ 
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གསུམ་རོགས་པ་དང༌། གཟུགས་ཉྱིད་ལས་ཡོན་ཏན་ཉྱིད་དང༌། བརྱེན་པ་གཉྱིས་རོགས་པ་
དང༌། ཡོན་ཏན་ཉྱིད་ལས་བརྱེན་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྟྱེ་གཅྱིག་པུ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དྱེ་མྱིན་
རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་མྱི་འཐད་དོ། །ལུགས་ལས་ལོག་པའྱི་རྱིམ་
པ་ལ་ཡང་བརྱེན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང༌། གཟུགས་དང་དཀར་པོ་གསུམ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་
གཟུགས་དང་དཀར་པོ་གཉྱིས། གཟུགས་ལས་དཀར་པོ་གཅྱིག་པུ་རོགས་པ་ཡང༌། དྱེ་མྱིན་
བཅད་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(ལོག་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་འགལ་རགས་སུ་བསྟན་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། གཅྱིག་གྱི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
 གོང་དུ་གཅྱིག་ཚིག་སོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་འགལ་བ་ལ་མྱི་
འཁྲུལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་བཀོད་པ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་གཅྱིག་གྱི་ཚིག་
ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། འོ་ན་དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བས་པ་དང༌། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་
གཉྱིས་བཀོད་པ་ཡང་འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དྱེ་ནྱི་བསྒྲུབ་བ་བཟློག་པ་ལ།།A 
   འགལ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དྱེ་གཉྱིས་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་མྱིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་པོ་དྱེ་ནྱི་བསྒྲུབ་བ་
ལོག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་ལ་ཡང་དག་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏྱེ་གཞྱི་འདྱི་ན་གྲང་བའྱི་རྱེག་པ་མྱེད་དྱེ། མྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ཁྱོད་
ཀྱིས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའྱི་Bགྲང་བའྱི་རྱེག་པ་ཡོད་དྱེ། མྱེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་
འགལ་བར་འགྱུར་བ་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། གྲང་རྱེག་མྱེད་ཀང༌། རྱེག་བ་བཏང་སོམས་པ་མཐོང་
བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེ་ན། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། མྱེས་གྲང་རྱེག་འབའ་ཞྱིག་མྱི་འགྲུབ་ཀང༌། གྲང་རྱེག་མ་ཡྱིན་
                                                           

A རང་  དྱེ་ནྱི་བསྒྲུབ་བ་བཟློག་པ་ལ།།        
    ར་  དྱེ་ཡྱི་བསྒྲུབ་བ་བཟློག་པ་ལས།། 

B སྐུ་  ཁས་བླངས་པའྱི་      
    ཤྱེས་  ཁས་བླངས་པས་ 
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པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་གང་དུ་ཞུགས་པ་ནྱི།། 
   དྱེ་ཡྱི་བྱེ་བག་ལ་རོངས་པའོ།། 

བས་པ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། མ་བྱུང་བ་གཉྱིས་པོ་གང་དུ་ཞུགས་པ་བསྒྲུབ་བར་
གཟུང་ན་ནྱི། གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞྱིར་
བས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞྱེས་སམ། མ་བྱུང་བའོ་ཞྱེས་སྒྲུབ་ཀང་རུང་དྱེའྱི་བྱེ་
བག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་སོ་ནས་རོངས་པའྱི་ཕྱྱིར། བྱེ་བག་སྒྲུབ་ཀང་མ་ངྱེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་རག་སྟྱེ་དྱེ་ལྟར་ན་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རག་གོ །བདག་མྱེད་དོ་ཞྱེས་གསུང་
བ་ཡང༌། ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་ཏྱེ། གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེ་ན། མྱི་རག་པ་
དང་བལ་བའྱི་བདག་མྱེད་ལ་ཡོད་ན་དྱེ་ལྟར་Aའགྱུར་ཡང༌། དྱེ་ལ་མྱེད་པས་སྐྱོན་མྱེད་དོ། ། 
རྱེག་བ་ཅན་མྱིན་པས་སྒྲ་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང༌། མཐུན་ཕྱོགས་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མྱེད། ནམ་
མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དང་། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྱེམས་པའྱི་ལས་Bལ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་མྱེད་པས་
ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་མྱེད་པ་ནྱི། ཕྱྱིར་རོལ་གྱི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་
པའོ༑༑ 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་གྱི ་འདོད ་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་སྒྲུབ་
པའྱི་ཡན་ལག་དགག་པ་དང༌། ལྟར་སྣང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་གྱིས་

བཏགས་པའྱི ་སྒྲུབ་པའྱི ་ཡན་ལག་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ིལུགས་དགག་པ་
དང༌། གཞན་སྱེའྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རོད ་སྒྲུབ་མཁན་པོའ ི་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་
གཉྱིས༑ འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 

                                                           

A སྐུ་  ཡོད་ན་དྱེ་ལྟར་     ཤྱེས་  ཡོད་དྱེ་ལྟར་ B སྐུ་  སྱེམས་པའྱི་ལས་   ཤྱེས་  སྱེམས་དཔའྱི་ལས་ 



186           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 186 

 

  ར་བ། རོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོད་པ།། 
   དྱེ་མཐུན་མྱེད་ལ་མྱེད་པ་ཡྱི།། 
   ཆོས་བསྟན་Aརགས་ཤྱེས་པ་དྱེ་ལ།། 
 དྱེ་དག་གྱི་རོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནྱི། སྒྲ་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། 
མཐུན་པ་དྱེ་དང་འདྲ་བ་མྱེད་པ་ཉྱིད་ལ་འགལ་བ་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཆོས་བསྟན་པ་རགས་དང༌། 
དྱེ་སྟོན་པའྱི་གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གོ་ཞྱེས་པའོ། །འགྲྱེལ་བཤད་ལས་དྱེ་ལྟར་འབྱུང་ཡང༌། 
རོད་སྒྲུབ་ནས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལས་བསྒྲུབ་བར་བས་པ་སྟྱེ། དྱེ་ལ་འོག་ནས་གནོད་པ་སྟོན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མྱི་རག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་དྱེ་མྱེ་དུ་གཅྱིག་སྟྱེ་གཅྱིག་B 
མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང་བསྒྲུབ་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་དང༌། 
དྱེ་སྟོན་པའྱི་ངག་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་ནོ། །ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་ དགག ་པ ་ )ལ་གཉྱིས། ངྱེས་བཟུང་ལ་བརགས་ལ་དགག་པ་དང༌། 
གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་བརགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ངྱེས་བཟུང་ལ ་

བརགས་ལ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆྱེས་པ་དང༌། མ་ཁྱབ་པ་Cདང༌། མྱི་སྲྱིད་
པའྱི་ཉྱེས་པ་བརོད་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆྱེས་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་མཐུན་མྱེད་ལ་མྱེད་པ་ཉྱིད།། 
   ཅྱེས་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མྱིན་རག་འགྱུར།།D 
 དྱེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་མཐུན་པའྱི་མྱེད་པ་ལ་མྱེད་པ་ཉྱིད་ཁོ་ནའོ། །ཞྱེས་སྦྱོར་ན་ནྱི་

                                                           

A ར་  ཆོས་བསྟན་        སྱེ་ ཅོ་ནྱེ་  ཆོས་ཅན་ 
B སྐུ་  དུ་བ་དྱེ་མྱེ་དུ་གཅྱིག་སྟྱེ་གཅྱིག་      
   ཤྱེས་  དུ་བ་མྱེ་དུ་གཅྱིག་སྟྱེ་བསྟན་ 

C སྐུ་  མ་ཁྱབ་པ་           ཤྱེས་  ཁྱབ་པ་ 
D རང་  མྱིན་རགས་འགྱུར།།        
    ར་  མྱི་རག་འགྱུར།། 



187 གཞན་དོན་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ལྱེའུ།                              187 

 
 

མཚན་ཉྱིད་ཁྱབ་ཆྱེས་པར་འགྱུར་ཏྱེ། དོན་ནྱི་བསྒྲུབ་བ་དང་འདྲ་བ་མྱེད་པས་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞྱེས་པའོ། །དྱེ་ལྟ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཉན་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་
རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་བསྒྲུབ་བ་སྒྲ་
རག་པ་དང་མཐུན་པ་མྱེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་སོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ་Aམྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(མ་ཁྱབ་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། མྱེད་པ་ཉྱིད་ལ་ཞྱེས་ངྱེས་བཟུང་།།B 
   ཁྱབ་མཉམ་འབའ་ཞྱིག་རགས་སུ་འགྱུར།། 
 བསྒྲུབ་བར་མྱེད་པ་ཉྱིད་ལ་སྟྱེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མྱེད་པའོ་ཞྱེས་ངྱེས་བཟུང་
སྦྱར་ན་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏྱེ། བས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་མཉམ་
འབའ་ཞྱིག་རགས་སུ་འགྱུར་གྱི། ཁྱབ་མྱི་མཉམ་པ་Cརོལ་བྱུང་ལྟ་བུ། དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་
སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྱེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མྱེད་པ་མ་
ཡྱིན་གྱི། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་Dཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་མཐུན་
ཕྱོགས་གོག་ལ་སོགས་པ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་ཁོ་ནར་མྱི་འགྱུར་བས། རགས་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
 གསུམ་པ་(མྱི་སྲྱིད་པའྱི ་ཉྱེས་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་མཐུན་ཉྱིད་ཅྱེས་འདོད་མ་ཡྱིན།། 
 བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དྱེ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅྱེས་ངྱེས་པར་བཟུང་ན་
སྐྱོན་མྱེད་ཀང༌། དྱེ་ལྟར་འདོད་པ་མྱིན་པས་མཚན་ཉྱིད་མ་ཁྱབ་པ་དང༌། ཁྱབ་ཆྱེས་པའྱི་ཉྱེས་

                                                           

A སྐུ་  སོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ་      
   ཤྱེས་  སོགས་ལ་མ་ཚང་ངམ་མཐོང་བ་ 
B པྱེ་ སྣར་  བཟུང་།།        ར་  གཟུང།། 

C སྐུ་  ཁྱབ་མྱི་མཉམ་པ་     ཤྱེས་  ཁྱབ་མཉམ་པ་ 
D སྐུ་  མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་     ཤྱེས་  མཐུན་ཕྱོགས་ 



188           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 188 

 

པར་འགྱུར་ལ། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོག་པ་མྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མྱེད་ཅྱེས་ངྱེས་པར་བཟུང་བར་
སྦྱོར་ན་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་ཏྱེ། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་
ཅྱིང༌། དྱེ་ཁོ་ན་མྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་བ་འགལ་ཡང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། གཅྱིག་ལའང་Aརྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་།། 
 དྱེར་ཐལ། བས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་ཚིགས་གཅྱིག་ལའང༌། མྱི་རག་པ་དང་བདག་མྱེད་
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཉྱེས་
པར་འགྱུར་ཏྱེ་དྱེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཅྱེས་པའྱི་ངྱེས་བཟུང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་དང་
མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེ་ན། སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། བསྒྲུབ་བའྱི་
ཆོས་ཀྱི་སྱི་དང་དོན་མཐུན་པ་ཁོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་གྱི། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱི་ལོག་པ་
ཁོ་ནས་མཐུན་པ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན ་རྱེས་དཔག་གྱི ་མཚན་ཉྱིད ་ལ་བརགས་ལ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། 
སྒྲུབ་ངག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། 
དངོས་པོ་ལ་ཇྱི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་སྟོན་པ་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་
འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྒྲུབ་ངག་གྱིས་ཇྱི ་ལྟར་བསྟན་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི ་མཚན་ཉྱིད ་དུ་འདོད་པ་དགག་

པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་སྟོན་ཞྱེ་ན།།B 
   གཏན་ཚིགས་བརོད་པས་ནུས་མ་ཡྱིན།། 
 གཏན་ཚིགས་དྱེའྱི་བདག་ཉྱིད་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་སྟོན་ཅྱིང་དྱེས་བསྟན་པའྱི་གཏན་
ཚིགས་དྱེ་ཉྱིད་བསྒྲུབ་བ་དང་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་ཞྱིང༌། དྱེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་

                                                           

A རང་  གཅྱིག་ལའང་      ར་  གཅྱིག་ལ་ B རང་  ཀྱིས་སྟོན་ཞྱེ་ན།།      ར་  ཅྱེས་སྟོན་ཅྱེ་ན།། 
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ངག་གྱིས་སྟོན་པ་ཉྱིད་ཅྱེ་ན། སྒྲུབ་ངག་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དྱེའྱི་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་
བརོད་པས་བསྒྲུབ་བ་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བ་གོ་བ་ལ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་
བའྱི་འབྱེལ་པ་དཔྱེ་ལ་ངྱེས་པར་བརྱེན་Aདགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དངོས་པོ ་ལ་ཇྱི ་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པའྱི ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའྱི ་ཆོས་སྟོན ་པ ་
སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཡང་དག་དོན་བཞྱིན་ན་་་་་་་་་་་་།། 
 ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པ་བསྒྲུབ་བ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་
གྲུབ་ཅྱིང༌། དྱེའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཀྱིས་སྟོན་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམ་པ།། 
   གང་གྱིས་Bགང་ལ་ཞྱེས་མ་བརོད།། 
 ཕྱོགས་ཆོས་དང་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་བརོད་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་
མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་གང་གྱིས་འབྱེལ་པ་གྲུབ་པ་དང༌། གཞྱི་གང་ལ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་
བ་གྲུབ་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་འདྱི་ལ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་བརོད་རྱིགས་པ་ལ། མ་
བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་རང་ཉྱིད་བརོད་པས་སྟོན་པར་འདོད་ན་ནྱི། དྱེ་ལྟ་བུ་གང་
དུ་ཡང་མཐོང་བ་མྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརོད་པར་བསྒྲུབ་བ་དང༌། ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་དང༌། དྱེ་བརོད་པ་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནྱི། 
  ར་བ། ཤྱེས་པར་བྱེད་ལས་འདས་པ་བཞྱིན།། 
   དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐོང་མ་ཡྱིན།། 
 དྱེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཤྱེས་པར་Cབྱེད་ལས་འདས་པ་བཞྱིན་ཏྱེ། ཤྱེས་བྱེད་ཚུལ་
གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་གྱི་Dསྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཐོང་
                                                           

A སྐུ་  བརྱེན་  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བསྟན་ 
B རང་  གང་གྱིས་             ར་  གང་ཞྱིག་ 

C སྐུ་  -         ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  པར་ 
D སྐུ་  གྱིས་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གྱི་ 
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བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། མྱིག་གྱིས་གཟུང་བ་ཉྱིད་སོགས་སྒྲ།། 
   མྱི་རག་རགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
 མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་སུ་ཐལ་
བར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེའྱི་རགས་ཆོས་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་
བླངས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་བརོད་པའྱི་ཚིག་གྱི་
འབྱེལ་པ་སྟོན་མྱི་ནུས་པ་ལན་དུ་མྱི་རུང་བ་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་ངྱེས་ན་
བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟྱིན་དུ་ཐལ་བའོ།། 
 དང་པོ་(གཏན་ཚིགས་བརོད་པའྱི ་ཚིག་གྱི ་འབྱེལ་པ་སྟོན་མྱི ་ནུས་པ་ལན་དུ་མྱི ་རུང་བ་ )ནྱི། 
གཏན་ཚིགས་བརོད་པའྱི་ཚིག་གྱིས་བསྒྲུབ་བ་དྱེ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་མ་བསྟན་པ་སྟྱེ།A 
གཏན་ཚིགས་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་དོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མ་བསྟན་པ་ཞྱེས་བརོད་པས་དྱེ།། 
   ཇྱི་ལྟར་གང་ལ་ཞྱེས་མ་བརོད།། 
 དྱེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་ལྟ་བུ་མྱིན་ཞྱེས་བརོད་པས་ལན་དུ་མྱི་རུང་
བར་ཐལ། དྱེ་ཇྱི་ལྟར་ལན་པ་དང༌། གང་ལ་ལན་པ་ཞྱེས་བརོད་རྱིགས་པ་ལ་མ་བརོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ལྷན་ཅྱིག་རྒྱུ་བས་Bབསྒྲུབ་བ་ལ།། 
 རགས་ཆོས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱུ་བས་སྒྲུབ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་འདྲ་བ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བ་

                                                           

A སྐུ་  མ་བསྟན་པ་སྟྱེ།        ཤྱེས་  མ་བསྟན་པ་དྱེ། B རང་  རྒྱུ་བས་             ར་  རྒྱུད་ལས་ 
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སྟོན་མྱི་ནུས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མྱིན་པར་བརོད་དོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དྱེ་མྱིན་དཔྱེ་གཉྱིས་ལས་འགྱུར་བས།། 
 ཕྱོགས་ཆོས་བརོད་པའྱི་ཚིག་གྱིས་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་སྟོན་པ་དྱེ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། འབྱེལ་པ་དྱེ་ནྱི། ཆོས་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔྱེ་གཉྱིས་ལས་གོ་བར་
འགྱུར་བ་གཉྱིས། དྱེ་ལས་གོ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(ཁྱབ་པ་ངྱེས་ན ་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟྱིན ་དུ ་ཐལ་བ་ )ནྱི། རགས་ལ་མྱི་རག་སྱེར་
སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངྱེས་པའྱི་དུས་ན། བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རགས་ལ་བསྒྲུབ་
བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་རགས་ཡང་དག་དང༌། མ་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་རོད་གཞྱི་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མྱི་རག་ཉྱིད་སོགས་མཐོང་བ་དྱེ།།A 
   བསྒྲུབ་བར་གཞན་དག་འདོད་དམ་ཅྱི།། 
 ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བར་རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོས་གཞན་དག་འདོད་དམ་ཅྱི་མྱི་འདོད་
པར་ཐལ། དྱེར་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་ལ་བསྒྲུབ་བར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་རོད་
གཞྱི་ལ་མྱི་རག་ཉྱིད་སོགས་ཐུན་མོང་Bབ་དྱེ། བསྒྲུབ་བར་རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོ་མྱི་འདོད། 
ཆོས་འབའ་ཞྱིག་ལ་བསྒྲུབ་བར་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་སྱེའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གསུམ། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་
དགག་པ་དང༌། བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། སྱེར་སྐྱ་པའྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་
པོ་(རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། རྱིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རྱེ། 

                                                           

A པྱེ་ སྣར་  དྱེ།།              ར་  སྟྱེ།། 
B མཐུང་མོང་ཞྱེས་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་བྱུང་ཡང་། མཐོང་་ཞྱེས་པ་ཡྱིན་སམ། 
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ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔྱེར་བརོད་པ་དྱེ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་
Aགཏན་ཚིགས་སོ་ཞྱེས་པ་དྱེ་ལ།   

རྱིགས་པ་ཅན་པ་ན་རྱེ། དཔྱེར་བརོད་པ་དྱེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དྱེ་ལས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་ནྱི་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞྱེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་
བསྒྲུབ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ལས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡོད་པ་དཔྱེ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་
ཉྱིད་དྱེ། དཔྱེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྱི་རག་སྟྱེ་སྐྱྱེ་ལན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པ་བཞྱིན། དྱེ་བཞྱིན་
དུ་སྒྲ་ཡང་སྐྱྱེ་ལན་ནོ། །དྱེའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲ་མྱི་རག་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་བཞྱི། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང༌། རྱེས་དཔག་
གྱི་རྒྱུ་ལ་བརགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དམ་བཅའ་བརོད་པའྱི་ངག་སོགས་Bལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་
མྱིང་བཏགས་མྱིང་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། སྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དོན་དགག་
པའོ༑ ༑དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། སྒྲ་བྱུང་གྱི་སྒྲ་མྱི་འཐད་
པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། 

ར་བ། གལ་ཏྱེ་ཆོས་མཐུན་སྒྲུབ་བྱེད་ན།། 
   ཆ་ཤས་དག་མྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

གལ་ཏྱེ་དཔྱེ་དང་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་
མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན། ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ཤས་ལྔ་དང་ལན་པའྱི་ངག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དམ་བཅའ་དང༌། གཏན་ཚིགས་དང༌། དཔྱེ་དང། ཉྱེར་འཇལ་དང༌། 
མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པའྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་གྱི་ངག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་སོ།། 
བ་བ་གཅྱིག་འཇུག་པ་དྱེ་ནྱི། ཐ་དད་ཀང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བརོད་རྱིགས་པས། ཡན་ལག་ལྔ་ག་
                                                           

A རང་  སྒྲུབ་པའྱི་        ར་  བསྒྲུབ་པའྱི་ 
 

B སྐུ་ བཀྲས་  སོགས་     ཤྱེས་  རགས་ 
    ཞོལ་  རོགས་ 
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སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། དམ་བཅའ་བརོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་
བྱེད་ཀྱི་དོན་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྒྲ་བྱུང་གྱི ་སྒྲ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྔ་པ་མྱིན།། 
 དཔྱེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རགས་སོ་ཞྱེས་ལྔ་པ་
འབྱུང་ཁུང་གྱི་སྒྲས་སྦྱར་བ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དཔྱེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲུབ་
བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང༌། འབྱུང་ཁུངས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ནགས་ནས་ཤྱིང་གཅོད་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཐ་མྱི་དད་པ་ལ། ལྔ་པའྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་
ཡོད་ཀང་། རྱིགས་པ་ཅན་པས་སྒྲ་དངོས་པོའ ་ིདབང་གྱིས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས། 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ ་ )ནྱི། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་དཔྱེར་བརོད་ཀྱི་ངག་
དང༌། ཤྱེས་འདོད་རོད་པ་འབྱུང་བས་བརྒྱུད་ནས་རྱེས་དཔག་བསྐྱྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་གཏན་ཚིགས་
ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ངག་ཅྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
 ངག་ཅྱེས་ངག་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་
འགྱུར་བར་ཐལ། ངག་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔྱེར་བརོད་ཀྱི་ངག་སོགས་འབྱུང་བས་དཔྱེར་
བརོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(རྱེས་དཔག་གྱི ་རྒྱུ་ལ་བརགས་ལ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། དངོས་དང་། དྱེའྱི་
ལན་དགག་པ་དང༌། དཔྱེར་བརོད་ཀྱི་ངག་སོགས་གཏན་ཚིགས་སུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ལན་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། 
  ར་བ། སྒྲུབ་བྱེད་ཉྱིད་དུ་མྱི་རྱིགས་པས།། 
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 བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ངག་ལས་ཤྱེས་འདོད་སོགས་འབྱུང་མྱི་སྲྱིད་པས་དྱེ་དག་སྒྲུབ་
བྱེད་ཉྱིད་དུ་མྱི་རྱིགས་པས་སོ་ཞྱེ་ན། རྱེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་
དམ༑ བརྒྱུད་ནས་བསྐྱྱེད་པས་འདོད། 
  ར་བ། གཉྱིས་ཀའང་གཞན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
 དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱྱིར་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱེལ་པ་བསྟན་པའྱི་བློ་དྱེ་ཁོ་ན་གཏན་
ཚིགས་སུ་ཐལ་ལོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཕྱྱིར་རོལ་གྱིས་སྒྲུབ་ངག་ཐོས་པའྱི་ཉན་ཤྱེས་དྱེ་ཡང་
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བས་གཉྱིས་ཀ་ལྟར་ནའང་གཞན་དུ་མྱི་རྱིགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་
ཏྱེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉན་ཤྱེས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་Aའགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཆོས་མཐུན་གཏན་ཚིགས་དྱེ་མ་ཡྱིན།། 
 བརྒྱུད་ནས་བསྒྲུབ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཡང༌། ཉན་ཤྱེས་གཏན་ཚིགས་
དྱེར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་བརོད་པ་ཐོས་པའྱི་ཉན་ཤྱེས་དྱེ་
ནྱི་དྱེའྱི་ཚིག་ལས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མ་ཡྱིན་དྱེ་ལའང་Bསྐྱོན་གཉྱིས་ཕྱྱིར།། 
 དྱེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལའང་སྐྱོན་གཉྱིས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་
མཐུན་པ་ལས་དཔྱེར་བརོད་པ་ཡང༌། རྱེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱྱེད་པས་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་
ནམ༑ བརྒྱུད་པས་ཡྱིན།C དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་མཐུན་པ་དམྱིགས་པ་ཤྱེས་པ་ཡང་རགས་
སུ་ཐལ་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཤྱེས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲུབ་བ་
སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞྱེས་པ་ལས་ནྱི་དཔྱེར་བརོད་དང༌། ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ལས། གང་དམ་
བཅའ་སྟོན་པ་དྱེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞྱེ་ན། 
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  ཉན་ཤྱེས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་ 
    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཉན་ཤྱེས་པར 

B རང་  དྱེ་ལའང་                    ར་  དྱེ་ཡང་ 
C སྐུ་  -            ཤྱེས་  བརྒྱུད་པས་ཡྱིན་ནམ། 
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  ར་བ། གནས་སྐབས་ལ་ཡང་གཞན་མྱི་སྲྱིད།། 
 དམ་བཅའ་འདྲྱེན་པའྱི་དཔྱེ་དང༌། ཆོས་མཐུན་ཉྱིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་དམ་བཅའ་འདྲྱེན་པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་
ཡང༌། ཡན་ལག་ལྔ་ག་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྲྱིད་དུ་ཆུག་ཀང་
ཁྱོད་ལྟར་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་དཔྱེར་བརོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱྱི་མ་བསྟན་པ་
རྣམས་ཀང་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དཔྱེར་བརོད་ཀྱི ་ངག་སོགས་གཏན་ཚིགས་སུ་མྱི ་འགྱུར་བའྱི ་ལན་དགག་པ ་ ) 

ནྱི༑ 
  ར་བ། རང་རང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གནོད་ཕྱྱིར།། 
   རྣམ་པར་བརགས་པ་Aསྲྱིད་མ་ཡྱིན།། 
 སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱྱི་མ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་སུ་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། དཔྱེ་བརོད་པ་
སོགས་Bརང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པས། གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་ལ་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེ་
ན༑ ལྷས་བྱིན་ལ་གསྱེར་གྱི་སྣོད་དམ་འཁར་བའྱི་Cསྣོད་དུ་ཟན་བྱིན་ཞྱིག་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་
པར་བརག་པ་Dཡྱིན་ཡང་རུང༌། ལྷས་བྱིན་ལ་མར་གསར་དང་ལོ་མ་བྱིན་ཞྱིག་ཅྱེས་པ་ལྟ་བུ་
བསྡུ་བའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ཡང་རུང༌། སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་སོ་སོ་བ་དང༌། བསྡུས་པ་གང་
ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡྱིན་པ་སྲྱིད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བརོད་པ་དང༌། དཔྱེ་
བརོད་པ་སོགས་རང་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྟན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དྱེ་ཕྱྱིར་དྲུག་པར་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དྱེའྱི་ཕྱྱིར་ཆོས་མཐུན་པའྱི་དཔྱེར་བརོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཞྱེས་དྲུག་པར་ཏྱེ། དྲུག་

                                                           

A སྱེ་ ཅོ་  རོག        
    པྱེ་ སྣར་  རག          ར་  བརགས་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  སོགས་  ཤྱེས་ ཞོལ་  རྫོགས་ 

C སྐུ་  དམ་འཁར་བའྱི་      
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཁང་པའྱི་ 
D སྐུ་  བརག་པ་       ཤྱེས་  རག་པ་ 
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པའྱི་སྒྲ་སོས་པས་གཞན་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་པ་གཅོད་ཅྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྱེ་ལ་ཡང་།། 
   ཁྱད་པར་དོན་མྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
 དྱེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྲུག་པར་བས་ནས་ཀང་བསྒྲུབ་བ་བསྒྲུབ་
པ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞྱེས་པའྱི་ཁྱད་པར་དོན་མྱེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏྱེ། བསྒྲུབ་བའྱི་ཚིག་ལྷག་
པས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔྱེ་ངྱེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ངག་ཀུན་མྱི་འདོད་ཞྱེ་ན་གང་།། 
   འདོད་དྱེ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱིས།། 
 སྔར་སོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ངག་ཀུན་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་འདོད་དྱེ། གཞལ་བ་ལ་
སོགས་པ་དཔྱེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་ཀང༌། སྒྲུབ་བྱེད་མྱིན་པ་ཉྱིད་ཅྱེ་ན་ཡང༌། དཔྱེ་དང་ཆོས་
མཐུན་པས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 
གཏན་ཚིགས་སུ་གང་འདོད་པ་དྱེ་དཔྱེར་བརོད་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་གཏན་
ཚིགས་ཞྱེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱིས་Aཏྱེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དམ་བཅའ་བརོད་པའྱི ་ངག་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི ་མྱིང་བཏགས་མྱིང་དུ་འདོད ་

པ ་དགག་པ ་ )ནྱི། དམ་བཅའ་བརོད་པའྱི་ངག་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མྱིང་བཏགས་པ་B 
བཏགས་མྱིང་ངོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དགོས་པ་མྱེད་པར་དངོས་ཀྱི་ནྱི།། 
   སྒྲ་དོན་འདས་པར་Cའདོད་མ་ཡྱིན།། 
 དམ་བཅའ་བརོད་པའྱི་ངག་སོགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མྱིང་འདོགས་པ་མྱི་རྱིགས་པར་
ཐལ༑ དྱེ་ལ་དགོས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དགོས་པ་མྱེད་པར་འདོད་པ་མྱིང་ཉྱིད་
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  བས་   ཤྱེས་ ཞོལ་  གྱིས་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  བཏགས་པ་  ཤྱེས་ ཞོལ་  - 

C སྱེ་ ཅོ་  དོན་འདས་པར་    
པྱེ་ སྣར་  དོན་ལ་འདས་     ར་  ལས་བརལ་བར་ 
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ཀྱི་ནྱི་སྒྲའྱི་དོན་ལས་འདས་པ་བཏགས་མྱིང་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑བམ་ཟྱེའྱི་ཁྱྱེའུ་ལ་སྱེངྒྱེ་ཞྱེས་བཏགས་པ་ཡང་དཔའ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གོ་བ་ལགས་པའྱི་
ཆྱེད་དུ་བཏགས་པའོ། །དཔྱེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟོན་པའྱི་ངག་ལ་དངོས་མྱིང་དང་གཞན་
རྣམས་ལ་བཏགས་མྱིང་ངོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རྣམ་གྲངས་ཙམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དྱེ་ཡང་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་
ལག་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 བཞྱི་པ་(སྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་གྱི ་དོན་དགག་པ )ལ་གཉྱིས། དངོས་དང་། གཏན་
ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། གལ་ཏྱེ་དཔྱེར་བརོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་
སྱིར་བཏང་ནས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡྱིན་
པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྱིར་བཏང་བ་ལ།། 
   དམྱིགས་བསལ་ཡོད་པར་སྲྱིད་མ་ཡྱིན།། 
 བས་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྱིའྱི་ནང་དུ་བྱེ་བག་འདུས་པ་ལ་བུམ་པ་དམྱིགས་ཀྱིས་
དགར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནམ། སྱིར་བཏང་ཁས་བླངས་ན། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་Aགནོད་པ་ལྟ་
བུ༑ དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་བའྱི་རྱེས་སུ་སྱིའྱི་དོན་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའྱི་དོན་ཡྱིན། དང་
པོ་ལྟར་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་སྤང་མྱི་ནུས་ལ། གཉྱིས་
པ་ལྟར་ན། མཚན་ཉྱིད་སྱིར་བཏང་བ་ལ་དམྱིགས་གསལ་གྱི་དོན་འཐད་པ་ཡོད་པ་སྲྱིད་པ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། དཔྱེར་བརོད་ཆོས་མཐུན་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མྱིང་དུ་ཁས་
བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
                                                           

A སྐུ་  གྱིས་      ཤྱེས་  གྱི་ 
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 གཉྱིས་པ་(གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་དག་ཏུ ་ཐལ་བ ་ )ནྱི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་
བས་སྟོང་པའྱི་དཔྱེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དྱེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན།A 
  ར་བ། དྱེར་སྣང་གྱིས་སྟོང་ཆོས་གཞན་དང་།། 
   མཚུངས་ཏྱེ་གཏན་ཚིགས་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།། 
 དྱེ་ལྟར་ན། སྒྲ་རག་སྟྱེ། མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲ་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་བཞྱིན་ཞྱེས་དཔྱེ་
དང༌ཆོས་མཐུན་པ་དང༌། དུང་སྒྲ་རག་སྟྱེ། རོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གོག་བཞྱིན། ཞྱེས་པ་
ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དྱེར་
སྣང་Bགྱིས་སྟོང་ཞྱིང༌། ཆོས་གཞན་དཔྱེ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང༌། ཁྱབ་པ་
གཉྱིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མྱིན་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ནྱི། 
འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་དང་
མཚུངས་པ་དང༌། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ། །ཞྱེས་གྲངས་
ངྱེས་བས་པའྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(བྱེ ་བག་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 

ར་བ། བྱེ་བག་པ་རྣམས་ནྱི་དྱེ ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་
སོ། །ཞྱེས་རོད་པར་བྱེད་དོ།། 

 བྱེ་བག་པ་རྣམས་ནྱི། བསྒྲུབ་བ་དྱེ་འདྱི་ལ་ཡོད་པས་དྱེ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་བརོད་པ་
སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞྱེས་རོད་པར་བྱེད་དོ། །བུ་དང་
ལན་པ་ཞྱེས་བརོད་ན། ཕ་ཁོ་ན་དྱེ་དང་ལན་པར་གོ་བ་ལྟར་བསྒྲུབ་བ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་ཞྱེས་
                                                           

A སྐུ་  དྱེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན།     
    ཤྱེས་ ཞོལ་  དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ།། 

B སྐུ་  ལྟར་སྣང་       
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེར་སྣང་ 
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པས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་དོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། བསྒྲུབ་བ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་
མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་བརགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་
པའྱི་གཏན་ཚིགས་མྱི་སྲྱིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་(བསྒྲུབ་བ་དང་ལན་པའྱི ་ཆོས་གཏན་ཚིགས་

ཀྱི ་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་བརགས་ལ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བའྱི་སྱི་རགས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། 
ཡ་གལ་རགས་སུ་ཐལ་བ། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(བསྒྲུབ་བའྱི་སྱི་རགས་སུ་ཐལ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་ལ་ཡང་། 
   སྱི་ཉྱིད་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
 བྱེ་བག་པའྱི་འདོད་པ་དྱེ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བའྱི་སྱི་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་སམ། བསྒྲུབ་
བའྱི་ཆོས་དང་ལན་པ་ཆོས་ཆོས་ཅན་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བསྒྲུབ་བའྱི་སྱི་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་
ཚོགས་པ་ལ་ཁང་བཟང་གྱི་ཕྲྱེང་བ་བཞྱིན་དུ། ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་
སྱིའྱི་ཆོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཚོགས་པའྱི་སྱིའམ་ཡ་གལ་
གང་རུང་རགས་སུ་ཁས་ལྱེན་དགོས་པས་རགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱེས་འདོད་མྱེད་
པའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་རང་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པའྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདྱི་ཆོས་ཅན། ར་ཡྱིན་ཏྱེ་རྭ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཞྱེས་པའང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། ཚོགས་པའྱི་ཆོས་རགས་སུ་བཀོད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡ་གལ་རགས་སུ་ཐལ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བ་མྱིན།། 
 ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བ་དྱེ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་འཐད་པ་མྱིན་
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པར་ཐལ། མྱི་རག་པ་ནྱི་གྲུབ་ཟྱིན་པས་བསྒྲུབ་བར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར། རང་ཉྱིད་ཆོས་ཅན་ལ་
བརྱེན་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པས་ཆོས་གཞན་གྱི་རང་དབང་བའྱི་རྱེན་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
ཆོས་ཅན་ཡང་གྲུབ་ཟྱིན་པས་བསྒྲུབ་བར་མྱི་རུང་ཞྱིང༌། དྱེ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་
ཡྱིན་པ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་ལན་པའྱི།། 
   ཆོས་ཐོབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 སྱིའྱི་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མྱི་འཐད་པས་ཁྱད་པར་ཤྱེས་འདོད་ཆོས་
ཅན༑ བསྒྲུབ་བ་དང༌། དྱེ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དྱེ་ལྟ་ན་སྒྲ་
རག་སྟྱེ། མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏྱེ། ཆོས་དང་ལན་པའྱི་
ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞན་གྱི་མ་ངྱེས་པ།། 
 བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་དང༌། དྱེ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན་
གཞན་གྱིའང་སྟྱེ། མྱི་རག་པ་དང་ལན་པའྱི་བུམ་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། དྱེ་
ལྟར་ན་མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང༌། 
སྒྲ་རག་སྟྱེ་ལུས་ཅན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་མ་ངྱེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དྱེ་དག་ཀང་གཏན་
ཚིགས་སུ་ཐལ། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར  
 གཉྱིས་པ་(དངོས་གྱུར་གྱི ་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི ་གཏན་ཚིགས་མྱི ་སྲྱིད་པར་ཐལ་

བ་)ནྱི། 
  ར་བ། མཁའ་སོགས་ཡོད་ཉྱིད་སྒྲུབ་པ་ཡྱི།། 
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   སྦྱོར་བའང་འགོད་Aཔར་མྱི་བྱེད་འགྱུར།། 
 དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་Bསྒྲུབ་པའྱི་སྦྱོར་
བའང་འགོད་པར་མྱི་བྱེད་པ་རྱིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤྱེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་
བ་མྱི་སྲྱིད་པས་དྱེ་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(སྱེར་སྐྱ་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 

ར་བ། སྱེར་སྐྱ་རྣམས་ན་རྱེ་དྱེའྱི་སྦྱོར་བ་ཉྱེ་བར་བཏགས་པའྱི་བྱེ་བག་
གྱི་རྱེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏྱེ། རྣམ་པ་ལན་པ་དང་
བསལ་Cཏྱེ་འོངས་པའོ་ཞྱེས་པ་འདྱི་ལ། 

 སྱེར་སྐྱ་པ་ན་རྱེ། ཕྱྱི་རོལ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་
རྱེས་སུ་དཔག་པ་གཉྱིས་ཏྱེ། གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ། རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ལན་པ་དང༌། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་དྱེ་ཁོ་ན་འོངས་པ་བསལ་
ཏྱེ་འོངས་པའོ་ཞྱེས་པའོ། །ཕྱྱི་མའྱི་དོན་ནྱི་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་
འདོད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རྣམ་པར་ལན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་དང༌། 
བསལ་ཏྱེ་འོངས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རྣམ་པར་ལན་པའྱི ་གཏན་ཚིགས་

དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་དང༌། 
ཉྱེས་པ་དྱེ་སྐྱྱེས་བུ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱི ་གཙོ ་བོ ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་
བ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་བསྒྲུབ་བར་མྱི་འཐད་པ་དང༌། གཙོ་བོ་
                                                           

A པྱེ་ སྣར་  སྒྲུབ་པ་ཡྱི། །སྦྱོར་བའང་འགོད་  
    ར་  བསྒྲུབ་པ་ཡྱི། །སྦྱོར་བའང་དགོད་ 

B སྐུ་  ཡོད་པར་            ཤྱེས་  ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ 
C རང་  བསལ་             ར་  གསལ་ 
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ཞྱེས་པའྱི་སྒྲའྱི་བརོད་བ་རང་མཚན་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབས་པའོ། །དང་པོ་(གཙོ ་བོ ་

རང་མཚན་པ་བསྒྲུབ་བར་མྱི ་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། རྱེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཞལ་བ་འགལ་བ་
དང༌། དཔྱེ་ལ་རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པ་དང༌། ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(རྱེས་དཔག་ཚད་མའྱི ་གཞལ་བ་འགལ་བ་ )ནྱི། རྣམ་པར་ལན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ནྱི་
དམ་བཅའྱི་བརོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལན་པའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །དྱེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་
སྐྱྱེས་བུར་བརོད་པ་ནྱི། གཙོ་བོ་ཡོད་དྱེ། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྱེས་འགྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་ཡང་དྱེ་ཙམ་ལྔ་ལ་བདྱེ་བའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་
སོམས་ཀྱི་རྱིགས་གཅྱིག་པ་མཐོང་བས་འབས་བུ་གཅྱིག་རགས་སུ་བཀོད་ནས།     རྒྱུ་
གཅྱིག་Aསྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཙོ་བོ་
མཚན་ཉྱིད་ལྔ་དང་Bལན་པ་བསྒྲུབ་པའོ།། 
  ར་བ། ཚད་མའྱི་ཡུལ་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
 མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་རྱེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཞལ་བར་མྱི་
འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་དྱེ་ལྟར་འདོད་པ་རྱེས་དཔག་ཚད་མའྱི་གཟུང་ཡུལ་སྱི་མཚན་
ཡྱིན་པ་མྱི་ཤྱེས་པས་ཀུན་ནས་བསང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀང་སྒྲུབ་བྱེད་འགྱུར།། 
 བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཁས་བླངས་ཏྱེ། 
གཙོ་བོ་ཆ་མྱེད་དྱེ་ཀུན་གྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། དྱེ་ལ་དབྱེ་བ་མྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ།། 
  ར་བ། རྒྱས་པའྱི་ངག་མྱིན་བརོད་མ་ཡྱིན།། 
 སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པའྱི་

                                                           

A སྐུ་  -      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གྱི B སྐུ་ བཀྲས་  དང་      ཤྱེས་ ཞོལ་  - 
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ངག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་པ་མྱིན་ཞྱིང༌། ལྷག་ཆད་དང་བལ་བའྱི་ངག་བསྡུས་པ་
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(དཔྱེ་ལ་རྱེས་འགྲོ ་མྱེད་པ་)ནྱི། འབས་བུས་Aརྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལན་
པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའྱི་དོན་རོགས་པར་བྱེད་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་
ལན་གྱི་ཚིག་དྱེ་ཉྱིད་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ནོ།། 
  ར་བ། གཙོ་བོ་རྱེས་འགྲོ་དང་ལན་མྱིན།། 
 མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་རགས་ཡང་དག་གྱི་བསྒྲུབ་བ་མྱིན་པར་ཐལ། 
ཤྱིང་གྱི་ཤུན་ལྤགས་སོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དཔྱེར་ཁས་བླངས་ཀང༌། གཙོ་བོ་
དཔྱེ་ལ་རྱེས་འགྲོ་དང་ལན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ངག་ཀང་ཉྱེ་བར་འཇལ་མྱི་རྱིགས།། 
 སྦྱོར་བ་དག་གྱིས་ཀང་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉྱེ་བར་འཇལ་མྱི་རྱིགས་པར་
ཐལ༑ ངག་གྱིས་བསྟན་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་Bབཞྱིན་དུ་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དམ་བཅའྱི་དོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར།། 
 ཤྱིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འབས་བུ་གཅྱིག་མཐོང་བའྱི་རགས་ཀྱིས་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཅྱིག་
སྔོན་དུ་སོང་བར་མྱི་གྲུབ་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟ་ན་འབས་བུ་དུ་མ་མཐོང་བའྱི་རགས་ཀྱིས་རྒྱུ་
གཅྱིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ་རྒྱུ་དུ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའྱི་དོན་
དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(གཙོ་བོ ་ཞྱེས་པའྱི ་སྒྲའྱི ་བརོད་བ་རང་མཚན་པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབས་

པ་)ལ་གཉྱིས། དངོས་དང་། དྱེའྱི་ལན་དགག་པའོ།། 

                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  བུས་     ཤྱེས་ ཞོལ་  བུ་ B སྐུ་  པའྱི་ལྟ་བ་   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  པ་ཇྱི་ལྟ་བ་ 
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 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། རྒྱུ་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི། གཅྱིག་ཁོ་ན་
སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་པ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་པ་དང༌། གཙོ་བོ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲའྱི་བརོད་བ་ཡོད་པར་
བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རོད་པ་མྱེད་ཕྱྱིར་ཡོད་ཙམ་མྱིན།། 
 གཙོ་བོ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲའྱི་བརོད་བ་ཡོད་པ་དང༌། འབས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་གཞན་
དོན་རགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་ཀང་རོད་པ་མྱེད་པར་གྲུབ་ཟྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ཐ་དད་ཤྱིང་ཤུན་ལ་སོགས་བཞྱིན།། 
 གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྱིགས་ཀྱི་Aརྒྱུ་ཆ་མྱེད་གཅྱིག་ཡོད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བ་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། ཤྱིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་གསལ་བ་Bརྱིགས་མྱི་མཐུན་ཐ་དད་པ་རྣམས་
ལ་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱི་རྱིགས་གཅྱིག་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། རྱེས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅྱེ་ན།། 
 དྱེ་ཙམ་ལྔ་བདྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བཀོད་པ་ཡྱིན་ལ། བདྱེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་
རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དྱེའྱི་རྱིགས་ཅན་དུ་འགྲུབ་ཅྱེ་ན། 
  ར་བ། རྱིགས་གཅྱིག་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན།། 
 གསལ་བ་Cཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཞྱེས་པའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་
ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་བཀོད་ཀང༌། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་
གཅྱིག་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་ཕྱྱིར། 

                                                           

A སྐུ་  གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྱིགས་ཀྱི་       
    ཤྱེས་  བསལ་བ་རྣམས་ལ་རྱིགས་ཀྱིས་ 
 

B སྐུ་  གསལ་བ་             ཤྱེས་  བསལ་བ་ 
C སྐུ་  གསལ་བ་             ཤྱེས་  བསལ་བ་ 
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 གཉྱིས་པ་(ཉྱེས་པ་དྱེ ་སྐྱྱེས་བུ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ )ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང༌། 
ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང༌། མ་ངྱེས་པ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི།  
  ར་བ། གཞན་དུ་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད།།A 
 རྱིགས་གཅྱིག་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྟྱེ། གཞན་དུ་དྱེ་ཙམ་ལྔ་ལ་
སྱིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབས་བུ་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་མཐོང་བས་སོ་ཞྱེ་ན། འབས་བུ་གཅྱིག་
མཐོང་བས་རྱིགས་གཅྱིག་རྱེས་སུ་འགྲོ་བར་མྱི་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇྱིག་རྱེན་ན་མྱིག་དང་
གཟུགས་དང༌། སྣང་བ་དང༌། ཡྱིད་བྱེད་སོགས་ལ་གཙོ་བོ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱེད་ཀང༌། འབས་
བུ་རྣམས་གཅྱིག་སྐྱྱེད་པ་Bམཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་གཉྱིས་ཏྱེ། ཉྱེ་བར་ལྱེན་པ་དང༌ལྷན་ཅྱིག་
བྱེད་རྱེན་གྱིས་Cའབས་བུ་གཅྱིག་མཐོང་བས། རང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་ཉྱེར་ལྱེན་
གཅྱིག་སྔོན་དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི། ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྱེན་གཅྱིག་ཁོ་ན་སྔོན་དུ་སོང་
བར་མྱི་སྒྲུབ་པས་སྐྱོན་མྱེད་དོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཉྱེ་བར་ལྱེན་པ་ལའང་དྱེར་འགྱུར།། 
 ཉྱེ་བར་ལྱེན་པའང་འབས་བུ་གཅྱིག་མཐོང་བས་རང་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་
གཅྱིག་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཉྱེས་པ་དྱེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑སྐྱྱེས་བུ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞྱིན་རྱེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་
པར་ཤྱེས་པ་དྱེ་དྭངས་བ་Dདང༌། མཐར་སོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་རྱིགས་གཅྱིག་པ་
མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ན་ར་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །དྭངས་པ་དང༌། རོག་པ་
སོགས་ཕྱྱི་རོལ་དྱེ་ཙམ་ལྔ་ཁོ་ནའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སྐྱྱེས་བུའྱི་རང་བཞྱིན་མྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 

                                                           

A རང་  གཅྱིག་པ་ནྱི།།            ར་  གཅྱིག་པུ་ནྱི།། 
B སྐུ་  སྐྱྱེད་པ་                   ཤྱེས་  བྱེད་པ་ 
 

C སྐུ་ བཀྲས་  ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྱེན་གྱིས། ཤྱེས་  - 
D སྐུ་  དྭངས་བ་              ཤྱེས་  དང་བ་ 
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  ར་བ། ཕྱྱི་མྱིན་གཉྱིས་ཀར་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱྱིར།། 
 ཕྱྱི་རོལ་དྱེ་ཙམ་ལྔ་ཁོ་ན་ལ། དྭངས་བ་Aལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་འཐད་པ་མྱིན་
པར་ཐལ། དྭངས་བ་དང་སོ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་འབས་བུ་སྐྱྱེས་བུ་ལ་ཡང་མཐོང་ངམ། རྣ་བ་ལ་
སོགས་པ་འཇུག་པ་དང་ཐ་མྱི་དད་པའམ། ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཀང་རུང༌། འབས་བུ་གཅྱིག་པས་
ཉྱེར་ལྱེན་གྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཅྱིག་འདོད་པ་གཉྱིས་ཀར་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་ལན་པའྱི་
གཏན་ཚིགས་ཚད་ལན་བཅུ་དྲུག་མཐོང་བ་སོགས་གཞན་བཞྱི་ལའང༌། རྱེས་དཔག་གཞལ་
བ་དང་འབྱེལ་པ་མྱེད་པའྱི་ཉྱེས་པ་བརོད་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་འགལ་བ་ཉྱིད།། 
 སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་
ཆོས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས། འགལ་བའྱི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ནྱི། དཔྱེ་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་
བླངས་ན་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། ཤྱིང་གྱི་ཤུན་ལྤགས་སོགས་ཤྱིང་སྔ་མའྱི་ཉྱེར་ལྱེན་དང༌། རྒྱུ་དུ་
མ་ལས་འབྱུང་གྱི །གཅྱིག་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་ཁྱེགས་པས་རགས་འགལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་Bཕྱྱིར་
རོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(མ་ངྱེས་པ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། མ་ངྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་་་་་་་་་་་་་་།། 
 རགས་མ་ངྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྱེ། ཤྱིང་རོན་Cདང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་
པ་མ་ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་གང་རུང་Dལས་མྱི་འདའོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱེ་ནྱི།། 

                                                           

A སྐུ་  དྭངས་བ་                      ཤྱེས་  དང་བ་ 
B སྐུ་  ཀྱིས་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཀྱི་ 
 

C སྐུ་  ཤྱིང་རོན་                  ཤྱེས་  ཤྱིང་རན་ 
D སྐུ་  གང་རུང་                  ཤྱེས་  གང་རུང་བ་ 
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   བསྒྲུབ་བས་འཕངས་Aཀང་་་་་་་་་་་་་།། 
 དམ་བཅའྱི་ཚིག་དྱེས་ནྱི་བསྒྲུབ་བ་འཕངས་ཀང༌། དམ་བཅའ་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ༑ བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དཔྱེ་ལ་རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། 
དཔྱེ་ནྱི་བསྒྲུབ་བས་དམན་པ་ཞྱེས་འབྱུང་ཡང༌། དཔྱེ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་འཆད་
པས་དོན་འདྲའོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྱེ་ཡོད་མྱིན།། 
 གཙོ་བོ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་དཔྱེ་དྱེ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ན་བསལ་བ་ཐ་
དད་པ་རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཚད་དང་ལན་པ་དང་རྒྱུ་དང༌། 
འབས་བུའྱི་དངོས་པོ་དང༌། ནུས་པ་འཇུག་པའྱི་དང༌། སྣ་ཚོགས་པའྱི་ངོ་བོའ་ིགཏན་ཚིགས་
ལྷག་མ་བཞྱིས་ཀང་དངོས་སུ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་ན། ཚད་མའྱི་ཡུལ་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བསལ་ཏྱེ ་འོངས་པའྱི ་གཏན་ཚིགས་དགག་པ ་ )ལ་གསུམ། གཞན་ལུགས་
དགག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། གཞན་ལུགས་འགོག་པའྱི་
རགས་ཀྱི་གྲངས་ངྱེས་མྱི་འཐད་པ་དང༌། རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་གཞན་ལུགས་མཐའ་དག་
བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ་མྱེད་པའོ།། 
 དང་པོ་(གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གྲུབ་མྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།B 
 གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ལུས་
ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲ་རག་གོ་ཞྱེས་པ་མ་ངྱེས་པ་Cཁྱོད་ཀྱི་བརོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་
ལུགས་མ་གྲུབ་བས་ཀང༌། རང་ལུགས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
                                                           

A སྱེ་ ཅོ་ནྱེ་  འཕངས་       ར་  ཕོངས་ 
B རང་  གྲུབ་མྱིན་་་་་།།            ར་  དྲུག་མྱིན་་་་་།། 

C སྐུ་  མ་ངྱེས་པ་              ཤྱེས་  མ་ངྱེས་སོ་ 
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  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་ཁྱད་པར་ལས་ཡྱིན་ནོ།། 
གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་བར་འགྱུར་བ་མྱིན་པར་ཐལ། ཆར་བབ་པའྱི་འབས་བུ་
རོགས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་གངས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཀག་ནས་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཆུ་
ཀླུང་གང་བ་ལས་བསྒྲུབ་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་ལུགས་འགོག་པའྱི་རགས་ཀྱི ་གྲངས་ངྱེས་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། འགྱེགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་མ་ཡྱིན།། 
 གཞན་ལུགས་འགོག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དཔྱེ་དང་འགལ་བ་དང༌། ཁས་བླངས་
འགལ་བ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པར་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་
བའྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་སོགས་ལས་ཀང༌། གཞན་ལ་གནོད་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀང་རྱིགས་མ་ཡྱིན།། 
 གསལ་བ་Aརྣམས་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱེད་པའྱི་ཐ་དད་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཐལ། གཙོ་བོ་
གཅྱིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔར་མྱེད་གསར་དུ་སྐྱྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་དང༌། སྱི་གཅྱིག་སྔོན་དུ་
སོང་སྟྱེ། གསལ་བ་Bརྣམས་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་པའྱི་སྦྱོར་བ་
གཉྱིས་ཀང་རྱིགས་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་ངྱེས་ཤྱིང་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དཔྱེ་ལ་Cརྱེས་
འགྲོ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། རྱེས་ཐོགས་ན་ནྱི་ཟློག་པ་ལ།། 
 སྔར་མྱེད་གསར་དུ་སྐྱྱེ་ན། ཐ་དད་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་ཐལ་བ། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པའྱི་
རྱེས་ཐོགས་ལ་ནྱི་ལོག་པ་ཐ་མྱི་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གཅྱིག་སོང་བ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་
པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

                                                           

A སྐུ་  གསལ་བ་               ཤྱེས་  བསལ་བ་ 
B སྐུ་  གསལ་བ་               ཤྱེས་  བསལ་བ་ 

C སྐུ་  དང་      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ལ་ 
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  ར་བ། གཅྱིག་བསལ་བ་ལ་འདྱི་Aམྱི་རྱིགས།། 
 གཙོ་བོ་གཅྱིག་ལས་སྐྱྱེ་བ་འགྲུབ་པ་མྱིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱྱེ་བ་
བསལ་Bབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའྱི་གྲངས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདྱི་མྱི་རྱིགས་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ ཡང་ན་གཞན་ལུགས་གཅྱིག་བསལ་བ་Cསྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་དྱེ་མྱི་རྱིགས་ཞྱེས་བཤད་
དོ༑༑ 
  ར་བ། རྣམ་ལན་བཞྱིན་དུ་ལྔ་ཉྱིད་མྱིན།། 
 གཞན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཚད་Dཕྱྱིར་རྱེས་འགྲོའ་ིཕྱྱིར། ཞྱེས་སོགས། རྣམ་པར་ལན་
པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་བཀོད་པ་བཞྱིན་དུ་བསལ་ཏྱེ་འོངས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཉྱིད་སྦྱར་
བར་བ་བ་མྱིན་པར་ཐལ། གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པའྱི་རྱེས་ཐོགས་Eལ། གཅྱིག་བསལ་ཏྱེ་
འོངས་པ་ཞྱེས་སྦྱར་རྱིགས་ཀྱི་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལས་འོངས་པ་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(རང་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་གཞན་ལུགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཐུག་པ ་

མྱེད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། རོལ་བ་རྱེ་རྱེ་བཀག་པ་ལས།། 
   གལ་ཏྱེ་རྱེས་ཐོགས་མར་འདོད་ན།།F 
   རོལ་བའྱི་ལན་ལ་མཐའ་མྱེད་ཉྱིད།། 
   བསལ་འོངས་Gརྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
   ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 

                                                           

A རང་  བསལ་བ་ལ་འདྱི་      ར་  གསལ་བ་ལ་དྱེ་ 
B སྐུ་  གསལ་   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བསལ་ 
C སྐུ་  གསལ་བ་                ཤྱེས་  བསལ་བ་ 
D སྐུ་ བཀྲས་  ཚད་       

ཤྱེས་  ཆད་           ཞོལ་  ཆོད་ 

E སྐུ་  ཐོགས་ལ།          
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཐོག་མ་ལ། 
F པྱེ་ སྣར་  གལ་ཏྱེ་རྱེས་ཐོགས་མར་འདོད་ན།།    

ར་  གལ་ཏྱེ་རྱེས་ཐོགས་མྱི་འདོད་ན། 
G རང་  བསལ་འོངས་         ར་  གསལ་འོངས་ 
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 རོལ་བ་རྱེ་རྱེ་ནས་མ་འདུས་པ་བཀག་པ་ལས། གལ་ཏྱེ་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པའྱི་
རྱེས་ཐོགས་ལ་འདོད་ན། ཐུག་པ་མྱེད་པའྱི་བསལ་འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། 
གཞན་གྱི་རོལ་བའྱི་ལན་ལ་མཐའ་མྱེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལྟར ་སྣང ་གྱི ་མཚན ་ཉྱི ད ་དགག ་པ ་ )ལ་གཉྱིས། རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ ་ི
ལུགས་དགག་པ་དང༌། གཞན་སྱེའྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ ི་ལུགས་

དགག་པ་)ལ་གསུམ། མ་གྲུབ་པ་དང༌མ་ངྱེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌དབྱེ་བ་མཐའ་མ་ཆོད་པས་
སྐྱོན་ཆགས་པ་དང༌། འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། བརོད་དགོས་
པ་མ་བརོད་པའྱི་ཉྱེས་པའོ།། 
 དང་པོ་(མ་གྲུབ ་པ ་དང ༌མ ་ངྱེས ་པའྱི ་མཚན ་ཉྱིད ་དང ༌དབྱེ ་བ ་མཐའ ་མ ་ཆོད ་པས་སྐྱོན ་

ཆགས་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། རོད་པ་སྒྲུབ་Aཔ་ནས་ནྱི། 
 རོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནྱི་མ་གྲུབ་པ་དང༌། མ་ངྱེས་པ་དང་འགལ་བའྱི་དོན་ནྱི་གཏན་
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བའོ། །མ་གྲུབ་པ་ནྱི། དཔྱེར་ན། མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲ་མྱི་
རག་གོ་ཞྱེས་པ་དང༌། མ་ངྱེས་པ་ནྱི་ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རག་གོ་ཞྱེས་པ་དང༌། འགལ་
བ་གཉྱིས་ཏྱེ། བྱེ་བག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱི་དབང་པོས་གཟུང་བ་ཡྱིན་པར་རག་གོ་ཞྱེས་པ་དང༌། 
གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་འབས་བུ་ཡོད་དྱེ། དྱེ་ལས་སྐྱྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
  ར་བ། མ་གྲུབ་དབྱེ་བ་བརོད་མ་ཡྱིན།། 
 མ་གྲུབ་པའྱི་རགས་ཀྱི་དཔྱེ་ཙམ་ལ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་
པའྱི་དབྱེ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་དང༌། མ་གྲུབ་
པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བརོད་རྱིགས་པ་བརོད་པ་མྱིན་པས་རོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
                                                           

A རང་  སྒྲུབ་                    ར་  བསྒྲུབ་ 
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  ར་བ། འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བརོད་མ་ཡྱིན།། 
 འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ངྱེས་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དབྱེ་བ་བརོད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དྱེས་བརོད་པ་ཙམ་རྱིགས་པ་མྱིན་ནོ།། 
  ར་བ། དྱེ་ནྱི་ཐུན་མོང་མྱིན་པའང་ཡོད།།A 
   འགལ་བ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་།། 
 མ་ངྱེས་པའྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མྱི་རོགས་པར་ཐལ། མ་ངྱེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དྱེའྱི་ཐུན་
མོང་མྱིན་པའང་ཡོད་པ།B འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་ཡོད་ཀང༌། ཅུང་ཟད་ཀང་མ་
བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི ་དབྱེ་བ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། འགལ་བ་གཅྱིག་ནྱི་མཚུངས་པར་རོ།།C 
   གཅྱིག་ནྱི་མ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མྱིན།། 
 འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱེ་བས་པའང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་བ་གཅྱིག་
གྱི་ནྱི་མཚུངས་པ་རྒྱུ་སྟྱེ། བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་རག་པ་དང་མྱི་རག་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་མཐོང་བས་མ་
ངྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འགལ་བའྱི་དཔྱེ་གཅྱིག་ནྱི་མ་གྲུབ་པའམ་ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་མ་
ངྱེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལ་བརགས་Dནས་གཉྱིས་སུ་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(བརོད་དགོས་པ་མ་བརོད་པའྱི ་ཉྱེས་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། བཟློག་པ་ཡྱི་ནྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་།། 
   འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀང་མ་བརོད།། 
 སྔར་བཤད་པའྱི་དྱེ་དག་ནྱི་འགལ་རགས་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། བཟློག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་

                                                           

A རང་  ཡོད།།                    ར་  ཡྱིན།། 
B སྐུ་  མཐུན་མོང་མྱིན་པའང་ཡོད་པ།       
   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཐུན་མོང་མྱིན་པའང་ཡོད་ལ། 

C རང་  མཚུངས་པར་རུ།།     ར་  མཚུངས་པར་རོ།། 
D སྐུ་  བརགས་               ཤྱེས་  བཏགས་ 
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པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་མྱི་རོགས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བ་ལས་ལོག་པ་
བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་དང་ཞྱེ་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉྱིད་མ་
བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་སྱེའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་
དགག་པ་དང༌། བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ་)ནྱི། 

ར་བ། རྱིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མ་ངྱེས་པ་སྟྱེ།  
རྱིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། 

སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་དང་མཚུངས་པ་དང༌། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནྱི་
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བས་སོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །དྱེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ནྱི་མ་ངྱེས་པ་སྟྱེ། 
དྱེ་ཡང་ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་སྟྱེ། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་
མ་ཡྱིན་པའོ།། 
  ར་བ། ཁྱད་པར་ཡོད་མྱིན། 
 ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་ཅྱིང༌། ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མྱི་འཇུག་པ་མ་ངྱེས་པའྱི་
དོན་དུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འགལ་བ་དང་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ལས། ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཁྱད་
པར་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན། མ་ངྱེས་པའྱི་སྒྲ་གཞན་ལ་གནས་པ་འཐོབ་པ་ཡོད་
པ་མྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཀང༌། མ་ངྱེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། དཔྱེ་
མ་བསྟན་ན་ནྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མྱི་འགྱུར་ལ། དཔྱེ་བསྟན་ན་Aནྱི་དྱེ་ལ་འཇུག་པས་མ་ངྱེས་
པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བའྱི་རྱིགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་
ལ༑ དྱེ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ངྱེས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡང་
མ་ངྱེས་པར་འགྱུར་ན་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། དྱེ་གཞན་ཡང་སྟྱེ་བསྒྲུབ་བའྱི་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པར་
                                                           

A སྐུ་  པ་        ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ན་ 
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བྱེད་པས་མ་ངྱེས་པ་ལས་གཞན་འགལ་རགས་Aསུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་
ལས་ལོག་པ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་ངྱེས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡང་དག་དང་མ་ངྱེས་པར་འགྱུར་ན་དྱེ་
ནྱི་མྱི་རྱིགས་པར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 

ར་བ། གྲུབ་པའྱི་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འགལ་བ་ཅན་འགལ་བའོ་
ཞྱེས་པ་ལ། 

   འགལ་བ་གཞན་ཡང་དྱེ་བཞྱིན་Bམྱིན།། 
 སྔར་ལུང་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱྱིས་དྱེ་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན། གྲུབ་མཐའ་དང་
འགལ་བའྱི་Cའགལ་རགས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། བྱེ་བག་པས། རྫས་རྣམས་ནྱི་རྫས་
གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རོམ་པ་དང༌། 
ལུས་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཅན། རྫས་རོམ་པ་མྱིན་ཏྱེ། ལུས་ཅན་
མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། དྱེ་འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མྱི་འཐད་
པར་ཐལ། དྱེ་ནྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། དམ་བཅའ་འགལ་བའྱི་སྐྱོན་ལས་གཞན་དུ་
མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་ནྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྱེམས་པ་ཅན་Dམྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཞྱེས་པ་ཡང༌། མ་ངྱེས་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ལོག་པ་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་བ་དྱེ་ཉྱིད་དྱེ་འགལ་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། གང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དྱེ།། 

གཏན་ལ་དབབ་པའྱི ་ཕྱྱིར་ཉྱེ ་བར་འགོད་པའྱི་སྐབས་དང་
མཚུངས་སོ་ཞྱེས་ཟྱེར་བ་འདྱི་ལ། 

 གང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དྱེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཉྱེ་བར་དགོད་པ་ནྱི་སྐབས་དང་

                                                           

A སྐུ་  འགལ་རགས་           ཤྱེས་  འགལ་ཚིགས་ 
B རང་  གཞན་                ར་  བཞྱིན་ 
 

C སྐུ་  འགལ་བའྱི་          ཤྱེས་  འགལ་བས་ 
D སྐུ་  སྱེམས་པ་ཅན་      ཤྱེས་  སྱེམས་དཔའ་ཅན་ 
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མཚུངས་པའྱི་ཞྱེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། བདག་ནྱི་Aམྱི་
རག་སྟྱེ། ལུས་ལས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྒྲ་མྱི་རག་སྟྱེ། རག་པའྱི་ཆོས་ཉྱེ་
བར་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ནྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་ཏྱེ། རག་པ་དང་མྱི་རག་པའྱི་ཆོས་
མ་དམྱིགས་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་སྟོན་པའོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མ་ངྱེས་པར་འགྱུར།  
 དྱེ་ནྱི་མ་གྲུབ་པ་ཞྱེས་པའྱི་ལྟར་སྣང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་མ་
ངྱེས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

ར་བ། བསྒྲུབ་བ་དང་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་བསྒྲུབ་བ་དང་
 མཚུངས་པའོ། །ཞྱེས་པ་འདྱི་ལ། 

 རག་པའྱི་ཆོས་མ་དམྱིགས་པ་མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ལྟར་ན་ནྱི། ཐུན་མོང་
མྱིན་པའྱི་མ་ངྱེས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་གྲུབ་པ་མྱིན་ནོ། །བསྒྲུབ་བ་དང་ཁྱད་པར་མྱེད་པས་
བསྒྲུབ་པ་ནྱི། བསྒྲུབ་བ་མཚུངས་པ་ཞྱེས་པའྱི་མ་གྲུབ་པ་གཞན་ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེར་ན། སྒྲ་རག་
སྟྱེ༑ རྱེག་བ་ཅན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བློ་བཞྱིན་ནོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞྱེ་ན། 

ར་བ། མ་གྲུབ་མྱིན། དུས་ལས་ནུར་ནས་བརོད་པ་ནྱི་དུས་ལས་འདས་
པའོ་ཞྱེས་པ་འདྱི་ལ། 

   མ་ཚང་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
 དྱེ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན། སྒྲ་ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་
བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཕྱྱིས་ངྱེས་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ། གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ནྱི་ལྟར་སྣང་
མྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ལས་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། བྱེ་བག་པའྱི་ལྟར་ན།
                                                           

A སྐུ་  གྱི        ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ནྱི་ 
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བྱེ་བག་པའྱི་ལྟར་ན་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟྱེ། མ་གྲུབ་པ་དང༌། མ་བསྟན་པ་དང༌། ཡོད་
མྱེད་དང༌། ཡྱིན་མྱིན་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །མ་གྲུབ་པ་ནྱི། རགས་དང་རགས་ཅན་གྱི་འབྱེལ་པ་
གྲུབ་སྟྱེ། དཔྱེར་ན། མྱེ་དུའྱི་འབྱེལ་པ་ཡོད་ཀང༌། ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ངོར་མ་གྲུབ་པ་དྱེ་ལ་དུ་བ་སོས་
པ་ནྱི་མ་བསྟན་པ་ཞྱེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ངོ༌། །ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནྱི་རྭ་ཅན་རྱིག་གོ་
ཞྱེས་བརོད་པ་ནྱི། རྱེ་ཞྱིག་ཤྱེས་པར་བ་ཞྱེ་ན། རྭ་ཅན་གྱི་རགས་ལས་བ་ལང་ངོ་ཞྱེས་སྨྲ་ན་ནྱི། 
སྨྲ་བར་བ་བ་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་སྨྲ་བའོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མྱེད་པ་འམ་ནྱི་འགལ་བར་འགྱུར།། 
 རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཞྱེས་པ་ལྟར་སྣང་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དཔྱེ་
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། དཔྱེ་མྱེད་པའམ་ནྱི་སྟྱེ། དཔྱེ་ཡང་དག་མྱེད་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་
པ་ཡྱིན་ལ། རོད་གཞྱི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི་མ་གྲུབ་པ་
མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རྭ་ཅན་ལས་ར་དཔོག་པ་ཡང་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ། 
རྭ་ཅན་ལས་ར་ལས་ལོག་པ་ར་མྱིན་པའྱི་ངྱེས་པ་འདྲྱེན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། བཟློག་པ་མ་ཚང་བརོད་པ་ཡྱིན།། 
 གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདྱི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡྱིན་ཏྱེ། རྭ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པ་
ཡང༌། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པས། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མ་ཚང་བ་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 
དྱེས་ན་བྱེ་བག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནྱི། མ་ཚང་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཉྱེས་པ་དང་
བཅས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
 གཉྱིས་པ་ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི། 

ར་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྱེས་སུ་
དཔག་པའྱི་ལྱེའུ་སྟྱེ་གསུམ་པའོ།། 

 ཚད་མ་ཀུན་ནས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་
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རྱིག་པའྱི་Aརྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་བ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྱེས་སུ་དཔག་པ་སྟྱེ་ལྱེའུ་གསུམ་
པའྱི་འགྲྱེལ་པའོ།། །།
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དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བརག་པ། 
 གཉྱིས་པ་དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་
དང༌། ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས།A དཔྱེ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། 
དཔྱེ་ལྟར་སྣང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །དང་པོ་(དཔྱེ ་ཡང་དག་གྱི ་མཚན་ཉྱིད ་ )ལ་གསུམ། དངོས་
དང༌། གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི་བརོད་བའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། དཔྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་
ཡྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་དཔྱེས་སྟོན་པ་དང༌། དཔྱེ་གང་གྱིས་
ཁྱབ་པ་གང་སྟོན་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་དཔྱེར་བརོད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཁྱབ་པ་དཔྱེས་སྟོན ་པ ་ )ནྱི། རོག་གྱེ་པའྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་སྟོན་པ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དག་གྱི་ལོག་རོག་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ། 
ཁྱབ་པ་དཔྱེས་ངྱེས་པར་བསྟན་དགོས་པའྱི་ཚུལ་བརོད་པར་བའོ།། 
  ར་བ། ཚུལ་གསུམ་རགས་ཞྱེས་Bབརོད་པ་ལས།། 
   ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལྱེགས་གནས་པའྱི།། 
   ལྷག་མ་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་གྲགས་པ།། 
   དཔྱེ་ཡྱིས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།། 
 ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་རགས་ཞྱེས་བརོད་པ་ལས་ནྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བརོད་པ་ཙམ་
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལྱེགས་པར་
གནས་པའྱི་ལྷག་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་གྲགས་པ་མཐུན་དཔྱེ་དང༌། མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔྱེ་
                                                           

A
 རྒྱན་ དུ་འདྱིའྱི་མཚམས་སུ། ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། རང་གྱི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས་ཏྱེ། དཔྱེ་ཡང་དག་དང་། དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །ཞྱེས་པ་ལྟར་མ་བས་ན་ཤོག་གྲངས་༢༢༩ ནང་དུ། གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ་ི
ལུགས་དགག་པ་ཞྱེས་སོགས་ཀྱི་གཉྱིས་པ་གང་ལས་འཕྲོས་མ་རྱེད་པས་མཚམས་འདྱིར་ རྒྱན་ དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལ་གཉྱིས། རང་གྱི་
ལུགས་བཞག་པ་དང། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའོ། །ཞྱེས་པའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་ཁ་སྐོང་དགོས་སོ།། 
B པྱེ་ སྣར་  ཞྱེས་                    ར་  ཤྱེས་ 
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ཡྱིས་ངྱེས་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དཔྱེ་གང་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་སྟོན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། བསྒྲུབ་བའྱི་རྱེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་རགས།། 
   བསྒྲུབ་བ་མྱེད་ན་མྱེད་ཉྱིད་གང་།། 
   ཆོས་མཐུན་ཅྱིག་ཤོས་དང་བཅས་ཉྱིད།། 
   དཔྱེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བ།།

རོད་གཞྱི་དང་གང་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ཅྱིག་ཤོས་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་
ཉྱིད་དཔྱེ་གཉྱིས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བ་སྟྱེ་རགས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱབ་
པ་མཐུན་དཔྱེ་ཡང་དག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞྱིང༌། ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ལ། བསྒྲུབ་
བའྱི་ཆོས་མྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་མྱེད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་མྱི་མཐུན་དཔྱེ་ཡང་དག་གྱིས་
དངོས་སུ་བསྟན་ཞྱིང༌། རྱེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་Aདགག་པ་དང་།། 
   དྱེ་བཞྱིན་མཚན་ཉྱིད་མྱེད་པ་ཡང་།། 
 དཔྱེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གཉྱིས་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བར་གནས་ཏྱེ། 
མཐུན་དཔྱེ་བུམ་པས་བས་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ། མྱི་རག་པ་མྱིན་པ་ལས་ལོག་པས་
ཁྱབ་པ་མ་ཡྱིན་དགག་གྱི་དགག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང༌། དྱེ་བཞྱིན་དུ་
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁས་མཚན་ཉྱིད་མྱེད་པ་ཡང་སྟྱེ། མྱི་རག་པ་མྱེད་པ་ལ་བས་པ་མྱེད་
པ་བདག་མྱེད་པར་དགག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སུ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱེད་དགག་ནྱི། 
དགག་བ་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་མྱེད་པ་དང༌། མ་
ཡྱིན་པར་དགག་པ་ནྱི། དགག་བ་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་
འཕངས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་སྟྱེ། དྱེ་ལ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕྱེན་པ་དང༌། ཤུགས་ལ་
                                                           

A པྱེ་ སྣར་  གྱི                ར་  ནྱི་               ཅོ་ སྱེ་  ཅྱིང་ 



219               དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བརག་པའྱི་ལྱེའུ།                                  219 

 
 

འཕྱེན་པ་དང༌། དངོས་ཤུགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་འཕྱེན་པ་དང༌། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྱེན་པ་སྟྱེ། 
གཞན་དུ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གསུམ་པ་(སྦྱོར་བ་དཔྱེར་བརོད་པ་)ལ། སྒྲུབ་ངག་གྱིས་རགས་ཆོས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་
དུ་ཁྱབ་པ་ངྱེས་པར་བསྟན་པ་Aམ་ཡྱིན་པ་དང༌། དྱེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་
གནོད་པ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྒྲུབ་ངག་གྱིས་རགས་ཆོས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱབ་པ་ངྱེས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡྱིན ་

པ་)ནྱི༑ གལ་ཏྱེ་ཆོས་ཀྱིས་རགས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་དྱེ་ལྟར། རགས་ཀྱིས་ཀང་ཅྱིག་ཤོས་ལ་
ཁྱབ་པ་ངྱེས་པར་བསྟན་པར་བ་སྟྱེ། ཆོས་རགས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་ན་ཡང༌། མ་ངྱེས་པར་
འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མ་བས་པ་ལས་རག་པའམ།། 
   འཇྱིག་པ་ལས་འདྱིར་འབས་ཉྱིད་དུ།། 
   འདྱི་ནྱི་རྱེས་སུ་བརོད་བས་ན།། 
   མ་ཁྱབ་འདོད་མྱིན་མཚུངས་རྱེས་འགྲོ།།B 
 སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྟན་བ་Cགཉྱིས་ཁྱབ་ཆྱེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཕན་ཚུན་རྱེས་
སུ་འགྲོ་བ་ངྱེས་པར་སྟོན་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། བས་པས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ། 
བས་པས་མྱི་རག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དང༌། མ་བས་པས་རག་པ་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་ན། རགས་ཡང་
དག་ཁ་ཅྱིག་ལ། མཚན་ཉྱིད་མ་ཁྱབ་པ་དང༌། འདོད་པ་མྱིན་པའྱི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར༑ དྱེར་ཐལ། ཚུལ་དྱེ་ལྟར་སྟོན་ན། མ་བས་པ་ལས། གཞྱི་འགར་སྒྲུབ་འདོད་མྱེད་པའྱི་
རག་པ་བསྒྲུབ་པའམ་འཇྱིག་པའྱི་རགས་ལས་འདྱིར་འབས་ཉྱིད་དུ་སྟྱེ་བས་པ་སྒྲུབ་དགོས་
པར་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་རྱེས་སུ་བརོད་བས་ན་བརོད་པ་སྟྱེ། དྱེ་ལྟར་ཁས་བླངས་དགོས་
                                                           

A སྐུ་  པ་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བ་ 
B རང་  རྱེས་འགྲོ།།                  ར་  ཞྱེས་འགྲོ།། 

C སྐུ་ བཀྲས་  བ་    ཤྱེས་ ཞོལ་  བཅོས་ 
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པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་པ་ནྱི། རོལ་བྱུང་གྱིས། མྱི་རག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་དགོས་ན། གོག་
ལ་སོགས་པ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའམ་ཡང་ན་རག་པ་རུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དྱེས་ན་གང་
བས་མྱི་རག །དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲ་ཡང་བས་ཞྱེས་པ་དང༌། གང་མྱི་རག་པ་མྱེད་པ་ལ་
བས་པ་མྱེད་པས་ཁྱབ། དཔྱེར་ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན། སྒྲ་ནྱི་བས་སོ་ཞྱེས་
རགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པ། ཆོས་ལོག་ལ་རགས་ལོག་གྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་དགག་པ་དང༌། 
མྱེད་པར་དགག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཉྱེས་པ་དུ་མའྱི་འབྱུང་
ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྱིགས་པའྱི་སོར་རྱེ་ཤྱིག་འགལ་བ་དང༌། མ་ངྱེས་པའྱི་གཉྱེན་པོར་གཉྱི་
ག་བརོད་པར་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ནྱི་རྱིགས་སོ་ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར། གཉྱི་ག་ལ་དོགས་པ་
ཡོད་ན། སྦྱོར་བ་གཉྱི་ག་བརོད་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། ཐུན་མོང་དང་ནྱི་ཁྱད་པར་ཉྱིད།། 
   འགལ་བའང་སྒྲུབ་བྱེད་ཉྱིད་དུ་འགྱུར།། 
   རྱེ་རྱེས་Aགཉྱིས་ཀ་མ་བརོད་པ།། 
   དྱེས་ན་དཔྱེ་བརོད་གཉྱིས་སུ་བ།།B 
 ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་མྱི་རོགས་པར་རྱེ་རྱེ་བརོད་པ་སྟྱེ། དཔྱེ་དང་རོད་གཞྱི་ཆོས་
མཐུན་པ་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་ན་ཐུན་མོང་བ་གཞལ་བ་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱོགས་ཆོས་
དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས། རགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་ནྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་ཙམ་ཞྱིག་
བརོད་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་མཉན་བ་ཉྱིད་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་
པའྱི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་Cདང༌། མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པ་གཉྱི་ག་མ་བརོད་པ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་
                                                           

A རང་  རྱེ་རྱེར་               ར་  རྱེ་རྱེས་ 
B རང་  གཉྱིས་སུ་བ།།         ར་  གཉྱིས་སུ་བརོད།། 

C སྐུ་  ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་      ཤྱེས་  ཁོ་ན་ཡོད་པ་ 
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རགས་འགལ་བའང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་དྱེས་ན་ཁྱབ་པ་གཉྱིས་ཀ་སྟོན་པ་
དཔྱེར་བརོད་གཉྱིས་སུ་ཤྱེས་པར་བའོ། །སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀ་ངྱེས་པར་བསྟན་དགོས་པ་མ་
ཡྱིན་ཏྱེ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་བརོད་པས་ཀང༌། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་ལ་རོགས་པ་སྐྱྱེ་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་གྱི ་བརོད་བའྱི ་ཁྱད་པར་)ནྱི། 
  ར་བ། རང་གྱིས་ངྱེས་པ་བཞྱིན་གཞན་ལ།། 
   ངྱེས་པ་བསྐྱྱེད་པར་འདོད་པ་ཡྱིས།། 
   ཕྱོགས་ཆོས་ཉྱིད་དང་འབྱེལ་པ་དང་།། 
   བསྒྲུབ་བ་བརོད་བ་གཞན་རྣམས་སྤང་།། 
 སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་ཉྱེར་བསྟོད་དང༌། མཇུག་སྡུད་སོགས་བརོད་པར་མྱི་
རྱིགས་ཏྱེ། རོལ་བ་རང་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་པའྱི་རགས་ཙམ་ལས་ལོག་གྱུར་གྱི་དོན་རོགས་པ་
བཞྱིན་དུ། ཕྱྱི་རོལ་གཞན་ལ་ལོག་གྱུར་རོགས་པའྱི་ངྱེས་པ་སྐྱྱེད་པར་འདོད་པ་ཡྱིས་ཕྱོགས་
ཆོས་ཉྱིད་དང་འབྱེལ་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་བརོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་བརོད་པ་སྤང་བར་བ་
བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བ་བརོད་པར་བཤད་པ་ནྱི། གལ་ཏྱེ་སྟོན་ན་ཡང། ཚུལ་གསུམ་
དང༌། བསྒྲུབ་བ་ལས་གཞན་སྟོན་མྱི་རྱིགས་པས་Aརག་པ་མཐའ་བཟུང་དང༌། ཡང་ན་བསྒྲུབ་
བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་བསྟན་མྱི་དགོས་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་ཤུགས་
ལ་བསྟན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། དངོས་སུ་བརོད་པ་ནྱི། གཞན་དུ་བཀག་པས་སོ། །འགྲྱེལ་
བཤད་དུ། ཕྱྱི་རོལ་ཕྱོགས་ཚིག་ལས་གཞན་པ་ཉྱེར་བསྟོད་སོགས་ལ་ཉྱེར་མཁོ་མྱེད་པའྱི་
དོན་དུ་བཤད་དོ།། 
 གསུམ་པ་(དཔྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་
སོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་
                                                           

A སྐུ་  མྱི་རྱིགས་པས་                                         ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  མྱི་རྱིགས་པའྱི་ 
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དག་གྱི་དོན་ཡྱིན་ན་དྱེ་ལྟར་འཐད་ཀང༌དྱེ་ཉྱིད་དོན་ཡྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་
པོ་(དཔྱེ ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་གསུམ། དཔྱེ་སྒྲུབ་བྱེད་
ལ་སོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་ན་
འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་དཔྱེ་དང་མཚུངས་པས་རགས་ཆོས་དང་འབྱེལ་པ་མྱེད་པ་དང༌། དཔྱེ་ཉྱེ་བར་
འཇལ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(དཔྱེ ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི ་

རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉྱིས། ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནང་དུ་འདུས་Aཔས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མྱིན་པ་
དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན་དྱེ་ལས་ལོགས་སུ་འཐད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནང་དུ་འདུས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མྱིན་པ་)ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ན་
རྱེ༑ ཉྱེར་སྦྱར་བཞྱིན་དུ། དཔྱེའྱི་ཚིག་ཀང་ལོགས་སུ་བསྟན་མྱི་རྱིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དཔྱེ་ནྱི་རགས་ལས་ལོག་པ་Bརུ།། 
   བརོད་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།། 
   གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   ཉྱེར་འཇལ་བཞྱིན་དུ་དོན་མྱེད་མྱིན།། 
 དཔྱེ་གཉྱིས་ནྱི་རགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སྟོན་པ་ལས་ལོག་པ་རྒྱུ་སྒྲུབ་བྱེད་
ཡང་དག་ཏུ་བརོད་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེ་ཡང་དག་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཁྱབ་པའྱི་དོན་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེ་ཡང་དག་དཔྱེ་ཉྱེར་འཇལ་
བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་མྱེད་མྱིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉྱིས་སྟོན་པ་ལ་ངྱེས་
པར་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ལྟོས་ན་དྱེ ་ལས་ལོགས་སུ་འཐད་པ་ )ནྱི། 

                                                           

A སྐུ་  འདུས་                  ཤྱེས་  འདས་ 
B ཅོ་ སྱེ་  ལོག་པ་        ར་  ལོགས་པ་ 

པྱེ་ སྣར་  ལ་སོགས་ 
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  ར་བ། རགས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།།A 
   གལ་ཏྱེ་དཔྱེར་བརོད་གཉྱིས་ཡྱིན་ན།། 
   དཔྱེ་ནྱི་ལོགས་ཤྱིག་ཉྱིད་དུ་གྱིས།།B 
 གལ་ཏྱེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དཔྱེ་ནྱི་དྱེ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་
ལོགས་ཤྱིག་ཉྱིད་དུ་གྱིས་ཏྱེ། ལོགས་སུ་འཐད་པར་ཐལ། རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་སྟོན་པ་
གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ། ཆོས་མཐུན་པ་དང། མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔྱེར་བརོད་གཉྱིས་ཡྱིན་ན་སྟྱེ། 
གཉྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ལོགས་སུ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཁྱབ་པ་སྟོན ་པ ་ལས་གཞན་པའྱི ་སྒྲུབ་བྱེད ་ཡྱིན ་ན ་འཇྱིག ་རྱེན ་པའྱི ་དཔྱེ ་དང ་

མཚུངས་པས་རགས་ཆོས་དང་འབྱེལ་པ་མྱེད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ལོགས་ཡྱིན་འཇྱིག་རྱེན་དང་མཚུངས་འགྱུར།། 
 ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ལས་གཞན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་
ཡྱིན་ན་དྱེ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྱེན་པ་དང་མཚུངས་པས་Cདཔྱེ་རགས་
འབྱེལ་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དྱེ་དག་གྱིས་ནྱི་དཔྱེ་བརོད་ལ།། 
   ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞྱིག་རོད་པར་བྱེད།། 
 དྱེར་ཐལ། འཇྱིག་རྱེན་པ་དྱེ་དག་གྱིས་ནྱི་དཔྱེར་བརོད་ལ། སྒྲ་བུམ་པ་བཞྱིན་དུ་བས་
པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་དཔྱེ་དོན་ཆོས་མཐུན་འབའ་ཞྱིག་རོད་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་ཡང་བས་
པ་དང་མྱི་རག་པ་བུམ་པ་ལ་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ།། 
 གསུམ་པ་(དཔྱེ ་ཉྱེ ་བར་འཇལ་ཙམ་དུ་འདོད ་ན ་གནོད ་པ་བསྟན་པ་ )ལ་གསུམ། དཔྱེས་
ཁྱབ་པ་མྱི་སྟོན་ན་Dཉྱེར་འཇལ་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ཉྱེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པས་
                                                           

A རང་  སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།།    ར་  བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
B རང་  གྱིས།།            ར་  ན།། 

C སྐུ་  མཚུངས་པས་      ཤྱེས་  མཚུངས་པར་ཐལ་ 
D སྐུ་  མྱི་སྟོན་ན་           ཤྱེས་  མྱི་རག་གོ་ 
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ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། ཐུག་པ་མྱེད་པ་ཉྱེས་པའོ།། 
 དང་པོ་(དཔྱེས་ཁྱབ་པ་མྱི ་སྟོན་ན་ཉྱེར་འཇལ་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་ )ནྱི། 
  ར་བ། བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཉྱིད་སྤངས་ནས།། 
   དྱེ་ལྟར་ཉྱེར་འཇལ་ཙམ་པོར་འགྱུར།། 
 དཔྱེས་ཁྱབ་པ་མྱི་སྟོན་པ་དྱེ་ལྟར་ན་དཔྱེས་རགས་ཆོས་ལྷན་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཐྱེ་ཚོམ་
སྟོན་པའྱི་ཉྱེར་འཇལ་ཙམ་པོར་འགྱུར་བར་ཐལ། དཔྱེར་བཀོད་ཀང་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་
གཉྱིས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་སྟོན་པ་སྤངས་ཏྱེ། སྤངས་ཤྱིང་བུམ་པ་བཞྱིན་དུ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་རག་
གོ་ཞྱེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ཉྱེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མྱི ་མཐུན་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་རག་པ་ནྱི་མ་བས་པའོ་ཞྱེས་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་དང་བཅས་
པས་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྱེ་ལ་ཡང་།། 
   ཉྱེར་འཇལ་ལོག་པ་མྱིན་ཆྱེད་དུ།། 
   ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱོར་བ་དྱེས།། 
   མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྟབས་Aགཅྱིག་སྟོན།། 
 ཉྱེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པས་ཀང༌། བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལྱེགས་པར་
སྟོན་ནུས་པ་ཉྱིད་མྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་ཡང་ཉྱེར་འཇལ་གྱི་ལོག་པ་རོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་
སོགས་པ་སྒྲ་བས་པའྱི་Bདཔྱེར་རུང་བ་མྱིན་པར་གོ་བའྱི་ཆྱེད་དུ། རག་པ་དང་མ་བས་པ་
ལྷན་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་ཉྱེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་
                                                           

A སྣར་  དང་སྟོབས་      ར་  དང་སྟབས།། 
ཅོ་  ལས་སྟོབས་ 

B སྐུ་  སྒྲ་བས་པའྱི་        ཤྱེས་  སྒྲ་བས་པ་ 



225               དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བརག་པའྱི་ལྱེའུ།                                  225 

 
 

སྦྱོར་བ་དྱེས་ཀང༌། རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་སྟོན་པ་མྱིན་པར་ཐལ། དྱེས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་
རག་པ་དང་མ་བས་པ་ལྷན་ཅྱིག་ནམ་མཁའྱི་སྟྱེང་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཞྱིག་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(ཐུག་པ་མྱེད་པ་ཉྱེས་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ལོག་པ་རྣམ་པར་བརོད་པ་ན།། 
   བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སམ།། 
   དྱེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་ཡང་རུང་།། 
   མཚུངས་སྟོན་ཐུག་པ་མྱེད་པར་འགྱུར།། 
 དཔྱེ་ཉྱེར་འཇལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་བསྟན་པའམ། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་
པ་སྒྲ་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་རག་པ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་རྣམ་པར་བརོད་པ་ན་བུམ་པ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་
མྱི་རག་པ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་ཡང་ངོ་ཞྱེས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སམ་Aསྟྱེ་གཏན་
ཚིགས་དང་བཅས་པ་དཔྱེར་སྟོན་པའམ། བུམ་པ་མྱི་རག་པ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་ཡང་མྱི་རག །ནམ་
མཁའ་བཞྱིན་དུ་རག་པ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་དྱེའྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་བཅས་ཏྱེ། དཔྱེར་སྟོན་པ་
ཡྱིན་ཡང་རུང་དཔྱེ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ། 
ཚུལ་གསུམ་མྱི་སྟོན་པར་དཔྱེ་བུམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ། 
བུམ་པ་མྱི་རག་པ་ཡང་དཔྱེ་ཙམ་གྱིས་ཉྱེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད། དཔྱེ་དྱེ་ཡང༌། དཔྱེ་གཞན་གྱི་
མྱི་རག་པར་ཉྱེ་བར་འཇལ་ཞྱིང་སྟོན་དགོས་པས་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི ་དོན་ཡྱིན་ན ་དྱེ ་ལྟར་འཐད་ཀང༌དྱེ ་

ཉྱིད ་དོན ་ཡྱིན ་པ ་ལ་གནོད ་བྱེད ་བསྟན་པ ་ )ནྱི། གལ་ཏྱེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་
དག་གྱི་དོན་ཡྱིན་པས། དཔྱེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་
ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས།། 
                                                           

A སྐུ་  བསམ་      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སམ་ 
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   ཡྱིན་ན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡང་འགྱུར།། 
 འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ངྱེས་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་
ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་སྟྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། གཉྱིས་ཀ་བརོད་ལ་མྱི་འགྱུར་ཞྱེས།།A 
 སྐྱོན་མྱེད་དྱེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞྱིག་དཔྱེར་བརོད་ན། གཞལ་བ་ཡང་སྒྲ་མྱི་རག་
པར་སྒྲུབ་པའྱི་རགས་སུ་འགྱུར་ལ། རོད་གཞྱི་དང་དཔྱེ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་ཙམ་བརོད་ན། 
ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་མ་ངྱེས་པ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན།  དཔྱེ་དང་རོད་གཞྱི་
མཐུན་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་ཀ་བརོད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅན་མ་ངྱེས་པར་མྱི་འགྱུར་
ཞྱེས་ཟྱེར་ན་མྱི་འཐད་དྱེ། 
  ར་བ། དགུ་ཡྱི་ནང་ནས་གཉྱིས་སྲྱིད་དོ།། 
 ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱེ་དང་རོད་གཞྱི་ཆོས་མཐུན་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་
ཀའྱི་དཔྱེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་
ཆོས་ཅན་དགུའྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་དང༌། ཕྱྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་དངོས་ཀྱི་མ་
ངྱེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ལ་གཉྱི་གའྱི་དཔྱེ་སྲྱིད་དོ་སྟྱེ་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། དང་པོ་གསུམ་
གྱི་ཐ་མ་མྱི་རག་པས་དུང་སྒྲ་རོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རོད་གཞྱི་དང་
ཆོས་མཐུན་པའྱི་དཔྱེ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔྱེ་ཡོད་ལ། ཕྱྱི་
མ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་རྱེག་བ་ཅན་མྱིན་པས། སྒྲ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་
ཆོས་མཐུན་དང༌། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔྱེའོ།། 
  ར་བ། དཔྱེ་བསྟན་ཏོ།། 
 དྱེ་ལྟར་སྒྲ་དང་བློ་དང་དོན་གྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བལ་བར་རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་གྱི་ཁྱབ་
པ་ངྱེས་པའྱི་གཞྱིར། རོལ་བས་བཟུང་བ་དྱེ་ཉྱིད་དཔྱེ་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
                                                           

A རང་  ཞྱེས།།                         ར་  ཞྱེ།། 
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སོ་སོར་ནྱི་འབྱེལ་པའྱི་རང་ལོག་དངོས་སུ་ངྱེས་པའྱི་ལྟོས་གཞྱི་དང༌། འབྱེལ་པའྱི་དོན་ལོག་
དངོས་སུ་ངྱེས་པའྱི་ལྟོས་གཞྱིར་གྱུར་པ་ཞྱེས་སྦྱར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དཔྱེ ་ལྟར་སྣང་གྱི ་མཚན ་ཉྱིད ་ )ལ་གཉྱིས། དཔྱེ་ལྟར་སྣང་ངོས་བཟུང་བ་
དང༌། དྱེ་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དཔྱེ་ལྟར་སྣང་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བ་གཉྱིས་ཀ་མྱེད།། 
   མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མྱེད་མ་བས།། 
   རྱེས་འགྲོ་ཕྱྱིན་ལོག་རྣམ་པ་གཉྱིས།། 
   ལྟར་སྣང་རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པ་ཡྱིན།།A 
 དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པའྱི་མཐུན་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་དྱེ། སྒྲ་རག་སྟྱེ། རྱེག་བ་
ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།B དཔྱེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞྱིན་དང༌། སྱེམས་པའྱི་ལས་བཞྱིན་དང༌། 
བུམ་པ་རྣམས་མཐུན་དཔྱེར་བརོད་པ་གང་ཞྱིག །རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་གཏན་ཚིགས་དང༌། 
བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌། རགས་ཆོས་གཉྱིས་ཀ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ལ་མྱེད་པའྱི་ལོག་ཁྱབ་བསྟན་པར་མ་བས་ཤྱིང་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་Cདཔྱེ་ལྟར་སྣང་
གསུམ་སྟྱེ། སྒྲ་མྱི་རག་སྟྱེ། རྱེག་བ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྱེམས་པའྱི་ལས་དང༌། རྡུལ་ཕྲ་
རབ་དང༌། ནམ་མཁའ་རྣམས་དཔྱེར་བཟུང་བའྱི་ཚེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པ་
བཞྱིན་ནོ། །རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའྱི་Dདཔྱེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་དྱེ། གང་
མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་བོ། །དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྱེས་པའྱི་ཆོས་
མཐུན་གྱི་དཔྱེ་དང༌། གང་རོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ནྱི་རག་སྟྱེ། དཔྱེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་

                                                           

A རང་  མྱེད་པ་ཡྱིན།།           ར་  མྱེད་པ་མྱིན།། 
B སྐུ་  མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།         ཤྱེས་  མ་ཡྱིན། 
 

C སྐུ་  མ་གྲུབ་པའྱི་               ཤྱེས་  མ་གྲུབ་ 
D སྐུ་  སྟོན་པའྱི་                  ཤྱེས་  བསྟན་པའྱི་ 
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ཞྱེས་པ་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེར་བཀོད་པ་གང་ཞྱིགA །རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་གྱི་ཁྱབ་པ་
ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཔྱེ་ལྟར་སྣང་དྱེ་དག་དང་གཞན་ཡང༌། གང་སྨྲ་བ་དྱེ་ནྱི་
འདོད་ཆགས་དང་ལན་པས་ཁྱབ་སྟྱེ། ལམ་པོ་ཆྱེའྱི་མྱི་ངག་སྨྲ་བ་བཞྱིན་ཞྱེས་པའྱི་དཔྱེ་དྱེ་ནྱི་
རྱེས་འགྲོའ་ིཁྱབ་པ་མྱེད་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའྱི་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དཔྱེ་ལྟར་སྣང་
བཅོ་བརྒྱད་ནྱི། རྣམ་ངྱེས་དང་རྱིགས་ཐྱིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་དཔྱེ ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའྱི ་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི། 
  ར་བ། རགས་མྱེད་སོགས་དང་དཔྱེ་མྱེད་དང་།། 
   རྱེས་འགྲོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་སོགས།། 
   འབྱེལ་པར་མ་བསྟན་པ་ཡྱི་ཕྱྱིར།། 
   ཉྱེར་འཇལ་འབྱེལ་པ་ཅན་Bམ་ཡྱིན།། 
   ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
 འདྱིར་ཡང་རགས་རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པ་དང་སོགས་པས་ཆོས་དང༌། རགས་ཆོས་
གཉྱིས་ཀ་རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པ་དང༌། དཔྱེ་མྱེད་ཅྱེས་པ་དཔྱེ་ཡང་དག་ཏུ་མྱེད་ཅྱིང༌། ལྟར་སྣང་
ཡྱིན་པའྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དཔྱེར་བཀོད་པ་འདྱི་རྣམས་དཔྱེ་ཡང་དག་ཏུ་མྱེད་དྱེ། དྱེའྱི་མཚན་
ཉྱིད་དང་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་པའོ། །རྱེས་འགྲོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། དཔྱེ་
ཉྱེར་འཇལ་སོགས་འབྱེལ་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་སྟྱེ། འབྱེལ་པ་སྟོན་པ་དང་བལ་བའྱི་དཔྱེ་ལྟར་
སྣང་ཡྱིན་ཏྱེ།C རགས་ཀྱི་དཔྱེར་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག །དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་རགས་
ཆོས་ཀྱི་འབྱེལ་པ་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།།

                                                           

A སྐུ་  ཞྱེས་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་གྱི་དཔྱེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ 
ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཞྱེས་པ་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་

ཏྱེ། དཔྱེར་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག 

B རང་  ཅན་                       ར་  ཙམ་ 
C སྐུ་  པ།     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ་ཏྱེ། 
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གཉྱིས་པ་Aལ་གཉྱིས། རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ ་ིལུགས་དགག་པ་དང། གཞན་སྱེའྱི་
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(རོད ་སྒྲུབ ་མཁན ་པོའ ི་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་
བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 

ར་བ། རོད་པ་སྒྲུབ་པ་Bནས་ནྱི་དྱེ་དག་གྱི་འབྱེལ་པ་ངྱེས་པར་སྟོན་པ་ནྱི་
Cདཔྱེའོ་ཞྱེས་པ་ལ། 

 རོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནྱི་རགས་ཆོས་དྱེ་དག་གྱི་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་གྱི་འབྱེལ་པ་ངྱེས་
པར་སྟོན་པ་ནྱི་དཔྱེའོ། །དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ནོ། །འབྱེལ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་སྟོན་ན། གང་རོལ་བ་
ལས་བྱུང་བ་མྱི་རག་པའོ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞྱེས་པ་ལ་འདྱི་ནྱི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་
ཡང༌། ངྱེས་པར་སྟོན་པའྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དཔྱེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔྱེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། རགས་
ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དཔྱེའྱི་སྐྱོན་ཡྱིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(དཔྱེ ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད ་པ་

དགག་པ་)ལ་གསུམ། རགས་ཆོས་ཐུན་མོང་གྱི་འབྱེལ་པ་དཔྱེས་སྟོན་པ་དགག་པ་དང༌། ཆོས་
མཐུན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་མྱི་འཁྲུལ་བ་Dསྟོན་པ་མྱི་འཐད་པ་དྱེ་ཙམ་གྱིས་
ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(རགས་ཆོས་ཐུན་མོང་གྱི ་འབྱེལ་པ་དཔྱེས ་སྟོན་པ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་དག་གྱི་ཞྱེས་བརོད་མྱི་བ།། 
   ཕན་ཚུན་བསྒྲུབ་བ་ཉྱིད་མྱིན་ཕྱྱིར།། 
                                                           

A
 ཤོག་༢༡༧ མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ས་བཅད་འདྱིའྱི་ངོས་འཛིན་སྡུར་དཔྱེ་རྣམས་ལ་མ་གསལ་ཡང་ རྒྱན་ དུ། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། །ཞྱེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་སམ། 

B རང་  སྒྲུབ་པ་                     ར་  བསྒྲུབ་པ་ 
C རང་  སྟོན་པ་ནྱི་                   ར་  བསྟན་པ་ནྱི་ 
D སྐུ་  གཏན་ཚིགས་མྱི་འཁྲུལ་བ་     ཤྱེས་  གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མྱི་འཁྲུལ་བ་ 
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   ཆོས་མཐུན་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ།། 
   རྒྱུ་བར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན།། 
 རགས་ཆོས་དྱེ་དག་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་འབྱེལ་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དཔྱེ་ཡང་དག་གྱི་
མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་པ་མྱི་རྱིགས་Aཔར་ཐལ། རགས་ཆོས་ལ་འབྱེལ་པ་བཞྱིན་དུ། 
ཆོས་ཀང་རགས་ལ་ངྱེས་པར་འབྱེལ་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་ལྟ་ན་རགས་ཆོས་
ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟོན་ཡང༌། མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་མྱི ་འཁྲུལ་བ་སྟོན་པ་མྱི ་འཐད་པ་

དྱེ ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དོན་གྱིས་གཞན་ཡང་བརོད་ཅྱེ་ན།། 
   མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དྱེ་བརོད་མྱི་བ།། 
 རོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དྱེ་མྱི་རག་གོ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྱེས་འགྲོ་
ལས་གཞན་ཡང་རག་པ་མྱེད་པའྱི་ལོག་པ་ཡང་བརོད་ཅྱེ་ན་གཏན་ཚིགས་དང་མྱི་མཐུན་
ཕྱོགས་ཀྱི་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་དྱེ་བརོད་པར་དམྱིགས་པ་སྟྱེ། བརོད་པ་ལ་དགོས་
པ་མྱེད་པར་ཐལ། རགས་ཆོས་ལྷན་ཅྱིག་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་ཁྱབ་དང༌། བསྒྲུབ་བ་
ཤུགས་ལ་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའྱི་དོན་དུ་སོས་སོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། མྱེད་མྱི་འབྱུང་གྱི་འབྱེལ་པ་དྱེ།། 
   མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན།། 
   བསྒྲུབ་བ་མ་བཟུང་འགའ་ཡོད་མྱིན།། 
 ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་པའྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱོར་བ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་མྱེད་པར་
ཐལ༑ ༑དྱེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་བསྟན་ཅྱིང་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་རོགས་ནུས་ན། དགོས་པ་ཡོད་
ན་ཡང་དྱེ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང༌། རགས་ཆོས་མྱེད་ན་མྱི་
                                                           

A སྐུ་  བརོད་པ་མྱི་རྱིགས་                 ཤྱེས་  བརོད་པར་མྱིན་ 
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འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་དྱེ་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱིས་བསྟན་པས་ན་ཤུགས་ལ་
བསྒྲུབ་བ་མ་བསྟན་ཅྱིང༌། མ་བཟུང་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཡང་ན་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་རག་པ་མྱེད་པ། མྱི་རག་པ་མྱེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་འབྱེལ་པ་ཞྱེས་སྦྱར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ ་ )ནྱི།A གང་རག་པ་རོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའོ་
ཞྱེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་བསྒྲུབ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གཞན་ནྱི་དྱེ་ཡྱིས་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་།། 
   མྱི་འདོད་པ་ཡྱི་རག་པ་ཐོབ།། 
 ཁྱོད་ལྟར་ན། རགས་ཆོས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འབྱེལ་པར་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་པས་
ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་རོལ་བྱུང་གྱིས་དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བ་རོགས་པ་
ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པར་ཐལ། དམ་མ་བཅས་པ་གཞྱི་གཞན་གྱི་མ་བས་པ་དྱེ་ཡྱིས་
རག་པར་མྱི་སྒྲུབ་པར་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང༌། མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་ཐོབ་
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རོལ་བྱུང་དང་མྱི་རག་པ་ཕན་ཚུན་འབྱེལ་པའྱི་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཉྱིད་
ཀྱིས་ཀང་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་གོག་ལ་སོགས་པ་རག་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པ་ཐོབ་པར་
འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དོན་ནྱི་སྔར་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།

གཉྱིས་པ་(རགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དཔྱེའྱི ་སྐྱོན་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ )ནྱི། སྒྲ་རག་སྟྱེ། 
རྱེག་བ་ཅན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེར་ན་Bབློ་བཞྱིན་ཞྱེས་པ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། 
དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྱེས་པ་རགས་ཆོས་གཉྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་སྟྱེ། འབྱེལ་པ་
ཙམ་བརོད་པ་དཔྱེ་ཡང་དག་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གཅྱིག་པ་ཉྱིད་ནྱི་དཔྱེ་ཡྱི་སྐྱོན།། 
                                                           

A སྐུ་  གསུམ་པ་ནྱི།      ཤྱེས་  བཞྱི་པ་ནྱི། 
B སྐུ་  སྒྲ་རག་སྟྱེ། རྱེག་བ་ཅན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེར་ན་  ཤྱེས་  རྱེག་བ་ཅན་མྱིན་སྒྲ་རག་པ་སྟྱེ། 
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   མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བསྟན་ཟྱིན་ཏོ།། 
 རགས་ཆོས་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དམ་གཉྱིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ནྱི། དཔྱེའྱི་སྐྱོན་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བ་གཉྱིས་མྱེད་ཅྱེས་པའྱི་སྐབས་སུ་
བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གང་རག་པ་དྱེ་རྱེག་བ་ཅན་མྱིན་ཏྱེ། བློ་བཞྱིན་ཞྱེས་པའྱི་དཔྱེ་དྱེ་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྱེས་འགྲོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་སྟོན་པའྱི་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་ངོ༌། །ཞྱེས་ཁས་ལྱེན་རྱིགས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞན་སྱེའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་ལུགས་
དགག་པ་དང༌། བྱེ་བག་པའྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉྱིས། དང་པོ་(རྱིགས་པ ་ཅན ་པའྱི ་ལུགས་
དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 

ར་བ། རྱིགས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རྱེ། བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཆོས་དང་མཐུན་
པ་ལས་ཆོས་དྱེ་རོགས་པའྱི་དཔྱེ་དཔྱེར་བརོད་པ་དང་།  དྱེ་
བཟློག་པ་ལས་ཏྱེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལས་སོ་ཞྱེས་Aཟྱེར་རོ།། 

 རྱིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རྱེ། སྒྲུབ་Bཔར་བ་བའྱི་ཆོས་དང༌། ཆོས་མཐུན་པ་
ལས༑C ཆོས་དྱེ་རོགས་པའྱི་དཔྱེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དཔྱེར་བརོད་པར་བའོ། །དྱེ་ལ་བསྒྲུབ་བ་ནྱི། 
ཆོས་ཅན་Dསྒྲ་ལྟ་བུ་དྱེ་དང༌། ཆོས་མཐུན་པ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་བས་པ་དང༌། དྱེའྱི་ཆོས་ནྱི་
བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་དྱེ་རོགས་ཤྱིང་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་དཔྱེ་དྱེ་མཐུན་དཔྱེ་
ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། དྱེ་ལས་ལོག་པ་རོད་གཞྱི་དང༌། ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་ལས་དཔྱེ་
དྱེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པའོ་སྟྱེ། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔྱེ་ནྱི། རོད་གཞྱི་དང་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་
དཔྱེའོ༑ ༑དྱེ་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྱི་རག་སྟྱེ། བས་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། བུམ་པ་

                                                           

A རང་  ཤྱེས་                          ར་  སོ་ཞྱེས་ 
B སྐུ་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྒྲུབ་    ཤྱེས་  བསྒྲུབ་ 

 

C སྐུ་  དང་།   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ལས། 
D སྐུ་ བཀྲས་  ཅན་    ཤྱེས་ ཞོལ་  - 
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བས་པ་བཞྱིན་དུ་Aསྒྲ་ཡང་བས། དྱེའྱི་ཕྱྱིར་སྒྲ་མྱི་རག་གོ་ཞྱེས་པ་དང༌། བསྡུས་ན་སྒྲ་བས་
པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་རག་པ་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྱེས་པ་ཆོས་མཐུན་པ་དང། ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་རག་
པ་མ་བས་པ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའོ་ཞྱེས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། དཔྱེ་གཉྱིས་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དཔྱེར་བརོད་ཀྱི་
སྦྱོར་བ་མྱི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་(དཔྱེ ་གཉྱིས་མྱི ་འཐད་པ་ )ལ་གསུམ། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་
མྱི་འཐད་པ་དང༌། སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀ་སོས་པ་དོན་མྱེད་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(གོ་བྱེད་ཀྱི ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ལ། 
   གོ་བྱེད་དུ་དྱེ་མཐོང་མ་ཡྱིན།། 
 རོད་སྒྲུབ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་ཅྱེས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཏགས་
པའྱི་དཔྱེ་དྱེ་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱེལ་པ་མྱི་སྟོན་པའྱི་དཔྱེ་དྱེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་
ལག་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(སྦྱོར་བ་གཉྱིས་ཀ་སོས་པ་དོན་མྱེད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གཉྱིས་ཀ་སོས་པ་དོན་མྱེད་འགྱུར།། 
 སྒྲ་དྱེ་མྱི་རག་པའྱི་ཆོས་དང་ལན་པ་རོགས་པའྱི་དོན་དུ་དཔྱེ་གཉྱིས་ཀ་སོས་པ་དོན་
མྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་པོ་དྱེས། སྒྲ་ལ་ལོག་པའྱི་Bཆོས་རག་པ་ཐོབ་པར་
འགྱུར་གྱི། མྱི་རག་པ་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། རྣམ་གྲངས་ཕྱྱིར་གཞན་ལས་གྲུབ་ཕྱྱིར།། 
 ཁྱོད་ཀྱིས་སོས་པའྱི་དཔྱེ་དྱེ་གཉྱིས་སྒྲུབ་ངག་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་

                                                           

A སྐུ་  བས་པ་བཞྱིན་དུ་       ཤྱེས་  བས་པ་དྱེ་ནྱི་ B སྐུ་  སྒྲ་ལ་ལོག་པའྱི་       ཤྱེས་  སྒྲ་ལ་ལོག་པ་ 
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ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་
རྣམས་ངྱེས་པ་ཡྱིན་ལ། དྱེ་བསྒྲུབ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
བུམ་པ་མྱི་རག་པ་ཡང་དཔྱེ་གཞན་ལས་གྲུབ་དགོས། དྱེ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་དགོས་པས་
ཐུག་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་སྦྱར་མྱི་བ།། 
 རྱིགས་པ་ཅན་པའྱི་སོབ་མ་ཁ་ཅྱིག་ལྟར། དཔྱེ་གང་ལ་བརྱེན་ནས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་
དྱེ་རོགས་པ་དཔྱེའོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེའྱི་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་
ཆོས་མཐུན་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་པ་སྦྱར་བར་མྱི་བ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྱེར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ན་དཔྱེ་ངྱེས་
པའྱི་ཚེ་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟྱིན་པས་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དཔྱེར་བརོད ་ཀྱི ་སྦྱོར་བ་མྱི ་འཐད་པ་ )ལ་གཉྱིས། ཉྱེར་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་
སོགས་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཉྱེར ་སྦྱོར ་གྱི ་ཡན ་ལག་སོགས་མྱི ་འཐད ་པ ་ )ནྱི། གཞྱི་གང་ལ་ཆོས་གང་གྱི་
དཔྱེར་བརོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བར་མྱི་བ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དཔྱེར་བརོད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནྱི།། 
   དྱེ་བཞྱིན་ནོ་Aཞྱེས་ཉྱེར་སྦྱོར་བ།། 
   བསྒྲུབ་བ་ལ་ཡང་དྱེ་བཞྱིན་ཞྱེས།། 
   ཉྱེ་བར་སྦྱོར་བར་རྱིགས་མ་ཡྱིན།། 
 སྒྲ་ལ་མྱི་རག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་
བརོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དཔྱེ་བརོད་པ་Bལ་ལྟོས་ན་ནྱི་བུམ་པ་བས་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་ཡང་དྱེ་

                                                           

A རང་  དྱེ་བཞྱིན་ནོ་           ར་  དྱེ་བཞྱིན་ནོར་ B སྐུ་  དཔྱེ་བརོད་པ་          ཤྱེས་  དཔྱེར་བརོད་པ་ 
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བཞྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཕྱོགས་ཆོས་བསྟན་པའྱི་རྱེས་སུ་རོད་བཞྱི་ལ་རགས་ཉྱེ་བར་སྦྱོར་བ་དང༌། 
བསྒྲུབ་བ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མྱི་རག་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་ཡང་མྱི་རག་གོ་ཞྱེས་མཇུག་སྡུད་ཉྱེ་བར་
སྦྱོར་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ངག་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་དུ་མའྱི་ཉྱེས་པ་ཆགས་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ནྱི་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ནྱི། ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་དཔྱེས་ཀང་ནམ་མཁའ་ལ་
སོགས་པ་ལྟ་བུར་མ་བས་པ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་མ་བས་པ་བཅད་པའྱི་བས་པ་ཙམ་གཏན་ཚིགས་
སུ་སྟོན་པས་ལྷག་པའྱི་ཉྱེས་མྱེད་དོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། སྱི་ཉྱིད་གཏན་ཚིགས་ཉྱིད་དུ་བརོད།། 
 བས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དྱེ་དག་དགོས་པ་མྱེད་པར་ཐལ། སྒྲ་མྱི་རག་
སྟྱེ༑ བས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པའྱི་ངག་གྱིས་བས་པའྱི་སྱི་ཉྱིད་གཏན་ཚིགས་ཉྱིད་དུ་བརོད་ཟྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏྱེ་སྒྲ་བུམ་པ་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་གྱི། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མྱིན་ནོ། ། 
ཞྱེས་དཔྱེ་བྱེ་བག་པ་ལ་རགས་ཉྱེ་བར་སྦྱོར་བའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། བྱེ་བག་རང་ལ་རྱེན་རྱེས་འབང་།། 
 འོ་ན་སྒྲ་བུམ་པ་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཀང་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། བས་
པའྱི་བྱེ་བག་རང་རང་གྱི་རྱེན་ལ་རྱེས་སུ་འབང་བས་རྫའྱི་བུམ་པ་འཛིན་པ་སོགས་ལས་
འབྱུང་ཞྱིང༌། སྒྲ་ལྕྱེ་རྐན་སོགས་ལས་འབྱུང་བས་བུམ་པ་ལྟར་བས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦྱོར་ནྱི། བས་པ་དང་རག་པ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དགག་པའྱི་དོན་དུ་སོས་པ་
ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གཉྱེན་པོའ་ིཕྱོགས་དང་ལན་མ་ཡྱིན།།A 
 དྱེ་ཡང་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྱེ་མ་སོས་ཀང༌བས་པའྱི་གཉྱེན་པོའ་ིཕྱོགས་མ་བས་

                                                           

A རང་  མ་ཡྱིན།།             ར་  པ་ཡྱིན།། 
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པ་དང༌ལྷན་ཅྱིག་སོད་པའྱི་རག་པ་དང་ལན་པ་མྱིན་པར་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། སྒྲ་མྱི་
རག་སྟྱེ། མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་སོས་པས་ཀང། རག་པ་Aདང་ལན་པ་མྱིན་པར་གོ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ཁྱད་པར་སོ་ནས་ཀང་དྱེར་འགྱུར།། 
 གཞན་ཡང༌། སྒྲ་མྱི་རག་སྟྱེ། མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་
པ་མཉན་བ་མྱིན་པར་མཐོང་སྟྱེ། སྒྲ་ནྱི་མཉན་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་པས་ཀང་ཁྱད་པར་
མཉན་བའྱི་སོ་ནས་ཀང་སྒྲ་མྱི་རག་པ་དྱེ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རག་པ་ནམ་མཁའ་
སོགས་ལ་མཉན་བ་མྱེད་པས་མཉན་བ་མྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སོད་པའྱི་རག་པ་སྒྲ་ལ་ཁྱེགས་
དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རགས་ཁས་བླངས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བྱེ ་བག་པའྱི ་ལུགས་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་
དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། བྱེ་བག་པ་རྣམས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱི།།B 
   རབ་ཏུ་གྲུབ་དཔྱེའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 བྱེ་བག་པ་རྣམས་ན་རྱེ། སྦྱོར་ངག་དང༌། དམ་བཅའ་གཉྱིས་དང༌། དྱེའྱི་དོན་གཉྱིས་
ཀ་གཞྱི་གང་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་གཞྱི་དྱེ་ནྱི་དཔྱེའོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །བས་པས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་
བསྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་དཔྱེར་བཀོད་པ་ལ་ཡང་དྱེ་ལྟར་འདོད་དོ།།

གཉྱིས་པ་(དྱེ ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང༌། འབྱེལ་པ་མྱི་སྟོན་
པའྱི་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང༌། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡྱིན་ན་
དཔྱེའྱི་ཡན་ལག་དོན་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་   ཞྱེས་སོས་པས་ཀང། རག་པ་ 
    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཕྱྱིར། རག་པ་ 

B རང་  ནྱི་གཉྱིས་ཀ །          ར་  གཉྱིས་ཀ་ཡྱི།། 
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 དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་ལ་ཡང་། 
   མཁའ་དཔྱེར་བརོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་འམ།། 
   ངག་ནྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀང་མྱིན།། 
   རྱེས་འགྲོ་རོད་པར་མྱི་བྱེད་པ།། 
   དྱེ་ནྱི་དཔྱེ་ཡྱི་གཟུགས་བརན་ཡྱིན།། 
   སྒྲུབ་བྱེད་ཉྱེ་བར་སྦྱོར་དོན་དུ།། 
   རང་རྒྱུད་ཡྱིན་ཡང་དོན་མྱེད་འགྱུར།། 
 འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞྱིག་དཔྱེར་བརོད་པའྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་དགོས་
པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ངག་དཔྱེ་ལ་རྱེས་འགྲོ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞྱིག །ངག་ནམ་
མཁའ་ལ་འདུ་འབྱེལ་གྲུབ་པའྱི་དྱེའྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པ་དམ་བཅའྱི་
ངག་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དཔྱེ་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ནམ་མཁའ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཡོན་
ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ལོག་གྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འཐད་ཅྱིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་
ལས་གཞན་ཡྱིན་པས་དཔྱེ་ཉྱེ་བར་སྦྱར་བའྱི་དོན་ནྱི་ལོག་གྱུར་གོ་བ་ལ་དགོས་པ་མྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་དཔྱེ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ནྱི་སྔར་བཤད་པ་བཞྱིན་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཁས་
བླངས་པར་བའོ།།A 
 གཉྱིས་པ་ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི། 

ར་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་དཔྱེ་དང་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བ་
བརག་པའྱི་ལྱེའུ་སྟྱེ་བཞྱི་པའོ།། 

 ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་

                                                           

A
 མཚམས་འདྱིའྱི་ར་བར། དྱེ་ནྱི་དཔྱེ་ཡྱི་གཟུགས་བརན་ཡྱིན། །ཞྱེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་འགྲྱེལ་ཚིག་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་མ་སྣང་བས་སྐབས་

འདྱིའྱི་ས་བཅད་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲྱེལ་པ་ཡང་མ་ཚང། 
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རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་བ་བ་ལས་དཔྱེ་དང༌། དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བརག་པ་སྟྱེ་ལྱེའུ་བཞྱི་པའྱི་
འགྲྱེལ་པའོ།། །།



 

 

གཞན་སྱེལ་བརག་པ། 

 གཉྱིས་ཀའྱི་རྱེན་ཅན་སྒྲ་རོག་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་སྱེལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། 
ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌། ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལྱེའུའྱི ་གཞུང་བཤད་པ་) 

ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། 
 དང་པོ་(སྱིའྱི ་དོན ་)ནྱི། ཚད་མ་མདོའ ་ིདོན་རྣམ་འགྲྱེལ་ངྱེས་སུ་བཤད་པ་དང༌། དྱེ་
དག་གྱི་དོན་དབུ་མའྱི་དྱེ་ཁོ་ན་བསྡུས་པར། འདྱིར་ནྱི་སྱེལ་བ་རྣམ་གཉྱིས་ཏྱེ། །མ་ཡྱིན་པ་དང་
མྱེད་པའོ། །མ་ཡྱིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉྱིས་ཏྱེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞྱེས་བཤད་པ་
དང༌། སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་བློས། གཞན་སྱེལ་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྱེ་ཤྱིག་གཅྱིག་ནྱི་
འདྱི་ལ་གཞན་དང་གཞན་སྱེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལོག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་
ནོ༑ ༑གཉྱིས་པ་ནྱི། གཞན་གྱིས་གཅོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡྱིན་ཅྱིང༌། 
གང་སྔོན་གྱི་སོབ་དཔོན་དག་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་
ཏྱེ༑ ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། འདྱིས་གཞན་
སྱེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྣམ་པར་རོག་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་
པས་སྒྲའྱི་བརོད་པར་བ་བ་ཉྱིད་དུ་བཞྱེད་པ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བཤད་པ་དང༌། སོབ་
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་བཤད་པ་རྣམས་དོན་འདྲ་ཞྱིང༌། བམ་ཟྱེ་ཆྱེན་པོས་བཤད་པ་ཅུང་མྱི་
འདྲ་ཡང༌། དོན་ཆུག་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འདྲ་བ་མྱེད་ལ། གཞན་སྱེལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི། 
ཕྱོགས་གང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་གསང་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། འདྱི་མ་ཤྱེས་
པར་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ལ་ཆོད་སམ་པ་དང༌། ཆོད་པ་ལ་མ་ཆོད་སམ་ནས་གཞྱི་དང༌། 
ལམ་དང༌། འབས་བུའྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
འདྱི་མ་གོ་བར་རོག་པའྱི་གཟུང་བ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ན། སྒྲ་བུམ་སོགས་ཀང་
དངོས་པོ་མྱིན་པ་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་བུམ་པ་དངོས་པོ་མྱིན་པར་འདོད་པ་སོགས། 
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ལུགས་འདྱི་ལ་གནས་མྱིན་པའྱི་ལོག་རོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཡང་བུམ་པ་དངོས་པོར་
ཁས་བླངས་པ་ན་རོག་གྱེ་པའྱི་གཟུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ནས་རོག་པའྱི་གཟུང་ཡུལ་
ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་ལན་མྱིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའྱི་ལོག་པར་རོག་པ་རྣམས་
འབྱུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁྱད་པར་ལྱེགས་པར་མྱི་ཤྱེས་
ཤྱིང༌། དྱེ་མ་ཤྱེས་པ་ལས། ལམ་གྱི་སྤང་བ་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་དང༌། འབས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལྱེགས་
པར་མྱི་རོགས་པས་ཚུལ་འདྱི་ལ་མཁས་པར་བའོ། །དྱེ་ལ་གཞན་སྱེལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་
དགག་བ་ཚིག་གྱིས་ཟྱིན་པར་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་ཚད་མས་རོགས་པར་བ་བའོ། །དྱེ་ལ་དོན་
གྱི་གཞན་སྱེལ་ནྱི། ཤྱིང་མྱིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟྱེ། གཞན་བསལ་བར་བ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་
པས༑ གཞན་སྱེལ་བ་ཞྱེས་བ་སྟྱེ། དྱེ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། རོག་ངོའ་ིལོག་
པ་འབའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་བའོ། །མྱེད་དགག་གྱི་གཞན་སྱེལ་ནྱི། ཤྱིང་མ་ཡྱིན་མྱེད་པ་སྟྱེ་ཤྱིང་
འཛིན་རོག་པ་དང་ཤྱིང་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་སྒྲས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཤུགས་རོགས་དང་ཤུགས་
བསྟན་ནོ། །བློའ་ིགཞན་སྱེལ་བ་ནྱི་བློ་ངོར་འདྱིས་གཞན་སྱེལ་བར་བྱེད་པས་ན་གཞན་སྱེལ་
བ་སྟྱེ། ཤྱིང་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའོ། །དྱེ་གསུམ་ལ་ཡང༌། 
ལས་དང་བ་བ་དང་བྱེད་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང༌། ཤྱིང་གསལ་རྣམས་རྱེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་སྱི་
ཡྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མྱེད་དོ། །འོ་ན་ཤ་པ་ཡང་ཤྱིང་མྱིན་མྱེད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་ནྱི་འདོད་པ་
ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་གང་ལས་སྐྱྱེ་བའྱི་གཞྱི་དྱེ་ཡང་མྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞྱེ་ན། མ་ངྱེས་པར་ཤྱིན་ཏུ་
གསལ་ལོ། །གཞན་སྱེལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་མ་ཤྱེས་པར་སྒྲ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་
དང༌། རྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་བསླུ་བ་མྱེད་པའྱི་ཚད་མར་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ།  ། 
འདྱི་ལ་བརོད་པར་བ་བ་མང་སྟྱེ་མ་སོས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི ་དོན ་ )ལ་གཉྱིས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་
དགག་པ་དང༌། ཚད་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཞན་དགག་པ་ཡང་དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་ཤྱེས་པར་བ་
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བར་བསྟན་Aཔའོ། །དང་པོ་(སྒྲ་ལས་བྱུང་བའྱི ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། སྒྲ་རོག་
སྱེལ་འཇུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་སྱེལ་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(སྒྲ་རོག ་སྱེལ ་

འཇུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། སྒྲ་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་རྱེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ཤྱིང་སྱེལ་བས་འཇུག་
པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། སྒྲ་རོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང༌། སྱེལ་བས་
འཇུག་པ་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྒྲ་བྱུང་གྱི ་ཚད་མ་རྱེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ཤྱིང ་སྱེལ་བས་འཇུག་པ་མདོར་བསྟན་  

པ་)ནྱི། སྔར་ཚད་མ་ལ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པར་བཤད་ཟྱིན་པ་ལ་སྱེར་སྐྱ་པ་སོགས། ཁ་ཅྱིག་ན་
རྱེ༑ དོན་གྱིས་གོ་བ་སོགས་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ལུང་གྱི་ཚིག་ལས་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་
གྱུར་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་། དྱེ་ཡང་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ་ཚད་མ་ཕུང་
པོ་གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །སྒྲ་ལས་ཞྱེན་པའྱི་བརོད་བ་གང་ཡང་རོགས་ནུས་པ་མ་
ཡྱིན་ཏྱེ། འབྱེལ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྱེས་དཔག་ལས།། 
   ཚད་མ་གཞན་མྱིན་འདྱི་ལྟ་སྟྱེ།། 
   རང་གྱི་དོན་ལ་བ་Bསོགས་བཞྱིན།། 
   གཞན་སྱེལ་སོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད།། 
 བརོད་འདོད་དཔོག་པ་ལ་བསམས་པ་ཡྱིན་ན། གནས་སྐབས་ལྔ་བལ་གྱི་ངག་གྱི་སྒྲ་
ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་ལྔ་བལ་གྱི་ངག་སྨྲ་བ་པོའ་ིརྒྱུད་ལ་བརོད་འདོད་ཡོད་པར་རོགས་
པའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པ་མྱིན་པར་ཐལ། རྱེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 
དྱེའྱི་ནང་དུ་འདུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་གྱི་གཞལ་བ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་མྱིན་
པར་འདྱི་ལྟར་དྱེ་རང་གྱི་རོགས་པར་བ་བའྱི་དོན་ལ་བ་བ་སོགས་ཀྱི་རགས་ལས། སྒྲ་མྱི་རག་
                                                           

A སྐུ་  བསྟན་      ཤྱེས་  བསྟྱེན་ 
B རང་  འདྱི་ལྟར་ཏྱེ། །རང་གྱི་དོན་ལ་བ་      ར་  འདྱི་ལྟ་སྟྱེ། །རང་གྱི་དོན་ལ་བས་ 
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པར་རོགས་པའྱི་རྱེས་དཔག་བཞྱིན་དུ་དྱེ་མྱིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གཞན་སྱེལ་གྱི་སོ ་ནས་
འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་ཟྱིན་ཡང་འདྱིར་བསྟན་པ་ནྱི། སྒྲ་བྱུང་
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ཡྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྒྲ་རོག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་)ལ་བཞྱི།A  

རྱིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྱིགས་དོན་གཞན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས། ཤྱིང་གསལ་རྣམས་ཀང་གོ་
བར་འགྱུར་ཏྱེ། དཔྱེར་ན་བམ་ཟྱེ་གསད་པར་བ་བ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ན། བམ་ཟྱེའྱི་ཁྱད་
པར་མ་ཐ་རའྱི་བུ་ཡང་གསད་བ་མྱིན་པར་གོ་བ་བཞྱིན་ནོ། །མ་ཐ་རའྱི་བུ་ཁོ་ན་ཤོག་ཅྱིག་
ཅྱེས་པ་ནྱི། སར་ཡང་ངྱེས་པར་བ་བའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སྒྲ་མྱེད།། 
   མཐའ་ཡོད་མྱིན་ཕྱྱིར་་་་་་་་་་་་་་་་་།།B 
 ཤྱིང་གསལ་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྱེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་ཤྱིང་ཉྱིད་ཅྱེས་པའྱི་རྱིགས་དོན་
གཞན་རྱིགས་ཀྱི་སྒྲས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་ཤྱིང་གསལ་མཐའ་དག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་
གསལ་ལ་མཐའ་ཡོད་པ་མྱིན་པས་དྱེ་མཐའ་དག་དང་འབྱེལ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲའྱི་ངོ་བོ་
ཙམ་ཞྱིག་རོགས་པར་ཟད་དོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར།། 
 ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་ལས་ཤ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྫས་ཀྱི་ཁར་གོ་མ་ནུས་པ་མྱིན་པར་ཡོན་ཏན་
དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པས་དྱེ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤྱིང་
ཁྱྱེར་ཤོག་ཅྱེས་སོས་པ་ན་གང་སམ་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ།།
                                                           

A མཚམས་འདྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི། །ཞྱེས་པ་ཙམ་ལས་བཞྱི་པོའ་ིམྱིང་རྣམས་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་མ་བྱུང་ཡང་། རྒྱན་ ནང་དུ། གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་སྟྱེ། རྱིགས་ཀྱི་སྒྲ་
སྱི་དོན་གཞན་དོན་དམ་པར་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དགག་པ། རྱིགས་ལན་གསལ་བ་སོ་སོ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་དོན་དམ་
པར་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་གྲུབ་པ་རང་དབང་བས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དགག་པ། རྱིགས་དོན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་གསལ་བ་དོན་དམ་པར་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་
སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བས་འཇུག་པར་འདོད་པ་དགག་པ། སྱི་དོན་གཞན་དང་ལན་པའྱི་གསལ་བ་དོན་དམ་པར་བརོད་པ་དགག་པ། །ཞྱེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་སམ། 
B རང་  མཐའ་ཡོད་མྱིན་ཕྱྱིར་་་་་་་་་་་་།།      ར་  མཐའ་ཡོད་ཕྱྱིར་མྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
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གཉྱིས་པ་Aལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནྱི། སྔ་མ་ཡང་བྱེ་བག་པའྱི་འདོད་པ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི། བྱེ་བག་པ་ཁ་
ཅྱིག་ན་རྱེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་སྱི་ཆ་མྱེད་གཅྱིག་གསལ་བ་སོ་སོ་
ལ་འཕྲོད་འདུ་རྫོགས་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རྱིགས་དང་འབྱེལ་པ་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་གཅྱིག་གོ་
བས༑ འབྱེལ་པ་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀང་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། རྱིགས་སམ་ལན་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི།། 
   དོན་ལ་སོ་སོར་རོད་བྱེད་མྱིན།། 
 ཤྱིང་ཉྱིད་ཅྱེས་པའྱི་སྒྲས་རྱིགས་དོན་གཞན་དང༌། འཕྲོད་འདུའྱི་འབྱེལ་པ་དོན་
གཞན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་གསལ་བ་མཐའ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྱིགས་
སམ་ལན་པའྱི་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་བརོད་པའྱི་སྒྲ་ཤྱིང་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་དུས་གཅྱིག་ཏུ་
སོ་སོར་རོད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རྱིགས་དང་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་མྱི་འཐད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་པ་དང༌། དྱེ་སྒྲས་བརོད་པས་གོ་ནུས་འབྱེལ་པ་ཅན་བརོད་པ་མྱི་
འཐད་པའོ།། 
 དང་པོ་(རྱིགས་དང་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་མྱི་འཐད་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་བསྡུས་ཏྱེ ་བསྟན་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། ཡང་བརོད་པ།  
   ཡོན་ཏན་དང་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཅན།། 
   བརོད་པའྱི་Bརྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ།། 
   ངྱེས་ཕྱྱིར་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་ཡྱི།། 
   རྫས་དང་སྒྲ་དག་རབ་ཏུ་གྲུབ།། 
                                                           

A
 གཉྱིས་པའྱི་ངོས་འཛིན་ ཤོག་གྲངས་༢༤༢ མཆན་དུ་ རྒྱན་ ནང་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་དྱེར་གཟྱིགས་པར་འཚལ། 

B རང་  བརོད་པའྱི་              ར་  ཡང་བརོད་པའྱི་ 
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   བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
 ཡང་བརོད་པ་ཤྱིང་གསལ་དང༌། དྱེའྱི་ཕྱྱིར་རགས་དང༌། འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་དུ་མྱི་
འཐད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ལ་ཤྱིང་ངོ་ཞྱེས་པའྱི་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་ཡྱི་ཤ་པའྱི་རྫས་དང་ཤྱིང་གྱི ་
སྱི་སྒྲ་དག་དངོས་མྱིང་དུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་
པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནྱི་ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་བརོད་པའྱི་ཤྱིང་སྔོན་པོ་ཞྱེས་པའྱི་
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའྱི་སྒྲས་ཐ་དད་དུ་ངྱེས་ཀང་དོན་གཞན་དུ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང༌། 
རྫས་ཡོད་ཡོན་ཏན་ཡོད་དྱེ་ལས་ཡོད་དོ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་ཆོས་གསུམ་གཞྱི་
མཐུན་དུ་མྱེད་པར་ཐལ། རྫས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན། དྱེ་གསུམ་བསྟན་མྱེད་དུ་
ཐལ་ལོ། །ཞྱེས་བ་བ་ནྱི་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སྒྲས་བརོད་པས་གོ ་ནུས་འབྱེལ་པ་ཅན་བརོད་པ་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། འབྱེལ་པ་ནྱི་འདྱིར་འབྱེལ་ཅན་གྱི།།A 
   ཆོས་ཀྱིས་འཕངས་པར་བརོད་བ་སྟྱེ།། 
   དྱེ་ལྟར་དངོས་བས་Bནས་བརོད་ཀྱི།། 
   དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་སྦྱར་མྱི་བ།། 
 སྱི་གསལ་བ་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའྱི་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་སྱི་སྒྲས་རང་དབང་དུ་
བརོད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱེལ་པ་བརོད་པ་དང༌། བློའ ་ིཡུལ་དུ་འཆར་བ་ནྱི་འདྱིར་
འབྱེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་བློའ་ིཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཕངས་པར་བརོད་པ་སྟྱེ། དྱེ་ལ་ལྟོས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་ལྟར་འབྱེལ་པའྱི་དངོས་པོ་རང་དབང་དུ་བརོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྦྱོར་
བར་མྱི་བ་སྟྱེ། འབྱེལ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བརོད་པར་བས་ནས་རོད་བྱེད་ཀྱི་དྱེ་དྱེ་བརོད་པ་
ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་པའོ། །འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དངོས་
                                                           

A རང་  འབྱེལ་ཅན་གྱི།།         ར་  འགྲྱེལ་ཅན་གྱི།། 
B རང་  དངོས་བས་ནས་        ར་  དངོས་བ་ནས་ 
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པོའང་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བར་བ་ཞྱེས་འབྱུང་ཡང་དགག་སྒྲ་ཡོད་མྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་
གཏོགས་དོན་འདྲའོ།། 
 གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། འདྱི་ཡྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡྱིས་ནྱི།། 
   བརོད་པར་བ་བ་ཉྱིད་མྱི་འཐད།། 
 ཤྱིང་གསལ་འདྱི་ཡྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡྱི་ནྱི། རྱིགས་དོན་གཞན་དང༌། འབྱེལ་པ་དོན་
གཞན་བརོད་པར་བ་བ་ཉྱིད་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟ་ན་གཞྱི་མཐུན་མྱི་འཐད་པ་དང༌། 
དངོས་མྱིང་མྱི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉྱེས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་Aལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང༌། དངོས་མྱིང་དང་བརགས་མྱིང་B 
འཐད་པ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི། ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྱིའྱི་སྒྲས་གསལ་བ་འབའ་ཞྱིག་བརོད་
པ་མྱིན་གྱི། སྱི་དོན་གཞན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་ཅྱིང༌། སྱི་ལ་ཡང་
ཁྱད་པར་མྱེད་པས། གང་མདུན་ན་ཉྱེ་བ་དྱེ་འཁྲུལ་བ་མྱེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། རང་བཞྱིན་མྱེད་ཕྱྱིར་དྱེ་ལན་མྱིན།། 
ཤྱིང་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཤྱིང་གྱི་སྱི་དོན་གཞན་དྱེ་དང་ལན་པའྱི་སོ་ནས་ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་C 
འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ན་ཤྱིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤྱིང་གྱི་མྱིང་Dརང་དབང་སྟྱེ་
དངོས་མྱིང་དུ་འཇུག་པ་མྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ཉྱེ་བར་བཏགས་ཕྱྱིར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
                                                           

A
 གསུམ་པའྱི་ངོས་འཛིན་ ཤོག་གྲངས་༢༤༢ མཆན་དུ་ རྒྱན་ ནང་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་དྱེར་གཟྱིགས་པར་འཚལ། 

B སྐུ་  བརགས་མྱིང་     ཤྱེས་  རགས་མྱིང་ 
C སྐུ་  ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་      ཤྱེས་ ཞོལ་  མྱི་བ་སྒྲ་ 
D སྐུ་  ཤྱིང་གྱི་མྱིང་     ཤྱེས་  ཤྱིང་པ་ཤྱིང་གྱི་མྱིང་     བཀྲས་  ཤྱིང་པ་ཤྱིང་གྱི་མྱིང་ ཞོལ་  ཤྱིང་ཤ་པ་ཤྱིང་གྱི་མྱིང་  
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 དངོས་མྱིང་དུ་མྱི་འཇུག་ན།A བམ་ཟྱེའྱི་ཁྱྱེའུ་ལ་སྱེངྒྱེ་ལྟར། ཤྱིང་གསལ་རྣམས་ལ་
ཤྱིང་གྱི་མྱིང་ཉྱེ་བར་བཏགས་པའྱི་བཏགས་མྱིང་དུ་ཐལ། མྱིང་འཇུག་པ་གང་ཞྱིག །དངོས་
མྱིང་དུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྱི་སྲྱིད་ཕྱྱིར།། 
 འདོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟ་ན་ཤྱིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤྱིང་གྱི་བློ་འཁྲུལ་མྱེད་
སྐྱྱེ་བ་དང༌། ཤྱིང་གསལ་དང་། ཤྱིང་ལ་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། འབངས་ལ་རྒྱལ་པོ་བཏགས་པ་བཞྱིན།། 
   བློ་ཡྱི་ཚུལ་ཐ་དད་ཕྱྱིར་རོ།།B 
 དངོས་མྱིང་དུ་འཇུག་གོ་ཞྱེ་ན། ཁྱྱེད་ལྟར་ན་སྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་ཁས་བླངས་
པས་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའྱི་མྱི་ལ། མྱི་དྱེ་ནྱི་ང་རང་ངོ་ཞྱེས་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་
བཞྱིན་དུ། བན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་མཚུངས་པར་མྱི་སྐྱྱེ་བར་བློ་ཡྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱྱེ་
བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དངོས་མྱིང་དང་བརགས་མྱིང་འཐད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། རྱིམ་གྱིས་རོད་པར་བྱེད་པ་ནྱི།། 
   ཀུནྡ་དུང་སོགས་དཀར་པོ་བཞྱིན།། 
 སྱི་དོན་གཞན་ཡྱིན་ཡང༌། ཤྱིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤྱིང་ངོ་སམ་པའྱི་བློ་མཚུངས་
པར་སྐྱྱེ་བ་དྱེ། དབང་བློ་ཡྱིན་ནམ། རོག་པ་ཡྱིན། དང་པོ་ནྱི། མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། དབང་ཤྱེས་ཀྱི་སྱི་
གཟུང་དོན་དུ་མྱི་བྱེད་པར་བསྟན་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། ཤྱིང་གསལ་དུ་མ་ལ་
ཤྱིང་སྱི་དོན་གཞན་རོག་པས་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁྱད་གཞྱི་
ཁྱད་ཆོས་རྱིམ་གྱིས་རོད་པར་བྱེད་པ་ནྱི་མྱེ་ཏོག་ཀུན་ཏ་དང༌། ཀུ་མུ་ད་དང༌། དུང་སོགས་ཀྱི་
                                                           

A སྐུ་  དུ་འཇུག་ན།                     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དུ་མྱི་འཇུག་ན། 
B རང་   བློ་ཡྱི་ཚུལ་ཐ་དད་ཕྱྱིར་རོ།།     ར་  བློའ་ིཚུལ་ལ་ཐ་དད་ཕྱྱིར་རོ།། 
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དཀར་པོའ་ོཞྱེས་པ་བཞྱིན་དུ། རྱིམ་གྱིས་སྦྱར་ནས་འཛིན་དགོས་ན་ཡང༌། ཤྱིང་གསལ་དུ་མ་
ལ་ཤྱིང་ངོ་སམ་དུ་རོག་པས་ཅྱིག་ཅར་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དཔྱེ་དྱེ་ནྱི། མྱི་མཐུན་
པའྱི་དཔྱེའོ། །ཤྱིང་གྱི་སྱིས་ཤྱིང་གསལ་ལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་
ཅྱིག་ཆར་དུ་སྱི་བློའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དཔྱེར་ན་ཤྱེལ་དང༌། ཚོན་དོན་གཞན་མྱིན་
ཡང་ཚོན་གྱི་དབང་གྱིས་ཤྱེལ་ལ་སྔོན་པོའ་ིབློ་སྐྱྱེ་བ་བཞྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕན་བཏགས་དངོས་ལ།། 
   བློ་མྱེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར།། 
 དུས་གཅྱིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་སྱི་བློ་འཁྲུལ་མྱེད་དུ་འཇུག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞྱིག །ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་བཏགས་པའྱི་རྫས་ཀྱི་A 
དངོས་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བློ་མྱེད་པར་ཡང༌རྫས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།  ཚོན་
གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའྱི་ཤྱེལ་སྔོན་པོ་ལ་བར་ལ་བང་མ་བང་ཀུན་གྱིས་སྔོན་པོའ་ིབློ་འཁྲུལ་མྱེད་
དུ་སྐྱྱེ་བ་མ་མཐོང་བས། དཔྱེ་ཡང་འཐད་པ་མྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། མཐོང་རོག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་
ཐལ་བ་དང༌། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྫས་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་
པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་འཛིན་པ་འགལ་བ་དང༌། བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་
ཏན་ཅན་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་སོ་ནས་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་འདོད་
པ་ལ་སྱི་དོན་གཞན་ལ་བཀོད་པའྱི་སྐྱོན་མཚུངས་པའོ།། 
 དང་པོ་(མཐོང་རོག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་)ནྱི། བུམ་པ་ལྟ་བུའྱི་Bཡོན་ཏན་དོན་
གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། རྫས་བུམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོར་རོག་

                                                           

A སྐུ་  རྫས་ཀྱིས་                    ཤྱེས་  རྫས་ཀྱི་ 
B སྐུ་  བུའྱི་   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བུ་རྫས་ 
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པ་Aཡྱིན་གྱི། རྫས་རང་ཉྱིད་Bགཞན་ལ་ལྟོས་མྱེད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་
ན༑  
  ར་བ། འདྲྱེས་པའྱི་ཚུལ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
   ལོག་པའྱི་ཤྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
 བུམ་པ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའྱི་དབང་ཤྱེས་དང༌། དྱེ་ལ་རོག་པའྱི་བློ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་
རགས་འདྲྱེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་Cའཛིན་ཅྱིང་ཞྱེན་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཉྱིས་པ་(བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི ་རྫས་འཛིན ་པ ་ཡོན ་ཏན ་དོན ་གཞན་གྱིས་ཕན ་བཏགས་

པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་འཛིན ་པ་འགལ་བ་)ནྱི། ལྟ་བ་པོ་དུ་མས་བུམ་པ་ཁ་བོ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་
བལྟ་བའྱི་ཚེ། ཡོན་ཏན་གང་རུང་གཅྱིག་ཁོ་ནས་ཕན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་
འཛིན་ནམ། འོན་ཏྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་སམ། བདག་མྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་འཛིན། དང་པོ་མྱི་འཐད་དྱེ། 
  ར་བ། སྱི་སོགས་མང་པོ་ཉྱིད་དང་ནྱི།། 
   ཅྱིག་ཅར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌།། 
   ཕན་འདོགས་པ་ནྱི་འགལ་བར་འགྱུར།། 

སྱི་དང་སོགས་པས་ཡོན་ཏན་དང༌བ་བ་མང་པོ་འཛིན་པ་ཉྱིད་དང་ནྱི། བལྟ་བ་པོ་དུ་
མས་དོན་དུ་མ་དུས་ཅྱིག་ཅར་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པ་ནྱི་འགལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ཡང་
མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། 
  ར་བ། གཟྱི་ཡྱི་ཁ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐོང༌།། 
                                                           

A སྐུ་  རོག་པ་      ཤྱེས་  རོགས་པ་ 
B སྐུ་  -            ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཀྱིས་ 
C སྐུ་  འདྲྱེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  འདྲྱེས་པའྱི་འདོད་པ་ལ་སྱི་དོན་གཞན་པ་བཀོད་པའྱི་སྐྱོན་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 
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དབང་ཤྱེས་གཅྱིག་གྱིས་གཟྱིའྱི་ཁའོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། དྱེ་ལྟར་ཡྱིན་ན་གཟྱིའྱི་ཁ་བོའ ་ིཆ་ཀུན་འདྲྱེས་
པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། ཀུན་གྱིས་ཡྱིན་ན་
འདྲྱེས་མཐོང་འགྱུར། ཞྱེས་འབྱུང་ཡང༌། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙྪ་བའྱི་འགྱུར་ལ་མ་བྱུང་ངོ༌།། 
 གསུམ་པ་(བུམ་པ་སྔོན་པོ ་ལ་སོགས་པའྱི ་ཡོན ་ཏན་ཅན་ལ་སྔོན ་པོ ་ལ་སོགས་པའྱི ་ཡོན ་
ཏན་དོན་གཞན་གྱི ་སོ ་ནས་སྒྲ་བློ ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སྱི ་དོན་གཞན་ལ་བཀོད་པའྱི ་སྐྱོན་མཚུངས་
པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་དག་ཐ་དད་རྣམས་ལ་ཡང༌།། 
   དྱེ་དང་ལན་པའྱི་སྐྱོན་དྱེ་མཚུངས།། 
   རྱིགས་རང་ངོ་བོའམ་དྱེ་ལན་གྱི།། 
   ངོ་བོར་གང་ལས་སྦྱོར་མྱི་བྱེད།། 
 བུམ་པའྱི་རྫས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མཐོང་བའྱི་སོ་ནས། བློ་སྐྱྱེ་བ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་འདོད་
པ་དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས་ལ་ཡང་སྱི་དོན་གཞན་དྱེ་དང་ལན་པའྱི་སོ་ནས་གསལ་བ་ལ་བློ་
སྐྱྱེ་བའྱི་སྐྱོན་རང་དབང་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ལན་མྱིན་ཞྱེས་སོགས། དྱེ་མཚུངས་པར་འཇུག་
པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང༌། རྫས་ཉྱིད་ཅྱེས་པའྱི་སྒྲ་དྱེ་རྫས་ཉྱིད་ལ་དངོས་མྱིང་དང༌། དྱེ་ལ་འདུ་
འབྱེལ་གྲུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་བཏགས་མྱིང་དུ་འཇུག་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཉྱིད་
ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་དོན་གཞན་རང་གྱི་ངོ་བོའམ་དྱེ་ལན་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀང་འདུ་
འབྱེལ་གྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་སྦྱོར་བར་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

བཞྱི་པ་Aལ་བཞྱི། སྱི་སྒྲས་སྱི་ལན་གྱི་གསལ་བ་བརོད་པ་བཀག་ཟྱིན་པ་དང༌། སྱི་

                                                           

A
 བཞྱི་པའྱི་ངོས་འཛིན་ ཤོག་གྲངས་༢༤༢ མཆན་དུ་ རྒྱན་ ནང་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་པས་དྱེར་གཟྱིགས་པར་འཚལ། 
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དང་འཕྲོད་འདུའྱི་འབྱེལ་པ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཟྱིན་པ་དང་། 
སྱིའྱི་དོན་བརགས་Aལ་དགག་པ་དང༌། སྱིའྱི་སྒྲས་སྱི་ཉྱི་ཚེ་བ་གོ་བའྱི་གསལ་བ་Bདོན་གྱིས་
འཕངས་པ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱི་སྒྲས་སྱི ་ལན་གྱི ་གསལ་བ་བརོད་པ་བཀག་ཟྱིན་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ལན་ཐ་དད་ཉྱིད་བརོད་ན།།C 
   དྱེ་ཡང་སྔར་ཉྱིད་བསལ་ཟྱིན་ཏོ།།D 
 སྱི་སྒྲས་སྱི་དོན་གཞན་དང་ལན་པའྱི་གསལ་བ་དངོས་སུ་བརོད་པ་མྱི་འཐད་པར་
ཐལ༑ ཤྱིང་གྱི་སྒྲས་ཤྱིང་སྱི་དོན་གཞན་དྱེ་དང་ལན་པའྱི་ཤྱིང་གསལ་ཐ་དད་ཉྱིད་བརོད་ན་དྱེ་
ཡང་སྔར་ཉྱིད་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་སྒྲ་མ་ཡྱིན་ཞྱེས་པ་དྱེར་བསལ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྱི ་དང ་འཕྲོད ་འདུའྱི ་འབྱེལ ་པ ་བརོད ་པའྱི ་སོ ་ནས ་གསལ་བ ་ལ ་འཇུག ་པ ་
བཀག་ཟྱིན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ལན་ཙམ་ཡང་འབྱེལ་པ་འམ།། 
   ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་རྣམ་པར་དཔད།།

ཤྱིང་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲས་ཤྱིང་སྱི་དོན་གཞན་དང༌། འཕྲོད་འདུ་འབྱེལ་པ་དོན་གཞན་
དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས། གསལ་བ་བརོད་པ་དྱེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སྱི་དོན་གཞན་
དྱེ་ལན་ཙམ་ཡང་སྟྱེ། སྱི་དོན་གཞན་དང༌། འཕྲོད་འདུའྱི་འབྱེལ་པའམ་སྟྱེ། དྱེ་བརོད་པའྱི་སོ་
ནས༑ གསལ་བ་བརོད་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་པ་རྱིགས་སམ་ལན་སྒྲས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཞྱེས་པ་
དྱེར་དགག་པ་རྣམ་པར་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(སྱིའྱི ་དོན་བརགས་ལ་དགག་པ་)ནྱི།  

                                                           

A སྐུ་  -                 ཤྱེས་  ལ་ 
B སྐུ་  -                 ཤྱེས་  སོ་  
 

C རང་  བརོད་ན།།             ར་  བརོད་པ།། 
D རང་  བསལ་ཟྱིན་ཏོ།།        ར་  གསལ་ཟྱིན་ཏོ།། 
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  ར་བ། བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་Aདྱེ་ལན་དོན།། 
   སྣམ་བུ་སོགས་པ་འཇུག་མྱིན་ན།། 
   སྱི་ཡྱི་དོན་དྱེ་ཇྱི་ལྟ་བུ།། 
   སྒྲ་དོན་འབའ་ཞྱིག་པ་དང་མཚུངས།། 
 ཡོད་པ་ཉྱིད་ཅྱེས་པའྱི་སྱི་བུམ་པ་Bལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དྱེ། སྣམ་བུ་ལ་རྱེས་སུ་
འགྲོའམ་མྱི་འགྲོ། དང་པོ་མྱི་འཐད་དྱེ། གསལ་བ་རྣམས་ཀང་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། སྱིའྱི་དོན་དྱེ་རག་པ་དངོས་པོ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པ། ཆ་
མྱེད་པར་འདོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རོག་པས་བཏགས་པའྱི་སྒྲ་དོན་
འབའ་ཞྱིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་སྣམ་ཀུན་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་སྱི་གང་ཞྱིག ། 
སྣམ་བུ་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་ཆ་དྱེ། བུམ་པ་ལ་རྱེས་སུ་མྱི་འགྲོ །བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་
སྱི་དྱེ་དང་ལན་པའྱི་དོན་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་དྱེ། སྣམ་བུ་སོགས་ལ་རྱེས་སུ་འཇུག་པ་མྱིན་ན་
སྟྱེ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། དྱེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མྱེད་པར་འདོད།། 
 གསལ་བ་དུ་མ་ལ། སྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་སྱི་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ། སྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་དྱེ་ཡང༌། སྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱེད་པར་འདོད་
རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 བཞྱི་པ་(སྱིའྱི ་སྒྲས་སྱི ་ཉྱི ་ཚེ ་བ ་གོ ་བའྱི ་གསལ་བ ་དོན ་གྱིས ་འཕངས་པ ་དགག་པ ་ )ལ་
གཉྱིས༑ དངོས་དང༌། སྒྲ་སྱེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལྱེན་རྱིགས་པའོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། ཡོད་པ་ཉྱིད་ཅྱེས་པའྱི་སྱི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་སྱི་
ཉྱི་ཚེ་བ་གོ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། དྱེ་ལས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་

                                                           

A རང་  ཀྱི་                ར་  ཀྱིས་ B སྐུ་  སྱི་བུམ་པ་           ཤྱེས་  སྱི་དྱེ་བུམ་པ་ 
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ན༑ 
  ར་བ། གལ་ཏྱེ་གཅྱིག་ལ་སྔོ་སོགས་བཞྱིན།། 
   དྱེ་ལྟའང་མ་ཡྱིན་ཁས་བླངས་ཀང༌།། 
   རྱིགས་ལ་རྱིགས་མྱེད་པས་དྱེ་མྱིན།། 
 ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྱིའྱི་སོ་ནས་སྱི་ཉྱི་ཚེ་བ་དང༌། དྱེ་གསལ་བ་གོ་བ་དྱེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། གལ་ཏྱེ་གཡུའྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལ་སྔོན་པོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ན། ཆྱེས་ཤྱིན་ཏུ་སྔོ་
བ་སོགས་ཡྱིན་ནམ་སམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱྱེ་བ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྱིའྱི་སྒྲ་ལས་མཐའ་གཅྱིག་ངྱེས་མྱི་
ནུས་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའམ། སྱི་ཁས་བླངས་ཀང་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་
སྱི་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་སྱི་ཉྱི་ཚེ་བ་དང༌། དྱེ་ལས་ཁྱད་པར་གོ་བ་དྱེ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
རྱིགས་ལ་རྱིགས་གཉྱིས་པ་མྱེད་པ་སྟྱེ། མྱེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། དོན་གྱིས་འཕངས་པའང་མ་ངྱེས་པའོ།།A 
 རྱིགས་མཐུན་རྱིགས་མྱི་མཐུན་ཀུན་ལ་འཇུག་པའྱི་སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ཉྱི་ཚེ་བ་དོན་
གྱིས་འཕངས་པའང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷ་སྦྱྱིན་ཚོན་པོ་ཉྱིན་པར་ཟས་མྱི་ཟ་ཞྱེས་བརོད་
པས༑ མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་ངྱེས་པ་བཞྱིན་དུ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྱི་ཁྱད་པར་ཉྱི་ཚེ་བ་
འབྱེལ་པ་མ་ངྱེས་པའོ་སྟྱེ་མ་ངྱེས་པས། དྱེའྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་འདྲྱེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྒྲ་སྱེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལྱེན་རྱིགས་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེས་ན་སྒྲ་ལའང་གཞན་སྱེལ་བས།། 
 གཏན་ཚིགས་སུ་མ་ཟད་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་དྱེ་མྱིན་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་གཞན་
སྱེལ་བརོད་པར་བས་སོ་ཞྱེས་རྱིགས་ཏྱེ། བརོད་བའྱི་དོན་བརོད་པ་གང་ཞྱིག །སྒྲུབ་པའྱི་སོ་
ནས་འཇུག་པ་བཀག་པ་དྱེས་ནའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྐབས་འདྱི་རྣམ་འགྲྱེལ་གྱི་དྱེ་ཉྱིད་གཞན་ལས་

                                                           

A རང་  པའང་མ་ངྱེས་པའོ།།     ར་  པ་མ་ངྱེས་པའོ།། 
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ལོག་པ་ཡྱིས། དངོས་པོ་དྱེ་ཡྱི་ཆ་འགའ་ཞྱིག །ཅྱེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(སྱེལ་བས་འཇུག་པ་བསྡུས་ཏྱེ ་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཡང་བརོད་པ། 
   བརོད་པར་བ་བ་མང་ཡོད་ཀང༌།། 
   སྒྲ་ཡྱིས་རྣམ་ཀུན་རོགས་Aམ་ཡྱིན།། 
   རང་དང་རྱེས་སུ་འབྱེལ་པའྱི་དོན།། 
   རྣམ་གཅོད་ངག་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན།། 
   སྒྲས་ཀང་ཆོས་གང་དུ་མ་ཡྱི།། 
   དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་གྱི།། 
   སྦྱར་བ་དྱེ་ཉྱིད་ལ་སྟྱེ་སྒྲའྱི།། 
   ཡོན་ཏན་ཉྱིད་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡྱིན།། 
   ཞྱེས་བ་བ་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
 ཡང་བརོད་པ་ཤྱིང་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་སྒྲས་བརོད་པར་བ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌། 
ཤྱིང་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིས་ཤྱིང་གྱི་ལོག་པའམ། ཆ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རོགས་ཤྱིང་
བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་དང་བརོད་བ་རོད་བྱེད་དུ་རྱེས་སུ་འབྱེལ་པའྱི་དོན་ཤྱིང་མྱིན་
གཅྱིག་པུ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཤྱིང་ཞྱེས་པའྱི་ངག་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཤྱིང་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲས་སྒྲའྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་པ་ཉྱིད་སོགས་ཀྱི་རོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་
མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲས་ཀང་ཤྱིང་གྱི་ལོག་ཆོས་གང་དུ་མའྱི་དོན་ལ་བརོད་དུ་
འཇུག་པ་མྱིན་གྱི། དོན་གང་ལ་བར་སྦྱར་བར་བ་བ་དྱེ་ཉྱིད་ལ་སྟྱེ་དྱེ་ཁོ་ན་བརོད་བར་བསྟན་
པའྱི་Bཕྱྱིར་རོ། །སྒྲ་རོག་སྱེལ་བས་འཇུག་པའྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞྱེས་བ་བ་བསྡུ་བའྱི་

                                                           

A སྱེ་ ཅོ་ རོག    ར་ སྣར་ པྱེ་  རོགས་ 

 

B སྐུ་  བསྟན་པའྱི་        ཤྱེས་  སྟོན་པའྱི་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །A

གཉྱིས་པ་(གཞན་སྱེལ་མྱི ་འཐད་པ ་སྤང་བ ་ )ལ་བཞྱི། སྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞྱི་མཐུན་
སོགས་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང༌། སྱི་དང་གཞྱི་མཐུན་སོགས་ཁས་ལྱེན་པ་ལ་གཞན་སྱེལ་
ངྱེས་པར་ཁས་ལྱེན་དགོས་པ་Bདང༌། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང༌། སྒྲ་རོག་རྱིམ་
ཅན་དུ་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(སྱེལ་བ ་སྨྲ ་བ ་ལ་གཞྱི ་མཐུན་

སོགས་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉྱིས། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྱིར་དགག་པ་དང༌། ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་
ཆོས་བྱེ་བག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་(གཞན་གྱི ་འདོད ་པ་སྱིར་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། སྱེལ་བ་
སྨྲ་བ་ལ་གཞྱི་མཐུན་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་འཐད་པ་དང༌། སྒྲ་རོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་མྱི་
འཐད་པའོ། །དང་པོ་(སྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞྱི ་མཐུན་ཁྱད་པར་བ་བྱེད ་འཐད་པ་ )ལ་གསུམ། ཁྱད་
པར་བ་བྱེད་འཐད་པ་དང༌། དྱེས་ན་གཞྱི་མཐུན་པ་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཁྱད་པར་བ་བྱེད་འཐད་པ་)ནྱི། བྱེ་བག་པ་ན་རྱེ། སྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་བུམ་པ་དང་
སྣམ་བུ་བརོད་པའྱི་སྒྲ་བཞྱིན་དུ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་བརོད་པའྱི་སྒྲ་དག་ཀང༌། བསལ་བ་སོ་
སོ་ཁོ་ནར་ངྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞྱེས་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་དང༌། ཁྱད་པར་བ་བྱེད་མྱི་
རུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སྔོན་པོའ་ིསྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང༌། ཨུཏྤ་ལའྱི་
སྒྲས་སྱི་དོན་གཞན་བརོད་ལ། དྱེ་གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་Cགཞྱི་མཐུན་
འཐད་ཅྱིང༌། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞྱེས་པའྱི་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་ཡང་འཐད་དོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། སྱེལ་བས་ཐ་དད་དོན་ཕྱྱེའྱི་ཕྱྱིར།།D 
   རང་དོན་ཐ་དད་རོགས་ལ་རོངས།། 
   གཅྱིག་ལ་ཐ་དད་འབས་མྱེད་ཕྱྱིར།། 

                                                           

A སྐུ་  བཅད་པའོ་ཞྱེ་ན།     ཤྱེས་  བཅད་པ་དག་གོ ། 
B

 ས་བཅད་གཉྱིས་པ་་འོག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྱེད་པས་ཆད་དོ་སམ། 

C སྐུ་  འདུ་བས་            ཤྱེས་  འདུ་ནས་ 
D རང་  དོན་ཕྱྱེའྱི་ཕྱྱིར།།     ར་  དོན་ཆའྱི་ཕྱྱིར།། 



255                        གཞན་སྱེལ་བརག་པའྱི་ལྱེའུ།                                   255 

 
 

   ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་བ།། 
 ཆོས་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཀང༌། བ་ལང་ལ་རྭ་གཡས་གཡོན་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ་གཞྱི་
མཐུན་དུ་འདོད་པའོ། །གཞན་སྱེལ་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལ། གཞྱི་མཐུན་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མྱེད་
པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲ་རང་རང་གྱི་དོན་ཐ་དད་བརོད་པ་ན། 
གང་གྱི་སྔོན་པོ་སམ་པ་དང༌། ཨུཏྤ་ལ་ཁ་དོག་ཡྱིན་སམ་དུ། དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རོགས་པ་
ལ་རོངས་ནས་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དག་གྱི་ཐྱེ་ཚོམ་བཅད་པའྱི་ཆྱེད་དུ། བསལ་བ་ཐ་དད་དུ་
སྱེལ་བས་དྱེ་མྱིན་ལས་ཐ་དད་པ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞྱེས་དོན་མྱེ་ཏོག་གྱི་གོང་བུ་གཅྱིག་ཕྱྱེ་ནས་
སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བ་བ་ཡང་འཐད་པར་ཐལ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་
པོ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་མྱེ་ཏོག་གྱི་དངོས་པོ་གཅྱིག་ལ་ཐ་དད་འབས་བུ་གཅྱིག་གོ་བར་བྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གཉྱིས་པ་(དྱེས་ན་གཞྱི་མཐུན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ནྱི་སྔོན་པོ་རང་པ་ཡྱིན།། 
   ཨུཏྤལ་རང་པའང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།།A 
   བསྡུས་པ་བརོད་བ་ཡྱིན་ཕྱྱིར་རོ།། 
 ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ་ིསྒྲ་དྱེ་ནྱི་སྔོན་པོ་རང་པའང་བརོད་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ཨུཏྤ་ལའང་
བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཨུཏྤ་ལ་རང་པའང་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། སྔོན་པོ་ཡང་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
དྱེས་ན་ལོག་པ་གཉྱིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན་གཅྱིག་ལྟ་བུར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་
ཞྱེས་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་ཚོགས་པ་བརོད་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། ཨུཏྤ་ལ་ཆོས་
ཅན༑ སྔོན་པོ་ཡང་ཡྱིན་ལ། ཨུཏྤ་ལ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ལོག་པ་ཐ་དད་གཉྱིས་ལ་གཞྱི་མཐུན་ཁས་
ལྱེན་པ་ཡྱིན་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་བཞྱིན་དུ་གཞྱི་མཐུན་པ་དང་མཐུན་ཆོས་
གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའོ།།
                                                           

A རང་  ཨུཏྤལ་རང་པའང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།།             ར་  ཨུཏྤ་ལ་རང་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།། 
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ར་བ། ཁ་དོག་བཞྱིན་དུ་དོན་མྱེད་འགྱུར། 
 སྒྲ་གཉྱིས་ཀས་ཀང་དོན་གཉྱི་ག་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་སྔོན་པོའ་ིམྱིང་
ཡྱིན་ལ་ཞྱེས་པ་བཞྱིན་དུ་ཚོགས་པའྱི་སྒྲས་སྔོན་པོ་སྟོན་ཡང༌། ཡ་གལ་རྱེ་རྱེ་བའྱི་སྒྲས་དོན་
ཅྱིག་ཤོས་མྱི་སྟོན་པའྱི་དོན་མྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ནཱྱི་ལ་ཞྱེས་པ་སྔོན་པོའ་ིསྐད་དོད་
དོ༑༑ 
 གསུམ་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཁ་དོག་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀང༌།། 
   མྱིན་ནའང་ཚིག་གཉྱིས་ལས་དྱེ་ཡྱི།། 
   བརོད་བ་རོགས་ན་དྱེ་ལ་ཡང༌།། 
   ཡན་གར་བ་དྱེ་རོགས་པ་ཡྱིན།། 
 ཁ་དོག་གྱི་དོན་སྟོན་པའྱི་ནཱྱི་ལ་ཞྱེས་པ་ནྱི། སོ་སོར་Aདོན་ཅུང་ཟད་ཀང་སྟོན་པ་
མྱིན་ནའང་ཚིག་གཉྱིས་སོམ་པ་ལས། དྱེའྱི་བརོད་བ་སྔོན་པོ་སྟོན་Bཔ་བཞྱིན་དུ། སྔོན་པོ་
དང་ཨུཏྤ་ལ་བརོད་པའྱི་སྒྲས་ཀང་སོ་སོར་དོན་མྱི་སྟོན་ཀང་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་
ཚེ༑ ཡ་གལ་རྱེ་རྱེས་ཀང༌། དོན་རྫོགས་Cཔར་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའོ་ཞྱེ་ན།D དྱེ་ལ་
ཡང་སྔོན་པོ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲས་ཀང་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཡན་
གར་བ་དྱེ་བརོད་ཅྱིང་སྟོན་Eཔ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེ་ནྱི་ཅྱིག་ཤོས་ལའང་སྦྱར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྒྲ་རོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་མྱི ་འཐད་པ་ )ལ་གཉྱིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་
དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ ་)ལ་གཉྱིས། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའ ་ིཡན་ལག་

                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  སོ་སོར་       
   ཤྱེས་ ཞོལ་  དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སོ་སོར་ 
B སྐུ་  སྟོན་  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རོགས་ 
C སྐུ་  རྫོགས་  ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བརོད་ 

D སྐུ་  སྒྲུབ་པས་འཇུག །དྱེ་ཡང་      
ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བསྒྲུབས་པས་འཇུག་པའོ་ཞྱེ་

ན། དྱེ་ལ་ཡང་ 
E སྐུ་ བཀྲས་  སྟོན་  ཤྱེས་ ཞོལ་  རོགས་ 
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དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བརགས་ལ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་
པར་བཤད་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཨུཏྤ་ལ་སྔོན ་པོའ ི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་བརགས་
ལ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཕན་ཚུན་གཅྱིག་པར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱྱིར།། 
   འདུས་ལ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡོད་Aམ་ཡྱིན།། 
 ཡན་ལག་ཅན་མྱེ་ཏོག་གྱི་རྫས་དང༌། ཡན་ལག་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་རྫས་གཅྱིག་
གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདུས་ལ་སྟྱེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་མྱིན་པར་དུ་
མར་ཐལ། རྫས་གཅྱིག་ཅྱིང་ལོག་པ་ཐ་དད་ཀང་ཁས་མ་བླངས་པས། ཡན་ལག་ཅན་དང༌། 
ཡན་ལག་གཉྱིས་ཀང་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་ན། ཡན་ལག་
རྣམས་དང་འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་རྫས་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་ལ་
རགས་སྔ་མ་སྦྱར་རོ།། 
  ར་བ། འདུས་པ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
 འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏྱེ། ཡན་ལག་རྣམས་དང་གཅྱིག་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང༌། 
ཐ་དད་པའྱི་ཕྱོགས་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(རྫས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། སྒྲ་དག་རང་དོན་སྤོང་མ་ཡྱིན།། 
 ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་བརོད་པའྱི་སྒྲ་དག་རང་གྱི་དོན་སྤོང་བ་མྱིན་ཞྱིང༌། སྔོན་པོའ ་ིཡོན་

                                                           

A རང་  ཡོད་             ར་  ཡྱིན་ 
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ཏན་དོན་གཞན་དང༌། ཨུཏྤ་ལའྱི་སྒྲས་སྱི་དོན་གཞན་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ནA། སྔོན་པོའ ་ི
སྒྲས་རྱིགས་དོན་གཞན་བརོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལ་ཉྱེས་པ་སྔར་བརོད་ཟྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱྱིར་གཞན་སྱེལ་མྱིན།། 
 སྔོན་པོའ ་ིསྒྲས་གཞན་ཨུཏྤ་ལ་མྱིན་པ་གཞན་སྱེལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་
ཞྱེས་བརོད་པའྱི་ཚེ་གང་སམ་དུ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ།། 
  ར་བ། གཅྱིག་ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
 ཡ་གལ་གཉྱིས་དང༌། ཚོགས་པ་བརོད་པའྱི་སྒྲ་གསུམ་དོན་གཅྱིག་Bརྣམ་གྲངས་
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གཅྱིག་ཁོ་ན་བརོད་པའྱི་སྒྲ་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་མྱི་
རྱིགས་ཏྱེ། སྔོན་པོའ་ིསྒྲས་ཀང་ཨུཏྤ་ལ་མྱི་རོགས། ཨུཏྤ་ལའྱི་སྒྲས་ཀང་ཅྱིག་ཤོས་མྱི་རོགས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཐ་དད་པའྱི ་ཕྱོགས་དགག་པ ་ )ལ་གསུམ། གཞྱི་མཐུན་མྱི་འཐད་པ་དང༌། 
ཡོན་ཏན་དང་རྱིགས་དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། དྱེ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(གཞྱི་མཐུན་མྱི་འཐད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཐ་དད་ན་ཡང་གཉྱིས་ཀ་མྱེད།།C  
 སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་གཉྱི་ག་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་དང་གཞྱི་མཐུན་དུ་མྱེད་པར་ཐལ། 
རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་སྟྱེ་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་དང་རྱིགས་དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་མྱི ་འཐད་པ་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་

                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  ཞྱེ་ན།      ཤྱེས་ ཞོལ་  - 

B སྐུ་  -    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྒྲས་སྒྲ་ 

C རང་  གཉྱིས་ཀ་མྱེད།།      ར་  གཉྱིས་ཀར་མྱིན།། 
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བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དོན་གྱི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དག ། 
   གལ་ཏྱེ་དོན་གཅྱིག་ལ་འཇུག་ན།།  
 ཨུཏྤ་ལའྱི་དོན་གྱི་རྫས་དྱེ་Aརྱིགས་དང༌། སྔོན་པོའ་ིཡོན་ཏན་དག་གལ་ཏྱེ་དོན་རྫས་
གཅྱིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ་ཞྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ།  སྱི་དང་བྱེ་བག་གཉྱིས་ཡོད་མྱིན།། 

ཨུཏྤ་ལའྱི་རྫས་ལ་སྱི་དང་བྱེ་བག་གཉྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོན་ཏན་B 
དང༌། རྱིགས་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དྱེ་ལན་གཉྱིས་ཀང་ཡོད་མ་ཡྱིན།། 
 རང་ཉྱིད་དང་ཡོན་ཏན་དྱེ་དང་ལན་པ་གཉྱིས་ཀང་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། འབྱེལ་མྱེད་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་རྱིགས་དང་ནྱི།། 
   ཡོན་ཏན་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་པར་འགྱུར།། 
 དྱེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་
པར་ཐལ། ཨུཏྤ་ལ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲ་རྱིགས་དོན་གཞན་དང་ནྱི་སྔོན་པོའ ་ིསྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་
གཞན་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(དྱེ ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་ )ལ་གཉྱིས། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་ཡང་
གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཉྱེས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་པའོ།། 

                                                           

A སྐུ་  དྱེ་      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཏྱེ་ B སྐུ་  རྫས་ཡོན་ཏན་      ཤྱེས་  རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
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 དང་པོ་(སྔོན་པོ ་དང་ཨུཏྤ་ལ་ལ་ཡང་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཉྱེས་པ་དང་མཚུངས་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ལན་བརོད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི།། 
   མཚུངས་མྱི་མཚུངས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
 རྱིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲས་དོན་ཕན་ཚུན་རྫོགས་པར་བརོད་པ་མྱི་འཐད་པར་
ཐལ༑ རྱིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་རྱིགས་དང་
ཡོན་ཏན་གཉྱིས་མཚུངས་པ་སྟྱེ་གཅྱིག་དྱེ་མྱི་མཚུངས་པ་སྟྱེ་ཐ་དད་བརགས་Aན་གཞྱི་མཐུན་
མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཉྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན ་དགག་པ ་ )ལ་གསུམ། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པ་
དང༌། དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། མཚུངས་ཕྱྱིར་བརོད་པར་མྱི་འདོད་ཅྱེ།། 
 གཞྱི་མཐུན་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྲྱིད་པ་ཉྱེས་པ་བརོད་པར་བྱེད་
པ་འཇུག་པར་མྱི་འདོད་ཅྱེ་ན། འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་ན། གཞྱི་ཐ་དད་པ་འགོག་པར་མྱི་
བྱེད་ཀྱི། གཞྱི་ཐ་མྱི་དད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅྱེས་བཤད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་དགག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། བ་ལང་ར་ལ་སོགས་ལའང་མཚུངས།། 
 སྔོན་པོ་མྱིན་པ་དང༌། ཨུཏྤ་ལ་མྱིན་པ་ལས་ལོག་པའྱི་ལོག་པ་གཉྱིས་དང་ལན་པའྱི་
སོ་ནས་གཞྱི་མཐུན་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་འབྱེལ་མྱེད་རྫས་ཐ་དད་དོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བའྱི་གཞྱི་
མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟ་ན་བ་ལང་དང་ར་ལ་སོགས་ལའང་གཞྱི་མཐུན་
དང་དྱེ་བརོད་པའྱི་སྒྲ་གཞྱི་མཐུན་བརོད་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 

                                                           

A སྐུ་  བརགས་                  ཤྱེས་  རགས་ 
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 གསུམ་པ་(དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེར་བྱེ་བག་ཏུ་མ་བས་ཞྱེ།། 
 མྱི་མཚུངས་ཏྱེ། བ་ལང་དང་ར་ལ་དབྱིབས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། སྱི་མྱི་འདྲ་
བའྱི་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞྱི་མཐུན་དུ་མྱི་འགྱུར་ལ། ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་དྱེ་དྱེ་ལྟ་བུས་
བྱེ་བག་ཏུ་མ་བས་ཤྱིང༌། རྱེན་གཅྱིག་ལ་ཆོས་གཉྱིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཞྱི་མཐུན་དུ་
འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང༌། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་སྱི་གསལ་
བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང༌། གསལ་བ་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་ཐལ་བའོ།། 
 དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནྱི།  
  ར་བ། དུ་མར་བས་པ་འདུས་པར་འགྱུར།། 
 རྫ་བུམ་གཅྱིག་ལ་ཡང་དབྱིབས་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མར་བས་པ་འདུས་པར་ཏྱེ་འདྲྱེས་པར་
འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པ་ཉྱིད་དང༌། ཡོད་པ་ཉྱིད་དང་རྫས་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་སྱི་མྱི་འདྲ་བ་དུ་
མའྱི་གསལ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། དམྱིགས་
རུང་མ་དམྱིགས་པས་ཁྱེགས་པའྱི་ཕྱྱིར། འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲྱེས་
པར་འགྱུར་ཞྱེས་འགྱུར་རོ།། 
  ར་བ། གཞན་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 གཞན་ཡང་བ་ལང་དང༌། ར་དབྱིབས་མཚུངས་པ་དང་མྱི་མཚུངས་པར་གཉྱི་གར་
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོད་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་སྱི་འདྲ་བའྱི་Aགསལ་བྱེད་དང༌། བ་ལང་ཉྱིད་དང་
ར་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཡང་གསལ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་འདོད་པ་ལ་ཡང་མྱེད།། 
                                                           

A སྐུ་  ཅྱི་འདྲ་བའྱི་           ཤྱེས་  ཅྱི་འདྲ་བ་ 
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 གཞྱི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་ཨུཏྤ་ལ་ལའང་གཞྱི་མཐུན་མྱེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཉྱིད་
དང༌ཨུཏྤ་ལ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་སྱིའྱི་གསལ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡོན་ཏན་དང་རྫས་སྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མྱི ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཡོན་ཏན་རྫས་དག་གསལ་མྱི་འགྱུར།།A 
 ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་སྱིའྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབྱིབས་ཁོ་ནས་
སྱི་གསལ་ཁྱེགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ཐ་དད་རོད་བྱེད་ཐ་དད་ལས།། 
   ཞྱེ་ན་རང་ལས་ཁྱད་མྱེད་སྒྲ།། 
 གལ་ཏྱེ་སྱི་དང་གཞྱི་མཐུན་རོད་བྱེད་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད་ཡྱིན་གྱི། དངོས་པོ་རང་གྱི་
ངོ་བོའ ་ིསོ་ནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན་ནྱི། དྱེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་
བླངས་པས་རང་ལས་ཐ་དད་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཐ་དད་པ་དྱེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་
མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(གསལ་བ་གསལ་བྱེད་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་ཐལ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། གསལ་བྱེད་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ།། 
   ཕན་ཚུན་བརྱེན་པ་Bཐོབ་པར་འགྱུར།།  
 རྫས་དང་སྱིའྱི་གསལ་བྱེད་དང་གསལ་བར་བ་བ་ཐ་དད་ལ་རོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྱེན་
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་ཞྱིག་ཅྱེ་ན། སྱིའྱི་གསལ་བྱེད་དོ་ཞྱེས་
དང༌། སྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞྱེ་ན། རྫས་ཀྱི་གསལ་བའོ་ཞྱེས་བསྟན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། རང་བཞྱིན་དུ་མ་དང་གཅྱིག་གྱི ། 
   ཕན་ཚུན་གསལ་བ་མང་པོར་འགྱུར།། 
                                                           

A རང་  མྱི་འགྱུར།།             ར་  མྱིན་འགྱུར།། 
 

B རང་  ཐ་དད་ལ། །ཕན་ཚུན་བརྱེན་པ་      
    ར་  ཐ་དད་ལས། །ཕན་ཚུན་རྱེན་པ་ 
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 སྱི་ཡང་རང་བཞྱིན་དུ་མ་དང་བུམ་པ་ཡང་དུ་མ་མྱེད་པར་ཐལ། གཅྱིག་གྱི་རང་
བཞྱིན་དུ་ཁས་བླངས་ཀང་ཕན་ཚུན་གསལ་བ་མང་པོར་འགྱུར་བས་ཏྱེ། སྱི་ཡང་འཕྲོད་འདུ་
རྫོགས་པར་འབྱེལ་པའྱི་གསལ་བ་དུ་མས་གསལ་དགོས་ཤྱིང་བུམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཉྱིད་ལ་
སོགས་པ་སྱི་དུ་མའྱི་གསལ་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཡང་བརོད་པ། 
   ཡོན་ཏན་ནུས་པ་རོད་བྱེད་ཀྱི།། 
   དབྱེ་བས་ཐ་དད་རབ་ཏུ་བརག །A 
   གཅྱིག་མང་པོ་དང་འབྱེལ་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   དུ་མ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
   ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
 ཡང་བརོད་པ་རྫས་གཅྱིག་ཀང་དུ་མ་དང་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་ཡང་དུ་མ་ཉྱིད་དུ་ཐལ་
བར་འགྱུར་ཏྱེ། ཆོས་མང་པོ་དང་འཕྲོད་འདུ་རྫོགས་པར་འབྱེལ་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཁས་
བླངས་ཏྱེ། མྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཏྱེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང༌། ནུས་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་
ཡོད་པའྱི་དབང་གྱིས་རོད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་Bརང་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྱེལ་པའྱི་སྱིའྱི་Cགསལ་
བྱེད་ཡྱིན་པས་ཐ་དད་དུ་རབ་ཏུ་རོག་ཅྱིང་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཁྱད་གཞྱི ་ཁྱད་ཆོས ་བྱེ ་བག་ཏུ ་དགག་པ ་ )ལ་གཉྱིས། རང་དང་གཞན་ལ་
ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་དང༌གཞྱི་མཐུན་འཐད་མྱི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང༌། སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མྱི་
སྤོང་བའྱི་ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རང་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་གཞྱི ་ཁྱད་ཆོས་རང་དང་

                                                           

A རང་  རབ་ཏུ་བརག །      ར་  རབ་ཏུ་བཏགས།། 
B སྐུ་  དབྱིབས་        

    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དབྱེ་བས་ 
C སྐུ་  སྱིའྱི་          ཤྱེས་  སྱི་མའྱི་ 
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གཞན་ལ་ཁྱད་གཞྱི ་ཁྱད་ཆོས་དང༌གཞྱི ་མཐུན་འཐད་མྱི ་འཐད་ཀྱི ་ཁྱད་པར་ )ལ་གཉྱིས། གཞན་གྱི་
ལུགས་ལ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། རང་ལུགས་ལ་འཐད་པའོ།། 
 དང་པོ་(གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མྱི ་འཐད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
   བ་ཉྱིད་རང་དབང་མྱིན་སྔར་བརོད།། 
 གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་Aཞྱེས། སྔོན་པོ་དྱེ་ཨུཏྤ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་
བས་ནས་སྟོན་པའྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བ་བ་ཉྱིད་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རོད་
བྱེད་སོ་སོའ་ིདབང་གྱིས་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞྱིག །དབང་པོའ་ིདབང་གྱིས་རང་
དབང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྔར་རང་དབང་མྱེད་ཕྱྱིར་དྱེ་ལན་མྱིན་ཞྱེས་པར་བརོད་ཟྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར།  
  ར་བ། གཞན་ཉྱིད་དུ་མྱིན་སྱི་དང་ནྱི།། 
   ཐ་དད་རྣམ་གྲངས་བརོད་བསྐུལ་ཡྱིན།། 
 རོད་བྱེད་སྱེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ཉྱིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་
པའྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་ཆོད་པའམ། ཡང་ན་ཅུང་ཟད་
ཀང་མྱི་གཅོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྱེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་ཤྱིང་ཤ་པ་ཉྱིད་ཤྱིང་མྱིན་པ་
ལས་ལོག་པ་དང༌། ཤ་པ་མྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འཐད་པར་ཐལ། ཤྱིང་ཞྱེས་
པའྱི་སྱི་སྒྲ་དང་ནྱི། ཤ་པ་སོགས་ཤྱིང་གསལ་ཐ་དད་བརོད་པའྱི་སྒྲ་དང༌། ཤྱིང་དང་ལོན་པ་
སོགས་རྣམ་གྲངས་པའྱི་སྒྲ་རྣམས་བརོད་འདོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞྱིང་བཞག་པའྱི་ཐ་སད་ཀྱི་ཡན་
ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། འགལ་མྱེད་ཕྱྱིར་ན་ཚོགས་པ་ཡང་།། 

                                                           

A སྐུ་  སྔོན་པོ་                ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྟོན་ནོ་ 



265                        གཞན་སྱེལ་བརག་པའྱི་ལྱེའུ།                                   265 

 
 

   དྱེ་བཞྱིན་དོན་གཞན་རོད་པར་བྱེད།། 
 ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞྱེས་པའྱི་ཚོགས་པ་བརོད་པ་ཡང་དྱེའྱི་ལོག་པ་གཉྱིས་དང་ལན་པ་
གཞྱི་མཐུན་གྱི་དོན་གཞན་རོད་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ། སྔོན་པོའ་ིསྒྲ་དང་ཨུཏྤ་ལའྱི་
སྒྲ་གཉྱིས་དོན་ཕན་ཚུན་འགལ་མྱེད་ཕྱྱིར་ན་སྟྱེ། བརོད་བར་མྱི་སྤོང་ཞྱིང་མྱི་སླུ་བར་ཆོས་ཅན་
མྱེ་ཏོག་གཅྱིག་ལ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུར་རུང་བར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རང་ལུགས་ལ་འཐད་པ་)ལ་གསུམ། སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མྱི་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་
དང༌། རོད་པ་སྤོང་བ་དང༌། སྱི་གསལ་དང་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྐྱྱེ་ཚུལ་མྱི་
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མྱི ་སྤོང་བའྱི ་ཚུལ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཡང་བརོད་པ། 
   དྱེ་ཙམ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐ་དད།། 
   རང་དང་སྱི་ཡྱི་ངོར་Aམ་ཡྱིན།། 
   མ་བཟུང་ན་ནྱི་དོན་གཅྱིག་ལ།། 
   འདྱི་དག་ཐྱེ་ཚོམ་བསྐྱྱེད་པར་མཚུངས།། 
 ཡང་བརོད་པ་སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མྱི་སྤོང་བ་ལ་བཤད་པས།B ཤྱིང་དང་ཤ་པ་གཉྱིས་
གཞྱི་མཐུན་དུ་ཐལ། ཤ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་མ་བཟུང་ན་ནྱི་ཤྱིང་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲ་འདྱི་
དག་ཤྱིང་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་གཅྱིག་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་བསྐྱྱེད་པར་མཚུངས་ཤྱིང༌། ཁྱད་པར་དུ་
བས་ན་ཤ་པའྱི་དོན་གཅྱིག་ལ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རོད་པ་སྤོང་བ་)ནྱི། སྱིའྱི་སྒྲས་རང་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་བ་མ་ཡྱིན་པ་
ལྟར༑ ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་ཀང་སྱི་མྱི་སྤོང་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། 
                                                           

A རང་  སྱི་ཡྱིས་བར་             ར་  སྱི་ཡྱི་ངོར་ 
 

B སྐུ་  སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མྱི་སྤོང་བ་ལ་བཤད་པས།  
    ཤྱེས་  མྱི་སྤོང་བ་ལ་བཤད་དོ།། 
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  ར་བ། དུ་མ་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང་སྱི།། 
   ཁས་ལྱེན་ཐ་དད་ཀྱིས་མྱི་འཁྲུལ།། 

ཤ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྱིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཤྱིང་ལ་སོགས་པའྱི་སྱི་དུ་མ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་དུ་ཟྱིན་ཀང་ཤྱིང་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲས་རང་གྱི་སྱི་བརོད་བར་ཁས་ལྱེན་པ་སྟྱེ། 
བརོད་བར་མྱི་སྤོང་བར་ཐལ། ཤྱིང་གསལ་རྣམས་ཤྱིང་ལ་རྱིགས་དང་རྱིགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་
གྱིས་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(སྱི་གསལ་དང་ཁྱད་པར་བ་བྱེད་ཀྱི ་དོགས་པ་སྐྱྱེ ་ཚུལ་མྱི ་མཚུངས་པར་བསྟན་

པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
   བ་བ་དྱེ་དག་ཉྱིད་མཚུངས་མྱིན།། 
   ཞྱེས་བ་བ་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 

སྱི་དང་གསལ་བའྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བ་བ་དྱེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་དོགས་པ་
སྐྱྱེ་ཚུལ་དང༌། དོགས་པ་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་ཡོད་དོ་ཞྱེས་
བརོད་པ་ན་གང་སམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱྱེས་ན་ཤྱིང་ཤ་པའོ་ཞྱེས་ཤ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་
དོགས་པ་གཅོད་ཅྱིང༌། ཤྱིང་ཤ་པ་ཡོད་དོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ན། ཤྱིང་ཡོད་མྱེད་ཐྱེ་ཚོམ་མྱི་སྐྱྱེ་
བས་ཤྱིང་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་བསྟན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞྱི་མཐུན་དང་ཁྱད་
གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་Aསྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་འཐད་ཅྱིང་བྱེ་བག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མྱི་
འཐད་པ་བསྡུས་Bཏྱེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེས་བ་བ་བསྡུ་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
 གཉྱིས་པ་(སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མྱི ་སྤོང ་བའྱི ་ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ ་བསྟན་པ་ )ལ་བཞྱི། རོད་བྱེད་
སྒྲའྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། སྒྲའྱི་སྱེལ་འཇུག་བཤད་པ་དང༌། སྒྲ་

                                                           

A སྐུ་  ཁྱད་ཆོས་སོགས་      ཤྱེས་  ཁྱད་ཆོས་སོ།། B སྐུ་  བསྟན་ ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བསྡུས་ 
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རོག་རྱིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་པ་དང༌། འཇུག་ཚུལ་མ་བས་པ་སྤང་
བའོ༑ ༑དང་པོ་(རོད་བྱེད ་སྒྲའྱི ་དོན ་གྱི ་ཁྱད་པར་གྱི ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ )ལ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། སྱི་
དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་དང༌། གཞྱི་མཐུན་བརོད་པའྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གྱི་
ཆོས་བརོད་བར་མྱི་སྤོང་Aབའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ ་སྱི ་

དང ་ཁྱད ་པར ་གྱི ་ རྣམ ་བཅད ་གཅོད ་ཚུལ་ )ལ་གཉྱིས། རྱིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་
རྱིགས་མཐུན་གཞན་སྱེལ་བ་དང༌། རྱིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མྱི་སྱེལ་བའྱི་ཚུལ་
ལོ༑༑ 
 དང་པོ་(རྱིགས་མཐུན་གྱི ་ཁྱད་པར་གྱི ་སྒྲས་རྱིགས་མཐུན་གཞན་སྱེལ་བ་ )ནྱི། རྒྱུ་མཚན་
གང་གྱིས་བརོད་བར་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྒྲས་དོན་གཞན་སྱེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཐ་དད་ཐ་དད་གཞན་རྣམས་དང་།། 
   འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་སྱེལ་བར་བྱེད།། 

ཤྱིང་གསལ་ཐ་དད་པ་ཤྱིང་ཤ་པ་ཞྱེས་བརོད་པའྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྱེང་ལྱེང་བརོད་བ་
ཡྱིན་པ་སྱེལ་བར་བྱེད་དྱེ། ཤྱིང་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྱིགས་མཐུན་ཡྱིན་ཡང༌། སྱེང་ལྱེང་ལ་སོགས་
པ་ཤྱིང་གསལ་ཐ་དད་གཞན་རྣམས་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(རྱིགས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མྱི་སྱེལ་བའྱི ་ཚུལ་ )ནྱི།  
  ར་བ། སྱི་གཞན་ཐ་དད་དོན་རྣམས་ཀྱི།། 
   རང་དང་Bསྱི་དག་འགལ་བ་ཡྱིན།། 
 སྱིར་གཞན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་དད་པའྱི་ཁྱད་པར་རྫ་བུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་
ཁྱད་པར་རྫ་བུམ་རང་དང་སྱི་གསལ་ལས་གྱུར་པ་དག་དངོས་སུ་མྱི་སྱེལ་ཡང་དོན་གྱིས་
འགལ་བ་སྟྱེ་སྱེལ་བ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཤྱིང་གྱི་སྒྲས་ཤྱིང་མྱིན་དངོས་སུ་གསལ་ཞྱིང༌། ཤྱིང་ཁྱད་པར་

                                                           

A སྐུ་  སྲོང་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྤོང་ B རང་  རང་དང་                ར་  རང་དག་ 



268           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 268 

 

 

དུ་བས་ནས་ཤ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤྱིང་ཤ་པའྱི་སྒྲ་ཁོ་ནས་བུམ་པ་
སོགས་དངོས་སུ་སྱེལ་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། དྱེ་དྱེའྱི་དངོས་སུ་གསལ་བ་མྱིན།། 
   སྱི་ནྱི་མཚུངས་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན།། 

བུམ་པ་དྱེ་ཤྱིང་ཤ་པ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲ་དྱེའྱི་དངོས་སུ་གསལ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟ་ན་
ཤྱིང་གྱི་སྱི་སྒྲ་དང་ནྱི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ན་ཡང༌། མཚུངས་པ་ཉྱིད་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། དྱེ་བཞྱིན་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནྱི།། 
   དྱེ་ཡྱི་སྱེལ་Aབར་འགྱུར་མ་ཡྱིན།། 
 དྱེར་ཐལ། མཚུངས་ན་ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་དྱེ་ཡྱིས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་གཞན་
རྣམས་ནྱི་སྱེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ་དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཤྱིང་ཤ་པའྱི་སྒྲས་ཀང་མྱི་སྱེལ་བར་
འགྱུར་ན་དྱེ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྣམ་བཅད་མང་ཉུང་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྱེ། ཤྱིང་སྒྲས་
ཤྱིང་མྱིན་སྱེལ། ཤ་པའྱི་སྒྲས་པ་ལ་ཤ་དང་ཤུག་པ་སོགས་དུ་མ་སྱེལ་ལོ།། 
 གཉྱིས་པ་(གཞྱི ་མཐུན་བརོད ་པའྱི ་སྒྲས་ཁྱད་པར་གྱི ་ཆོས ་བརོད ་བར་མྱི ་སྤོང ་བའྱི ་རྒྱུ་

མཚན་)ནྱི། ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་སྱེལ་བར་བྱེད་ན། མང་པོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲས་སྣུམ་
པ་སོགས་སྱེལ་བས་གཞྱི་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། གང་ཞྱིག་གཞྱི་མཐུན་གྱུར་པ་དྱེ།། 
   ཡོན་ཏན་དང་ནྱི་ཡོན་ཏན་གཞན།། 
   དྱེ་རྫས་གཅྱིག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   གཞྱི་ཡྱིས་མྱི་འགལ་བར་བས་ཉྱིད།། 

                                                           

A རང་  དྱེ་བཞྱིན་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནྱི། །དྱེ་ཡྱིས་སྱེལ་   ར་  དྱེ་གཞན་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་དང་། །དྱེ་ཡྱི་སྱེལ་ 
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 ལོག་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཞྱིག་གཞྱི་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་དྱེ་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་བརོད་པར་བ་
བ་ཡྱིན་ཡང༌། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་
འདུ་བ་ཡྱིས་ཚོགས་པ་བརོད་པའྱི་སྒྲ་གཅྱིག་གྱི་བརོད་བར་མྱི་འགལ་བར་བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ དྱེར་ཐལ། མངར་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྣུམ་པ་དྱེ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྫས་
གཅྱིག་ལ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འདུ་ཞྱིང། དྱེ་ལ་གཞྱི་མཐུན་བརོད་པའྱི་སྒྲ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། མ་མཐོང་ཕྱྱིར་ཡང་སྱེལ་བ་ཡྱིན།། 
 ཤྱིང་ཤ་པའྱི་སྒྲས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྱེལ་བའྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །བས་པ་
རག་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྒྲ་ལ་རག་པ་སྱེལ་བ་བཞྱིན་དུ། དྱེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་
ཡང་དྱེ་བརོད་པ་སྱེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(རོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། རོད་པ་དང༌། ལན་དང༌། དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤང་
བའོ༑༑ 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། རང་ཐ་དད་ལ་སྱི་སྱེལ་འགྱུར།། 
 དྱེ་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བས་དྱེ་སྱེལ་བར་བྱེད་ན། རང་གྱི་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་སྱི་
སྒྲ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བས་སྱིའྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་རྣམས་སྱེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི།  
  ར་བ། གཞན་མྱི་རྱིགས་པར་Aམཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར།། 
   དྱེ་ལྟ་དྱེ་སྣང་ལ་ཐྱེ་ཚོམ།། 
 སྱིའྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ངྱེས་པར་སྤོང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ལྟར་ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་དྱེ་ཤ་པ་
ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་ལ། སྐབས་འགར་ཤྱིང་འོན་ཅྱིག་ཅྱེས་པའྱི་སྒྲ་ལས་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཡང་
སྐབས་དང། ཤུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་གྱིས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཤ་པ་ཁོ་
                                                           

A རང་  པར་               ར་  པས་ 



270           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 270 

 

 

ན་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བར་རྱིགས་ཤྱེ་ན།། 
 སྐབས་དང་ཤུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་
མཐོང་ན། ཇྱི་ལྟར་ན་སྱིའྱི་སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡོད་ཅྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ནྱི།  
  ར་བ། ངྱེས་པར་ཡན་གར་བ་ལ་དྱེ།། 
 སྱི་སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་དྱེ། ཁྱད་པར་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྦྱར་བ་ལས་འགྱུར་
བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྔར་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པར་ངྱེས་པ་དྱེ་ཕྱྱིས་ཡན་གར་བ་ལ་སྟྱེ་དྱེ།A 
ཁྱད་པར་དང་བལ་བའྱི་སྱི་སྒྲ་ལས་ཁྱད་པར་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
  ར་བ། ཡན་གར་ཐ་དད་ལ་མྱེད་ཅྱེ།། 
 ཡན་གར་བ་སྱི་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་སྦྱོར་བ་མྱེད་པས་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་
ཡང་མྱེད་ཅྱེ་ན།  
  ར་བ། ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མཐོང་།། 
 སྱི་སྒྲ་ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བ་མྱི་འཐད་པ་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཐལ། ཤྱིང་ངྱེས་ཟྱིན་པའྱི་ཉན་
པ་པོ་དག་སྱི་ཤྱིང་འདྱིས་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནམ། འབྱུང་བ་ཆྱེན་པོ་ལྔ་ལས་གྱུར་པ་ཡྱིན་
སམ་ནས་འདྲྱི་བ་ནས་ལས་གྱུར་པའོ་ཞྱེས་ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་བརོད་
པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྒྲའྱི ་སྱེལ་འཇུག་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་དང། དྱེ་ལ་རོད་པ་

                                                           

A སྐུ་  སྟྱེ་དྱེ།                       ཤྱེས་  དྱེ་སྟྱེ། 
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སྤང་བའོ།། 
 དང་པོ་(སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་)ནྱི།  
  ར་བ། སྒྲ་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ནྱི།། 
   སྒྲ་ཡྱིས་སྱི་རོད་བྱེད་པ་ཡྱིན།།A 
   དོན་གང་ལ་གཅྱིག་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ།། 
   དུ་མར་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་།། 
 དོན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ཐ་དད་པ་བཞྱིན་དུ་སྒྲའྱི་རྣམ་གཅོད་ཀང་འཇུག་སྟྱེ། བས་པས་
མ་བས་པ་བསལ་ནས་སྒྲ་ལ་མྱི་རག་པ་གོ་བ་བཞྱིན་དུ། རོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀང་བས་པ་ལ་སྒྲ་
གཞན་དངོས་མྱིང་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ནྱི་བས་པ་ཞྱེས་པའྱི་སྒྲ་སྱིས་བས་པ་
རོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིད་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་བར་ཇྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞྱིན་དུ་དོན་གོ་བར་བྱེད་དྱེ། 
དོན་གང་ལ་བར་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་བརོད་པ་དག་ལས་མྱི་རོགས་ཤྱིང༌། དོན་གང་ལ་སྱི་
སྒྲ་གཅྱིག་སྦྱར་བས་ཐྱེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་དོན་དུ་མ་ལ་སྱི་སྒྲ་དྱེ་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ནའང་སྐབས་B 
ཤུགས་ལ་སོགས་པའྱི་དབང་གྱིས་བར་ཇྱི་ལྟར་སྦྱར་བ་ལྟར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། རྣམ་ངྱེས་
ཀྱི་རྱིག་བྱེད་འགོག་པའྱི་སྐབས་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་)ནྱི། ཇྱི་ལྟར་སྒྲས་དོན་གཞན་བསལ་ནས་རང་གྱི་དོན་
གོ་བར་བྱེད་དྱེ། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། སྒྲ་ཡྱི་དོན་གཞན་མ་མཐོང་ཡང་།། 
   རང་དོན་ཆ་ཤས་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 

                                                           

A རང་  སྒྲའྱི་སྱི་རོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན།།        
    ར་  སྒྲ་ཡྱིས་སྱི་རོད་བྱེད་པ་ཡྱིན།། 
 

B སྐུ་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྐབས་       
    ཤྱེས་  སྟབས་ 
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   སྒྲ་ཡྱི་འབྱེལ་པ་ཤྱིན་ཏུ་ས།།A 
   འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་ཀང་ཡོད་Bམ་ཡྱིན།། 
 བརོད་བའྱི་དོན་དང་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱེལ་པ་ཤྱིན་ཏུ་རོགས་པར་ས་སྟྱེ། རོད་བྱེད་
ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲའྱི་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བ་སྟྱེ། དོན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་
ལོག་པ་ངྱེས་པ་དང༌། རང་གྱི་བརོད་བའྱི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་སྟོན་པའྱི་རྱེས་སུ་འགྲོ་
བའྱི་སོ་Cནས་དོན་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རང་གྱི་བརོད་བའྱི་དོན་གྱི་སྱི་ཤར་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་
ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དྱེ་ཡོད་མྱེད་ཀྱི་རྱེས་སུ་འགྲོ་ལོག་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(སྒྲ་རོག་རྱིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའྱི ་ཚུལ་བསྡུས་ཏྱེ ་བསྟན་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། ཡང་བརོད་པ། 
   ཤྱིང་དང་ས་ལས་བྱུང་Dདང་རྫས།། 
   ཡོད་དང་གཞལ་བ་རྱིམ་བཟློག་ལས།། 
   བཞྱི་གསུམ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཐྱེ་ཚོམ་དུ།། 
   འགྱུར་གཞན་ངྱེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན།། 
   ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
 ཡང་བརོད་པ་གཞལ་བ་ཡྱི་སྒྲ་རྱིམ་པ་ལོག་པ་ལས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང༌། རྫས་
དང་ས་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཤྱིང་དང་བཞྱི་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་དག་མྱེད་པར་
ཡང་འཇུག་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་ནྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའྱི་སྒྲ་གསུམ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་
དང༌། རྫས་ཀྱི་སྒྲ་གཉྱིས་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་དང༌། ས་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒྲ་ཤྱིང་གཅྱིག་པུ་ལ་ཐྱེ་ཚོམ་དུ་
འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་དག་མྱེད་པར་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཤྱིང་བརོད་པའྱི་
                                                           

A རང་  ཤྱིན་ཏུ་ས་            ར་  ཉྱིད་དུ་ས་ 
B རང་  ཡོད་                 ར་  བརོད་ 
 

C སྐུ་ བཀྲས་  སོ་      ཤྱེས་ ཞོལ་  སྒྲ་ 
D རང་  བྱུང་                 ར་  འབྱུང་ 
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སྒྲས་གཞན་བཞྱི་ངྱེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་ལ། དྱེ་བཞྱིན་དུ་ས་ལས་བྱུང་བའྱི་སྒྲ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་
ངྱེས་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་དག་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་རྱིམ་
པ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་དང་གཅྱིག་ངྱེས་པའྱི་རྒྱུར་Aསྦྱར་རོ། །ཞྱེས་བ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་
སུ་བཅད་པའོ།། 
 བཞྱི་པ་(འཇུག་ཚུལ་མ་བས་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉྱིས། སྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉྱེས་པ་མྱེད་པ་
བསྡུས་ཏྱེ་བསྟན་པ་དང༌། དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་(སྱེལ་བ ་སྨྲ ་བ ་ལ་ཉྱེས ་པ ་མྱེད ་པ ་

བསྡུས་ཏྱེ ་བསྟན་པ་)ལ་གཉྱིས། གཞྱི་མཐུན་མྱི་འཐད་པའྱི་ཉྱེས་པ་མྱེད་པ་དང༌། སྱི་དང་ཁྱད་
གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་མྱི་འཐད་པའྱི་ཉྱེས་པ་མྱེད་པའོ།། 
 དང་པོ་(གཞྱི་མཐུན་མྱི་འཐད་པའྱི ་ཉྱེས་པ་མྱེད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། གཞན་ལ་ཁྱབ་པ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   ཐ་དད་དོན་དྱེས་ཐ་དད་མྱིན།། 
 ཤྱིང་བརོད་པ་དང་ཤ་པ་བརོད་པའྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱིས་དོན་ཐ་དད་བརོད་པ་ཙམ་དཔྱེ་
བརོད་བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཤྱིང་གྱི་སྒྲས་ཤྱིང་དྱེ་མྱིན་གཞན་ལ་
ཁྱབ་པ་བཀག་ཀང་རང་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་
ན་ཤྱིང་དང་ཤ་པ་གཞྱི་མཐུན་དུ་འཐད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྱི་དང་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་མྱི ་འཐད་པའྱི ་ཉྱེས་པ་མྱེད་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། དངོས་འཇུག་ཐ་དད་མྱིན་ཕྱྱིར་ཡང་།། 
   ཐ་དད་ཐུག་པ་མྱེད་ཕྱྱིར་དང་།། 
   རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གནས།། 
 སྱི་དང་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཐལ། ཤྱིང་སྱི་དོན་

                                                           

A སྐུ་  ངྱེས་པའྱི་རྒྱུར་      ཤྱེས་  ངྱེས་པའྱི་རྒྱུ་རྒྱུར་ 
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གཞན་མྱེད་ཀང་རོག་Aཔ་ལ་ཤྱིང་མྱིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤྱིང་
གསལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་ཤྱིང་། གཞྱི་མཐུན་བརོད་པའྱི་སྒྲས་
ཀང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཡོན་ཏན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་
བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཕྱྱི་མ་དྱེར་ཐལ། རོད་བྱེད་དངོས་པོའ་ིདབང་གྱིས་འཇུག་
པ་མྱིན་པར་རྫས་གཅྱིག་ལ་རོག་པས་Bབཏགས་པའྱི་ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་བརོད་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་སྒྲས་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས་སྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མ་བརོད་ཀང་མྱི་སྤོང་བས་
ཁྱད་གཞྱི་ཁྱད་ཆོས་འཐད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། གང་ལས་གཞན་སྱེལ་ངྱེས་ཤྱེ་ན།། 
 སྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འཇྱིག་རྱེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་གྱི། 
རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ། སྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྱི་མྱེད་ཅྱིང་གསལ་བ་ཐ་དད་
མ་འདྲྱེས་པས། དྱེ་མྱི་འཐད་པ་དང་ཤྱིང་བརོད་པའྱི་སྒྲའྱི་བརོད་བ་དང༌། བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་
བའྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་གྱི །དྱེ་མྱིན་གཅོད་པའྱི་ཚུལ་དུ་མྱི་སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གཞན་
སྱེལ་བརོད་པར་ངྱེས་ཞྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གསུམ། འཇྱིག་རྱེན་གྱི་གྲགས་པ་དྱེ་ཁོ་ནའྱི་དོན་ཅན་འབའ་ཞྱིག་
ཏུ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། སྱི་དོན་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པ་དང༌། དྱེའྱི་ལན་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འཇྱིག་རྱེན་གྱི ་གྲགས་པ་དྱེ ་ཁོ ་ནའྱི ་དོན་ཅན་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མྱི ་འཐད་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། འཇྱིག་རྱེན་གྲགས་པའྱི་རྱེས་མྱི་བཙལ།། 
 འཇྱིག་རྱེན་རོག་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲགས་པའྱི་རྱེས་སུ་འབངས་ནས་སྱི་

                                                           

A སྐུ་  རོགས་   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རོག B སྐུ་  རག      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རོག 
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གསལ་གྱི་ཐ་སད་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པར་མྱི་བཙལ་བ་སྟྱེ་བཙལ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཀང་སོ་སོའ ་ིསྐྱྱེ་བོའ ་ིཚོགས་ལ་མངོན་པར་མཁྱྱེན་པར་དམྱིགས་
ཞྱིང༌། འཇྱིག་རྱེན་པའྱི་མྱིང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མྱི་རྒྱུག་གོ་ཞྱེས་གསུངས་པས། རོག་པ་ལ་
གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྱི་འདྲྱེས་པར་སྣང་ཞྱིང༌། སྐབས་འགར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡང་སྣང་བས་
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚད་མའྱི་རྣམ་གཞག་འཇྱིག་རྱེན་གྱི་གྲགས་པའྱི་
རྱེས་སུ་འབང་ཡང་ཐ་སད་ཐམས་ཅད་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ཁས་བླངས་པར་མྱི་བའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྱི ་དོན ་གཞན ་སྨྲ ་བ ་ལ ་ཉྱེས ་པ ་མཚུངས ་པ ་ )ནྱི། འབྱེལ་མྱེད་ཐ་དད་དུ་
མཚུངས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་གྱི །རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་ཅྱི་ཞྱེ་
ན༑ 
  ར་བ། དྱེ་ལྟར་གཟུགས་ཉྱིད་ལ་མཚུངས་འགྱུར།། 
 དྱེ་ལྟར་གཟུགས་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་དོན་གཞན་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་ལ། རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་
མྱི་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་དོན་གཞན་ལ་ཡང༌། 
གསལ་བ་རྣམས་དང་འབྱེལ་མྱེད་ཀྱི་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(དྱེའྱི ་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང༌། ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། མྱིག་གཟུང་བ་ཉྱིད་བ་བར་བས།། 
 སྔོན་པོ་ལ་མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་སམ།  བ་བར་གནས་པས་
གཟུགས་ཉྱིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡྱིན་གྱི་རྱིགས་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་འཇུག་པ་མྱིན་ནོ་ཞྱེ་
ན༑ 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་གཉྱིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། ལོག་པ་མྱེད་པའྱི་རྱེས་འགྲོ་འབའ་
ཞྱིག་གྱི་Aསྒྲ་ལས་དོན་རོགས་པ་མྱི་འཐད་པའོ།། 
                                                           

A སྐུ་  འབའ་ཞྱིག་གྱི      ཤྱེས་  འབའ་ཞྱིག་གྱིས་ 



276           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 276 

 

 

 དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། རྫས་ལ་སོགས་པར་Aཐལ་བར་འགྱུར།། 
 མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཉྱིད་ཀྱི་སྱི་དོན་གཞན་འཕྲོད་པ་འདུ་
བ་ཡྱིན་ན། རྫས་ཉྱིད་དང༌། གྲངས་དང༌། ཚད་དང་ལན་པ་དང༌། རྣམ་དབྱེ་དང༌། གཞན་ཉྱིད་
དང། གཞན་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ཉྱིད་སྱི་དོན་འཕྲོད་པ་འདུ་བར་ཐལ་
བར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་དག་ཀང་མྱིག་གྱི་གཟུང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། དཀར་མྱིན་སོགས་ལ་ཁྱད་མྱེད་འགྱུར།། 
 དཀར་མྱིན་སྔོན་པོ་དང༌། སྱེར་པོ་དང་དམར་པོ་སོགས་ལ་ཆྱེས་སྔོ་བ་ལ་སོགས་
པའྱི་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྱི་དོན་གཞན་ཆ་མྱེད་གཅྱིག་འཕྲོད་འདུ་རྫོགས་
པར་འབྱེལ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལོག་པ་མྱེད་པའྱི ་རྱེས་འགྲོ ་འབའ་ཞྱིག་གྱི ་སྒྲ་ལས་དོན་རོགས་པ་མྱི ་འཐད་པ ་ ) 

ནྱི༑ 
  ར་བ། རྱེས་འགྲོ་འབའ་ཞྱིག་ལས་གྲུབ་Bའགྱུར།། 
 རྱེས་འགྲོ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་Cསྒྲ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་དོན་རོགས་པ་དྱེ་
མྱིན་གཅོད་པའྱི་ལོག་པ་མ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། སྱིན་Dཡོད་པ་ཙམ་
ལས་ཆར་འབབ་པར་མྱི་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་སྱེལ་བརོད་ན་ལོག་པ་འབའ་ཞྱིག་
བརོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་འདོད་མ་ཡྱིན།། 
 དྱེའྱི་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བརོད་པར་འདོད་ཀང་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་

                                                           

A རང་  པར་              ར་  ལའང་ 
B རང་  གྲུབ་              ར་  འགྲུབ་ 

C སྐུ་  འབའ་ཞྱིག་གྱི         ཤྱེས་  འབའ་ཞྱིག་ལས་ 
D སྐུ་  སྱིར་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྱིན་ 
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ཁྱབ་པའྱི་སྱི་ཆ་མྱེད་དངོས་སུ་བརོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲས་ནྱི་ལོག་པས་
ཁྱད་པར་དུ་བས་པའྱི་དངོས་པོ་བརོད་པར་བྱེད་དོ།། 
 གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉྱིས། རོད་པ་དང་ལན་ནོ།། 
 དང་པོ་(རོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཐམས་ཅད་མྱེད་པ་དང་འབྱེལ་ཞྱེས།། 
   གང་ཞྱིག་ཁས་ལྱེན་དུ་འགྲོ་ན།། 
 གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔར་མྱེད་དང་ཕན་ཚུན་མྱེད་པ་དང་འབྱེལ་ཞྱིང༌། ལན་
ཞྱེས་གསལ་བ་རྣམས་སྔར་མྱེད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གང་ཞྱིག་ཁས་ལྱེན་དུ་འགྲོ་ན་སྟྱེ། ཁས་
ལྱེན་པར་བྱེད་ན་མྱེད་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་
ལན་གྱི་གཙོ་བོའ་ིརྣམ་འགྱུར་དང་དྱེ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞྱེ་ན། 
 གཉྱིས་པ་(ལན་)ལ་བཞྱི། འབྱེལ་པ་མྱེད་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། ཁས་བླངས་
འགལ་བ་དང༌། དགག་པ་གཞན་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(འབྱེལ་པ་མྱེད་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཡོད་དྱེ་དུ་མའྱི་བདག་ཉྱིད་ལས།། 
   ཡྱིན་ཞྱེས་ཅྱི་ཞྱིག་གང་གྱིས་སྦྱོར།། 

གསལ་བ་སྔར་མྱེད་གསར་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལན་གྱི་
གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དྱེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའྱི་བདག་ཉྱིད་Aལས་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞྱེས་ཁས་ལྱེན་པ་
མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་གཞན་པའྱི་བ་ལང་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱི་
ཞྱིག་གང་གྱིས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཏྱེ་འབྱེལ་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། འཇྱིམ་པའྱི་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ཕོར།། 
                                                           

A སྐུ་  དྱེ་དག་ཉྱིད་     ཤྱེས་ ཞོལ་  བདག་ཉྱིད་ 
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   ལ་སོགས་ཐ་དད་བློར་འདོད་ན།། 
 རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པའྱི་བློ་འཇུག་སྟྱེ། འཇྱིམ་པར་མཚུངས་པ་
ལ་འཇྱིམ་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ལས་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་ཐ་དད་པའྱི་བློ་སྐྱྱེ་བར་འདོད་པ་
བཞྱིན་ནོ། །ཞྱེ་ན།  
  ར་བ། མྱེད་ཐ་དད་ལས་གཞན་མྱིན་ཡང།། 

   ཐ་དད་ཅྱི་Aབློ་ཅྱི་སྟྱེ་དགག ། 
སྔར་མྱེད་དང་ཕན་ཚུན་མྱེད་པའྱི་གསལ་བ་ཐ་དད་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཡང་སྟྱེ་དྱེ་མྱིན་

རྣམ་པར་གཅོད་པར་མཚུངས་པ་ལ་བ་ལང་ངོ་རའོ་སམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་བློ་ཅྱི་སྟྱེ་དགག་མྱི་
རྱིགས་པར་ཐལ། འཇྱིམ་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་འཇྱིམ་པའྱི་བློ་སྐྱྱེ་བར་འདོད་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཆ་མྱེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། བློ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་
སྐྱྱེ་བ་མྱི་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གསུམ་པ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ ་ )ལ། ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་དང༌། སྒྲ་རོག་
འཇུག་པ་གཞན་སྱེལ་ལ་ངྱེས་པར་ལྟོས་དགོས་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཁས་བླངས་འགལ་བ་དངོས་)ནྱི། 
  ར་བ། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མཆོག ། 
   སྣང་བའྱི་ལམ་དུ་Bགང་མ་གྱུར།། 
   སྣང་བའྱི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ།། 
   དྱེ་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་ཤྱིན་ཏུ་སྟོང་།། 
 ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐ་སད་Cཐམས་ཅད་དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་ཅན་འབའ་ཞྱིག་མྱིན་པར་

                                                           

A རང་  ཀྱི་              ར་  ཅྱི་ 
 

B རང་  ལམ་དུ་            ར་  ལམ་དུའང་ 
C སྐུ་  ཐ་སད་           ཤྱེས་ ཞོལ་  ཉན་ཐོས་ 
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ཐལ༑ བདྱེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་
སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཙོ་བོ་གང་དུས་ནམ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའྱི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ལ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བའྱི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ་ཐ་སད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་
སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་ཤྱིན་ཏུ་སྟོང་ཞྱིང་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཤྱིང་གསལ་རྣམས་
ཕན་ཚུན་མ་འདྲྱེས་པར་མཐོང་བ་ལ་གཞན་ཉྱིད་ཀྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་ལོག་ཤལ་སོགས་འདུས་པ་ལ་བ་
གང་གྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་དཔྱེར་སོས་པ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རྱེ། དྱེ་འགལ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དག་ཡོད་ཀང་།། 
   ནོག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས།། 
   དྱེའྱི་Aབློ་དཔྱེར་བརོད་འགལ་བ་དྱེ།། 
   ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྱེན་པ་ཡྱིན།།B 

གསལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད་ཀང་ནོག་སོགས་གསལ་བ་འདུས་པའྱི་གོང་བུ་
མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་ངོ་སམ་པ་དྱེའྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་དཔྱེར་བརོད་པ་ཁོ་བོ་ལ་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌། ཁྱོད་
ཀྱི་ལུགས་ལ་འགལ་བར་ཐལ། གོང་བུ་དྱེ་ཁོ་ན་ལ་བ་ལང་ངོ་སམ་པའྱི་བློ་སྐྱྱེ་བར་འདོད་ཅྱིང༌། 
གཞན་སྱེལ་མྱི་འདོད་པ་གྲུབ་མཐའ་འགལ་བ་དྱེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཉྱེས་པ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་པ་ཁས་བླངས་ཉམས་པའྱི་དོན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྒྲ་རོག་འཇུག་པ་གཞན་སྱེལ་ལ་ངྱེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་ )ནྱི། 
  ར་བ། དྱེ་མྱི་ལྟོས་ཞྱེས་པ་འདྱི་ནྱི།། 
   རང་གྱི་རྣམ་རོག་སོས་པར་ཟད།། 
   སྱེལ་བ་མྱིན་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིས་ནྱི།། 
   རང་བཞྱིན་འགའ་Cཡང་བརོད་མྱི་བ།། 
                                                           

A རང་  དྱེའྱི་            ར་  དྱེ་ 
B རང་  བརྱེན་པ་ཡྱིན།།           ར་  རྱེན་པ་ཡྱིན།། 

C རང་  རང་བཞྱིན་འགའ་     ར་  རང་བཞྱིན་འགལ་ 
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 སྒྲ་རོག་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་གྱི་ཕན་ཚུན་འགྲྱེ་བ་མྱེད་པའྱི་གཞན་སྱེལ་བ་ལ་དྱེ་
མྱི་ལྟོས་ཞྱེས་པ་འདྱི་ནྱི། རང་གྱི་རྣམ་རོག་གྱིས་བརགས་ཤྱིང་སོས་པར་ཟད་དྱེ། གཞན་སྱེལ་
བ་བརོད་པ་མྱིན་པའྱི་སྒྲ་ཡྱིས་ནྱི་དོན་གྱི་རང་བཞྱིན་འགའ་ཡང་བརོད་པར་མྱི་བ་བ་སྟྱེ་མྱི་
བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 བཞྱི་པ་(དགག་པ་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དངོས་མྱེད་
ལ་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རོག་Aཔ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། གྲངས་ཅན་གྱི་སྱི་གསལ་ལ་སྐྱོན་
འཇུག་པའོ།། 
 དང་པོ་(གྲུབ་ཟྱིན་བསྒྲུབ་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཐོག་མ་མྱེད་ཕྱྱིར་འདོད་པ་གྲུབ།། 
 དངོས་པོ་རང་ཉྱིད་སྔ་མ་གཞན་རང་གྱི་དུས་ན་མྱེད་པ་མཐོང་བ་ལས་རང་གྱི་བྱེད་
ལས་གཞན་དུ་རོག་Bཔར་བྱེད་ན། འཁོར་བའྱི་ཐོག་མ་རོག་Cཔའྱི་བློ་མྱེད་པར་འཇུག་པས། 
རྱེན་གཅྱིག་མཐོང་ན་ཡང་མཐའ་དག་མཐོང་དགོས་ལ། དང་པོའ ་ིགསལ་བ་མཐོང་བ་མྱེད་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་སྱེལ་བ་སྨྲ་བ་ཁྱྱེད་ལ་ཡང་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་སོ་ནས་ཤྱིང་
གསལ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་Dཔར་ཁས་ལྱེན་པ་འགལ་ཏྱེ། ཤྱིང་མ་ཡྱིན་ཀང་མཐའ་ཡས་ལ་
ཤྱིང་གསལ་མཐའ་ཡས་པས་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། སྱི་ཡྱི་སོ་ནས་སྱེལ་བར་བྱེད།། 
 ཤྱིང་གྱི་སྒྲས་ཤྱིང་མ་ཡྱིན་སྱེལ་བ་དང་ཤྱིང་རང་གྱིས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་
ལ༑ དྱེ་མཐའ་དག་ཤྱེས་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཤྱིང་བརོད་པའྱི་སྒྲས་རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྱིའྱི་སོ་
ནས་གཞན་སྱེལ་བར་བྱེད་ཅྱིང་དྱེའྱི་སོ་ནས་ཤྱིང་གསལ་ལ་འཇུག་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

                                                           

A སྐུ་  རོག      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རག 

B སྐུ་  རོག   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རོགས་ 
 

C སྐུ་  རོག   ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རོགས་ 
D སྐུ་ ཞོལ་  ཁྱབ་    ཤྱེས་ བཀྲས་  ཁྱད་ 
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 གཉྱིས་པ་(དངོས་མྱེད ་ལ་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི ་རོག ་པ་མྱི ་འཇུག་པ་ )ནྱི། གལ་ཏྱེ་
བདག་ཉྱིད་གཞན་མྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་བདག་ཉྱིད་གསལ་བ་གཞན་ལ་རོག་Aན། རང་
ཉྱིད་གཞན་མྱེད་པ་དྱེ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅྱིག་པུའྱི་བློ་ཁོ་ན་སྐྱྱེ་
བར་ཐལ་ལ། རྫས་དུ་མ་ཡྱིན་ན། གསལ་བ་གཅྱིག་ལ་ཡང་དུ་མའྱི་བློ་སྐྱྱེ་བར་ཐལ་ལོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། བདག་གཞན་ཡོད་པར་ཁས་ལྱེན་ན།། 
   གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་ཉྱིད་ཀྱི་བརག་པ།།B 
   དྱེ་དག་དངོས་པོ་ལ་མྱི་རྱིགས།། 
 ཤྱིང་རང་ཉྱིད་རྱིགས་མྱི་མཐུན་མྱེད་པ་དྱེ་ལ་རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རོག་Cཔ་
འཇུག་པ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། ཤྱིང་གྱི་བདག་ཉྱིད་གཞན་མྱེད་པ་དྱེའྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པར་ཁས་
ལྱེན་ན་རྫས་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་མ་ཉྱིད་ཀྱི་རོག་Dཔ་འཇུག་རྱིགས་ན་ཡང་དྱེའྱི་ངོ་བོར་རགས་སྔ་
མ་དྱེར་ཐལ། རྫས་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རོག་Eཔ་དྱེ་དག་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑འདྱི་ཡང་འགྱུར་ཅུང་ཟད་འཆུགས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(གྲངས་ཅན་གྱི་སྱི་གསལ་ལ་སྐྱོན་འཇུག་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཁྱོད་ཀྱིའང་གསལ་བ་ནུས་པར་འགྱུར།། 
 གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིའང་གསལ་བ་དང༌། ནུས་པ་སྱི་གཙོ་བོ་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་དང་ཐ་
དད་ཀྱི་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཅྱིག་ཡྱིན་ན་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་གཅྱིག་
ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། གཙོ་བོ་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ན། རྣམ་འགྱུར་
མཐའ་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ཉམས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 བཞྱི་པ་(སྒྲ་རོག་རྱིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའྱི ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ )ལ་བཞྱི། ཚིག་
                                                           

A སྐུ་  རོག                   ཤྱེས་  རོགས་ 
B རང་  ཀྱི་བརག་པ།།         ར་  ཀྱིས་བཏགས་པ།། 
C སྐུ་  རོག     ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རག 

D སྐུ་  རོག      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རག 

E སྐུ་  རོག      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རག 
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གྱིས་བརོད་པའྱི་དངོས་མྱེད་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་བར་འགལ་བ་དང༌། རོད་བྱེད་སྒྲ་ལས་
དོན་གྱི་རོགས་པ་སྐྱྱེ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང༌། སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྱེལ་པ་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་
ལས་གཞན་དུ་མྱི་འཐད་པ་དང༌། རྱིགས་བརོད་དང་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའྱི་ཁྱད་
པར་རོ།། 
 དང་པོ་(ཚིག་གྱིས་བརོད་པའྱི ་དངོས་མྱེད་དབང་མངོན་གྱི ་གཟུང་བར་འགལ་བ་ )ནྱི། རང་
ཉྱིད་གཞན་ལ་མྱེད་པ་མཐོང་བ་ལས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ན་རང་ཉྱིད་
གཞན་ལ་མྱེད་པ་རོག་པ་ནྱི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བར་འགྱུར་
ཏྱེ༑ དྱེ་འཛིན་པ་པོ་དབང་པོ་དྲུག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྱེ་ན། 
  ར་བ། སྒྲ་ཡྱི་བརོད་དོན་ལ་སོད་Aཔ།། 
   འདྱི་ཡང་དབང་པོའ་ིསོད་ཡུལ་མྱིན།། 
   གང་ཞྱིག་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདྱིའྱི།། 
   འཇུག་པའྱི་དབང་པོ་སོ་སོར་མྱིན།། 

ཤྱིང་ལ་སོགས་པ་རྱིགས་མྱི་མཐུན་མྱེད་པ་དབང་མངོན་གྱི་སོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པ་སྟྱེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ལག་རྱེས་དང༌། སྒྲ་སྱི་དང༌། དོན་སྱི་དྱེའྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 
དྱེར་ཐལ། གང་ཞྱིག་ཤྱིང་བརོད་པ་དང༌། ཤྱིང་མྱིན་གཅོད་པའྱི་ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའྱི་
འཇུག་པ་ཡྱི་བདྱེན་བཞྱི་ལས་དབང་པོ་སོ་སོར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(རོད་བྱེད་སྒྲ་ལས་དོན་གྱི ་རོགས་པ་སྐྱྱེ ་བའྱི ་རྱིམ་པ་ )ལ་གསུམ། སྒྲ་ལས་བར་
ལ་མ་བང་བ་ལ་རོགས་པ་སྐྱྱེ་ཚུལ་དང༌། བང་བ་ལ་རོགས་པ་སྐྱྱེ་ཚུལ་དང༌། དྱེ་ཡང་གཞན་
སྱེལ་ལ་ལྟོས་པའོ།། 
 དང་པོ་(སྒྲ་ལས་བར་ལ་མ་བང་བ་ལ་རོགས་པ་སྐྱྱེ ་ཚུལ་)ནྱི།  

                                                           

A རང་  དཔོད་             ར་  སོད་ 
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  ར་བ། གང་ཞྱིག་ཚིག་གྱི་བརོད་པ་འདྱི།། 
   ངག་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར་བརགས།། 
   ངག་དོན་སོ་སོར་སྣང་བརོད་གང་།། 
   དྱེ་ཡྱིས་དང་པོ་ཉྱེ་བར་བསྐྱྱེད།།A 
 གང་ཞྱིག་ཚིག་གྱིསBབརོད་བའྱི་དོན་བརོད་པ་འདྱིའྱི་བརོད་བ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་
མྱེད་ཀང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང་རྱེན་ལ་སོགས་པ་ཇྱི་ལྟར་བར་
སྦྱར་བའྱི་ངག་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར་བརག་Cཔར་བ་བ་ཡྱིན་ལ། ངག་གྱི་དོན་སོ་སོར་སྣང་
བ་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྱེ་ཡྱིས་བར་ལ་མ་བང་བ་ལ་དང་པོ་སྒྲ་སྱི་དང་། དོན་སྱི་སོ་སོར་
བྱེད་པའྱི་རོག་པ་Dཉྱེ་བར་བསྐྱྱེད་ཅྱིང་དུས་ཕྱྱིས་སྒྲ་སྱི་དང༌། དོན་སྱི་འདྲྱེས་པར་འཛིན་པ་
ཡྱིན་ནོ། །དོན་ནྱི། རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་བརོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ༑ ཚིག་བརོད་པ་ལས་བར་ལ་མ་བང་བའྱི་རོག་པས་ཀང༌། སྒྲ་སྱི་དང་དོན་སྱི་གཟུང་
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅྱིང་བར་ལ་བང་བས་ཀང་དྱེ་ལྟར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(བང་བ་ལ་རོགས་པ་སྐྱྱེ་ཚུལ་)ནྱི།

ར་བ། ཇྱི་ལྟར་གོམས་པའྱི་ངག་དག་ལས།། 
   དོན་ལ་མྱེད་དུ་ཟྱིན་ཀང་སྐྱྱེ།། 
   རང་གྱི་རྱེན་དང་རྱེས་འབྱེལ་པས།། 
   རྣམ་པ་དུ་མ་སོ་སོར་རོགས།། 
 རང་བཞྱིན་དང་རྱེན་ལ་སོགས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱྱི་རོལ་དོན་
དང་རྱེས་སུ་འབྱེལ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཇྱི་ལྟར་གོམས་པའྱི་ངག་དག་ལས་ཇྱི་ལྟར་བརོད་

                                                           

A རང་  བསྐྱྱེད་                     ར་  སྐྱྱེད་ 
B སྐུ་ བཀྲས་  ཚིག་གྱིས་ ཤྱེས་  ཚིག་གྱི་
ཚིགས་            ཞོལ་  ཚིག་གྱི་ཚོགས་བརོད་ 

C སྐུ་  བརག                 ཤྱེས་  རག 

D སྐུ་  བྱེད་པའྱི་རོག་པ་     ཤྱེས་ ཞོལ་  གོ་
བའྱི་རོག་པ་    བཀྲས་  གོ་བའྱི་རོགས་པ་ 
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པའྱི་དོན། དོན་ལ་མྱེད་དུ་ཟྱིན་ཀང་བརོད་བའྱི་དོན་གྱི་རོགས་པ་སྐྱྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། རང་རང་
གྱི་རྱེན་བག་ཆགས་མྱི་འདྲ་བ་དང༌། རྱེས་སུ་འབྱེལ་པས་ཉན་པ་པོ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་བརོད་
བའྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་སོ་སོར་རོགས་པའྱི་རོག་པ་སྐྱྱེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྱེད་འཇོའ་ིསན་ངག་
ཐོས་པ་ལས། ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་རྱེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བློ་སྐྱྱེ་ཞྱིང༌། ཆགས་བལ་
རྣམས་ལ་ཡྱིད་འབྱུང་གྱི་བློ་སྐྱྱེ་བ་བཞྱིན་ནོ།། 
 གསུམ་པ་(དྱེ་ཡང་གཞན་སྱེལ་ལ་ལྟོས་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ཡང་ངག་གྱི་དོན་གཞན་ལས།། 
   རྣམ་པར་བཅད་པའྱི་དོན་དུ་འདོད།། 
   འབྱེལ་Aཔར་ཤྱེས་པའྱི་ངག་གྱི་དོན།། 
   འདྱི་ཡང་རྱེས་དཔག་ལས་གཞན་མྱིན།། 

རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དྱེ་ཡང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འབྱེལ་པ་དང༌། སྱི་དོན་གཞན་
བརོད་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱིང་དོན་གྱི་འབྱེལ་པ་ཁྱྱེར་
ཤྱེས་པའྱི་ངག་གྱིས་དོན་དཔོག་པ་འདྱི་ལ་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརོད་འདོད་
དང༌། དྱེ་ལ་དོན་སྱི་སྣང་བ་རོགས་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི། རྱེས་དཔག་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑སྒྲ་ལས་ཞྱེན་པའྱི་བརོད་བ་དཔོག་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་བསྟན་ཟྱིན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(སྒྲ་དང་དོན ་གྱི ་འབྱེལ་པ་རོགས་པའྱི ་ཚད་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་དུ་མྱི ་འཐད་  

པ་)ནྱི།B  
  ར་བ། གང་ཞྱིག་ངག་Cལས་སྐྱྱེས་པ་ཡྱི།། 
   རྣམ་རོག་སྣ་ཚོགས་ཤྱེས་པ་ནྱི།། 
                                                           

A རང་  འབྱེལ་        ར་  འགྲྱེལ་ 
B

 འདྱིར་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཞྱེས་སྡུར་དཔྱེ་བཞྱི་ཀར་བྱུང་ཀང་གཞུང་གྱི ་ས་བཅད་བསྒྲྱིགས་ན་གསུམ་པ་ནྱི ་ཞྱེས་པ ་ལ་དགོངས་སོ ་སམ།  
C རང་  ངག་          ར་  གང་ 
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   དྱེ་ཡང་རང་རྱིག་ཡྱིན་པས་ན།། 
   མངོན་སུམ་ཉྱིད་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན།། 
 གང་ཞྱིག་ངག་གྱི་བདག་རྱེན་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་བརོད་བའྱི་དོན་རོགས་པའྱི་རྣམ་རོག་
སྣ་ཚོགས་ཤྱེས་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི་མངོན་སུམ་ཉྱིད་ལས་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། རྣམ་རོག་དྱེ་ཡང་
རང་རྱིག་མངོན་སུམ་གྱི་མོང་བ་ཡྱིན་པས་ན་སྟྱེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དྱེ་དག་གྱི་ནམ་ཚིག་
དོན་གྱི་འབྱེལ་པ་རོགས་པ་དང༌། དོན་སྣ་ཚོགས་རོགས་པའྱི་སྤོབས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཕུང་
སུམ་པ་Aཡྱིན་པ་བཀག་པ་ཡྱིན་ནོ།། 
 བཞྱི་པ་(རྱིགས་བརོད་དང་ཚོགས་བརོད་ཀྱི ་སྒྲ་འཇུག་པའྱི ་ཁྱད་པར་ )ལ་གཉྱིས། འདོད་
རྒྱལ་བའྱི་སྒྲ་སྱི་ལ་མྱི་འཇུག་པ་སྤང་བ་དང༌། རོད་བྱེད་ཀུན་གྱིས་སྱི་བརོད་པར་མཚུངས་ན་
རྱིགས་བརོད་དང་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་རྒྱལ་བའྱི ་སྒྲ་སྱི་ལ་མྱི ་འཇུག་པ་སྤང་བ་)ནྱི། རྱིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བ་
བ་དང༌། རྫས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ངྱེས་པ་དང་ལན་པའྱི་དོན་དུ་མ་གཞན་སྱེལ་བ་སྱིའྱི་ངོ་
བོས་རོད་པར་བྱེད་ཀང༌། དངོས་པོ་གཅྱིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྱི་འདོད་རྒྱལ་བའྱི་སྒྲ་སྱིའྱི་
ཡུལ་ཅན་དུ་མྱི་འཐད་དྱེ། སྱི་ནྱི་དུ་མ་ལ་བརྱེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞྱེ་ན།
   ར་བ། འདོད་རྒྱལ་ལ་ཡང་དོན་དབྱེ་བས།། 
   ལ་ལར་དངོས་སུ་རོད་པར་བྱེད།། དྱེ་དཔྱེར་ན། 
 འདོད་རྒྱལ་བའྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀང༌། སྱི་བརོད་པས་ཁྱབ་སྟྱེ། འདོད་རྒྱལ་བའྱི་སྒྲ་ལའང་
བརོད་བའྱི་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་Bརྱིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། 
ཚོགས་པའྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་དང༌། ཚོགས་པ་ལ་ལར་དངོས་སུ་

                                                           

A སྐུ་  སུམ་པ་       ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གསུམ་པ་ 
B སྐུ་  དབྱིབས་      ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དབྱེ་བས་ 
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བརོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང༌། སྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚོགས་པ་ཅན་ལ་
ཚོགས་པར་བཏགས་པ་གྲོང་གྱི་ཕག་པ་Aབཟའ་བ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་བརོད་པ་ན། དྱེའྱི་ཡན་ལག་
གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀང་བཟའ་བ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རོད ་བྱེད ་ཀུན ་གྱིས ་སྱི ་བརོད ་པར ་མཚུངས་ན ་རྱིགས་བརོད ་དང ་ཚོགས ་

བརོད ་ཀྱི ་ཁྱད ་པར ་མྱི ་འཐད ་པ ་སྤང ་བ ་ )ལ་གཉྱིས། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་
བཏགས་ནས་འཇུག་པ་སྒྲ་སོགས་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་དཔྱེ་དང༌། རྱིགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་རང་གྱི་
རྱིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚོགས་པ་ཅན་དང༌ཚོགས་པ་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཀང་སྱི་
བརོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ཚོགས་བརོད་ཀྱི ་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་སྒྲ ་སོགས་ལ་མྱི ་

ལྟོས་པའྱི་དཔྱེ ་)ནྱི། སྒྲ་གཉྱི་ག་ཡང་སྱི་རོད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། རྱིགས་དང་ཚོགས་པ་བརོད་
པའྱི་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅྱེ་ན། 
  ར་བ། གྲངས་དང་ཚད་ཉྱིད་དང་Bནྱི་དབྱིབས།། 
   ལྟོས་པ་མྱེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག ། 
   ཆུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐྱིགས་པ་དང་།། 
   འདུས་པ་ལ་ཡང་རོད་པར་བྱེད།། 
 རྱིགས་ཀྱི་སྒྲ་ནྱི་རང་གྱི་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཅྱིང༌། ཚོགས་པའྱི་སྒྲ་
ནྱི་ཚོགས་པའྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བཏགས་ཀང༌གྲངས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན། དཔྱེར་ན། 
ཚོགས་པའྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་གྲངས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མྱེད་པར་
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐྱིགས་པ་གྲངས་སོགས་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་ཐྱིགས་པ་གཅྱིག་
ལ་ཡང་ཐྱིགས་པའྱི་སྒྲ་འཇུག་ཅྱིང༌། དུ་མ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སོ། །གྲངས་ལ་ལྟོས་པ་ཀར་ཤ་
                                                           

A སྐུ་  གྲོང་གྱི་ཕག་པ་         ཤྱེས་  གྲོང་གྱི་ 
བཀྲས་  གྲོང་གྱི་ཕག་ཕ་         ཞོལ་  གྲོང་གྱི་ཕ་ 

B རང་  དང་             ར་  ཀྱི་ 
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པ་ན་དང་། དཔག་ཚད་དང༌། གྲུ་བཞྱི་སོགས་དང༌། ཚད་ཉྱིད་ནྱི་Aསྟྱེ་ཆུའྱི་སྒྲ་ལྟྱེ་བ་དང༌། བར་
དང༌། པུས་མོ་ཙམ་ནུབ་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་དང༌། དབྱིབས་སྱེར་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་དང༌། གྲུ་བཞྱི་
སོགས་ལ་མྱི་ལྟོས་པའོ། །དྱེ་བཞྱིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་
མྱི་འཇུག་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྱེ་དག་གྱིས་ནྱི་ཚོགས་པའྱི་སྒྲ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་
འཇུག་པ་གྲངས་སོགས་བརོད་པ་ན་Bལྟོས་པ་མྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདུས་པ་སྟྱེ་ཚོགས་པ་
བརོད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ཅྱིག་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་རོད་པར་བྱེད་དྱེ། ཁང་པ་དང་ཞྱིང་དང༌། ལམ་
དང༌། ལྕགས་རྱི་དང༌། སྐྱྱེས་བུ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་གྲོང་གྱི་སྒྲས་བརོད་པ་དང་། དྱེའྱི་
ཕྱོགས་གཅྱིག་སྐྱྱེས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་དང༌། ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དྱེའྱི་ཆ་ཤས་ལ་བཏགས་
པ་ནྱི། བཏགས་མྱིང་ངོ༌།། 

ར་བ། ལ་ལར་ནྱི་ཡན་ལག་འབའ་ཞྱིག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་ཏྱེ།  
དཔྱེར་ན། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། 

   ཁྱད་པར་བས་ནས་འཇུག་པ་མྱིན།། 
   སྒྲ་ཡྱིས་དྱེ་ཡྱི་ཆ་ཤས་ལ།། 
   རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དམྱིགས་མ་ཡྱིན།། 

དྱེ་བཞྱིན་དུ་རྱིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཆ་ཅན་ལ་འཇུག་གྱི །ཆ་ཤས་ལ་
འཇུག་པ་མྱིན་པ་དང༌། ཁ་དོག་ཁ་བོའ་ིསྒྲ་ཡང་Cདྱེའྱི་ཆ་ཤས་སྔོན་པོ་སོགས་ལ་མྱི་འཇུག་
པ་སོགས་ཚོགས་པའྱི་སྒྲས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 
ཚོགས་པའྱི་སྒྲ་དྱེ་ཡྱི་ཆ་ཤས་ལ་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་
རོ༑ ༑ཚོགས་པའྱི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ཅན་སྤངས་ནས། ཚོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་སྟྱེ། དཔྱེར་
                                                           

A སྐུ་  ཚད་ཉྱིད་ནྱི་          ཤྱེས་  ཚད་ཉྱིད་དང་ནྱི་ 
B སྐུ་  བརོད་པ་ན་          ཤྱེས་  བརོད་པ་ལ་ 

C སྐུ་  ཁ་བོའ་ིསྒྲ་ཡང་      ཤྱེས་  ཁ་བོའ་ིཡང་ 
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ན༑ བུམ་པའྱི་སྒྲ་བུམ་པའྱི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་གྱི །དྱེའྱི་ཡ་གལ་བུམ་
པའྱི་དྲྱི་སོགས་ལ་མྱི་འཇུག་པ་བཞྱིན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(རྱིགས་བརོད་ཀྱི ་སྒྲ་རང་གྱི ་རྱིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི ་ཚོགས་པ་ཅན་དང༌ཚོགས་

པ་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ཀང་སྱི ་བརོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། རོགས་པའྱི་དོན་ནྱི་བསྟན་ཕྱྱིར་རོ།། 
 རྱིགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནྱི། རང་གྱི་རྱིགས་ཅན། བརོད་བར་མྱི་སྤོང་ཡང༌། ཤྱིང་གྱི་སྒྲ་
ལས་ཤ་པ་སོགས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་རོགས་པའྱི་དོན་ནྱི། བརས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །སྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི།  
  ར་བ། འབྱེལ་པ་མ་ཡྱིན་བརགས་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
 སྒྲ་བྱུང་གྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་དོན་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་
འབྱེལ་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་བར་ཙམ་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ཚད་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཞན་དགག་པ ་ཡང་དྱེ ་ལ ་བརྱེན ་ནས་ཤྱེས་པར ་བ ་

བར་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཕྱོགས་འདྱིས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་བརོད།། 
 སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་Aཔ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། སྒྲ་བྱུང་ཚད་
མ་ཕུང་གསུམ་ཡྱིན་པ་རྒྱས་པར་བཀག་པའྱི་ཕྱོགས་འདྱིར་དོན་གྱི་གོ་བ་དང༌། དཔྱེ་ཉྱེར་
འཇལ་དང་ཞྱེས་གྲགས་པ་དང༌། སམ་སྱེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་གཞན་
འདོད་པའྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཉྱེས་པ་བརོད་པའྱི་ཚུལ་ཤྱེས་པར་བ་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ 
 གཉྱིས་པ་ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི།  

                                                           

A སྐུ་  སུམ་        ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གསུམ་ 
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ར་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གཞན་སྱེལ་བརག་པའྱི་ལྱེའུ་
སྟྱེ་ལྔ་པའོ།། 

 ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་Aམཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་
བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་བ་བ་ལས་གཞན་སྱེལ་བརག་པའྱི་ལྱེའུ་སྟྱེ་ལྔ་པའྱི་Bའགྲྱེལ་
པའོ༑༑ 

                                                           

A སྐུ་  རྣམས་བཤད་        ཤྱེས་  རྣམ་བཤད་ B སྐུ་  ལྔ་པའྱི་        ཤྱེས་  ལྱེའུ་ལྔ་པའྱི་ 



 

 



 

 

ལྟག་ཆོད་བརག་པ། 
 གསུམ་པ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་རྱེན་ཅན་ལྟག་ཆོད་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས། ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་
པ་དང༌། ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལྱེའུའྱི ་གཞུང་བཤད་པ་ )ལ་གཉྱིས། སྱིའྱི་དོན་
དང༌། ཡན་ལག་གྱི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་(སྱིའྱི ་དོན ་)ནྱི། ཚད་མ་རྣམ་ངྱེས་ལས། མ་ཚང་སོགས་བརོད་སུན་འབྱིན་
ཡྱིན༑ ༑དྱེ་སྣང་བ་ནྱི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཞྱེས་བཤད་པ་ལྟར། རོལ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པས། ཕྱྱི་
རོལ་གྱི་ངོར་ངྱེས་ཤྱེས་སྐྱྱེད་མྱི་ནུས་ཤྱིང༌། སྐབས་དང་མཐུན་དཔྱེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཚང་བ་
དང༌། རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པ་དང༌། རྱེས་འགྲོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ལ་སོགས་པ་བརོད་པ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་གྱིས་
དྱེ་ལྟར་རོད་པར་བྱེད་པའྱི་ངག་ནྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་སྟྱེ། དྱེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཚང་
ཞྱེས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ཚང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པའྱི་སོ་
ནས་རོལ་བའྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་བཅོམ་ཞྱིང༌། གྱེགས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། དངོས་
པོའ་ིགནས་ཚོད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡྱིན་ཡང༌། རོལ་བས་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པ་ནྱི། རོལ་བ་ལ་
སྤོབས་པ་མྱེད་པས། ཚར་བཅད་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ལ། ཕྱྱི་རོལ་བས་Aབསྒྲུབས་ནས་ངྱེས་པ་
སྐྱྱེད་ནུས་ཀང༌། སྔར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དྱེ་སྐྱོན་ཅན་ལས་མ་འདས་སོ། །གཞན་དོན་རྱེས་དཔག་
གྱི་སྐབས་སུ་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་
འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་གྱི། བློའ་ིསྐྱོན་དང༌སྒྲའྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པས་ཀང་སུན་འབྱིན་
དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྱེས་ན་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ལ་རོལ་བའྱི་འདོད་ཡུལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་
བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ནར་མྱི་བཟུང་ངོ༌། །ཕྱྱི་རོལ་གྱི་ལན་རྣལ་མར་བསམ་ཀང༌སྐྱོན་མྱེད་པ་ལ་
སྐྱོན་དུ་བརོད་པ་ནྱི། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་བ་ལྟག་ཆོད་དྱེ། ཕྱྱིར་རོལ་གྱི་ལན་ལོག་པ་མཐའ་

                                                           

A སྐུ་  ཕྱྱི་རོལ་བས་            ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཕྱྱིས་རོལ་བས་ 



292           ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། 292 

 

 

དག་པ་ཡྱིན་ཡང༌། རང་གྱིས་ཉྱེས་པར་བརོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་རང་ལ་མཚུངས་པར་
འཇུག་པའྱི་སུན་འབྱིན་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐ་ཤལ་བའོ། །རོད་རྱིགས་ལས། སྒྲུབ་
པའྱི་ཡན་ལག་མྱི་བརོད་ཅྱིང༌། སྐྱོན་མྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པོ་དག །ཚར་བཅད་པ་ཡྱི་གནས་
ཡྱིན་གྱི། །གཞན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཕྱྱིར་མྱི་འདོད། ཅྱེས་བཤད་པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོད་
པར་ཁས་བླངས་ནས་སྐབས་ལ་བབས་བཞྱིན་དུ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མྱི་བརོད་པ་དང༌། 
སྐྱོན་ཅན་བརོད་པ་ནྱི་ཚར་བཅད་པའྱི་གནས་དང༌། སྐྱོན་བརོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། མྱི་
བརོད་པ་དང༌། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་མྱི་བརོད་པ་ཡང་ཚར་བཅད་པའྱི་གནས་སོ། །སུན་འབྱིན་
བརོད་པའྱི་དུས་ཀང་སྐབས་དྱེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྫོགས་ནས་ཡྱིན་གྱི། མ་རྫོགས་པར་སུན་འབྱིན་
བརོད་པ་ནྱི། ཚར་བཅད་པའྱི་གནས་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་པས་རོལ་བའྱི་ཚིག་བརོད་མ་
ཐག་སུན་འབྱིན་འཕྱེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་མྱི་ཤྱེས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཏྱེ། ཚད་མ་
རྣམ་ངྱེས་དང༌། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤྱེས་པར་བའོ། །རོད་རྱིགས་
ནས་ཀང་རྒྱས་པར་བཤད་ཀང་ཚིགས་Aམང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྱིས་སོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཡན་ལག་གྱི ་དོན་)ལ་གསུམ། ལྟག་ཆོད་བཤད་པའྱི་དགོས་པ་དང༌། ལྟག་
ཆོད་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དྱེ་དག་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌། རོད་སྒྲུབ་
མཁན་པོའ་ིལྟག་ཆོད་ཀྱི་གྲངས་ངྱེས་དགག་པའོ། །དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་བཤད་པའྱི ་དགོས་པ་)ལ་
གཉྱིས༑ དངོས་དང༌། ལྟག་ཆོད་ལ་ལན་བརོད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
 དང་པོ་(དངོས་)ནྱི། ཚད་མ་ནྱི་དངོས་པོའ ་ིདྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཐབས་དང༌། 
གཞལ་བ་རོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པས། སྒྲ་བྱུང་སོགས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་བཀག་
ནས་ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངྱེས་པར་བསྟན་རྱིགས་མོད། ཚད་མ་ལྟར་སྣང་དང༌། ཕྱོགས་ཆོས་
དང༌། གཏན་ཚིགས་དང༌། དཔྱེའྱི་སྐྱོན་རྣམས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅྱེ་ན།

                                                           

A སྐུ་  ཚིགས་            ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཚིག 
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   ར་བ། ཚད་སྣང་བརོད་པར་འདོད་རྣམས་ལ།། 
   རྱིགས་པའྱི་ཆ་ཤས་སྨྲ་པོ་བཞྱིན།། 
   ཕྱོགས་གྲུབ་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱེས།། 
   བསྟན་ཕྱྱིར་མ་ཚང་ལ་སོགས་བརོད།། 
 ཕྱོགས་ཆོས་Aམ་ཚང་བ་དང༌། ཁྱབ་པ་མ་ངྱེས་པ་དང༌། འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང༌། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་སོགས་བརོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། སྒྲུབ་
བྱེད་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བརོད་ཀང་རང་གྱི་
ཕྱོགས་ངྱེས་པར་འགྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྱིགས་
པའྱི་ཆ་ཤས་ཏྱེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྐྱོན་མྱེད་སྨྲ་བ་བཞྱིན་དུ། རང་གྱི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་
མཚུངས་པ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་བསྟན་ནས་རོགས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དྱེས་ལོག་རོག་སྱེལ་
བའྱི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ལྟག་ཆོད་ལ་ལན་བརོད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱྱིར་དང་།། 
   དྱེ་ལྟར་སྣང་བ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   ལན་འདྱི་བརོད་པར་རྱིགས་པ་ཡྱིན།།B 
   ལྟག་ཆོད་ལ་ནྱི་རྱེས་མཐུན་ལན།། 
 སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བརོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་ལྟག་
ཆོད་དུ་སྟོན་པའྱི་ལན་འདྱི་བརོད་པར་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དྱེ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་
བསྟན་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དྱེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟག་ཆོད་དུ་བརོད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ལྟག་ཆོད་ལ་ནྱི་རྱེས་མཐུན་གྱི་ལན་དྱེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་

                                                           

A སྐུ་  -       ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  ཆོས་ B རང་  རྱིགས་པ་ཡྱིན།།        ར་  རྱིགས་མ་ཡྱིན།། 
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པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(ལྟག་ཆོད་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དྱེ ་དག་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ ) 

ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་སྔ་མ་བཅུ་བཤད་པ་དང༌། ཕྱྱི་མ་བཞྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་སྔ་

མ་བཅུ་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པ་དང༌གཏན་ཚིགས་མྱིན་པར་མཚུངས་
པའྱི་ལྟག་ཆོད་དང་པོ་གཉྱིས་བཤད་པ་དང་། རག་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཕྱྱི་མ་བརྒྱད་
བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པ་དང༌གཏན་ཚིགས་མྱིན་པར་མཚུངས་པའྱི ་ལྟག་ཆོད ་

དང་པོ ་གཉྱིས་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་
བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་དག་དང་དུས།། 
   གསུམ་ལ་Aརགས་སུ་བརོད་འདོད་མྱིན།། 
   ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་རགས་བརོད་དྱེ།།  
 ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་དག་དང་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ནྱི། རང་གྱིས་གཞན་གྱི་
གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརགས་ནས་སྐྱོན་བརོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ། རང་གྱི་སུན་
འབྱིན་ལ་ཡང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཚུངས་པ་དྱེ་བཞྱིན་ནོ། །དཔྱེར་ན། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་སྒྲ་མྱི་རག་གོ་ཞྱེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དཔྱེར་བརོད་པ་ལ།  རགས་འདྱི་བསྒྲུབ་བ་
དང༌ཕྲད་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་སྒྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆུ་ཀླུང་དང་རྒྱ་མཚོ་
ཕྲད་པ་བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་བ་དང༌འདྲྱེས་པས། ཁྱད་པར་མྱེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང།B མ་གྲུབ་པ་
ཕྲད་པར་མྱི་འཐད་པས། གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་ན་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་ཟྱིན་པས་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་
མྱེད་དོ། །གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། མ་ཕྲད་པས་གཏན་ཚིགས་མྱིན་པ་དང་ཁྱད་པར་མྱེད་པས་སྒྲུབ་

                                                           

A རང་  གསུམ་ལ་         ར་  གསུམ་ལའང་ B སྐུ་  འགྱུར་ཞྱིང་།          ཤྱེས་  འགྱུར། 
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བྱེད་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །དུས་གསུམ་ལ་བརགས་ནས་རགས་སུ་བརོད་འདོད་མྱིན་པ་སྟྱེ། 
གཏན་ཚིགས་མྱི་འདོད་པར་བརོད་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བ་ལས་སྔར་
གྲུབ་ན་འདྱི་གང་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན། ཕྱྱིས་གྲུབ་ན་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རྱིགས་ལ། དུས་མཉམ་
དུ་གྲུབ་ན། རྭ་གཡས་གཡོན་བཞྱིན་དུ། གཉྱིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་སོ། །ཞྱེས་པ་
གཏན་ཚིགས་མྱིན་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། མ་ཚང་གཏན་ཚིགས་རྱེས་མཐུན་ཡྱིན།། 

ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་
དག་ཙམ་མ་ཚང་བ་སྐུར་པ་འདྱེབས་པའྱི་རོད་པ་འདྱེབས་པའྱི་རོད་པ་རྱེས་མཐུན་པ་སུན་
འབྱིན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རོལ་བྱུང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་
ཙམ་ལ་སྐུར་པ་འདྱེབས་པའྱི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ནོ། །སུན་འབྱིན་དང་སུན་དབྱུང་བ་
གཉྱིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརགས་ན་ཡང་ཉྱེས་པ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དུས་གསུམ་གྱི་བརག་པ་
ལ་ཡང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཉྱེས་པ་སྦྱར་བར་བའོ། །སྐབས་དྱེར་བསྒྲུབ་བ་ནྱི་བསྐྱྱེད་བ་དང་
ཤྱེས་བ་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། གཏན་ཚིགས་བརོད་པ་ཚིག་
གཉྱིས་ལས་བསྐྱྱེད་བ་སྐྱྱེད་བྱེད་ལ་བསམས་ནས། འབས་བུའྱི་སྔར་རྒྱུ་གྲུབ་དགོས་པས། སྔ་
ཕྱྱིའྱི་རག་པ་མྱི་འཇུག་ལ། བསྒྲུབ་བ་རོགས་པའྱི་ངྱེས་ཤྱེས་སྔར་མ་སྐྱྱེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་
འཇུག་པ་ཡྱིན་གྱི། རྱེས་དཔག་སྐྱྱེས་ནས་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། དོན་རགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ཡྱིན།། 
 རྱེས་དཔག་བསྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྱིས་བརོད་པའྱི་དོན་བརགས་ཡྱིན་པ་
ལ་བསམས་ནས་རོད་ན་ནྱི་སུན་འབྱིན་དྱེ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ཏྱེ། སྒྲ་མྱི་རག་པ་བསྒྲུབ་
བ་ཡྱིན་གྱི་དྱེར་རོགས་ཀྱི་བློ་བསྒྲུབ་བ་མྱིན་པས། སྒྲ་མྱི་རག་པ་དྱེའྱི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་མྱིན་པས་
སོ༑༑ 
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 གཉྱིས་པ་(རག་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཕྱྱི ་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་ )ལ། དང་པོ་རག་པ་
དང་མཚུངས་པར་བརོད་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ནྱི།  
  ར་བ། རགས་Aབརོད་མྱི་རག་པའྱི་རྱེས་འགྲོ།། 
   དྱེ་དག་མྱི་རག་པར་ནུས་མྱིན།། 
   ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྱེས་མཐུན་བརོད།། 
 ཕ་རོལ་པོས་མྱི་རག་པ་Bསྒྲའྱི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་མྱི་རག་
པར་དམ་བཅས་པ་ལ་སྒྲ་དུས་ནམ་ཡང་མྱི་རག་པ་འདོད་པར་མྱི་སྲྱིད་དྱེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་
རང་བཞྱིན་གང་ཐོབ་པ་འདོད་པར་མྱི་སྲྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དུས་ནམ་ཡང་མྱི་རག་པའྱི་རྱེས་སུ་
འགྲོ་བས་རག་པར་འགྱུར་གྱི་དྱེ་ལྟར་མྱི་རག་པར་བཞག་ནུས་པ་མྱིན་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ། །སྒྲ་ལ་མྱི་
རག་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ལན་པ་མྱི་སྲྱིད་པས། སྒྲ་རག་པར་དམ་འཆའ་བའྱི་རོད་པ་ནྱི། སུན་འབྱིན་
ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྱེས་མཐུན་བརོད་པ་སྟྱེ། རང་ཚིག་འགལ་བའྱི་
དམ་བཅའྱི་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་མ་བརོད་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་
དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། སྔར་བརོད་གཏན་ཚིགས་མྱེད་པ་ཡྱིས།། 
   བསྒྲུབ་བ་མྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
   མ་བརོད་པ་Cམཚུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 རོལ་བྱུང་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་བརོད་པའྱི་སྔར་
གཏན་ཚིགས་མྱེད་པ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲ་མྱི་རག་པ་ཡང༌། མྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མྱི་
                                                           

A རང་  རག       ར་  རགས་ 
B སྐུ་  མྱི་རགས་       

    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  མྱི་རག་པ་ 
C རང་  མ་བརོད་པ་           ར་  མ་བརོད་པར་ 
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རག་པ་སྒྲུབ་མྱི་དགོས་སོ་ཞྱེས་རོད་པ་ནྱི་མ་བརོད་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲོ་བཏགས་ནས།། 
   སྨྲ་པོའ་ིངག་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།། 
   མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 སྨྲ་བ་པོའ ་ིསྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་ངག་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་གསར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་
པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྔར་སྒྲ་མྱི་རག་པ་མྱིན་པར་རོད་པ་ནྱི། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མྱིན་ཏྱེ། 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བ་འགྲུབ་པ་མྱིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ནོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉུང་ལྟར་སྣང་།། 
   བརོད་པ་ལས་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་ནའོ།། 
 སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བརོད་པ་ལ་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། སྔར་རགས་
ཚིག་མྱེད་པས་བསྒྲུབ་བ་མྱི་འགྲུབ་པར་རོད་ན་ཡང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ཏྱེ།  སུན་
འབྱིན་Aལྟར་སྣང་སྟྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཀུན་ལ་སྐུར་པ་འདྱེབས་དགོས་པས་གཏན་
ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་དཔྱེ་མ་ཚང་བའྱི་སུན་འབྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་མ་སྐྱྱེས་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་
དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། བརོད་པ་ལས་སྔར་རགས་མྱིན་ཕྱྱིར།། 
   མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའྱི་ངག ། 
   མ་སྐྱྱེས་པ་མཚུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  སུན་འབྱིན་     
 

ཤྱེས་ ཞོལ་  ཀུན་འབྱུང་ 
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 གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་བརོད་པ་ལ་སྔར་བཞྱིན་དུ་Aསྒྲ་མ་སྐྱྱེས་པས་རོལ་བྱུང་དུ་
མྱེད་པའྱི་རོལ་བྱུང་རགས་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་མ་གྲུབ་པ་རོད་པ་དང་རོལ་བྱུང་དུ་མ་གྲུབ་
པའྱི་ཕྱྱིར། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་རག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྱེས་རོད་པའྱི་འགལ་བའྱི་ངག་
གཉྱིས་ནྱི། མ་སྐྱྱེས་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམ་པ་གཉྱིས།། 
   གཉྱིས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་འདོད།།  
 རོད་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མྱིན་ཏྱེ། སྒྲ་སྐྱྱེས་པ་Bལ་སྔར་རོལ་
བྱུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མྱིན་པར་རོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་
སྣང་དང༌། རོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རག་པར་རོད་པ་མ་ངྱེས་པ་
ལྟར་སྣང་གཉྱིས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 

བཞྱི་པ་འབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དྱེ་
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། འབས་བུ་གཞན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས།།  
   བསྒྲུབ་བ་མྱི་འགྲུབ་Cཔར་སྟོན་པ།། 
   དྱེ་ནྱི་འབས་མཚུངས་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 སྒྲ་མྱི་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བས་པའམ། འབས་བུ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་འབས་
བུའྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བརགས་ནས་རྫ་བུམ་དབྱུག་གུ་Dདང་འཁོར་ལོ་སོགས་
                                                           

A སྐུ་  སྔར་བཞྱིན་དུ་             ཤྱེས་  སྔར་དུ་ 
B སྐུ་  སྒྲ་སྐྱྱེས་པ་                ཤྱེས་  སྒྲ་སྐྱྱེ་བ་ 
C རང་  ཆ་ནས། །བསྒྲུབ་བ་མྱི་འགྲུབ་       

   ར་  ཆ་ན། །བསྒྲུབ་བ་མྱི་བསྒྲུབ་ 
D སྐུ་  དབྱུག་གྲུ་           བཀྲས་  དབྱུག་སུ་ 
    ཤྱེས་ ཞོལ་  དབྱུག་གུ་ 
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ཀྱིས་བས་ཤྱིང༌། སྒྲ་རྱེན་གཞན་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པས་སྒྲའྱི་འབས་བུས་དཔྱེ་ལ་རྱེས་སུ་མྱི་
འགྲོ༑ བུམ་པའྱི་འབས་བུས་རོད་གཞྱི་ལ་རྱེས་སུ་མྱི་འགྲོ་བས་བསྒྲུབ་བ་སྒྲ་མྱི་རག་པ་མྱི་
འགྲུབ་པར་སྟོན་ཞྱིང༌། རོད་པ་དྱེ་ཉྱིད་དཔྱེ་དང་། རོད་གཞྱི་འབས་བུར་མཚུངས་པའྱི་ཆ་ནས་
སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་ལ་སྐུར་པ་འདྱེབས་པ་འབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྱེ་ལྟ་བུ།།  
   སྨྲ་པོའ་ིའདོད་པས་རྣམ་པ་གསུམ།། 
 དྱེ་ལྟ་བུའྱི་རོད་པ་དྱེ་ནྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མྱིན་ཏྱེ། སྨྲ་བ་པོའ ་ིའདོད་པ་ལ་སུན་
འབྱིན་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྒྲའྱི་འབས་བུས་བུམ་པ་སོགས་མྱི་
རག་པ་ལ་མྱེད་པས་གོ་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བར་རོད་ན། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དང༌། དྱེ་ཉྱིད་རག་པ་
ལའང་མྱེད་དོ་ཞྱེས་རོད་ན། ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་དང༌། བུམ་པའྱི་འབས་
བུས་སྒྲ་ལ་མྱེད་དོ་ཞྱེས་རོད་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ངོ༌།། 
 ལྔ་པ་དང༌། དྲུག་པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་དང༌། ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་མཚུངས་
པའྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་
པའོ༑༑ 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ངྱེས་བསྟན་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས།། 
   ཆོས་མཐུན་དཔྱེ་ཡྱིས་གཞན་སྒྲུབ་པ།། 
   ཆོས་མཐུན་པར་མཚུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 འགྱུར་རྱིང་ར་འགྲྱེལ་ལས་དཔྱེ་བསྟན་ཞྱེས་འབྱུང་ཡང༌། དཔྱེ་མ་དག་པའོ། །མཐུན་
པའྱི་དཔྱེ་བུམ་པ་དང༌། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྱི་རག་སྟྱེ། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེར་ན་
ནམ་མཁའ་བཞྱིན། ཞྱེས་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏྱེ། དཔྱེ་དང་ཆོས་མྱི་མཐུན་པའྱི་སྦྱོར་བར་
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བས་པ་ཡང་དག་ལས་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་པོས། དཔྱེར་གྱུར་པའྱི་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་མྱི་
མཐུན་པ་ཉྱིད་ལས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲ་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་
ལུས་ཅན་མྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པས་ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲ་རག་པར་ཡང་འགྱུར་
རོ༑ ༑ཞྱེས་རོད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་དཔྱེ་ཡྱིས་སྒྲ་ལ་གཞན་རག་པ་བསྒྲུབ་པ་ནྱི། ཆོས་མཐུན་
མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞན་དག་ནྱི།།A  
   ཆོས་མྱི་མཐུན་པས་མཚུངས་པ་ཉྱིད།། 
 དྱེ་ལས་གཞན་དག་རོལ་བྱུང་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བུམ་པ་དང་ཆོས་
མཐུན་པ་ལས་སྒྲ་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན། བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་ལས་ལུས་
ཅན་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞྱེས་རོད་པ་ནྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་པས་མཚུངས་
པ་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ ་སུན་འབྱིན ་ལྟར་སྣང ་དུ ་བསྟན་པ ་ )ལ་གསུམ། མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་
འགྱུར་བའྱི་དབང་ཤྱེས་དང༌། དཔྱེ་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང༌། འཁྲུལ་བ་
ལྟར་སྣང་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
 དང་པོ་(མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའྱི་དབང་ཤྱེས་)ནྱི། 
  ར་བ། གཞན་ལ་Bམ་གྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   ཐུན་མོང་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉྱིས།། 
 རོལ་བྱུང་གྱིས་དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་ཆོས་མཐུན་དང༌། ནམ་
མཁའ་ཆོས་མྱི་མཐུན་གྱི་དཔྱེར་བརོད་པ་དང་Cཕ་རོལ་པོ་ན་རྱེ། དཔྱེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་

                                                           

A རང་  གཞན་དག་ནྱི།།         ར་  བཞྱིན་དག་ནྱི།། 
B རང་  གཞན་ལ་               ར་  གཞན་ལས་ 

C སྐུ་  བརོད་པ་དང།       
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  བརོད་པ་ལ་ 
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མཐུན་པས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། སྒྲ་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན། དཔྱེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མྱི་
མཐུན་པ་ལས་ལུས་ཅན་མྱིན་པར་སྒྲ་རག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞྱེས་པ་དང་མྱི་རག་སྟྱེ་རོལ་
བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞྱེས་མྱི་མཐུན་དཔྱེར་བས་པས་དཔྱེ་དྱེའྱི་མྱི་
མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་དང་སྒྲ་གཉྱིས་ལུས་ཅན་མྱིན་པར། ཆོས་མྱི་མཐུན་པས་ལུས་ཅན་
མྱིན་པར། སྒྲ་རག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་རོད་པ་ནྱི། ལུས་ཅན་མྱིན་པ་དང་རོལ་བྱུང་གྱི་
རགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་མཐུན་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་དཔྱེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མྱི་
མཐུན་པས་གཞན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རོད་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་
དག་མ་ཡྱིན་ཏྱེ། ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བའྱི་སུན་འབྱིན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། གྲུབ་པར་འདོད་པ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   འགལ་བ་མྱི་འཁྲུལ་བ་ཅན་བཞྱིན།། 
 སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། སུན་འབྱིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞྱིག །འགལ་བ་ལ་
མ་འཁྲུལ་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་རགས་ལྟར་སྣང་བཞྱིན་དུ་ཁྱོད་རགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་རྱེ་ཙམ་
མཐོང་བས་སྒྲ་ལས་རག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ། ཁོ་བོས་ཀང་Aཆོས་མཐུན་མཐོང་
བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།  
 གཉྱིས་པ་(དཔྱེ་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ )ནྱི།  
  ར་བ། འདྱི་ཡང་རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བའྱི་སྐྱོན་བརོད་ཡྱིན།།  
 ངྱེད་ཀྱི་དཔྱེ་སྐྱོན་ཅན་ཡྱིན་པ་དྱེ་ལྟར་Bཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ངོ་ཞྱེས་རོད་པར་བྱེད་པས་
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ཏྱེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བའྱི་སྐྱོན་བརོད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་

                                                           

A སྐུ་  ཁོ་བོས་ཀང་       ཤྱེས་  ཁོ་བོའ་ིཡང་ B སྐུ་  དྱེ་ལྟ་ ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  དྱེ་ལྟར་ 
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བླངས་ནས་རོད་པའྱི་སུན་འབྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྱེ། གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ལ་ཡང་
དཔྱེ་བཀོད་ཀང་རྱེས་འགྲོའ་ིཁྱབ་པ་དང་ལོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྟན་པ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།  
  ར་བ། རྱེས་འགྲོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཉྱིད་ལས།། 
   དཔྱེ་དང་བསྒྲུབ་བ་འདྲྱེས་པར་འགྱུར།།A 
 རོག་གྱེ་པ་ངན་པ་ཕལ་ཆྱེར་ནྱི། དཔྱེས་བསྒྲུབ་བ་ཉྱེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་དྱེ། སྒྲ་ནྱི་
བུམ་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་གྱི། ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་མྱིན་ནོ་ཞྱེས་ཁས་ལྱེན་པ་ནྱི། དཔྱེ་
དང་བསྒྲུབ་བ་འདྲྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དྱེ་ལྟར་ན། གང་མྱི་རག་པ་དྱེ་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ་
ཞྱེས་པ་དང༌། གང་རོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་དྱེ་རག་པའོ་ཞྱེས་པ་ལྟར། རྱེས་འགྲོ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་
ཉྱིད་ལས་ཀང་བསྒྲུབ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དཔྱེ་ཉྱེར་འཇལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་དྱེ་ལྟར་
བ་བར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གསུམ་པ་(འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བའྱི ་རྒྱུ་མཚན་ )ནྱི། 
  ར་བ། རགས་དྱེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེ་བས།། 
   འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉྱིས།། 
   གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་པ།། 
   སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་མྱིན།། 
 སྔར་གྱི་རོད་པ་དྱེ་ནྱི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ཏྱེ། ལྟག་ཆོད་སྨྲ་
པ་པོས་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཉྱིས་བཀོད་པའྱི་རགས་
དྱེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དྱེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འདྱིས་ཀང་རོད་པ་གཉྱིས་ཀ་སུན་
འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཀོད་པའྱི་སྐྱོན་
དྱེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། རོལ་བྱུང་གྱི་དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

                                                           

A རང་  པར་འགྱུར་              ར་  པ་ཉྱིད་ 
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གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་པ་ཡྱིན་ཡང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའྱི་སྦྱོར་
བ་ཕྱྱི་མ་དང་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ནོ།། 
 བ་བ་རྣམ་གཞག་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། བྱེ་བག་བརོད་པས་ཆོས་མཐུན་ལའང་།། 
   རྣམ་རོག་མཚུངས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མྱི་རག་སྟྱེ། རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། དཔྱེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན། 
ཞྱེས་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱི་རག་ཉྱིད་དུ་བས་པ་ལ་ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་པོ་ན་རྱེ། 
འདྱི་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉྱིད་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཁོ་ན་ཆོས་མཐུན་པར་བ་བ་དང༌། མྱིག་གྱིས་
བཟུང་བ་ཡྱིན་ཕྱྱིར། མྱི་རག་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ནྱི་མྱིན་ཏྱེ། ཆོས་གཉྱིས་པ་དྱེ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང༌། ཡང་སྒྲ་ཁོ་ན་རག་པར་འགྱུར་ཏྱེ། དྱེ་ཁོ་ན་སྲྱེག་བ་མྱིན་པ་དང༌། མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ བུམ་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྱེ། ཆོས་གཉྱིས་པོ་དྱེ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་པའྱི་གཏན་
ཚིགས་ཀྱི་བྱེ་བག་བརོད་པས་རག་པ་དང་མྱི་རག་པར་རྣམ་པར་རོག་པས་བརོད་པ་ནྱི། རྣམ་
རོག་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ། །གང་གྱི་སྒྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་སོགས་
སུ་མ་ཟད་འདྱི་མང་ངོ་ཞྱེས་པའྱི་དོན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྱི་ལ་ཡང་།། 
   འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་བྱེ་བག་གྱིས།། 
   རག་པར་འགྱུར་བ་དྱེ་ལྟར་སྣང་།། 
   སྱི་མྱིན་གྱིས་ཀང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 ཡང་ན་བསྒྲུབ་བ་སྒྲ་མྱི་རག་པ་ལས་ལོག་པ་རག་པ་ཉྱིད་རོག་པ་ནྱི།  རྣམ་རོག་
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མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཚོས་པར་བ་བ་མྱིན་པ་བུམ་པ་ལས་གཞན་སྒྲའྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིན་
པས་གཏན་ཚིགས་དྱེས་སྒྲ་རག་པར་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་དྱེས་འཁྲུལ་བ་
ཅན་གྱི་བྱེ་བག་གྱིས་ཏྱེ། མྱི་རག་པ་ལ་མཐོང༌། དྱེ་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མཐོང་བའྱི་མ་ངྱེས་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་སུ་བཀོད་པ་མྱིན་པ་ཁྱད་པར་མཉན་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་མྱི་རག་པ་ཉྱིད་
དུ་ཐལ་བར་བྱེད་ཀྱི་རག་པར་ཐལ་བ་འཕྱེན་མྱི་རྱིགས་ཏྱེ། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །དྱེས་ན་རོད་པ་དྱེ་དག་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མྱིན་ཏྱེ། མ་ངྱེས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་
སྣང་གྱི་ལན་ལོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགྲྱེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་རག་པར་ཐལ་ཕྱྱིར་དྱེར་སྣང་
ཉྱིད་ཅྱེས་འབྱུང་ངོ།། 

བརྒྱད་པ་ཁྱད་པར་མྱེད་པ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གསུམ། ལྟག་ཆོད་ངོས་
བཟུང་བ་དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང༌། རྣམ་གཞག་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་
དོན་བསྡུ་བའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ།། 
   ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱྱིར་བྱེ་བག་མྱེད།།  
 རོད་གཞྱི་ཆོས་ཅན་དང༌། དཔྱེའྱི་ཆོས་དག་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་
པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། གཏན་ཚིགས་ཆོས་མཐུན་པ་
གཞན་གྱིས་ཀང༌། ཆོས་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་རོད་པ་ནྱི། བྱེ་བག་མྱེད་པར་
མཚུངས་པའྱི་རོད་པའོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། བསྒྲུབ་བ་རགས་ཁྱད་མྱེད་ཕྱྱིར་ཡང་།། 
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   མ་གྲུབ་པ་Aལྟར་སྣང་བར་འདོད།། 
 ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་རོད་པ་ནྱི། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟྱེ། གཞལ་
བ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པར་ཆོས་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་
བའྱི་ཕྱྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མྱི་རག་པར་ཐལ་བའྱི་རོད་པ་ནྱི། མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་
དང་ཕྱོགས་གཅྱིག་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་བསྒྲུབ་བ་དང་རགས་ཁྱད་པར་མྱེད་པའྱི་
ཕྱྱིར་ཡང་རགས་སུ་གང་བཀོད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སུན་འབྱིན་དྱེ་ནྱི་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་
སྣང་བར་འདོད་དོ།།

གསུམ་པ་(རྣམ་གཞག་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཡང་བརོད་པ།  
   བསྒྲུབ་བ་ལ་ནྱི་གནོད་ཆོས་ཀང་།། 
   མཚུངས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་Bབྱེ་བག་མྱེད།། 
   གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགལ་ལྟར་སྣང་།། 
   སྐྱོན་ཡོད་མྱིན་ཏྱེ་ཕྱོགས་ཕྱྱི་མ།། 
 སྔ་མའྱི་དོན་བསྡུས་ནས་ཡང་བརོད་པ་བསྒྲུབ་བ་སྒྲ་མྱི་རག་པ་ལ་ནྱི་གནོད་པར་
བྱེད་པའྱི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རོལ་བྱུང་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་ན། མྱིག་གྱི་གཟུང་བ་མྱིན་པ་དང༌། མཉན་བ་མྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རག་པར་ཐལ་བ་
འཕྱེན་པའྱི་རོད་པ་ནྱི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་མྱི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་བྱེ་བག་མྱེད་པ་
མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ། །ཀང་གྱི་སྒྲས་བསྒྲུབ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་
ཐལ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་མ་ཟད་རྣམ་པ་འདྱིས་ཀང་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཞྱེས་པའོ། །ཆོས་མཐུན་
པ་དང་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་ཁྱད་པར་མྱེད་པར་མཚུངས་པ་བཞྱི་པོ་
                                                           

A རང་  མ་གྲུབ་པ་              ར་  མ་གྲུབ་པའྱི་ 
B པྱེ་ སྣར་  ཀྱི་            ར་  ཀྱིས་ 
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འདྱི་ལན་ལྟར་སྣང་ཁོ་ནར་འགྱུར་རམ། སྐབས་འགར་ལན་ཡང་འགྱུར་ཞྱེ་ན། ལྟག་ཆོད་ཀྱི་
ཕྱོགས་ཕྱྱི་མ་བཞྱི་པོ་འདྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མྱིན་ཏྱེ། སྐབས་འགར་སྐྱོན་མྱེད་Aན་ནྱི། སུན་འབྱིན་
ཡང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རོལ་བའྱི་སྤོབས་པ་ནུས་པ་མྱེད་པར་བས་པ་དྱེའྱི་ཚེ་སུན་
འབྱིན་དང༌། གཞན་གྱི་ཚེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་ངྱེས་པ་
མཐོང་ན་གནོད་པ་མྱེད་དྱེ། རྡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་གཅྱིག་སྔོན་དུ་སོང་
སྟྱེ༑ རགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན། ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ར་བ། བསྒྲུབ་བ་ལ་གནོད་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   གནོད་མྱི་བྱེད་པ་འགལ་ཉྱིད་མྱིན།།B 
 ཆོས་ཅན་ནམ་ཆོས་སམ་ཚོགས་དོན་ལ་གནོད་པའྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་བ་ལ་གནོད་པ་
སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གནོད་པ་ནྱི་འགལ་བ་ཡྱིན་ལ། བསྒྲུབ་བ་ལ་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་པ་འགལ་བ་
ཉྱིད་མྱིན་ཞྱེས་པས་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དྱེས། དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་བསྒྲུབ་
པ་ལ་འགལ་བར་བྱེད་མྱི་ནུས་པའྱི་དོན་ནོ།། 
 གཉྱིས་པ་(ཕྱྱི་མ་བཞྱི ་བཤད་པ་)ལ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་དམྱིགས་པ་མཚུངས་པའྱི་
ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། བསྒྲུབ་བ་ལས་Cགཞན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།། 
   བསྟན་ན་དམྱིགས་པ་མཚུངས་པའོ།། 
 གང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བ་ལས་གཞན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྟན་ན་དམྱིགས་པ་

                                                           

A སྐུ་  མང་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  མྱེད་ 
B རང་  འགལ་ཉྱིད་མྱིན།    ར་  འགལ་ཉྱིད་ཡྱིན། 
C རང་  ལས་               ར་  ལ་ 
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མཚུངས་པའོ་ཞྱེས་སོ། །ལྟག་ཆོད་སྨྲ་བ་ན་རྱེ། རོལ་བྱུང་དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་
ཚིགས་མྱིན་ཏྱེ། གོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱི་འཇུག་པས་མྱི་རག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་མྱི་འཇུག་པ་གཏན་ཚིགས་མྱིན་ཏྱེ། ནགས་ཀྱི་ཤྱིང་འདྱི་ཆོས་ཅན། སྱེམས་པ་
ཅན་Aཡྱིན་ཏྱེ། མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རོལ་བྱུང་
གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་མྱི་རག་པར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞྱེས་གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་
ར་བའྱི་གཏན་ཚིགས་མྱིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞྱེས་ཟྱེར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། བསྒྲུབ་བ་དུ་མ་བཀོད་པ་ལ་།། 
   གཏན་ཚིགས་དྱེ་དང་རྱེས་མཐུན་ཉྱིད།།  
 སྒྲ་ལ་བསྒྲུབ་བ་དུ་མ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གཞན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཏན་
ཚིགས་འཁྲུལ་བར་རོད་པ་ནྱི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མྱིན་ཏྱེ། གཏན་ཚིགས་དྱེ་དང་རྱེས་སུ་
མཐུན་པ་ཉྱིད་གཟུགས་ཅན་ཙམ་ཉྱིད་ཀྱི་མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འགྲྱེལ་
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས་བསྒྲུབ་བ་མ་ངྱེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཞྱེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གཏན་
ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པར་སྒྲོ་བརགས་ནས་གཏན་ཚིགས་
གཞན་འཁྲུལ་བར་རོད་པའོ། །གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རག་པར་གྲུབ་ན། མྱི་རག་པ་
བསྒྲུབ་པ་འཁྲུལ་ན་ཡང་དྱེ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནྱི་མ་ཁྱབ་ཀང་།། 
   བསྒྲུབ་བའྱི་དངོས་པོ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།། 
   མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་སྒྲར་གནས་ཀྱིས།།B 
   ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་མ་ཡྱིན།། 

                                                           

A སྐུ་  སྱེམས་པ་ཅན་       ཤྱེས་  སྱེམས་དཔའ་ཅན་ B རང་  སྒྲར་གནས་ཀྱིས་           ར་  སྒྲ་གནས་ཀྱི་ 
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 རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནྱི། མྱི་རག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཀང་དུང་སྒྲ་མྱི་
རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའྱི་སྐྱོན་མྱེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ལ་བརྱེན་ནས་
བསྒྲུབ་བའྱི་དངོས་པོ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱེད་པ་ལ་བསམ་ནས་མྱི་རག་
པ་ལས་གཞན་ལ་མྱི་སྲྱིད་ཅྱིང༌། སྒྲ་ལ་མྱེད་པ་མྱིན་པ་ལ་མྱེད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རོད་པ་
དྱེ་ཆོས་ཅན། ལྟག་Aཆོད་ཡྱིན་ཏྱེ། མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་གྱི་རོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །མྱི་
རག་པ་གོག་ལ་སོགས་པ་ལ་རོལ་བྱུང་མྱེད་པ་མྱིན་ནམ། ཇྱི་ལྟར་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཞྱེ་ན། 
དྱེ་ལ་མྱེད་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མྱིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་གནས་པའྱི་རོལ་བྱུང་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་
མྱི་རག་པས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མྱིན་གྱི། མྱི་རག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 གཉྱིས་པ་ཐྱེ་ཚོམ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 
དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། 
  ར་བ། ཐྱེ་ཚོམ་བརོད་དོན་ཐ་དད་ལས།། 
   གཏན་ཚིགས་ཐྱེ་ཚོམ་རོད་Bཔར་བྱེད།། 
 རོལ་བྱུང་གྱིས་དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་དམ་བཅའ་གཏན་ཚིགས་སུ་བརོད་
པའྱི་དོན་ལ་རྱེ་བའྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོལ་བས་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་བ་བ་ཡྱིན་ནམ། 
བུམ་པ་ལྟར་སྔར་མྱེད་གསར་དུ་སྐྱྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཞྱེས་ཐ་དད་ལ་བཏགས་ནས་གཏན་
ཚིགས་ཐྱེ་ཚོམ་ཅན་དུ་རོད་པར་བྱེད་པ་དང༌། མྱི་རག་པ་ཉྱིད་ཀང་སྒྲའྱི་བསྐྱྱེད་བར་སྒྲོ་
བཏགས་ནས་མ་ངྱེས་པར་རོད་པ་ནྱི། ཐྱེ་ཚོམ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི། 

                                                           

A སྐུ་  ལྟག      ཤྱེས་  རགས་ བཀྲས་ ལྟགས་ B རང་  རོད་                 ར་  རོམ་ 
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  ར་བ། བསྒྲུབ་བ་སྒྲོ་བཏགས་མ་ངྱེས་པ།། 
   ལྟར་སྣང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 
 བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་མྱི་རག་པ་བསྐྱྱེད་བར་སྒྲོ་བཏགས་ཅན་རྱེ་བའྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་
རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པར་རོད་པ་ནྱི་ལྟག་ཆོད་ཡྱིན་ཏྱེ། མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་གྱི་སུན་འབྱིན་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ་་་་་་་་་་རགས་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་།།  
 རོལ་བྱུང་རོལ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱྱེ་བ་འབའ་ཞྱིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དྱེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པར་
རོད་པ་ཡང་རགས་མ་གྲུབ་པས་Aལྟར་སྣང་གྱི་སུན་འབྱིན་ཡྱིན་པས་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
 གསུམ་པ་དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་མཚུངས་པ་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་
བཟུང་བ་དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། དོན་གྱིས་འདོད་Bམྱིན་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས།། 
   སྒྲུབ་Cབརོད་དོན་གོ་མཚུངས་་་་་་་་་་་་།། 
 དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རོལ་བྱུང་རགས་སུ་བཀོད་པ་ན། རོལ་བ་ལས་བྱུང་
བའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན། དོན་གྱིས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། རག་པར་འགྱུར་བས་
འདོད་པ་མྱིན་པའྱི་དོན་གོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རག་པར་སྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 
ཞྱེས་བརོད་པའྱི་རོད་པ་ནྱི། དོན་གོ་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་དོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདྱི་ནྱི།། 

                                                           

A སྐུ་  གྲུབ་པས་    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  གྲུབ་ 
B རང་  འདོད་                ར་  འདོན་ 

C པྱེ་ སྣར་  སྒྲུབ་        ར་  བསྒྲུབ་ 
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   འཁྲུལ་བ་གཞན་གྱི་Aབསྒྲུབ་བ་ལ།། 
   དྱེ་ཡྱིས་སྒྲུབ་པ་དྱེ་ལྟར་སྣང་།། 
 རོད་པ་འདྱི་ནྱི། མ་ངྱེས་པ་ལྟར་སྣང་གྱི་སུན་འབྱིན་ཡྱིན་ཏྱེ། རོལ་བྱུང་གྱིས་དུང་སྒྲ་
མྱི་རག་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ་དྱེ་ལྟ་ན་འཁྲུལ་བ་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བ་རག་པ་ལ་རོལ་བ་
ལས་མ་བྱུང་བ་མྱེད་པའྱི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་གོག་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངྱེས་
པར་འགྱུར་བ་སུན་འབྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
 བཞྱི་པ་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ལ་གཉྱིས། ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་
དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ།། 
 དང་པོ་(ལྟག་ཆོད་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་།། 
   གང་ཡང་གཉྱིས་ཀ་གཏན་ཚིགས་ལམ།། 
 ལྟག་ཆོད་སྔ་མར་མ་ཟད་ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་འདོད་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ཡང་ནྱི། 
རོལ་བྱུང་གྱིས་དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་དཔྱེར་བཀོད་པའྱི་ཚེ། བུམ་པ་ཁོ་ན་
མྱི་རག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌། དཔྱེ་གང་ཡྱིན་ཞྱེས་དྱེའྱི་གཏན་ཚིགས་མྱེད་པར་
ཐལ༑ བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དཔྱེ་ལ་རྱེས་འགྲོ་མྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱེས་གང་ཡང་རོལ་ཕྱྱི་རོལ་གཉྱིས་
ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའྱི་རགས་ཆོས་གཉྱིས་ལན་གྱི་དཔྱེ་ཡོད་བཞྱིན་དུ། གཏན་ཚིགས་
ཀྱི་ལམ་མྱི་འཐད་པར་རོད་པ་ནྱི། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ནྱི་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན།། 
 མྱི་རག་པ་དཔྱེ་བུམ་པ་སོགས་ལ་རྱེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མཐོང་བཞྱིན་དུ་མྱི་འཐད་པར་
                                                           

A རང་  འདྱི་ནྱི། །འཁྲུལ་བ་གཞན་གྱི་ 
        

ར་  འདྱིར་ནྱི། །འཁྲུལ་བ་གཞན་གྱིས་ 
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རོད་པ་དྱེ་ནྱི་ལྟག་ཆོད་ཡྱིན་ཏྱེ། དཔྱེ་ལྟར་སྣང་བ་བཞྱིན་དུ།A དཔྱེ་ཐམས་ཅད་རྱེས་འགྲོ་མྱེད་
པའྱི་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་དུ་ཁས་ལྱེན་དགོས་པ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།། 
  ར་བ། ལྟག་ཆོད་ཀུན་ལ་Bཕྱོགས་ཙམ་མོ།།  
 སྔར་བཤད་པའྱི་ལྟག་ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང༌། དྱེ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་
རྱིགས་པ་མདོ་ཙམ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྱེ། ལྟག་ཆོད་ཀུན་ལ་དབྱེ་བ་དང་དྱེ་ལ་ལན་
འདྱེབས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟྱེ། དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་གཞན་ཡང་ཤྱེས་པར་བ་བའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན་པའྱི་
ཕྱྱིར་རོ། །གསལ་བའྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་མྱི་བརོད་དྱེ། ལོག་པར་རོག་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་
ཕྱྱིར༑ གཞན་ཡང་འཕྱེལ་བ་དང༌། འགྲྱིབ་པ་མཚུངས་པ་དང༌། བརོད་བ་དང་རོད་བྱེད་མྱིན་
པ་མཚུངས་པ་དང༌། འཐད་པ་དང༌། དཔྱེའྱི་ཟླ་བོ་Cམཚུངས་པ་དང་སྐབས་མཚུངས་པ་
སོགས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། རོལ་བྱུང་གྱིས་དུང་སྒྲ་མྱི་རག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་དཔྱེར་སོས་
པ་ན། བུམ་པ་མྱི་རག་པ་དྱེ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་ཡང་ལུས་ཅན་དུ་
འཐོབ་བོ་ཞྱེས་རོད་གཞྱི་ལ་དཔྱེའྱི་ཆོས་འཕྱེལ་བར་བྱེད་པ་འཕྱེལ་བ་མཚུངས་པ་དང༌། བུམ་
པ་མཉན་བ་མྱིན་པ་ལྟར། སྒྲ་ཡང་མྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་རོད་གཞྱིའྱི་ཆོས་གཞན་འགྲྱིབ་
པར་བྱེད་པ་འགྲྱིབ་པ་མཚུངས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒྲ་རོད་བྱེད་ཡྱིན་པ་ལྟར་བུམ་པ་ཡང་
ངོ༑ ༑ཞྱེས་པ་དང༌། བུམ་པ་རོད་བྱེད་མྱིན་པ་ལྟར་སྒྲ་ཡང་མྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞྱེས་པ་རོད་
བྱེད་དང༌། བརོད་བ་མྱིན་པ་མཚུངས་པ་སྟྱེ། བཞྱི་པོ་འདྱི་ནྱི། ཁྱད་པར་མྱེད་པ་མཚུངས་པ་
དང༌། རྣམ་རོག་མཚུངས་པའྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱེ་ནྱི་ཚིགས་མངས་སུ་
དོགས་ནས་མ་བྱིས་ཏྱེ། ཤྱེས་པར་འདོད་ན་སོབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློའ ་ིའགྲྱེལ་བཤད་དུ་
བལྟ་བར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་(རོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའ ི་ལྟག་ཆོད ་ཀྱི ་གྲངས་ངྱེས་དགག་པ་ )ལ་གཉྱིས། ལྟག་
                                                           

A སྐུ་  བཞྱིན་དུ།      ཤྱེས་  བཞྱིན་ཏྱེ། 
B རང་  ལ་           ར་  ལས་ 

C སྐུ་  དཔྱེའྱི་ཟླ་བོ་            ཤྱེས་  དཔྱེ་ཟླའོ་ 
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ཆོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང༌། དྱེའྱི་ལན་འདྱིར་རྒྱས་པར་མ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་(ལྟག་
ཆོད་ཀྱི ་དབྱེ་བ་)ལ་གཉྱིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་དགག་པའོ།། 
 དང་པོ་(འདོད་པ་བརོད་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ལ་རོད་སྒྲུབ་ཏུ།། 
   ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་དང་བརྫུན་ཉྱིད་དང་།། 
   འགལ་བ་ཉྱིད་དྱེ་སྐྱོན་གསུམ་སྟྱེ།། 
 ལྟག་ཆོད་དྱེ་རྣམས་ལ་རོད་སྒྲུབ་ཏུ་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་
སྒྲུབ་པར་བྱེད་དྱེ། ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་དང༌། ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་དང༌། རྣམ་པར་དག་
པ་དང་བྱེ་བག་མྱེད་པ་དང༌། ཕྲད་པ་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་Aདང༌། འབས་མཚུངས་སོགས་
སོ༑ ༑གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་བལ་ཞྱིང༌། གནོད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའོ། །ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་གྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་ལྟག་ཆོད་ཁ་ཅྱིག་ནྱི། གང་གྱི་དོན་ཇྱི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་
དྱེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། ཚད་མས་གནོད་པས་རྫུན་ཉྱིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་སྟྱེ། ཐལ་
འགྱུར་མཚུངས་པ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པ་སོགས་སོ། །མ་སྐྱྱེས་པ་མཚུངས་པ་དང་
རག་པ་མཚུངས་པ་སོགས་དམ་བཅའ་དང༌། རགས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་པས་འགལ་བ་ཉྱིད་
དྱེ་འགལ་བའྱི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ། །ཞྱེས་སྐྱོན་གསུམ་སྟྱེ། སྐྱོན་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་དོན་
ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེ་དགག་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་Bམཚོན་མྱིན།། 

ལྟག་ཆོད་དྱེ་རྣམས་གནོད་པ་Cསྟོན་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏྱེ། 
                                                           

A སྐུ་  ཕྲད་པ་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་                 
    ཤྱེས་  ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་མཚུངས་པ་ 
B རང་  ཐ་དད་དུ་          ར་  ཐ་དད་དུས་ 

C སྐུ་ བཀྲས་  གནོད་པ་ 
    ཤྱེས་  གནོད་ཀྱི་སོ་ནས་ 
    ཞོལ་  གནོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་ 
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གསུམ་པོ་རྱིགས་ཐ་དད་དུ་མཚོན་ནུས་པ་མྱིན་པར་ཐལ། ལྟག་ཆོད་རྱེ་རྱེ་ལ་ཡང་ཉྱེས་པ་
གསུམ་གའྱི་སོ་ནས་སྐྱོན་འདྲྱེས་པར་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་ལན་འདྱིར་རྒྱས་པར་མ་སོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་)ནྱི།  
  ར་བ། ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ལན།། 
   དཀའ་བར་རྱིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་།། 
   ཤྱེས་བ་རྱིགས་པ་བརག་Aཔར་ཡང་།། 
   ལྟག་ཆོད་གཞན་ལ་དྱེ་ཕྱོགས་ཙམ།།   
 ལྟག་ཆོད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་རོགས་པར་དཀའ་བ་འདྱིར་རྒྱས་པར་མ་
བསྟན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྱེ།B གཞན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྱིགས་པ་ཕྲ་མོར་ཡང་ལྟག་ཆོད་
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སྐྱོན་ཅན་དང༌། ལན་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྱིགས་པ་
བརགས་པར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟྱིན་པས་དྱེར་ཤྱེས་པར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ལྟག་ཆོད་
གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་རྒྱས་པར་ཤྱེས་པ་བརག་པར་རྒྱས་པར་
བཤད་ཟྱིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་བཤད་པའྱི་ལྟག་ཆོད་གཞན་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང་
གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་ཀང༌། རྱིགས་པ་བརགས་པར་Cབཤད་པ་དྱེས་སྐྱོན་
ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་ཤྱེས་པར་བའོ། །དྱེ་དག་རྱེ་རྱེ་ནས་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང༌། ཚད་
མ་དང་གཞལ་བ་དགག་པ་དང༌། གཙོ་བོ་དང་སྐྱྱེས་བུ་དང༌། ཕྱོགས་དང་དུས་དང༌། འཕྲོད་
འདུ་དགག་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱེ་བག་པའྱི་རྱིགས་པ་བརག་པ་དང༌། རྐང་མྱིག་པའྱི་རྱིགས་
པ་བརག་པ་ལས་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་བ་བ་Dལ་བཞྱི། གཞན་སྱེའྱི་ཚད་མ་དང་

                                                           

A རང་  བརག                ར་  རག 
B སྐུ་ བཀྲས་  དྱེ།       ཤྱེས་ ཞོལ་  - 

C སྐུ་  རྱིགས་པ་བརགས་པར་                      

ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  རྱིགས་པ་མ་བརགས་པར་ 
D

 ས་བཅད་འདྱི་ནྱི་ཤོག་༩ བསྟན་བཅོས་དངོས་ལས་འཕྲོས་པར་
གསལ་ཡང་དྱེའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་པ་འོག་ཏུ་ཤོག་༣༡༨ རྫོགས། 
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གཞལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང༌། དྱེའྱི་རྱེས་སུ་འབངས་ནས་
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་དང༌། ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པའྱི་དྱེ་ཁོ་
ན་ཉྱིད་དྲྱི་མ་མྱེད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་རྱེས་སུ་འབངས་ནས་རོགས་རྱིགས་པར་གདམས་པ་དང༌། 
བརམས་པའྱི་དགྱེ་བ་བསྔོ་བའོ།། 
 དང་པོ་(གཞན་སྱེའྱི ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བའྱི ་རྣམ་གཞག་སོགས་ཕྱྱིན ་ཅྱི ་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པ ་ ) 

ནྱི༑ 
  ར་བ། ཡང་བརོད་པ། 
   རོག་གྱེའྱི་ཕྱོགས་ཙམ་མུ་སྟྱེགས་ཀྱི།། 
   དྱེ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་མ་བསྟན་ཅྱིང་།། 
   རང་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ།། 
   འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མྱིན།། 
 ཡང་བརོད་པ་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་
གསལ་བར་མཛད་པ་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སོམ་པས་འབད་པ་མྱེད་པར་
རོགས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་མངོན་སུམ་དང་རྱེས་སུ་དཔག་པའྱི་ཚད་མ་སྐྱོན་མྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
ནྱི༑ བསྟན་བཅོས་བརམས་པའྱི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་དང་གཞན་
གྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྱེགས་པར་བས་པ་དང་ཉྱེས་པར་བས་པའྱི་ཁྱད་པར་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་ནས་
གཞན་གྱི་ལུགས་བླུན་པོའ་ིསྐྱྱེ་བོ་ལ་གྲགས་པ་དག་གྱིས་ཀང་གནོད་པ་ཤྱེས་པར་བས་ནས་
ལམ་གོལ་བར་རོགས་པ་ནྱི། བརྒྱུད་པའྱི་དགོས་པ་གཅྱིག་གོ །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལམ་གོལ་བར་
ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཞྱེ་ན། མུ་སྟྱེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དྱེ་ཡང་རོག་གྱེ་པའྱི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟྱེ། 
རོག་གྱེ་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་རང་གྱི་ར་བའྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གྱིང་སྐྱྱེས་དང་དྲང་སྲོང་སྱེར་
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སྐྱ་སོགས་དངོས་པོ་Aདྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་རོག་བཏགས་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་
ལུགས་འཇོག་པར་བྱེད་པས་རོག་གྱེ་པ་སྟྱེ། དྱེ་ཙམ་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པས་ལམ་གོལ་བར་
ཞུགས་པ་དང་རང་གྱིས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཕྱྱིན་
ཅྱི་ལོག་འབའ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་མ་བསྟན་ཅྱིང་གང་བསྟན་པ་དྱེ་ཡང་
གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟར་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་དྱེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྱེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
ཞྱེས་སོགས་འབྱེལ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་པ་བརོད་པ་དང༌། དྱེ་བཞྱིན་དུ་བྱེ་བག་པ་སོགས་
རང་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཡང་འགལ་བ་འབའ་ཞྱིག་སྟོན་པས། དངོས་སུ་རང་གྱིས་ཚད་མར་
བཏགས་པའྱི་གཞལ་བ་དང༌། བརྒྱུད་ནས་ཐར་པ་སོགས་རང་གྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་
པ་མྱིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མྱི་འདོད་པའྱི་དོན་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ། །འདོད་དོན་
སྒྲུབ་བྱེད་མྱིན་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་གྱིས་དོན་དམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགས་དང༌། འདྱིར་ཡང་
བསྟན་ཏོ།། 
 གཉྱིས་པ་(དྱེའྱི ་རྱེས ་སུ ་འབངས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི ་དོན ་འཚོལ་བ ་ལམ་གོལ་བར་
ཞུགས་པ་)ནྱི། 
  ར་བ། གང་ཞྱིག་རོག་གྱེའྱི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཁྱིད་ན།། 
   ཐུབ་པའྱི་བསྟན་ལས་ཆྱེར་བསྲྱིངས་ཉམས་པར་བས་པ་ཡྱིན།།B 
 ཐར་པ་དོན་གཉྱེར་གྱི་གདུལ་བ་ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་ཁྱིད་པར་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་གང་
ཞྱིག་གཞན་སྱེས་བཏགས་པའྱི་རོག་གྱེའྱི་ལམ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཁྱིད་ན་ལམ་
གོལ་བར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། དྱེ་ནྱི་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ལས་ཆྱེས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤྱིང༌། 
རྒྱང་བསྲྱིངས་པས་Cཐར་ལམ་ལས་ཆྱེས་ཉམས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚིག་འདྱི་དག་ལ་
བརྱེན་ནས་སྔོན་གྱི་སྐྱྱེས་བུ་ཆྱེན་པོ་ཁ་ཅྱིག་ན་རྱེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྱིག་པའྱི་
                                                           

A སྐུ་  དངོས་པོ་              ཤྱེས་  དངོས་པོའ་ི 
B རང་  བས་པ་ཡྱིན་        ར་  བས་མ་ཡྱིན་ 

C སྐུ་ བཀྲས་  པས་    ཤྱེས་ ཞོལ་  ཤྱིང་ 
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གནས་ལྔའྱི་ནང་ནས་གཏན་ཚིགས་རྱིག་པ་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་གྱི། ནང་རྱིག་པའྱི་
བསྟན་བཅོས་མྱིན་ནོ་Aཞྱེས་སྨྲ་བ་ནྱི། སྱེངྒྱེའྱི་ཁ་ནས་ཝའྱི་སྐད་འདོན་པ་ཡྱིན་ཏྱེ། བསྟན་
བཅོས་འདྱི་ནྱི་ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོའ ་ིགདུལ་བ་ལ་གཙོ་བོའ ་ིགདུལ་བ་དང་ཕལ་པའྱི་གདུལ་བ་
གཉྱིས་ལས་ཕྱྱི་མ་རྱེས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆྱེད་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིད་ཀྱིས་མདོ་སྱེ་དགོངས་
འགྲྱེལ་ལས་དྲང་དོན་དང་ངྱེས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའྱི་རྱེས་སུ་འབངས་ནས་གང་ཟག་
གྱི་བདག་མྱེད་དང༌། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྱེད་དངོས་པོ་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབྱེབས་པའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སྲོལ་འབྱེད་པའྱི་
རྣམ་རྱིག་པ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བསྟན་བཅོས་
འདྱི་ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྱིར་གསུང་
རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་འགྲྱེལ་པར་བྱེད་པའྱི་ནང་རྱིག་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཡྱིན་ལ། 
ཁྱད་པར་བདག་མྱེད་པ་གཉྱིས་བཤད་བའྱི་གཙོ་བོར་བས་ནས་ལྷག་པ་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་བསབ་
པ་སྟོན་པ་ནང་རྱིག་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་ནས་མངོན་པའྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཤྱེས་པར་
བའོ༑ ༑ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་དྱེ་ལྟར་ན། ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྱིགས་པས་ལྱེགས་པར་
གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ངྱེས་པ་མ་རྱེད་པར་ཅྱིར་ཡང་མྱི་རོགས་པར་འཇོག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་
དོན་སོམ་པར་འདོད་པ་Bགསལ་ལོ། །དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དོན་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་ནས་སོམ་
པར་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཡང་རོག་གྱེ་པར་བཤད་མོད་ཀང༌། འདྱི་ནྱི་རང་འགྲྱེལ་དུ་
ཕྱྱི་རོལ་པ་ལ་གསུངས་སོ།། 
 གསུམ་པ་(ཐུབ་པའྱི ་བསྟན་པའྱི ་དྱེ ་ཁོ ་ན་ཉྱིད་དྲྱི ་མ་མྱེད་པའྱི ་རྱིགས་པའྱི ་རྱེས་སུ་འབངས་

ནས་རོགས་རྱིགས་པར་གདམས་པ་)ནྱི།  
  ར་བ། དྱེ་ལྟའང་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།། 
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་ ཞོལ་  མྱིན་ནོ་        
    ཤྱེས་  ཡྱིན་ནོ་ 

B སྐུ་  འདོད་པ་             ཤྱེས་  འདོད་པར་ 
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   གལ་ཏྱེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔད་པར་བ་བའྱི་རྱིགས།། 
 གཞན་གྱི་ལུགས་རྣམས་ནྱི། སྣང་བ་ཉྱེ་བ་ན་མུན་པ་ལྟར་རྱིགས་པའྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་
ཟད་ཀང་མྱི་བཟོད་ལ། ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པའྱི་སྱིང་པོ་བདག་མྱེད་པ་གཉྱིས་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ནྱི། ཇྱི་ཙམ་དཔད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆྱེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་
གཞན་དུ་བ་བར་མྱི་ནུས་མོད། དྱེ་ལྟའང་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། 
འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གལ་ཏྱེ་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་
པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞྱིང་ལོག་པར་བཟུང་ན། རྱིགས་པས་Aལྱེགས་པར་དཔད་ནས་དགག་
པར་བ་བའྱི་རྱིགས་སོ། །བདག་ཉྱིད་ཆྱེན་པོ་ཕྱོགས་གང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞྱེད་པ་འདྱི་ནྱི། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དྱེའྱི་འོག་ནས་གྲོལ་བ་
དོན་གཉྱེར་ཐར་པར་འཇུག་པའྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡྱིན་པས་བདག་ལྱེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་
ཀྱིས་གཅྱེས་སས་སུ་བ་བར་རྱིགས་སོ། །ད་ལྟའྱི་སྐྱྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནྱི། རྱིགས་པའྱི་ལམ་
འདྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞྱེད་པའྱི་དབུ་མའྱི་དོན་རོགས་པ་
སྲྱིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ༌།། 
 བཞྱི་པ་(བརམས་པའྱི་དགྱེ་བ་བསྔོ ་བ་)ནྱི།  
  ར་བ། ཚད་མའྱི་ཕུང་པོ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རུ།། 
   རབ་གསལ་བས་ལས་Bའདྱི་རུ་དགྱེ་བ་ཅྱི་བསགས་དྱེས།། 
   སྐྱྱེ་བ་སྐྱྱེ་བར་ཡོན་ཏན་ཡོད་མྱིན་ཤྱེས་པ་ཡྱི།། 
   གྲུབ་མཐའ་ཞྱི་ཞྱིང་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཐར་སྟྱེར་བར་ཤོག ། 
 གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རོངས་པའྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཙམ་དང༌། རྣམ་མཁྱྱེན་སྟྱེར་པར་ཤོག་ཅྱིག་གོ །རྒྱུ་གང་ལ་བརྱེན་ནས་ཞྱེ་ན། 
                                                           

A སྐུ་  རྱིགས་པས་            ཤྱེས་  རྱིགས་པར་ 
B རང་  བས་ལས་            ར་  བས་ལ་ 
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གཞན་སྱེའྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། གྲངས་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིསྐྱོན་
རྒྱས་པར་བསལ་Aབར་བས་པ་དང༌། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། གྲངས་
ངྱེས་པ་དང༌། འཇུག་ཚུལ་དང། གཞལ་བའྱི་གྲངས་ངྱེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་
རབ་ཏུ་གསལ་བར་བས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་རུ་དགྱེ་བ་ཅྱི་Bབསགས་པ་དྱེས་སོ། །དྱེ་
ཡང་སྐྱྱེ་བར་ཐར་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཤྱེས་པ་དང༌། འཁོར་བར་སྐྱྱེ་བའྱི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་
པ་མྱིན་པར་ཉྱེས་དམྱིགས་ལྱེགས་པར་ཤྱེས་པའྱི་སོ་ནས་གཙང་བདྱེ་རག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་
སོགས། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱིས་ཀུན་ནས་བསང་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞྱི་ཞྱིང་བདག་མྱེད་པའྱི་དོན་
རོགས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའོ། །ཡང་ན་སྐྱྱེ་བར་ཞྱེས་བཤད་དོ།། 

གཉྱིས་པ་ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནྱི།  
ར་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ལྟག་ཆོད་བརག་པའྱི་ལྱེའུ་སྟྱེ་

དྲུག་པའོ།། །། 
 ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་འཇོམས་བྱེད་
རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་བ་བ་ལས་ལྟག་ཆོད་བརག་པའྱི་ལྱེའུ་སྟྱེ་ལྱེའུ་དྲུག་པའྱི་འགྲྱེལ་
པའོ༑༑ ༑༑  

 ལྱེའུའྱི་མཚན་འདྱི་ལྟག་ཆོད་བཤད་པའྱི་རྱེས་དྱེ་མ་ཐག་འོང་རྒྱུར་སྣང་ནའང་འགྱུར་
འདྱིས་བསྔོ་བའྱི་མཐར་སྟོན་པ་ལྟར་འདྱིར་ཡང་བཤད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དྱེ་དག་གྱི་དོན་
བསྡུས་ན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོས་པ་རོགས་པའྱི་ཆྱེད་དུ། མཆོད་བརོད་ཀྱི་སྐབས་
སུ་བཤད་པ་ལྟར། ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་འཕགས་པའྱི་བདྱེན་པ་བཞྱི། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་
ཀྱི་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་
ཡྱིན་ལ། དྱེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱྱེ་བོས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལས་རོགས་པར་བ་དགོས་པས་
                                                           

A སྐུ་ བཀྲས་  གསལ་     ཤྱེས་ ཞོལ་  བསལ་ B སྐུ་  ཅྱི་              ཤྱེས་  མྱི་ 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་ལྱེའུ་གཉྱིས་པར་བསྟན་ལ། དྱེའྱི་འཇུག་ཚུལ་
ཤྱེས་པར་བ་བ་དང༌། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚོད་བཤད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་
ཡོད་པའྱི་དོན་ཡང་འབད་པ་མྱེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆྱེད་དང༌། སྒྲ་རོག་བསྒྲུབ་པས་
འཇུག་པ་དགག་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ལྱེའུ་ལྔ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐར་མངོན་
སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་དང༌། ཐར་པར་བགྲོད་པའྱི་ལམ་གྱི་བདྱེན་པ་ཤྱེས་པར་བ་བ་
སོགས་ཀྱི་ཆྱེད་དུ། ལྱེའུ་དང་པོ་སོས་སོ། །རང་གྱི་གཞལ་བའྱི་གནས་མཐའ་དག་རོགས་
ནས་གདུལ་བ་གཞན་རྱེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྱེའུ་གསུམ་སོས་ཏྱེ། མཐའ་གཉྱིས་
སུ་དོགས་པའྱི་ཐྱེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་དགོས་ལ། དྱེ་ཡང་ལྷག་
ཆད་དང་བལ་བའྱི་ངག་རྣམ་དག་གྱི་སོ་ནས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐབས་མྱེད་པས་དྱེའྱི་
ཡན་ལག་ཏུ་ལྱེའུ་གསུམ་པ་སོས་སོ། །དྱེ་ལ་དཔྱེ་ལྟར་སྣང་གྱིས་འགྲྱེལ་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་
པར་བསྟན་མྱི་ནུས་པས་དཔྱེ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་དུ་ལྱེའུ་
གསུམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྱེའུ་བཞྱི་པ་སོས་སོ། །ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྱེ་ཤྱིག་
པའྱི་བདྱེ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ཀྱི། གཏན་དུ་བའྱི་བདྱེ་བ་སྒྲུབ་ནུས་པ་མྱིན་ལ། དྱེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི། 
གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་
ལ་ལྟོས་པས། ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤྱེས་ནས། དྱེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའྱི་ཡན་
ལག་ཏུ་ལྱེའུ་དྲུག་པ་བསྟན་ཏོ། །དྱེ་དག་ནྱི་གཙོ་བོའ་ིདགོས་པ་སོས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱས་
པར་ནྱི་ཚིག་དོན་ལྟར་ཤྱེས་པར་བའོ།། 
 བཞྱི་པ་མཇུག་གྱི་དོན་ལ་གཉྱིས། བསྟན་བཅོས་གང་གྱིས་མཛད་པ་དང༌། གང་
གྱིས་བསྒྱུར་པའྱི་ཚུལ་ལོ།། 
 དང་པོ་(བསྟན་བཅོས་གང་གྱིས་མཛད་པ་)ནྱི།  

ར་བ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞྱེས་བ་བའྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོབ་
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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 བདྱེ་བར་གཤྱེགས་པའྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གྱི་དགོངས་པ་འགྲྱེལ་པར་བྱེད་
པའྱི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྱེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་ཕྱྱི་མའྱི་དུས་ཀྱི་གྲོལ་བ་
དོན་གཉྱེར་རྣམས། དྱེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་བལྟ་བའྱི་མྱིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་
བཏུས་པ་ཞྱེས་བ་བའྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་
བུའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། རྱེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྱེས་སུ་བཟུང་
ཞྱིང༌གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྱིགས་པས་གཏན་ལ་འབྱེབས་པ་ལ། འགྲན་པའྱི་
ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་རོག་གྱེ་པའྱི་ལོག་རོག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་འཇྱིག་
པར་བྱེད་པའྱི་རོད་པ་པ་Aཆྱེན་པོ་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲ་བའྱི་ཐུགས་མངའ་བ་ཤྱིང་ར་ཆྱེན་པོ་སོབ་དཔོན་
ཆྱེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
 གཉྱིས་པ་(གང་གྱིས་བསྒྱུར་པའྱི་ཚུལ་)ནྱི།  

ར་བ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་དྷ་ན་རཀྵྱི་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཙྪ་བ་དགྱེ་
བསྱེན་སྱེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་ཅྱིང་ཞུས་པའོ།། །། 

 རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་Bགཙུག་གྱི་ནོར་བུར་གྲགས་པ་བ་
སུ་དྷར་རཀྵྱི་ཏ་ནོར་འཛིན་བསྲུང་བ་ཞྱེས་པས་ལྱེགས་པར་བཤད་པ་དང༌། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྪ་བ་
དགྱེ་བསྱེན་ཞ་མ་སྱེངྒྱེ་Cརྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་
ཅྱིང་ཞུས་ཏྱེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འགྱུར་འདྱི་མ་གཏོགས་ར་བ་དང་རང་
འགྲྱེལ་གྱི་འགྱུར་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་ནའང་མ་རྱེད་ཅྱིང༌། བོད་ཀྱི་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་
གཉྱེན་གྱིས་བས་པའྱི་བསྡུས་དོན་དང༌། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀང་མ་རྱེད་པས་ར་འགྲྱེལ་གྱི་
ཚིག་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོའ་ིབློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་
པའྱི་འགྲྱེལ་བཤད་དབང་ལོ་ཙྪ་བ་བློ་གྲོས་བརན་པས་བསྒྱུར་བ་འདྱི་དང་འགྱུར་ཆྱེས་ཤྱིན་ཏུ་
                                                           

A སྐུ་  རོད་པ་པ་              ཤྱེས་  རོད་པ་ 
B སྐུ་  རྣམས་ཀྱི་              ཤྱེས་  - 

C སྐུ་  སྱེང་གྱི་   
    ཤྱེས་ བཀྲས་ ཞོལ་  སྱེངྒྱེ་ 
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མྱི་མཐུན་པ་མང་བ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ལ་དཔད་ནས་བས་པའོ།། 
ཐུབ་པའྱི་བསྟན་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་གཅྱིག་པུ།། 
སྟོན་དང་བསྟན་པ་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ།། 
དགོངས་འགྲྱེལ་གཞན་ལས་ཆྱེས་ཆྱེར་ཁྱད་ཞུགས་པ།། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་འདྱི་བས་སོ།། 

རྱེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ།། 
ཕྱྱི་དུས་འཇྱིག་རྱེན་ཀུན་གྱི་མྱིག་གཅྱིག་ཏུ།། 
ལམ་བཟང་འདྱི་ཉྱིད་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ།། 
བསྟན་བཅོས་ཆྱེན་པོའ་ིཚིག་དོན་ཙམ་ཞྱིག་བཤད།། 
 

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའྱི་བླང་དོར་Aབྱེད་འདོད་ནའང༌།། 
ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུའྱི་གདུང་བས་རབ་གདུངས་ཤྱིང༌།། 
ཚིག་དོར་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞྱིག་ལྷུར་ལྱེན་པ།། 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བའྱི་སྐྱྱེ་བོར་འདྱིས་ཅྱི་བ།། 
 
 

འཁོར་བ་ཆུ་ཤྱིང་སྱིང་པོ་མྱེད་མཐོང་ཞྱིང༌།། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་དང་གོ་རྱིམ་སོགས།། 
དངོས་སྟོབས་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་ནྱི།། 
རོགས་ལན་དབྱེན་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། 

ཕྱོགས་གང་གྲགས་པའྱི་རྱིགས་ལམ་དྲྱི་མྱེད་པ།། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར།། 

                                                           

A སྐུ་  བླང་དོར་          ཤྱེས་  བློ་དོར་ 
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དྱེང་སང་དབྱེན་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅྱེས་པའང༌།། 
མོ་གཤམ་བུ་ཡྱི་ལྟ་སྟངས་དག་དང་མཚུངས།། 

ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་དགའ་བ་རྒྱས་ཕྱྱིར་དང༌།། 
ཐུབ་བསྟན་ལྷག་པར་གཅྱེས་སུ་བ་བ་དང༌།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བས་ཤྱེས་དྲྱིན་གཟོའ་ིཆྱེད།། 
ལུགས་འདྱི་འབྱེད་ལ་འབད་པ་རྱིགས་པ་ཡྱིན།། 
 

རྣམ་དཔོད་ལན་པའྱི་སྐྱྱེ་བོ་མང་ཡོད་ཀང༌།། 
རྱིགས་ལམ་དྲྱི་མྱེད་ཤྱེས་ནས་དད་པའང་དཀོན།། 
ཚུལ་འདྱི་རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས།། 
དཔོད་ལན་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་བརོན་འགྲུས་སྐྱྱེད།། 
 

ཤྱིང་ར་ཆྱེན་པོའ་ིབཞྱེད་པ་རོགས་པར་དཀའ།། 
བདག་བློ་ཉམས་ཆུང་སྦྱངས་པའྱི་སྟོབས་དམན་པས།། 
གལ་ཏྱེ་འདྱི་ལ་ནོངས་པའྱི་ཚོགས་མཆྱིས་ན།། 
བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་རྱིགས།། 

 

འདྱིར་འབད་དགྱེ་བ་རབ་དཀར་ཅྱི་ཡོད་དྱེས།། 
བླང་དོར་གནས་ལ་རོངས་པའྱི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
གནས་ལུགས་ལྟ་བའྱི་བློ་མྱིག་དང་ལན་ཞྱིང༌།། 
ཡང་དག་རྱིགས་པའྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 

 

བདག་ཀང་དྱེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཐྱེག་མཆོག་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་དང་མྱི་འབལ་ཞྱིང༌།། 
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རྱེན་འབྱུང་མཐའ་བལ་དབུ་མའྱི་ལམ་ཞུགས་ནས།། 
ཀུན་མཁྱྱེན་རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ཤོག ། 

ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའྱི་རྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་Aའཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞྱེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པ་སྱེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆྱེན་པོ་ཐུའྱི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། དཀའ་བཅུ་པ་ཡོན་
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཞྱིང༌། མདོ་ཁམས་སྟོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་བཅུ་པ་ལྱེགས་པ་དཔལ་གྱིས་གསྱེར་དངུལ་ཞོ་
གྲངས་མང་པོའ་ིམྱེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏྱེ། ས་ཐག་རྱིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྱེན་ནས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་འབྱེད་པ་
ལ་གཞན་གྱི་དྲྱིང་མྱི་འཇོག་པའྱི་སྤོབས་པ་དང་ལན་ཞྱིང༌། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་རྱེན་འབྱེལ་རྣམས་ཆུ་ནང་གྱི་ཟླ་བའྱི་གཟུགས་
བརན་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དཔལ་ལན་རྱེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏྱིའྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང༌། སྱིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་
པ༑ རྱེ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞལ་སྔ་ནས་དང༌། ཡབ་སྲས་གཉྱིས་ཀྱི་ལྱེགས་
པར་བཤད་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་མངས་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྱེན་ནས་རྱིགས་པ་སྨྲ་བ་དགྱེ་སོང་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱིས། འབོག་རྱི་བོ་
ཆྱེ་དགྱེ་ལན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཡྱི་གྱེ་པ་ནྱི་སོམ་བརོན་སྱེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྱིན་ཆྱེན་Bཆོས་རྒྱལ་ལོ། ། 
འདྱིས་ཀང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་
གྱུར་ཅྱིག  ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བཀྲ་ཤྱིས།། །།

                                                           

A སྐུ་  གདུང་བ་             ཤྱེས་  ཚ་གདུང་བ་ B སྐུ་  རྱིན་ཆྱེན་              ཤྱེས་  རྱིན་པོ་ཆྱེ་ 



 

 



 

 

དཔར་བང་སོན་ཚིག 

༈  རྣམ་གྲོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ།  ། 
      གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།  ། 
    ཚིག་གྱི་གཟྱེགས་མ་རྱེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི།   ། 
  དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལྱེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི།  ། 

            དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ ་ིམཐུས།  ། 
        ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།  ། 
          གདངས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།  ། 
      ངྱེས་ལྱེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག  ། 

 །ཅྱེས་པ་འདྱི ་ཡང་དྱེང་དུས་ཡྱིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརམས་པའྱི ་ཀ་ཀོའ ་ིསྱིག་སོད་མྱི ་བཟད་པས་

གངས་ལོངས་ཆོས་ལན་གྱི ་ཞྱིང་དུ་ཐུབ་པའྱི ་བསྟན་པ་རྱིན ་པོ ་ཆྱེ ་ཉྱིན་མོའ ་ིསྣང་བ་ལྟར་གསལ་བ་དྱེ ་ནྱི ་མྱི ང་

གྱི ་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉྱེས་པར་བས།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི ་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའྱི ་

གནོད་འཚེ ་ག་གྱུའྱི ་སྦྱོར་བ་ནྱི ་ཉྱིན ་རྱེ ་བཞྱིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའ ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚོ ་ལྟར་

བརོལ ་བ་འདྱི ་དག་ལྷག་མྱེད ་དུ ་ཞྱི ་ཞྱིང ་ །  བང་ཕྱོགས་བོད ་ཁ་བ་ཅན་དུ ་བསྟན་པའྱི ་མྱེ ་རོ ་སར་ཡང ་སྔར ་

བཞྱིན་གསོས་ཏྱེ ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི ་ལོངས་འདྱིར་ཡང་ཐུབ་པའྱི ་བཞྱེད ་དགོངས་དྲྱི ་མ་མྱེད ་པ་དར་རྒྱས་

སུ་སྤྱེལ་སད་དང།  འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི ་ཁྱོན ་ལ་འཚེ ་མྱེད་ཞྱི ་བའྱི ་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲྱེན་ཤཱཀ་སྱེངྒྱེའྱི ་རྱིང ་

ལུགས་སོ ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལྱེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི ་ཆྱེད ་དུ་དམྱིགས ༑ ནང་བསྟན་གྲུབ་

མཐའ་རྱིས་མྱེད་ཀྱི ་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་སྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའྱི ་དགྱེ ་བསྔོའ ་ི

སོན ་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྱི ་དགྱེ ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ ་བཟང་བསྟན་འཛིན ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ ། ། ༈ ། །སྱི ་

ལོ ་༢༠༡༥་ལོར ་སྱེ་ར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྱེལ་གྱིང་གྱི་དགྱེ་འདུན་ཐུན་མོང་གྱིས ་དཔར་གཞྱི ་གསར་དུ་བསྐྲུན ་པ ་

དགྱེའོ ༑ ༑   སརྦཾ་མངྒ་ལཾ། །  



  

 



 

 

ཞུ་སྒྲྱིག་པའྱི་གསལ་བཤད། 
༄༅། ། སྱིར་དཔྱེ་སྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བས་ཚུལ་ནྱི། སྱིར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ར་བ་དང་དར་ཊྱིཀ་
ནང་དཔྱེ་སྡུར་བས་སའྱི་ཚིག་རྣམས་ལས་ནོར་བཅོས་དགོས་ངྱེས་ཀྱི་མ་ཡྱིག་རྣམས་གཞུང་
ཡྱིག་ནས་ཕྱུང་སྟྱེ་གཤམ་གྱི་སྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དོགས་པ་ཡོད་པ་
དང་། གསལ་པོར་མ་ཆགས་པ་དང་། དག་སྱེབ་མྱི་འགྲྱིག་པ་ཡོད་ཀང་ཅུང་ཟད་གོ་རྒྱུ་ཡོད་
པའྱི་རྱིགས་རྣམས་རང་སོར་བཞག 

གཉྱིས་པ་ར་བ་ལ་དཔྱེ་སྡུར་གྱིས་ཞུ་དག་བས་ཚུལ་ནྱི། བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་
པའྱི་ར་བ་རང་འགྲྱེལ་བཅས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་དྷ་ན་རཀྵྱི་ཏ་དང་བོད་ཀྱི་ལོཙྪ་བ་
དགྱེ་བསྱེན་སྱེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་གཅྱིག་དང་། རྒྱ་གར་མཁན་པོ་གསྱེར་གྱི་གོ་ཆ་དང་སྒྲ་
བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་དད་པའྱི་ཤྱེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་གཅྱིག་སྟྱེ་གཉྱིས་བྱུང་བ་ལས་སྔ་མ་ཁོ་ནའྱི་
དབང་དུ་བས་ནས་ཞུ་དག་བས་ཏྱེ། དར་ཊྱིཀའྱི་མཇུག་ཏུ། འགྱུར་(སྔ་མ་)འདྱི་མ་གཏོགས་ར་
བ་དང་རང་འགྲྱེལ་གྱི་འགྱུར་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་ནའང་མ་རྱེད་ཅྱིང༌། །ཞྱེས་པས་སོ།། 

འཛམ་གྱིང་འདྱིར་བོད་ཡྱིག་གྱི་བསྟན་འགྱུར་ཤྱིང་དཔར་དུ་འཁོད་མོང་བའྱི་སྱེ་
དགྱེ ༑པྱེ་ཅྱིང། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནྱེ་བཅས་ཀྱི་དཔྱེ་གཞྱི་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའ་ིདབང་དུ་
བས་ནས་དཔྱེ་གཞྱི་གཞན་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་རྣམས་ཅྱི་མཆྱིས་
མཆན་དུ་བཀོད་པའྱི་དཔྱེ་བསྡུར་མའྱི་བསྟན་འགྱུར་(ཀྲུང་གོའ་ིཤྱེས་རྱིག་བཀའ་བསྟན་དཔྱེ་སྡུར་ཁང་

གྱིས་སྱི་ལོ་༡༩༩༤་ལོར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་)ཞྱེས་བ་བར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ར་བའྱི་དཔར་མ་འདྱི་
ཉྱིད་མ་དཔྱེར་འཇོག །འོན་ཀང་དར་ཊྱིཀ་དགོངས་པ་བློར་འཆར་བདྱེར་འོང་ཕྱྱིར་ཏུ་དྱེའྱི་ནང་
ར་བའྱི་ཚིག་འགྲྱེལ་མ་དཔྱེའྱི་ར་ཚིག་དང་ཆྱེས་མྱི་མཐུན་སྐབས་དཔྱེ་སྡུར་བས་སའྱི་དཔྱེ་
གཞན་ནང་གྱི་ར་ཚིག་རྣམས་གཞུང་ཡྱིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གང་རང་ཉྱིད་
ཀྱིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲྱེལ་དུ་ར་ཚིག་ཕལ་ཆྱེར་བཀོད་པར་མཛད་ཅྱིང་། དྱེ་བཞྱིན་
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དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏྱེ་རྒྱལ་ཚབ་རྱེས་སྣར་ཐང་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲྱེལ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་ཚིག་
འགྲྱེལ་མཛད་དམ་སམ་པས་སྱེ་དགྱེ་སོགས་ཁག་བཞྱིའྱི་རང་འགྲྱེལ་དང་ཡང་དཔྱེ་སྡུར་གྱིས་
ཞུ་དག་བས། དྱེ་ལྟར་བས་ཚུལ་ནྱི་སྱེ་དགྱེ་དཔར་གཞྱིར་བས་པའྱི་བསྟན་འགྱུར་ཁོད་ཀྱི་རང་
འགྲྱེལ་དཔྱེ་བསྡུར་མའྱི་མཆན་ཡྱིག་གཞྱིར་བཟུང་བས་པ་ལས་སྣར་ཐང་སོགས་བསྟན་
འགྱུར་དཔར་གཞན་གསུམ་མ་རྱེད། སྡུར་དཔྱེ་སོ་སོའ་ིབསྡུས་མྱིང་ནྱི། 

བསྡུས་མྱིང། སྡུར་དཔྱེ་ངོས་འཛིན། 

ར་  
སྱེ་དགྱེ པྱེ་ཅྱིང། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནྱེ་བཞྱིའྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ར་བ་
རྣམས་ཁྱད་མྱེད་དུ་བྱུང་ཚེ་དྱེ་ལྟའྱི་དཔྱེ་བཞྱི་པོ་ལ་ཟྱེར། 

རང་
སྱེ་དགྱེ པྱེ་ཅྱིང། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནྱེ་བཞྱིའྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་
འགྲྱེལ་རྣམས་ཁྱད་མྱེད་དུ་བྱུང་ཚེ་དྱེ་ལྟའྱི་དཔྱེ་བཞྱི་པོ་ལ་ཟྱེར། 

སྱེ་  སྱེ་དགྱེའྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲྱེལ། 
པྱེ་  པྱེ་ཅྱིང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲྱེལ། 
སྣར་  སྣར་ཐང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲྱེལ། 
ཅོ་ ཅོ་ནྱེའྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲྱེལ། 

  གསུམ་པ་རྣམ་བཤད་ལ་ཞུ་དག་བས་ཚུལ་ནྱི། སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གྱིང་དཔར་ཁང་
གྱིས་སྱི་ལོ་༡༩༨༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་དར་ཊྱིཀ་དཔར་མ་དྱེ་མ་དཔྱེར་བཅོལ་བའྱི་
སྟྱེང་དཔྱེ་སྡུར་བས་སའྱི་དཔྱེ་གཞན་གསུམ་དང་ཞྱིབ་སྡུར་བས་ཏྱེ་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་གྱི་
ཁྱད་པར་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡོད་ན་ཤོག་ངོས་དྱེར་ཚིག་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་
མཆན་དུ་གསལ། དྱེ་ལྟར་མྱིན་པར་དཔྱེ་སྡུར་བས་སའྱི་དཔྱེ་གཞན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ནང་
ནས་མ་དཔྱེའྱི་ཚིག་ལས་གོ་བ་ལོགས་ཤྱིག་མྱེད་པའམ་ནོར་བར་ཐག་གཅོད་རུང་བའྱི་ཚིག་
ཡོད་ཚད་སྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་མྱེད། དཔར་མ་སོ་སོའ་ིབསྡུས་མྱིང་ནྱི། 
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བསྡུས་མྱིང། དཔར་སྐྲུན་ཁང་མྱིང། བསྐྲུན་ཡུལ། བསྐྲུན་ལོ། 
སྐུ་  སྐུ་འབུམ་བམས་པ་གྱིང་དཔར་ཁང་། བོད། ༡༩༨༢ 

ཤྱེས་  བོད་གཞུང་ཤྱེས་རྱིག་དཔར་ཁང་། དྷ་ས། ༡༩༩༧ 
བཀྲས་  བླ་བང་བཀྲ་ཤྱིས་དཀྱིལ་དཔར་ཁང་། བོད། ༡༩༩༩ 
ཞོལ་  ཞོལ་དཔར་ཁང་། དྷྱི་ལྱི། ༡༩༨༢ 

(དཔར་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་པོ་ནྱི་དབུ་ནས་མཐའྱི་བར་གྱི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་དང་སྡུར་མྱེད་ཀང་དོགས་པའྱི་རྱིགས་
གང་ཡྱིན་བསྡུར་ཏྱེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞབས་མཆན་དུ་བཀོད།) 

བཞྱི་པ་ར་འགྲྱེལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནྱི། འགྲྱེལ་པ་འདྱིས་ཚད་མ་མདོའ ་ིཚིག་རྱེ་རྱེ་བཞྱིན་
འགྲྱེལ་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཀང་འགྲྱེལ་པའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་འགྲྱེལ་ལྟར་ར་ཚིག་དངོས་སུ་མ་
བཀོད་པར་བརྱེན་དྱེང་དུས་ཀྱི་སོབ་གཉྱེར་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ར་ཚིག་སོ་སོའ་ིཐད་ཀྱི་
འགྲྱེལ་པ་དང། འགྲྱེལ་ཚིག་སོ་སོའ་ིཐད་ཀྱི་ར་བ་གང་ཡྱིན་ངོས་བཟུང་དཀའ་བས་ངལ་བ་
མྱི་དགོས་པར་ར་འགྲྱེལ་བདྱེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཆྱེད་དུ་དང་པོ་ར་བ་དང་གཉྱིས་པ་
འགྲྱེལ་ཚིག་བཀོད། ར་འགྲྱེལ་མཚམས་གང་དུ་སྦྱོར་བ་ནྱི། སྱིར་རང་འགྲྱེལ་དུ་ར་ཚིག་གང་
དུ་བྱུང་བ་དང། ཁྱད་པར་རྣམ་བཤད་དུ་ས་བཅད་རྣམས་མཚམས་གང་དུ་གསུངས་པ་ལས་
འགྲྱེལ་པ་མཛད་པ་པོའ ་ིངོས་ནས་གཞུང་ཚན་སྔ་ཕྱྱིའྱི་མཚམས་སྦྱར་གང་དུ་བྱུང་བར་
དཔོག་ནུས་པས་དྱེར་བརྱེན་གཙོ་བོར་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་སོ་སོའ ་ིཐོག་མར་གང་
བཀྲལ་པའྱི་ར་ཚིག་ཆད་ལྷག་མྱེད་པར་བཀོད་ཡོད། 

ལྔ་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ས་བཅད་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཡྱིག་ཆུང་བཅུག་ཚུལ་ནྱི། རྣམ་
བཤད་ལ་ས་བཅད་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། གོང་གྱི་གཞུང་དུ་ར་བའྱི་ས་བཅད་ཅྱིག་གྱི་
ནང་ཚན་ལ་ཡན་ལག་ས་བཅད་དུ་མ་སོས་ནས་འོག་ཏུ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཞྱེས་པ་དང་གསུམ་པ་
ནྱི་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅད་གང་བརོད་པ་ནྱི། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་
རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཤྱེས་དཀའ་བར་སྣང་བས་དྱེ་རྣམས་ཀྱི་བརོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་
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ཡྱིག་ཆུང་རྣམས་དྱེང་སྐབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད། དཔྱེར་ན། གཉྱིས་པ་ལོག་གྱུར་
ངྱེས་པའྱི་ཐབས་རང་དོན་རྱེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།  ལྱེའུའྱི་གཞུང་བཤད་པ་
དང༌། ལྱེའུའྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །ཞྱེས་ས་བཅད་ཀྱི་མྱིང་དངོས་སུ་སོས་ཏྱེ་གཤམ་དུ་མྱིང་
དངོས་སུ་མ་སོས་པར་དྱེའྱི་ཚབ་ཏུ། དང་པོ་ནྱི་ཞྱེས་པའྱི་རྱིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་དང་
གཉྱིས་པ་སོགས་གང་ཡྱིན་གྱི་མྱིང་དངོས་སུ་བཀོད་པ་དཔྱེར་ན། གཉྱིས་པ་(ལྱེའུའྱི ་མཚན་

བསྟན་པ་)ནྱི༑ ཞྱེས་ཤད་གུག་ནང་དུ་བཅུག །ཡང་གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཉྱེ ་བར་དགོད་
པ་ལ་གཉྱིས་ཞྱེས་གཉྱིས་པ་གང་ཡྱིན་གྱི ་ས་བཅད་ཀྱི ་མྱིང་གཞུང་དུ་བསྐྱར་ཟློས་
ཀྱི་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཤད་གུག་མྱེད་པ་རང་སོར་བཞག 

སྡུར་དཔྱེ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་གོང་དུ་ས་བཅད་ཅྱིག་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་ནས་
འོག་ཏུ་དྱེའྱི་རྒྱས་བཤད་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། གོང་དུ་ར་བའྱི་ས་བཅད་ཅྱིག་ལ་ནང་ཚན་གྱི་ས་
བཅད་དུ་མ་མ་བཤད་ཀང་དྱེ་ལྟར་མ་འཇོག་ན་འོག་གྱི་ས་བཅད་རྣམས་མྱི་འགྲྱིག་པར་འགྱུར་
བ་སོགས་ས་བཅད་ལྷག་ཆད་ཡོད་མྱེད་དང་། དྱེ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཞྱེས་པ་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་འོང་དགོས་པ་ལས་གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཞྱེས་ས་བཅད་བསྟན་པའྱི་ཚིག་འགྲྱིག་མྱིན་
དོགས་པའྱི་རྱིགས་རྣམས་ནྱི། ཤོག་གྲངས་དྱེའྱི་ཞབས་མཆན་དུ་དོགས་ཚུལ་གསལ་བར་
བཀོད༑ སྡུར་དཔྱེ་རྣམས་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མ་གསལ་བའྱི་སྐབས་འགའ་ཞྱིག་ན་
ནྱི༑ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྱེ་(སྱི་ལོ་༡༣༦༤-༡༤༣༢)རང་ཉྱིད་དང་རོད་གྱེང་ཡང་ཡང་མཛད་པའྱི་ས་
སྐྱ་མཁས་དབང་རོང་སྟོན་ཤཱཀ་རྒྱལ་མཚན་(སྱི་ལོ་༡༣༦༧-༡༤༤༩)གྱི་སོབ་མའྱི་གཙོ་བོ་དགྱེ་
བ་རྒྱལ་མཚན་(སྱི་ལོ་༡༣༨༧-༡༤༦༢)གྱི་འགྲྱེལ་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞྱེས་བ་བའྱི་
རབ་ཏུ་བྱེད་པའྱི་རྒྱན་(བསྡུས་མྱིང་ རྒྱན་ )ནང་དུ་ས་བཅད་རྣམས་དང་ཚིག་འགྲྱེལ་མཛད་
ཚུལ་རྣམ་བཤད་འདྱི་དང་ཆྱེས་ ཤྱིན་ཏུ་མཚུངས་པས་འགྲྱེལ་པ་དྱེར་བཀོད་པའྱི་ས་བཅད་
རྣམས་མཆན་དུ་བཀོད།  
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དྲུག་པ་དབུའྱི་དཀར་ཆག་བསྒྲྱིགས་ཚུལ་ནྱི། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྱེས་མཛད་པའྱི་ས་
བཅད་རྣམས་ཧ་ཅང་གྲངས་མང་བས་དཔྱེ་དྱེབ་ཀྱི་དབུ་ལ་ས་བཅད་མཐའ་དག་བཀོད་
མྱེད༑ འོན་ཀང་ས་བཅད་དྱེ་དག་ཁོ་ནའྱི་ནང་ནས། འགྲྱེལ་ཚིག་མང་ཉུང་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏྱེ་
རྱིས་པའྱི་ས་བཅད་གཙོ་ཆྱེ་བ་དང་། རང་མྱིང་སོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་ཚན་སྔ་མ་ལས་
བརོད་བ་ལོགས་ཤྱིག་ཡོད་སམ་པའྱི་བློ་ཞྱིག་སྐྱྱེད་ནུས་པའྱི་ས་བཅད་རྣམས་བདམས་ནས་
དཀར་ཆག་བསྒྲྱིགས་པ་ནྱི། ཀོག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མདོ་འགྲྱེལ་པ་དང་བཅས་པས་
བརོད་བ་རྣམས་གང་ཡྱིན་དང་བརོད་བ་དྱེ་དག་ཤོག་གྲངས་གང་དུ་བཤད་པ་བདྱེ་བླག་ཏུ་
ཤྱེས་པའྱི་ཆྱེད་ཡྱིན།  

བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། དྱེབ་འདྱིར་ཡྱི་གྱེ་ཆད་ལྷག་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཡྱིག་ནོར་
གང་འཚམ་ཞྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཞུས་ཡོད་ནའང་། སྱིར་ན་བདག་ཅག་ཞུ་དག་གྱི་ཉམས་མོང་
ཞན་པའྱི་ཁར་ལས་ཀ་གང་ཡོད་སོབ་གཉྱེར་གྱི་ཞར་ལ་བགྱིས་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་སྟབས་ཡྱིག་
ནོར་དང་ཤྱེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མྱི་འཚམ་པ་ཅྱི་བྱུང་ལ་ལག་གཉྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་
ཏྱེ་དགོངས་འགལ་མྱེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
 

བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྱེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེ་འདུན་ཐུང་མོང་ནས།



 

 



 

 

ཐུགས་རྱེ་ཆྱེ་ཞུ་རྒྱུ། 
༄༅། །འདྱི་གཙོ་བོར་བོད་ཆོས་རྒྱུད་བཞྱི་ཀ་གདན་ས་བཤད་གྲྭ་སོགས་ལ་སོབ་གཉྱེར་
གནང་བཞྱིན་པའྱི་མཁས་པའྱི་འདུས་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་དང་དྱེའྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་
མྱེད་དུ་རོགས་པ་ལ་དོན་གཉྱེར་བ་ཡོངས་ལ་དམྱིགས་ཏྱེ་བརོད་བ་རང་གྱི་གཞལ་བ་ངྱེས་
པའྱི་ཐབས་དང་ངྱེས་ནས་གཞན་རྱེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་གཉྱིས་ལྱེགས་པར་བསྟན་པའྱི་
གཞུང་འདྱི་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་དགྱེ་ར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་འདྱི་ལ་བརྱེན་ནས་སྱིར་
རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པ་དང་དྱེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་༸གོང་ས་
སྐྱབས་མགོན་ཆྱེན་པོ་མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྱེ་ཆོས་ལན་རྱིན་པོ་ཆྱེ་མཆོག་དང་།  སྐྱབས་རྱེ་
བླ་མ་བཟོད་པ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིས་མྱེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱྱེས་ཆྱེན་དམ་
པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརན་ཅྱིང་ཐུགས་བཞྱེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྱེར་བྱེས་
མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་དང་སྱེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་བློ་
བཟང་ཚེ་རྱིང་མཆོག་དང་ཀོ་པན་མཁན་ཟུར་ལྷུན་གྲུབ་རྱིག་གསལ་མཆོག་རྣམས་ལ་དད་
གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་དགྱེ་རའྱི་མཐུས་ཁོང་རྣམ་པའྱི་
འཁྲུལ་བལ་ཡང་སྲྱིད་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ཟླ་ཞལ་མཇལ་བའྱི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་
དང་།   

དྱེབ་འདྱིར་ཞུ་སྒྲྱིག་བས་སྐབས་ར་འགྲྱེལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞུ་དག་པ་དགྱེ་བའྱི་
བཤྱེས་གཉྱེན་ཆྱེན་པོ་ཏྱེ་འཆྱི་མྱེད་ཚེ་རྱིང་མཆོག །ལྷོ་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱས། ལྷོ་
ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ར་འགྲྱེལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་ས་བཅད་ཀྱི་མཆན་
བརགས་རྒྱུ་ལ་ཞུ་དག་པ་ཏྱེ་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབངས་གྲགས་པ་དང། གྱེང་བརོད་བྱིས་
པའྱི་འགན་ཁུར་བ་པྲ་ཏྱི་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་གཞོགས་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མྱེད་དང་། སྱིའྱི་ཞུ་དག་
ཕྱག་རོགས་གནང་བའྱི་ཏྱེ་དགྱེ་བཤྱེས་ཚེ་རྱིང་རོ་རྱེ་དང་ཏྱེ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམས་
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དང་།  
ལྷག་པར་དུ་ཚེ་དང་ལན་པ་ཆུང་ཀྱི་ཧན་(Chung Ki Han)། ཆུང་ཞུའོ་ཧན་

(Chung Zhuo Han)་སོགས་འོག་གྱི་རྱེའུ་མྱིག་ཏུ་དགོད་པའྱི་ཞལ་འདྱེབས་གནང་
མཁན་སྦྱྱིན་བདག་རྣམས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བ་བ་མཐའ་དག་ཡྱིད་རྱེ་ལྟར་འགྲུབ་ཅྱིང་ས་ལམ་
གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ནས་རྣམ་མཁྱྱེན་རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རྱེག་པ་དང་། དྱེ་
བཞྱིན་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྱིན་རྱེར་ཧྱེ་སུ།(Ginger Hsu) ཆོང་ཡན་ཡུན།(Chong Yan 

Yun) ཙོང་ཚེ་ཡང་(Tsong Tse Yang) ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉྱེ་འབྱེལ་ལྟོས་བཅས་
ཡོངས་ཀྱིས་བས་བསགས་སྱིག་ལྟུང་མཐའ་དག་བང་ཞྱིང་དག་ནས། ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་
བདུན་དང་ལན་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའྱི་རྒྱལ་ས་མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་ཟྱིན་པའྱི་སོན་འདུན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  

     བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྱེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགྱེ་འདུན་
ཐུང་མོང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༡ སྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་ལ།  
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Donor Contributions  

Name 
མངི་ 

Donation 
ཞལ་འདབེས་ 

Amitabha Buddhist Centre Singapore 
སྱིང་ག་ཕོར་དུ་འོད་དཔག་མྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས། 1,500 SGD 

Vicki Low & family   ཝྱི་ཁྱི་ལོ་ནང་མྱི་དང་བཅས་པ། 1,000 SGD 

Chung Qi Han   ཆུང་ཀྱི་ཧན། 500 SGD 

Chung Zhuo Han   ཆུང་ཞུའོ་ཧན། 500 SGD 

Cecilia Tsong   སྱེ་སྱི་ལྱི་ཡ་ཙོང། 500 SGD 

Wee Geok Hua & family   ཝྱིའྱི་གྱེ་འོག་ཧུ་འ་ནང་མྱི་དང་བཅས་པ། 500 SGD 

Wee Eu Liang & family   ཝྱིའྱི་འྱེའུ་ལྱིའང་ནང་མྱི་དང་བཅས་པ། 500 SGD 

Yap Siew Eng & family   ཡབ་སྱིའུ་ཨྱེང་ནང་མྱི་དང་བཅས་པ 500 SGD 

Chu Poh Kok & family   ཆུ་ཕོ་ཁོག་ནང་མྱི་དང་བཅས་པ། 500 SGD 

Jason Wong, See E Cin, Lay Har & family, Mimi 
Gay, Raymond Gay, Catherine Lau, Chu Poh 

Kok/Chua Siew Hua 
རྱེ་སོན་ཝོང།  སྱི་ཨྱི་ཅྱིན།  ལྱེ་ཧར་ནང་མྱི་དང་བཅས་པ།  མྱི་མྱི་གྱེ  རྱེ་མོན་དྱེ་

གྱེ  ཁྱེ་ཕ་རྱིན་ལའོ།  ཆུ་ཕོ་ཁོག  ཆུ་བ་སྱིའུ་ཧུ་བ་བཅས། 

14,209 
INR 

Dechen Ling Press 
ཨ་རྱིར་བདྱེ་ཆྱེན་གྱིང་གྱི་ནང་ཆོས་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས། 175 USD 

Tushita Meditation Centre (Dharamsala) 
དྷ་སར་དགའ་ལན་ཆོས་ཚོགས། 7,500 INR 

Tan Lay Har & family   ཏན་ལྱེ་ཧར་ནང་མྱི་དང་བཅས་པ། 100 SGD 

May Yin Tam   མྱེ་ཡྱིན་ཏམ། 2,000 INR 

Shanti Yajnik   ཤནྱི་ཡ་རྱེ་ནྱིག 1,500 INR 

Lai-Hing Chong   ལྱེ་ཧྱིང་ཆོང། 15 USD 
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Thank You 

 
Our deepest and most heartfelt gratitude goes to all the kind 

sponsors who through their generosity have helped this most beneficial 
project come to its fruition. It is only through their assistance that The 
Union of Teaching and Accomplishment Publishing Group has been able to 
make this rare and extremely precious text available to monks, nuns and 
lay followers of His Holiness the Dalai Lama, who has repeatedly 
underlined the critical importance of the study of the two truths, four 
truths, and three objects of valid cognition etc. through the system of 
Pramana-samuccaya as clarified by the Great Master Dignaga for gaining 
a refuge in the Three Jewels based on reasoning and a profound 
understanding of their qualities. Through the merit of these virtuous acts 
of charity, we again humbly request this text’s readership to make 
strenuous prayers not only for the long life and swift accomplishment of 
all of His Holiness’ holy wishes, but also that the particular purposes of our 
kind sponsors quickly come to be realized in accordance with the Dharma. 
 

-The monks of The Union of Teaching and Accomplishment Publishing Group,  
 6 January, 2015 
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བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྱེལ་དཔར་སྐྲུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་དཔྱེ་དྱེབ་རྣམས་ནྱི། 

 

༡༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྱེ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཐྱེག་ཆྱེན་རྒྱུད་བླ་མའྱི་དར་ཊྱིཀ (ར་འགྲྱེལ་སྦྱར་མ་) 
༢༽ པཎ་ཆྱེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའྱི་བདག་འཛིན་གཤགས་འདྱེབས་དང་། བཀྲས་དཀྱིལ་

ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱྱིན་པས་མཛད་པའྱི་དྱེའྱི་རྣམ་བཤད་བདག་འཛིན་མཐར་སོད། 
༣༽ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྱེ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཚད་མ་མདོའ་ིརྣམ་བཤད་མཐར་འཛིན་གྱི་གདུང་བ་

འཇོམས་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་། (ར་འགྲྱེལ་སྦྱར་མ་) 

ཕྱྱིས་སུ་འགོ་བརམ་འགྱུར་གྱི་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་བའྱི་ལས་རྣམས་ནྱི། 
༡༽ ཆོས་རྱེ་ས་པཎ་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཚད་མ་རྱིགས་གཏྱེར་ར་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་

དྱེའྱི་དར་ཊྱིཀ་ལྱེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ། (ར་འགྲྱེལ་སྦྱར་མ་) 
༢༽ དཔལ་ལན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཚད་མ་རྱིགས་ཐྱིགས་ར་བ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆྱེན་གྱིས་

མཛད་པའྱི་དྱེའྱི་རྣམ་བཤད་ལྱེགས་བཤད་སྱིང་པོའ་ིགཏྱེར། 
 
 

Tibetan-language texts published thus far by The Union of Teaching & 
Accomplishment Publishing Group 

 
1) Gyaltsab Je’s Commentary on Maitreya’s Uttaratantra (printed 2013) 
2) Panchen Lobsang Chokyi Gyaltsen’s Debate Between Wisdom and Self 

Grasping along with its commentary by Tutor Lobsang Jinpa (printed 2014) 
3) Gyaltsab Je’s Commentary on Dignaga’s Pramana-samuccaya, called ‘An 

Ocean of Reasoning that Eliminates the Torment of Grasping at 
Extremes’ (printed 2015) 

 

…and some other publications planned for the near future: 
 

1) Sakya Pandita’s root-text Treasury of Reasonings on Valid Cognition and 
its commentary Essence of Excellent Explanations by Gyaltsab Je 

2) Dharmakirti’s root-text A Drop of Reasoning on Valid Cognition and its 
commentary Treasury of Essential Eloquence by Gyaltsab Je 

 

Your kind contributions - large or small - to support future projects are greatly 
appreciated and can be made by contacting seraimihouse@gmail.com 

 




